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لقسم على يركز هذا ا. إن صعوبة التنفس أمر مقلق للغاية بالنسبة لشخص واعٍ 

:الأسباب الشائعة لضيق الجهاز التنفس ي 

 Foreign Body Airwayإعاقة الطريق الهوائي بجسم غريب 1.

Obstruction.

. Hyperventilationفرط التهوية 2.

.Asthmaالربو  3.

 Heart Failure and Acuteفشل القلب والوذمة الرئوية الحادة 4.

Pulmonary Edema .
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:Foreign Body Aspirationاستنشاق الأجسام الغريبة 

ستلقاء أو ف ال استنشاق جسم غريب إلى داخل الطرق الهوائية أمر وارد الحدوث أثناء الجراحات الفموية وبشكل خاص عند المرض ى المستلقيين أو بوضعية نص-

.الإقياءللتركين بسبب قصة منعكس عند المرض ى الخاضعين

 في الحجم بما ي
ً
ليتسبب في انسداد كفيوهي حالة طارئة تهدد الحياة إذ قد يستقر الجسم الغريب في الحنجرة أو القصبة الهوائية فإذا كان الجسم الغريب كبيرا

.أما إذا كان النسداد غير كامل فقد يؤدي إلى أعراض أقل حدة . كامل للشعب الهوائية فقد يسبب الختناق و الوفاة

 وتجتاز جهاز الهضم بأقل أذى ممكن، يجب طلب صورة شعاعية للبطن والصدر حتىغتبتلع الأجسام التي تسقط في البلعوم السفلي -
ً
وإن تؤكد الطبيب من البا

.استنشاقه إلى الطرق التنفسيةابتلاع المواد وذلك لستبعاد إمكانية

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

 غ
ً
 ما يتم استنشاق الأجسام الغريبة إلى الحنجرة، وعند مرض ى التركين السطحي أو غير المركن فإن السعال العنيف غالبا

ً
ما يخرج هذهالبا

.الأجسام

 ما  يستمر المريض بالتنفس والكلام، ولكن الأجسام الأكبر قد تسبب انسداد الطرق الهوائية ويصبح السعال غير فعا
ً
لء ل بسبب العجز عن مغالبا

.الرئتين بالهواء قبل السعال

 بفقدان الوعيي
ً
 متبوعا

ً
.صبح المريض في هذه الحالة غير قادر على إصدار أي صوت وقلق بشكل شديد، ويظهر الزرقاق لحقا
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:الأعراض

الختناق

السعال

صعوبة في الكلام

ضيق التنفس 

تغير لون الوجه إلى الأزرق أو الأحمر 

الصفير 

ألم في الصدر أو الحلق
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:التدبير

بانسدادابون ومصاقياءمنعكسمنيعانون ل اللذينالمرض ىالتنفسية،الطرق انسداددرجةعلىأجنبيجسماستنشاقعندالتدبير عتمدي-1

وينقل,الأوكسجينبالمريضبتزويدنبدأالأجنبيالجسميخرجلموإذا,الأجنبيالجسملستخراجالسعالعلىحثهميجبالهوائيةالطرق فيجزئي

.قصباتتنظير أو حنجرةتنظير لإجراءإسعافيةوحدةأقربإلى

حتى استخرج الجسم الأجنبي أو يفقد المريض Heimlichتدبر حالة النسداد الكامل والمريض واع وبالغ عبر ضغطات على البطن أو عبر مناورة -2

.الوعي
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بمسافةالأخرى أمامقدميكإحدىضع.الشخصخلفقف❑

أمِل.الخصرحول ذراعكلف.توازنكعلىللحفاظبسيطة

 الأمامإلىالشخص
ً
 المختنقكانوإن.قليلا

ً
 طفلا

 
ركبتيكلىعفاجث

.خلفه

 قليالشخصسرةأعلىتلكقبضتكضع.يديكإحدىاقبض❑
ً
.لا

تضغطاالبطنعلىبقوةاضغط.الأخرى بيدكقبضتكاجذب❑

إلىالشخصذلكرفعتحاول كنتلو كماأعلىإلىمتجهةسريعة

.أعلى

.دالنسدايزولحتىالبطنعلىضغطاتعشر إلىستمنأجرِ ❑
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عاني من الختناق وكان غير قادر على الكلام أو البكاء أ➢ و الضحك أما إِذا كان الشخص ي 

:خطوات في إجراء الإسعافات الأولية" والخمس-الخمس"بقوة توص ي بطريقة 

 وراء الشخص البالغ الذي. مرات5اصفع الشخص على ظهره ➢
ً
قف إلى الجانب مباشرة

ص ضع إحدى الذراعين على صدر الشخ. وفي حال الطفل خلفه. يعاني من الختناق

سم قم بحني الشخص من منطقة الخصر بحيث يكون القسم الأعلى من الج. لدعمه

 للأرض
ً
م بتوجيه خمس صفعات منفصلة بعظمة راحة يدك على ظه. موازيا

 
صاب ق

 
ر الم

.بين لوحي الكتف

م بالضغط أو الكبس على البطن بمعدل .ضغطات على البطن5توجيه ➢
 
ضغطات 5ق

(.هيمليخمناورة )

ِب بين الصفعات الخمس على الظهر والضغطات البطنية الخمس➢
روج لحين خناو 

.الجسم العالق

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

:غريبةالأدوات والتقنيات المستخدمة لمنع استنشاق الأجسام ال

.الحاجز المطاطي-1

. oral packing( شاش" 4× "4)الدكة -2

.وضعية الكرس ي-3

.مساعد طبيب السنان-4

.suctionالشفط -5

.ماجيلملقط التنبيب -6

.(خيط تنظيف الأسنان)الربط -7
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:غريبةالأدوات والتقنيات المستخدمة لمنع استنشاق الأجسام ال

. oral packing( شاش" 4× "4)الدكة -2
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:الكرس يوضعية-3

أسفلإلىوميلهجانبهاأو جانبهإلىالمريضعلىيجب

(Trendelenburg لصالحالجاذبيةالوضعيةهذهتستخدم(

.المريضفممنليسقطللجسمالسماح،المريض

المريضرأسفيهيكون الذيهو Trendelenbergوضعية

أنه.درجة30إلى15بمقداروالساقينالجسمورفعمنخفضًا

-1844)ترندلينبورغفريدريشالألمانيالجراحاسمعلىسمي

1924).
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م الأدوات والتقنيات المستخدمة لمنع استنشاق الأجسا

:الغريبة

.ماجيلملقط التنبيب -6

Hemostat (A) and cotton (B) pliers are not
designed for easy use in the retrieval of objects.
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:غريبةالأدوات والتقنيات المستخدمة لمنع استنشاق الأجسام ال

.(خيط تنظيف الأسنان)الربط -7
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فرط التهوية

Hyperventilation
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ما هو فرط التهوية؟

ل هذا التوازن ويصبح ويحدث التنفس الطبيعي بتوازن صحي بين الشهيق والزفير، وعندما يخت. هو حالة من التنفس السريع والعميقفرط التهوية

فضة إلى تضييق الأوعية تؤدي مستويات ثاني أكسيد الكربون المنخ. الزفير أكثر من الشهيق يحدث هبوط في مستوى ثاني أكسيد الكربون في الجسم

تسبب الدموية التي تخفض من إمداد الدم إلى لدماغ، ويؤدي هذا النخفاض إلى أعراض عديدة مثل الدوخة والوخز في الأصابع؛ كما يمكن أن ي

.فرط التهوية الحاد في فقدان الوعي

الكتئاب أو قد يحدث فرط التهوية كرد فعل للخوف والتوتر والرهاب، ويمكن أن يحدث كاستجابة لبعض الحالت العاطفية والنفعالية مثل

عرف باسم متلازمة فرط التنفس. القلق أو الغضب  فإن ذلك ي 
ً
 متكررا

ً
.عندما يكون فرط التهوية أمرا
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:أسباب فرط التهوية

.النزيف▪

.استخدام المنشطات▪

.جرعة زائدة من بعض الأدوية▪

.الحمل▪

.أمراض القلب، مثل النوبة القلبية▪

.قدم6000السفر إلى ارتفاعات أكثر من ▪

.الحماض الكيتوني السكري ▪

.الألم الشديد▪

.اضطرابات القلق▪

.نوبات الهلع▪

.الربو▪

.الضغط العصبي▪

.ممارسة تمارين رياضية صعبة ومجهدة▪

.انتفاخ الرئة أو أمراض رئوية أخرى ▪

.الآثار الجانبية لبعض الأدوية▪

.وجود إصابة في الرأس▪
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:اعراض فرط التهوية

.ضيق في التنفس، أو الشعور بعدم إمكانية الحصول على ما يكفي من الهواء❑

.تسارع في نبضات القلب مع ارتفاع في الضغط❑

 ما يحدث فقدان للوعي❑
ً
.الشعور بالإغماء أو الدوار أو الدوخة نادرا

.ألم أو ضيق في الصدر❑

.التثاؤب المتكرر أو التنهدات❑

.الشعور بالخدر والوخز في اليدين أو القدمين❑

.جفاف الفم❑

.تشنجات في عضلات اليدين والقدمين❑
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:التدبير

.انهاء جلسة الأسنان: أول

 
ً
.الوضعية يفضل وضع المريض في الوضعية المستقيمة لأن وضع الستلقاء غير مريح: ثانيا

 
ً
:  ثالثا

جميع الأجسام الغريبة ، . إزالة المواد من الفم→

.تهدئة المريض محاولة لمساعدة المريض على استعادة السيطرة على تنفسه من خلال التحدث بهدوء→

أنفاس في الدقيقة6إلى 4اجعل المريض يتنفس ببطء و بانتظام بمعدل حوالي →

:السيطرة على فرط التهوية والتحكم في عملية التنفس

ضمومتين مع تجنب نفخ ضم الشفتين والتنفس ببطء من خلال الأنف وليس الفم، وإخراج الهواء ببطء من خلال الفتحة الصغيرة بين الشفتين الم: يمكن القيام بذلك بالطرق التالية

.الهواء بقوة، وتكرير الخطوات حتى يعود التنفس إلى طبيعته

لأنف المفتوحة مع مكانية تبديل فتحة اع إالحد من تدفق الهواء بإغلاق الفم وأحد فتحات الأنف والتنفس ببطء وهدوء من خلال فتحة الأنف المفتوحة وتكرار العملية أكثر من مرة، م

.الحرص على التنفس من خلال الأنف وليس الفم
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:مراجعة الطبيب

إذا تكررت . لميجب مراجعة الطبيب أو طلب العناية الطبية الطارئة في حال عدم السيطرة على التنفس خلال بضع دقائق، خاصة في حالة وجود أي أ

راجعة الطبيب حالت فرط التهوية وأصبحت تعيق الأنشطة اليومية قد يكون الشخص مصاب بمتلازمة فرط التنفس أو مشكلة القلق مما يوجب م

.للتمكن من معالجة الحالة

:الحد من التوتر

.ةسيطرة على الحالتساعد زيارة الطبيب النفس ي في التخلص من القلق أو التوتر وفهم الحالة وعلاجها وإتقان تقنيات التنفس التي تساعد على ال

:العلاج الدوائي

.ديازيبامأو ولمميداز ، البنزوديازيبيناتحيث أن الأدوية المفضلة في هذه الحالة هي , يعتمد استخدام علاج فرط التهوية بالأدوية على شدة الحالة
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كيف يمكن الوقاية من فرط التهوية؟

.التنفس والتنفس العميق في البطن والتنفس الكامل للجسم: تعلم تقنيات السترخاء

.تمارين العقل والجسم، مثل، اليوغا، أو التأمل

.سممارسة الرياضة بانتظام مثل المش ي، الركض، وركوب الدراجات، حيث يمكن أن تساعد في الوقاية من فرط التنفممارسة الرياضة
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Asthmaالربو 
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ASTHMAالربو  

ل أو يمنع هو مرض مزمن يصيب النسان نتيجة التهاب الطرق الهوائية أو الشعب وتضيقهما  الأمر الذي يقل

 ويؤدي إلى السعال وظهور صفير 
ً
عند الزفير ( يزأز )تدفق الهواء إلى هذه الشعب وهذا يمكنه جعل التنفس صعبا

.وضيق النفس

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

:العوامل المسببة للربو الحاد•

.مرض الربو هو مزيج لعدة عوامل بيئية وجينية

.الحساسية 1.

.انتان الجهاز التنفس ي2.

.مجهود جسدي3.

.تلوث البيئة والهواء4.

.المحفزات المهنية5.

.أدوية معينة6.

(.انفعال شديد وتوتر)عوامل نفسية 7.

ا ال
ً
حياةعادة ما تحدث نوبات الربو الحادة مع تناقص وتيرة وشدة خلال منتصف والمراهقة المتأخرة وقد تختفي تمامًا لحق
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المظاهر السريرية لنوبة الربو

الحادة

زلة تنفسية حادة مع توهج الأنف واستخدام العضلات المساعدة▪
.للتنفس

.ازرقاق الغشاء المخاطي وسرير الأظافر▪

.أقل ما يمكن من أصوات التنفس عند الإصغاء▪

.احمرار الوجه▪

.قلق شديد▪

.تشوش ذهن▪

(  نفسًا في الدقيقة الحالت الشديدة40< إلى20< )تسرع النفس ▪

ارتفاع ضغط الدم▪

نبضة في الدقيقة  الحالت 120< )زيادة في معدل ضربات القلب ▪
(الشديدة

الخفيفة إلى المتوسطة

.(مسموع بالسماعة أو بدونها)وزيز ¤

.زلة تنفسية¤

.تسرع قلب¤

.سعال¤

.قلق¤
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العلامات والأعراضنوع الربو 

وحتى ليلتين في الشهر من يومين في السبوعأعراض خفيفة خفيف متعاقب

.ومأعراض أكثر من مرتين في الأسبوع لكن ليس أكثر من مرة واحدة في اليثابت خفيف 

أعراض مرة واحدة في اليوم وأكثر من ليلة واحدة في الأسبوع ثابت متوسط

 في الليلثابت شديد
ً
.أعراض على مدار اليوم وفي معظم الأيام غالبا
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:التدبير

تخدامباسأو بخاخهباستخدامقصبيموسعيتناول ثمالجلوس،نصفأو الجلوسالمريضبوضعيةالتدبير يبدأ•

،Aerosolالبوتيرولأو،ميتابروترينول أو،ايزوبروترينول ,أدرينالينعلىالبخاخيحتوي قدالعيادة،فيمسبقامجهز بخاخ.

فية أو تبع بإعطاء الأوكسجين باستخدام الشوكة الأنيإعادة الجرعة  يجب أن تكون مدروسة لتجنب الجرعة المفرطة و •

الألفي تحت مل من محلول الأدرينالين0.3مكن حقن Aerosolوعند فشل المعالجة بـ ٌ القناع الوجهي، وفي الحالت الأشد

 
ً
.الجلد أو وريديا

• 
ً
.في علاج الهجمات الحادة الشديدة( عن طريق الوريد أو طريق الفم)الكورتيكوستيرويداتتستخدم أيضا
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فشل القلب 
الوذمة الرئوية الحادة

Heart Failure and Acute
Pulmonary Edema
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:القلبفشل

 ينبغيكماالدمضخعلىالقلبعضلةقدرةعدمهو 
ً
.الدميرتدماوغالبا

إلىالسائليرتدقدالأيمنالجانبمنالقلبفشلأمانفسضيقيسببالذيالأمر الرئتينفيالسوائلتتركمأنويمكنالأيسر الجانبمنالقلبفشلحالفي

التورمويسببوالقدمينوالساقينالبطن

:بالقلبالمرتبطة(القلبية)الرئويةالوذمة

.القلبفيالضغوطزيادةعنالناتجةالوذماتأنواعمنهيالقلبيةالرئويةالوذمة

 وتحدث
ً
 .القلببفشلالإصابةنتيجةعادة

ً
الذيالدمنمالكافيالقدر ضخمنالمجهدأو المريضالأيسر البطينيتمكنل عندماالحالةهذهتحدثماوعادة

.الهوائيةالحويصلاتإلىالدمويةالأوعيةجدرانعبر السائلالمتزايدالضغطويدفع.الدمضغطارتفاععليهفيترتبرئتيك،منيستقبله
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الخفيفةريةالسريوالأعراضالعلاماتعليهمتظهر لمرض ىابعض,كبيربشكلالقلبقصور درجاتتختلفقد

.وقاتالأ كلفيوأعراضبعلاماتالقلبفشليظهر قدشدةالأكثر المرض ىأنحينفي،المجهودعندفقط

علاجالخطةتعديلذلكيتطلبقد.الأسنانعلاجأثناءمتزايدلخطر معرضون القلبقصور مرض ىجميع

منةالمتوسطالدرجاتذوي أو المتقدمالقلبقصور منيعانون الذينفالمرض ى.القلبضعفدرجةحسب

الذي.القلبفشلتفاقمإلىذلكيؤديقد،كليهماأو ،الفيزيولوجيأو النفس يالإجهاديواجهون القلبقصور 

الوذمة.التنفسيةالضائقةمنقصوى درجاتالمريضيظهر حيث،حادةرئويةوذمةإلىبدورهيؤديأنيمكن

.التدبيرفيوفعاليةسرعةوتتطلبالحياةتهددطارئةطبيةحالةهيالحادةالرئوية
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:للوذمة الرئوية( الحادة)العلامات والأعراض المفاجئة 

صعوبة في التنفس أو ضيق شديد في النفس يزداد سوءً عند ممارسة نشاط أو عند الستلقاء➢

 أثناء الستلقاء➢
ً
.شعور بالختناق أو الغرق يزداد سوءا

ا بدم➢
ً
سعال ينتج معه بصاق رغوي قد يكون مختلط

س➢
َ
ف
َّ
الصفير أو انقطاع الن

برودة الجلد ورطوبته➢

س➢ قلق أو أرَق أو شعور بالتوجُّ

ميل الشفتين إلى الزرقة➢

(الخفقان)سرعة ضربات القلب وعدم انتظامها ➢
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:الحالت الطبية التي تسبب الإصابة بفشل القلب، وتؤدي إلى الإصابة بالوذمة الرئوية

oمرض الشريان التاجي.

oاعتلال عضلة القلب.

oمشاكل بصمام القلب.

oارتفاع ضغط الدم.

oب غير الطبيعية وقد يؤدي أيضًا التهاب عضلة القلب وتشوهات القلب الخِلقية ونبضات القل.إصابات أخرى في القلب
.إلى الإصابة بالوذمة الرئوية( اضطرابات النظم القلبي)

o المرض الكلوي.

oرَضية المزمنة
َ
و البروتين أ( داء ترسب الأصبغة الدموية)مرض الغدة الدرقية وتراكم الحديد داء السكري . الحالت الم

.قد يؤدي إلى الإصابة بفشل القلب والإصابة بالوذمة الرئوية( النشوانيالداء )
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:الحيويةالعلامات

.الدمضغطارتفاع•

.التنفسومعدلالقلبضرباتتسرع•

 الوزنفيكبيرةزيادة•
ً
حدثإذا.الحادالقلبقصور بدايةإلىتشير قد(أيام7فترةفيباوند3منأكثر )مبررةوغير مؤخرا

تأجيلجبي،(الكاحلتورم،المثالسبيلعلى)المعتمدةللوذمةالسريريةالعلاماتمعبالتزامنالمكسبهذامثل

.شاملطبيتقييمإجراءيتمحتىالأسنانعلاج

.الليلفيالتنفسضيقمنمفاجئةشديدةنوبات:ليليةتنفسيةزلة•
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:الجسديالفحص

منيعانيمريضعندالجلدلون يظهر قد:المخاطيةوالأغشيةالجلدلون 

ائلمأزرقالمخاطيةالأغشيةتكون قدبينمارماديالقلبفيحادقصور 

منالمزيدإيلاءينبغيلكن،البشرةلون أهميةمنالرغمعلى.للرمادي

شير ت.اهوالشفالظفر سرير وخاصة،للمريضالمخاطيةالأغشيةلالهتمام

.القلبيفقصور حدوثاحتمالوبالتاليالدمفيالأكسجيننقصإلىالزرقة

الأيمنالبطينفشلمعالمرض ىعندالوداجيالوريدانتفاخيحدث:العنق

 
ً
.قاءالستلنصفأو الجلوسوضعيةفيالمريضيكون عندماخصوصا

 والمعروفة،الكاحلوذمة:الكاحل
ً
فيدثتحقد،النطباعيةبالوذمةأيضا

الفشلو ،الدوالي،الحمل،الأيمنالبطينفشلمنيعانون الذينالمرض ى

.الكلوي 
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:التدبير

➢ 
ً
.إيقاف جلسة المعالجة فورا

(.عادة في وضع مستقيم)يتم وضع المريض الواعي في أي وضع مريح ➢

.التصال بالطوارئ ➢

.تهدئة المريض➢

→ C→Aتنفيذ الدعم الحياتي الأساس ي  ➢ B

➢D : إعطاء-O 2 اقبة العلامات الحيوية .مر

.دقيقة2دقائق بداية التأثير في غضون 10إلى 5كل ( أقراص أو بخاخات3إلى 2من )، النتروجليسرينإعطاء موسع للأوعية مثل ➢

.وإنالبريلكابتوبريل، مثل للأنجيوتنسينإعطاء مثبطات الإنزيم المحول ➢

لكنه يعطى بحذر ويجب ( دقائق حسب الحاجة15ملغ في الوريد ، تحت الجلد ، أو في العضل ، يتكرر كل 4إلى 2)المورفين يستخدم لتخفيف القلق ➢
.النتباه من حدوث تثبيط تنفس عند المرض ى الذين يعانون من خطر شديد
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