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 اٌّروجبد اٌفينىٌيخ

أُوًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ أٝ ػل٣لاد اُل٤ٍ٘ٞ رٌَْ ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ أُوًجبد ٕؼجخ اُزؼو٣ق, اُؼٖ٘و اُج١ٞ٤٘ 

الأٍب٢ٍ اُن١ ٤ٔ٣يٛب ٛٞ ٝعٞك ٗٞاح ث٘ي٤٘٣خ ٓورجطخ ثٌَْ ٓجبّو ثٔغٔٞػخ ٤ٛله٤ًََٝ ٝاؽلح ػ٠ِ الأهَ هل 

ا٣زو٣خ, اٍزو٣خ أٝ ؿ٤ٌِٞى٣ل٣خ . ٌُٖ ٛنا اُزؼو٣ق ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُٖوف هل لا ٣ٌل٢ رٌٕٞ ؽوح أٝ ثٌَْ ٓغٔٞػخ 

ُزؼو٣ق أُوًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ اُ٘جبر٤خ , ؽ٤ش أٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ 

إٔ ٗغل ٓوًجبد رٔزِي ٗلٌ اُٜ٘ٔ اُج١ٞ٤٘ اُزْق٢ٖ٤ 

ٓضَ اُؼل٣ل  ُٔغٔٞػبد ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٗجبر٤خ أفوٟ ٌُٜ٘ب ر٘ز٢ٔ

ُٔٞهك٤ٖ( ٝاُؼل٣ل ٖٓ ا –ٖٓ اُو٣ِٞلاد ) اُجُٞل٣ٖ 

ًبهٗٞىٍٝ( اُز٢ رٔزِي  –ع٤ٍٞجٍٞ  –اُزوث٤٘بد )ر٤ٍٔٞ 

ك٢ ث٤٘زٜب ٗٞاح ث٘ي٤٘٣خ ٤ٛٝله٤ًََٝ ك٢ُٞ٘٤, ُنُي ٖٓ 

   ٝاٙؾخ ُٜنٙ أُغٔٞػخ.الأكَٚ ٝٙغ ٓؼ٤به ٓؼزٔل ػَ اُز٤ٖ٘غ اُؾ١ٞ٤ ٖٓ أعَ ٝٙغ ؽلٝك 

 ِنشأ اٌنىاح اٌعطريخ :

إٔ اُؾ٤ٞاٗبد رِؼت  ٖأُغٜو٣خ كوٜ, ك٢ ؽ٤ ٣ٞبداُؼطو٣خ ٖٓ هجَ اُ٘جبد ٝاُؼٚ ك٢ اُطج٤ؼخ ٣زْ ر٤ٖ٘غ اُ٘ٞاح

 كٝه رغ٤ٔغ أٝ رغي٣ٖ ُٜنٙ أُوًجبد ا٥ر٤خ إ٤ُٜب ػجو اُـناء أٝ ػٖ ٛو٣ن اُزؼب٣ِ.

 فزٖبه اُطوم الأٍب٤ٍخ أُؤك٣خ ُزٌَْ اُؾِوبد اُؼطو٣خ :ثبك٤ٔب ٣أر٢ 

 

ؾله أُوًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ٖٓ ٛو٣و٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ ٓ٘زغ٤ٖ ُِؾِوبد اُؼطو٣خ: اُطو٣ن الأًضو ٤ّٞػب زاُ٘جبد رك٢ 

 الأ٤ٍزبد اُطو٣ن ا٥فو ٛٞ ٛو٣ن  ,أٝ ؽٔ٘ ا٢ٔ٤ٌ٤ُْ ٛٞ ٛو٣ن ا٤ٌ٤ُْٔبد

ٓضَ  (الأ٤ٍزبدٖٓ اُْبئغ إٔ ٖٗبكف ٓوًجبد ٛج٤ؼ٤خ ٓزؾلهح ٖٓ ًلا اُطو٣و٤ٖ )ا٤ٔ٤ٌ٤ُْبد ٝ 

 اد ٝ اُج٤وٝٗبد اُللاكٞٗٞئ٤ل

٣غت اُز٣ٞ٘ٚ ثأٗٚ هل ٖٗبكف ك٢ اُطج٤ؼخ ٓوًجبد ْٓزوخ ٖٓ اُزوث٤٘بد أٝ ٓوًجبد ؽب٣ٝخ ػ٠ِ مهح آىٝد ٝ 

 ث٘لٌ اُٞهذ رِٔي ٓغٔٞػخ ٤ٛله٤ًََٝ ك٤ُٞ٘٤خ ٌُٜ٘ب رجو٠ ؽبلاد اٍزض٘بئ٤خ.
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ٌٕٞ ك٤ٜب اُؾِوخ أٝ اُؾِوبد اُؼطو٣خ ْٓزوخ أٍبٍب رُز٢ أُوًجبد ؿ٤و اُؾبِٓخ ُنهح آىٝد ٝ اثؼ٘ ك٤ٔب ٣أر٢  

 : الأ٤ٍزبدٖٓ ؽٔ٘ ا٢ٔ٤ٌ٤ُْ ٝ / أٝ 

 

 اٌنىاح اٌعطريخ: تصنيع

 طريك حّط اٌشيىيّي  .1

٣وٞك ٛنا اُطو٣ن إ٠ُ اُؾٔٞٗ الأ٤٘٤ٓخ اُؼطو٣خ )أُٜٔخ ٖٓ اعَ الاٍزولاة الأ٢ُٝ( ٣ٝوٞك أ٣ٚب إ٠ُ 

ٝاُلٍٞلٞإ٣ٍ٘ٞ كٍٞلبد  4-زلاء ٖٓ الإ٣و٣زوٝىاثاُؾٔٞٗ ا٤َُ٘ب٤ٓخ ْٝٓزوبرٜب. ٣زْ ر٤ٖ٘غ ؽٔ٘ ا٢ٔ٤ٌ٤ُْ 

 ث٤وٝكبد 

 

 اُؼٖ٘و الأٍب٢ٍ أُزٌَْ ك٢ ٛنا اُطو٣ن ٛٞ ؽٔ٘ اٌُٞه٣ي٤ٓي :
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 ٖٓ ؽٔ٘ اٌُٞه٣ي٤ٓي رزؾله أُوًجبد اُؼطو٣خ اُج٤َطخ :

 

 ؽٔ٘ اٌُٞه٣ي٤ٓي رزٌَْ اُؾٔٞٗ الأ٤٘٤ٓخ اُؼطو٣خ ٝ ٓوًجبد اُل٤٘٤َ ثوٝث٤ٖ : ٝ اثزلاء ٖٓ

 

٢ٛ اٌَُْ اُلؼبٍ ٖٓ  الأ٤ٍزبدُٞؽلح الأٍب٤ٍخ ُز٤ٖ٘غ أُوًجبد أُْزوخ ٖٓ ا طريك الأضيتبد: .2

لاد ػ٘لٓب رقٚغ . ٛنٙ اُٞؽ(Acetyl-S-Coenzyme A)ًٞأٗي٣ْ أ  -ؽٔ٘ اُقَ ا٠َُٔٔ أٍز٤َ

ََُِِخ ٖٓ اُزٌبصق ا٠َُٔٔ ٤ًِيٕ ث٤ٖ ثؼٜٚب اُجؼ٘ رؤك١ ُزٌَْ ٍلاٍَ ٓزؼلكح ٝظبئق ا٤ٌُزٕٞ 

 ٝا٤ُٔز٤َ 

طيؾ واسع  ومبيد عشبي ذ

مولع تثبت  بحصريموم 

PEP الأنزيم الموافك على 
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اَُلاٍَ أُزٌِْخ رؼط٢ ثؼل ؽِو٘زٜب أُوًجبد اُؼطو٣خ, ػ٤ِٔخ اُؾِو٘خ ٛنٙ رزْ ثطو٣وز٤ٖ : رٌبصق أُل٢ُٝ 

 ٝرٌبصق ٤ًِيٕ.

 

 ٓلاؽظخ : اَُلاٍَ اَُبثوخ اُنًو رؼط٢ ثؼل اهعبػٜب اُؾٔٞٗ اُلٍٔخ : 

 

  اٌخصبئض اٌعبِخ ٌٍفينىلاد وعذيذاد اٌفينىي :

 اُقٖبئٔ اُل٤ي٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ : .1

 

اٗؾلا٤ُزٜب ك٢ ٝ ٍطخ اُط٤ٖ٘ ٣ْوػ ؽٔٞٙخ اُل٤٘ٞلادبر٤خ ّبهكح اُل٤٘بد ثٞاصج حّىظخ اٌفينىلاد : -

 .أُؾب٤َُ أُبئ٤خ اُو٣ِٞخ

متجانس للرابطة    انمطاع 

 = تشكل الجذور الحرة
انمطاع متخالؾ للرابطة     

 = صفة حمضية
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 :ٌىظيفخ اٌفينىٌيخ راد خصبئض ِرخعخ ا -

ٝ ثبُ٘ز٤غخ كئٕ ػل٣لاد اُل٤ٍ٘ٞ  ← رٌَْ ٍَٜ ُِغنٝه اُؾوح ← اُل٤٘ٞلاد اُوبث٤ِخ ُلأًَلح اُز٢ رزٔزغ ثٜب

 رو٘ٔ اُغنٝه اُؾوح

 

 ًْق أُوًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ : .2

 الاٗز٤ٍٞب٤ٗلاد ٓضَثؼٜٚب ٓوئ٢ ثٌَْ ٓجبّو -

 اُزؼو٣٘ ُجقبه الأ٤ٗٞٓبىًْق ثبلأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ٓجبّوح أٝ ثؼل  -

 -رلبػلاد ِٓٞٗخ ؽ٤ش إٔ اٌُٞاّق اُؼبٓخ ُِل٤٘ٞلاد ػل٣لح ٝ ٓز٘ٞػخ ٓضَ ًِٞه اُؾل٣لثٞاٍطخ  -

 كٍٞلٞر٘ـَزبد إُـ.-كٍٞلٞ ٤ُٞٓجلاد, اُلب٤ِ٤ٖٗ ٝ أُل٤ٛلاد أفوٟ ك٢ ٍٜٝ ٖٓ ؽٔ٘ ًِٞه أُبء

اٌُوٝٓبرٞؿواك٤ب اَُبئِخ ٝ ٣زْ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ اُطو٣وخ أُض٠ِ ُلهاٍخ أُوًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ٢ٛ  -

خ أٝ ثٞاٍطخ ٓط٤بف اٌُزِخ ؽ٤ش إٔ رلبػلاد غ٤َ٤ق الأّؼخ أُوئ٤خ أٝ كٞم اُج٘لاٌُْق ثٞاٍطخ ٛ

 اٌُْق اُؼبٓخ لا رطجن ٓجبّوح ػ٠ِ اُقلإخ ٌُضوح أُوًجبد اُز٢ رزلافَ ٓغ ثؼٜٚب.
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 اٌّروجبد اٌفينىٌيخ اٌّشتمخ ِن طريك حّط اٌشيىيّي.

 اٌحّىض اٌفينىٌيخ : اٌفينىلاد و .1

 

٢ٛ أُوًجبد اُؼ٣ٞٚخ اُؾب٣ٝخ ٝظ٤لخ ًبهث٤ِ٤ًَٞخ ٝ ٤ٛله٤ًََٝ ك٢ُٞ٘٤, ٛنٙ اُٖلبد ر٘طجن ك٢ اُطج٤ؼخ 

 ػ٠ِ ْٓزوبد اُؾٔٞٗ اُج٘يٝئ٤خ ٝ ا٤َُ٘ب٤ٓخ ٤ٔٗي:

ٝعلد ك٢ٜ ػ٠ِ ٌَّ ٓورجٜ  اُل٤٘ٞلاد اُج٤َطخ: ٗبكهح ك٢ اُطج٤ؼخ ثبٍزض٘بء ا٤ُٜله٤ًٕٝ٘ٞ ٝ إٕ -

 إ٣زواد....(. -)ؿ٤ٌِٞى٣لاد 

ّبئؼخ علا ك٢ اُطج٤ؼخ ثٌِْٜب اُؾو ٝ  C6-C1اُؾٔٞٗ اُل٤ُٞ٘٤خ أُْزوخ ٖٓ ؽٔ٘ اُج٘يٝئ٤ي:  -

 ؽٔ٘ اُؼلٔ.  -اُلب٤ِ٤ٖٗ  -ؿ٤ٌِٞى٣لاد( ٓضَ ؽٔ٘ اَُب٢ِ٤َ٤ُ  -ا٣زو -أُورجٜ )اٍزو

ًٞٓبه٣ي ٝ ؽٔ٘ اٌُبك٤ئ٤ي -4ٓضَ ؽٔ٘  C3-C6اُؾٔٞٗ اُل٤ُٞ٘٤خ أُْزوخ ٖٓ ؽٔ٘ ا٤َُ٘ب٢ٓ  -

  ماد الاٗزْبه اُٞاٍغ ثٌَْ اٍزواد.ٝ ؽٔ٘ ا٤َُ٘بث٤ي ٝ ؽٔ٘ اُل٤و٤ُٝي 
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 اٌخصبئض اٌفيسيىويّيبئيخ: 

ٍٜ ؽ٢ٚٔ رٌٕٞ هبثِخ ُلاٍزقلآ ٝٝ أُؾب٤َُ أُبئ٤خ اُو٣ِٞخ, ك٢ ٓ٘ؾِخ ك٢ أُؾلاد اُؼ٣ٞٚخ اُوطج٤خ 

ًَ ٛنٙ أُوًجبد  الأٌّبٍ اُـ٤ٌِٞى٣ل٣خ ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء. ثبُٔؾلاد اُؼ٣ٞٚخ ٓٔب ٣َٔؼ ثلِٖٜب الاٗزوبئ٢,

 ٖٓ أُبكح اُ٘جبر٤خ اُطبىعخٜب زقلإٕ ٣زْ اٍأد هبثِخ ُلأًَلح ُنُي ٖٓ الأكَٚ اُل٤٘ٞلا إٔؿ٤و صبثزخ ؽ٤ش 

ٓؼزلُخ, ؽواهح ٓ٘قلٚخ , ؿبى فبَٓ(. ػ٤ِٔب َٗزقلّ pH ًٔب ٣ٖ٘ؼ ثبُؼَٔ رؾذ ّوٝٛ ٓؾبكظخ ) 

 ُلاٍزقلآ اٌُؾٞلاد أٝ ا٤ٍزبد الا٣ز٤َ ٝ اُز٢ رَٔؼ ثزغ٘ت اٍزوح اُل٤٘ٞلاد.

 أهُ اٌنجبتبد اٌحبويخ عٍى حّىض فينىٌيخ

A. حّط اٌىبفئيه )حّط اٌمهىح( اٌنجبتبد اٌحبويخ عٍى ِشتمبد 

% ٖٓ  0.8الأٝهام اُغبكخ, اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ الأهَ ,  Cynara scolymus L. , Asteraceae الارظي شىوي

 ؽٔ٘ اٌُِٞهٝع٢٘٤.

, ًٔب رؾز١ٞ الأٝهام % )٤ٍ٘به٣ٖ(1أُٞاك اُلؼبُخ ػجبهح ػٖ ؽٔٞٗ ك٤ُٞ٘٤خ ٓضَ اٍزواد ؽٔ٘ اٌُبك٤ئ٤ي 

ٝ اُٖ٘ق )ٓضَ ا٤َُ٘بهٝث٤ٌو٣ٖ ( اُز٢ رؼط٢ اُؼوبه ٛؼٔٚ أُو اُو١ٞ, ػ٠ِ لاًزٞٗبد أؽبك٣خ اُزوث٤ٖ 

أٝهام الأه٢ٙ ٢ًّٞ  اُزأص٤و :. ( Luteolol% ثٌَْ هئ٢َ٤ ؿ٤ٌِٞى٣لاد )اُِٞر٤ٍِٞ 1كلاكٞٗٞئ٤لاد 

ٝاه٢  رأص٤وٖ ُٚ ٣ٍو٣و٣ب. ك٢ اُيعبط ا٤َُ٘به إصجبرٚاٍزؼِٔذ ٓ٘ن اُول٣ْ ًٔلوؽ ُِٖلواء ٝ ٛنا اُزأص٤و رْ 

َزوٍٝ ٝ اٌُؾ٤ُٞخ كِٜب رأص٤و فبك٘ ٌُُِٞ اُلّ أٓب اُقلإخ ٌَُُٞزوٍٝاٌُجل٣خ ٝ رأص٤و فبك٘  ٣بُِقلا

 اُقلإخ أُبئ٤خ ُٜب رأص٤و ٓٚبك ُلأًَلح.
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مركبات ناتجة عن تطويل 

 السلسلة الجانبية
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 اُغبكخ .: الأٝهام  Rosmarinus officinalis L., ,Lamiaceae أوٍيً اٌدجً

َٓ/ًؾ ٖٓ اُي٣ذ اُؼطو١ اُؾب١ٝ ثٌَْ هئ٢َ٤ ػ٠ِ ًبكٞه, ٤٘٤ٍٍٞ,  25-10اُزو٤ًت : رؾ١ٞ الأٝهام 

ث٤٘٤ٖ, ثٞه٤٘٣ٍٞ...اُـ, رقزِق اَُ٘ت ؽَت أُٖله ٝ ؽَت أُوؽِخ اُي٤٘ٓخ ُِوطبف. الأٝهام ؿ٤٘خ -أُلب

ًْٔزوبد ؽٔ٘ % 3,5ثبُللاكٞٗٞئ٤لاد )ؿ٤ٌِٞى٣لاد اُِٞر٤ٍُٞٞ ٝ اُل٤ٍٔٞ٣زٍٞ( ٝ ثبُؾٔٞٗ اُل٤ُٞ٘٤خ 

٤ي ٝ ؽٔ٘ اٌُِٞههٝع٢٘٤ ٝ ؽٔ٘ اُوٝىٓبه٢٘٣, ًٔب ٣ؾز١ٞ ٛنا اُؼوبه ػ٠ِ ص٘بئ٤بد روث٤ٖ صلاص٤خ اٌُبك٤ئ

 اُؾِوخ.

 

, ٓله, ٝاه٢ ٌُِجل ٝ ؽبٍ ُِزْ٘ظ. ؽٔ٘  زأص٤و اُلبهٓبًُٞٞع٢ ٝ الاٍزؼٔبٍ: ٓلوؽ ُِٖلواء ثغوػبد ػب٤ُخاُ

 اُوٝىٓبه٢٘٣ ُٚ رأص٤و ٓٚبك ُلإُزٜبة ٝ ٓٚبك ُلأًَلح , اُي٣ذ اُؼطو١ ٓٚبك ُِجٌز٤و٣ب ٝ اُلطٞه. 

B. : اٌنجبتبد اٌحبويخ عٍى ِشتمبد حّط اٌصفصبف 

 الأعياءه اُغبكخ ُلأؿٖبٕ اُلز٤خ أٝ ٞاُوْ, Salix purpurea L.,   ,salicaceaeاٌصفصبف الأرخىاني 

)رَزقلّ أ٣ٚب أٗٞاع  .اٌُبِٓخ ُِلو٣ؼبد ا٣َُٞ٘خ اُؼبئلح ُؼلح إٔ٘بف ٖٓ اُٖلٖبف

 أفوٟ ٓ٘ز٤ٔخ ُ٘لٌ اُغٌ٘(

ـٍٞ ُاُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ : رؾز١ٞ اُوْٞه ثٌَْ هئ٢َ٤ ػ٠ِ ؿ٤ٌِٞى٣لاد 

% ؽَت 11-1رزواٝػ ث٤ٖ )اُٖلٖبك٤خ( اُٖلٖبف. َٗجخ أُْزوبد اَُب٤ِ٤َ٤ُخ 

اَُب٤َ٤ُٖ( ٝ  ػٔو اُْغوح ٝ ٌٓبٜٗب . أُوًت اُوئ٢َ٤ ٛٞ اَُب٤ٌُٞى٣ل )=

)إما رْ  populineث٤ُٖٞ ٝ اُجٞ fragilineْزوبرٜٔب ٓضَ اُلواع٤ِ٤ٖ اَُب٤ٌُٞهر٤ٖ ٝ ٓ

اُزغل٤ق ػ٠ِ كهعخ ؽواهح ػب٤ُخ كئٕ ثؼ٘ أُوًجبد ٓضَ اَُب٤ٌُٞهر٤ٖ رزؾٍٞ إ٠ُ 

 .ٍب٤ٌُٞى٣ل
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اُقٖبئٔ اُلبهٓبًُٞٞع٤خ ٝ الاٍزؼٔبٍ : اَُب٤ٌُٞى٣ل ٝ أُْزوبد الأفوٟ رزؾِٔٚ ك٢ أُؼ٢ ُزؾوه اُـٍٞ 

َب٢ِ٤َ٤ُ م١ اُلؼب٤ُخ أٌَُ٘خ ٝ أُٚبكح ُلإُزٜبة أُؼوٝكخ. اُاَُب٢ِ٤َ٤ُ اُن١ ٣زأًَل ٓجبّوح إ٠ُ ؽٔ٘ 

ؽ ٖٓ  0,072الأًَلح ؾِٜٔخ ٝ ٤ٌُٞى٣ل ٓب ٣ؼبكٍ ثؼل اُبٖٓ اَُ 0.15اُوْٞه رؾ١ٞ ؽ ٖٓ  10:  ٗظو٣ب

% ٖٓ أُٞاك اُلؼبُخ , َٗز٘زظ إٔ ٛنٙ اُغوػخ ٢ٛ أهَ ثٌض٤و ٖٓ 100ٛنا ك٢ ؽبٍ رؾوه ؽٔ٘ اُٖلٖبف 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أُْزوبد اَُب٤ِ٤َ٤ُخ ٤َُذ ٝ ؽلٛب أَُؤُٝخ ػٖ  ,طِٞثخ ٖٓ ٛنٙ أُوًجبدٔاُغوػخ اُ

 اُلؼب٤ُخ.

C.  ْٛاُجلاٍْ(: اُ٘جبربد اُؾب٣ٝخ ث٘يٝاد ٤ٍ٘ب٤ٓخ أ( 

رؼوف اُجلاٍْ ػ٠ِ أٜٗب ه٣ي٣٘بد ى٣ز٤خ ٝ اُز٢ رؾزجٌ ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ ؽٔ٘ اُج٘يٝئ٤ي ٝ ؽٔ٘ ا٤َُ٘ب٢ٓ 

 ٝ اٍزوارٜٔب.

٤َ٣َ اُجَِْ ٖٓ اُغنع أُوطٞع ثَٔبػلح ,  Myroxylon pereirae L.,  ,fabaceae ثٍطُ اٌجيرو

 اُج٘ي٣َ ٝ ٤ٍ٘بٓبد اُج٘ي٣َ.% ٖٓ الأٍزواد أٌُٞٗخ ٖٓ ث٘يٝاد  70-45اُؾواهح, ٣ؾز١ٞ 

اُقٖبئٔ ٝ الاٍزؼٔبٍ : اٍزؼٔبٍ فبهع٢ ًٔطٜو, ك٢ أَُزؾٚواد اُغِل٣خ ًٔبكح كؼبُخ )ٓؼبُغخ اُؾوٝم 

ثؼل ثؼضورٜب ك٢ أُبء اُؾبه(. ًٔب اٗٚ ٣َزقلّ ك٢ ٕ٘بػخ  ُلاٍزْ٘بمٝ اُووؽبد, أَُزؾٚواد أُؼلح 

 ؿٍَٞ..(. –ًو٣ْ  -َٓزؾٚواد اُزغ٤َٔ ٝ ٓ٘زغبد اُٖؾخ )ٕبثٕٞ

ه٣ي٣ٖ ى٣ز٢ ٤َ٣َ ٖٓ اُغنٝع أُغوٝؽخ ُِ٘جبد ,  Myroxylon toluiferum  , fabaceae ثٍطُ اٌتىٌى

 % ٖٓ اُؾٔٞٗ اُؾوح أٝ أُوًجخ أُؼجو ػٜ٘ب ثؾٔ٘ ا٤َُ٘ب50.٢ٓ-25أُؼ٢٘, ٣ؾ١ٞ 

ؽٔ٘  -% 8-6ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٣زأُق ثَِْ اُزُٞٞ ٖٓ ٓي٣ظ ٖٓ اُؾٔٞٗ اُؾوح )ؽٔ٘ اُج٘يٝئ٤ي 

 ٠ عيء ه٣ي٢٘٣ ٌٕٓٞ ٖٓ كؾّٞ ٤ٛلهٝع٤٘٤خ.ِػ%( ٝ ث٘يٝاد اُج٘ي٣َ, ًٔب ٣ؾز١ٞ  15-10ا٤َُ٘ب٢ٓ 

٣َزؼَٔ كاف٤ِب ك٢ الأٌّبٍ أُؼلح ُٔؼبُغخ اَُؼبٍ, ًٔب أٗٚ  إٔاُقٖبئٔ ٝ الاٍزؼٔبٍ : ٓطٜو, ٓوْغ ٣ٌٖٔ 

 ٣َزؼَٔ ًَٞاؽ ٓؼطو ٝ كاػْ ث٤َٜ ُِلؼب٤ُخ , ٣َزؼَٔ ًٔضجذ ُِٔوًجبد اُط٤بهح ك٢ ٕ٘بػخ اُؼطٞه.
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 اٌىىِبرينبد  .2

 اٌجنيخ اٌىيّيبئيخ و اٌتصنيف:

ثبٍزض٘بء ثؼ٘ اُؾبلاد اُ٘بكهح ًَ اٌُٞٓبه٣٘بد رؾ١ٞ ٓغٔٞػخ ٤ٛله٤ًََٝ ك٢  

, ٓغٔٞػبد  ٤ٛombelliferoneله٢ًَٝ ًٞٓبه٣ٖ ٣ؼوف ثبٍْ -7, اٍ  7أُٞهغ 

ا٤ُٜله٤ًََٝ أُورجطخ ثبُؾِوخ ٣ٌٖٔ إٔ رورجٜ ثٔغٔٞػخ ٤ٓز٤َ أٝ ثٌَو أٝ 

 ثٔغٔٞػخ ثو٤٘٣َ.

 اُز٤ٖ٘غ اُؾ١ٞ٤ :

اٌُٞٓبه٣٘بد ْٓزوخ ٖٓ اٍزولاة اُل٤٘٤َ ألا٤ٖٗ ػجو ؽٔ٘ ٤ٍ٘ب٢ٓ ٠َٔ٣ ؽٔ٘  

 ًٞٓبه٣ي.-4

 اُقٖبئٔ اُل٤ي٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ, الاٍزقلآ, اُزْق٤ٔ :

ٓ٘ؾِخ ك٢ اٌُؾٞلاد ٝ أُؾلاد اُؼ٣ٞٚخ ٌُٖ الأٌّبٍ اٌَُو٣خ رٌٕٞ ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء  اُؾوح اٌُٞٓبه٣٘بد 

ثلهعبد ٓزلبٝرخ. ٖٓ أعَ الاٍزقلآ ٣ٌٖٔ اُِؼت ػ٠ِ فٖبئٔ اُلاًزٕٞ : كزؼ اُؾِوخ ٝ اٗؾلاٍ ك٢ ٍٜٝ 

 اُؾِوخ ك٢ ٍٜٝ ؽ٢ٚٔ, ٌُٖ ٛ٘بى فطو ؽلٝس رـ٤واد ك٢ اُج٤٘خ الأ٤ِٕخ. إؿلامه١ِٞ صْ 

ٓٞهغ الاهرجبٛ ػ٠ِ اُؾِوخ, ًٔب إٔ ٛنا ٝاُن١ ٣زأصو ثٌَْ ًج٤و ثطج٤ؼخ ٤ٔٓي ٝ UVاٌُٞٓبه٣٘بد رِٔي ٤ٛق 

هؽلإ  ثئعواء أٝلااُزأُن ٣زأصو ثٌَْ ًج٤و ثبُٔؼبُغخ اُو٣ِٞخ. ُنُي ٖٓ أعَ اٌُْق ػٖ ٛنٙ أُوًجبد ٗوّٞ 

ى ؽ٤ش رظٜو ثوغ اٌُٞٓبه٣٘بد ثأُٞإ رزواٝػ ُِقلإخ اُ٘جبر٤خ ػ٠ِ اُطجوخ اُوه٤وخ, ٓزجٞػخ ثٔؼبُغخ ثبلأ٤ٗٞٓب

 إ٠ُ الإٔلو كبلأهعٞا٢ٗ. الأىهمٖٓ 

 اُقٖبئٔ ٝ الاٍزؼٔبٍ :

ر٘ؾٖو ػ٠ِ اٍزؼٔبٍ ثؼٜٚب ًٔو٣ٞبد د اُؾب١ٝ ػ٠ِ ًٞٓبه٣٘بد ٓؾلٝكح ٝالأ٤ٔٛخ اُلبهٓبًُٞٞع٤خ ُِ٘جب 

هل رَزؼَٔ ك٢ ٓؼبُغخ  ٝه٣ل٣خ ٝ ٝاه٤بد ُلأٝػ٤خ, ثؼ٘ اٌُٞٓبه٣٘بد اُلٞها٤ٗخ ٢ٛ ٓؾََبد ٙٞئ٤خ ٝ

 اُٖلاف.

, ؽ٤ش اٍزؼَٔ ُٔؼبُغخ ثؼ٘ 1996ك٢ ثؼ٘ اُلٍٝ ٓضَ كوَٗب ؽز٠ ػبّ اٍزقلّ اٌُٞٓبه٣ٖ  ٓلاؽظخ :

أٗٞاع الاٙطواثبد اُغِل٣خ اُزب٤ُخ ُِٔؼبُغخ اُْؼبػ٤خ َُوٛبٕ اُضل١, ٌُٖ رؼلك ؽبلاد اُزٜبة اٌُجل اُزب٤ُخ 

 لاّ ٛنٙ اُغي٣ئخ.( أكٟ ُٞهق اٍزق 10000ؽبُخ /  4-2ُِؼلاط )

 أهُ اٌنجبتبد اٌحبويخ عٍى وىِبرينبد : 

رؾز١ٞ ػ٠ِ  , هْٞه اَُبم ,Aesculus hippocastanum  Hippocastanaceae  وطتنبء اٌهنذ

أُٞعٞك ك٢ ٗجبربد أفوٟ ٝ أَُزؼَٔ ًٞاه٢ ُلأٝػ٤خ. ٛنا اٌُٞٓبه٣ٖ ثبلإٙبكخ  esculosideالإ٣َُٞٞى٣ل 

ٖٗق الإط٘بع ٣لفلإ )ٓغ فلإبد ٗجبر٤خ أفوٟ( ك٢ رو٤ًت اُؼل٣ل ٖٓ  ثٞاٍطخ ُِٔوًت أُْزن ٓ٘ٚ

 اُٞه٣ل١ أُِلب١ٝ. أَُزؾٚواد أَُزؼِٔخ ك٢ ػلاط أػواٗ اُوٖٞه
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اُٜٞائ٤خ اُغبكخ, اُؼوبه اُلٍزٞه١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ  الأعياءMelilotus officinalis ,  Lamiaceaeاٌحنذلىق 

 % ٖٓ اٌُٞٓبه٣٘بد.0.3الأهَ 

ؽٔ٘ ك٢ُٞ٘٤  15صلاص٤خ اُزوث٤ٖ, كلاكٞٗٞئ٤لاد )هٝث٤ٞى٣ل( ٝ  ٍبث٤ٗٞ٘بداُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ : ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

 ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ ٌَّ ؿ٤ٌِٞى٣لاد.

ػٖ ٛو٣ن ُقلإخ اٞمٓخ ٖٓ اُقٖبئٔ ٝ الاٍزؼٔبٍ : اُزغبهة ػ٠ِ اُؾ٤ٞإ أظٜود فٖبئٔ ٓٚبكح ُِ

ؼ٤ب ٝ كاف٤ِب ٍوػخ اُزلكن أُِلب٣ٝخ اُٞه٣ل٣خ, ًٔب أٗٚ ٣٘ؤ اُ٘لٞم٣خ اُْؼو٣خ, ُنُي كٜٞ ٣َزقلّ ٓٞٙ ى٣بكح

ثؼ٘ ثبد اُلٝهإ ٓضَ اُلٝا٢ُ, الأهعَ اُضو٤ِخ ٝ اُجٞا٤ٍو..., ًٔب أٗٚ ٣َزؼَٔ ٙطواك٢ اُؼلاط اُؼو٢ٙ لا

 الاٗزلبؿ, ثٜء اُْٜٚ ٝ ا٥لاّ ا٤ُٜٔٚخ.ؽبلاد الاٙطواثبد ا٤ُٜٔٚخ ٓضَ 

 اُغنٝه ٝ اُغنا٤ٓوAngelica archangelica L. ,  Apiaceae نعشجخ اٌّلا

َٓ/ًؾ, اُؼل٣ل ٖٓ اٌُٞٓبه٣٘بد اُج٤َطخ ٝ الأًضو رؼو٤لا ٝ  6اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ : ى٣ذ ػطو١ ؽز٠   

 اٌُٞٓبه٣٘بد اُلٞها٤ٗخ.

 

اُقٖبئٔ ٝ الاٍزؼٔبٍ : اُي٣ذ اُؼطو١ ؽبٍ ُِزْ٘ظ ٝ ٓٚبك ُِغواص٤ْ, اٌُٞٓبه٣٘بد اُلٞها٤ٗخ َٓؤُٝخ ػٖ 

اُؾَب٤ٍخ اُٚٞئ٤خ ُٜنا اُؼوبه. ٣َزؼَٔ ك٢ ثؼ٘ الاٙطواثبد ا٤ُٜٔٚخ ًبُ٘لقخ, ثٜء اُْٜٚ ٝ اُزْ٘غبد 

 ٖ٘ؼ ثؼلّ اٍزقلاّ ٛنا اُؼوبه.ا٤ُٜٔٚخ, ًلبرؼ ٤ُِْٜخ. ٣غت رغ٘ت اُزؼوٗ لأّؼخ أٌُْ أص٘بء أُؼبُغخ, ٣
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 اٌفلافىنىئيذاد  .3

الأُٞإ ُلأىٛبه :  إػطبءٕجـخ اُؼبٓخ ُِ٘جبربد, ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء كائٔب, َٓؤُٝخ ػٖ ٢ٛ الأِمذِخ : 

رٌٕٞ اُللاكٞٗٞئ٤لاد اُٖلواء ػجبهح ػٖ اُْبٌُٞٗبد, الأٝهٝٗبد ٝاُللاكٞٗٞلاد اُٖلواء, الاٗز٤ٍٞب٤ٗلاد 

 co-pigmentلٓب رٌٕٞ ؿ٤و ٓوئ٤خ ثٌَْ ٓجبّو ك٢ٜ رِؼت كٝه ًْٔبهى ُِٖجبؽ ؽٔواء أٝ ث٘لَغ٤خ. ػ٘

ٗز٤ٍٞبٗٞى٣لاد ٖٓ أعَ إػطبء إُِٞ الأىهم. أؽ٤بٗب الأُٞإ رٌٕٞ ٓوئ٤خ ٓضَ أُْبهًخ ث٤ٖ اُللاكٞٗبد ٝالأ

 ٖٓ هجَ اُؾْواد كوٜ.

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رزٞٙغ اُللاكٞٗٞئ٤لاد ك٢ اُج٠٘ اَُطؾ٤خ ُلأٝهام ٝاُجواػْ ٓؤٓ٘خ ثنُي اُؾٔب٣خ ٖٓ اُزأص٤و 

 315-280اُٚبه ُلأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ث٤زب )

ْٗ(. هل رْبهى ك٢ ٝهب٣خ اُ٘جبد ٖٓ الأٓواٗ 

)ٓضَ الإ٣يٝكلاكبٗٞٗبد ماد اُقٖبئٔ 

ٔٚبكح ُِلطٞه(. اُللاكٞٗٞئ٤لاد ػ٠ِ افزلاف اُ

أٗٞاػٜب ُٜب ْٓ٘أ ٝاؽل ٖٓ ٗبؽ٤خ الإط٘بع 

ٝع٤ٔؼٜب رٔزِي ٗلٌ اُؼٖ٘و اُج٘بئ٢  اُؾ١ٞ٤

 ك٤٘٤َ ًوٝٓبٕ.-2الأٍب٢ٍ ٝ ٛٞ 

 اٌجنيخ اٌىيّيبئيخ و اٌتصنيف : 

ر٘لزؼ ٝرـِن  إٔاُز٢ ٣ٌٖٔ اُ٘ٞاح اُج٤وا٤ٗخ أُوًي٣خ  أًَلحٓغٔٞػخ ؽَت كهعخ  12ٖ٘ق ك٢ ر٣ٌٖٔ إٔ  

 ٌِْٓخ ؽِوخ كٞها٤ٗخ , ٤ٔٗي :

 الأٗز٤ٍٞبٕ :ك٤٘٤َ ث٘يٝث٤و٤ِ٣ّٞ -2

 : كلاكٕٞ + كلاكٍٞٗٞ ٝٓزٔبصوارٜبك٤٘٤َ ًوٕٝٓٞ -2

 كلاكٕٞٗٞ + ك١ ٤ٛلهٝ كلاكٍٞٗٞ     

 : كلاكبٕك٤٘٤َ ًوٝٓبٕ -2

 ك٣ٍٞ-4-3-أٍٝ, كلاكبٕ-3كلاكبٕ   

 اُج٤وا٤ٗخ ٓلزٞؽخ()اُؾِوخ  ّبٌُٕٞ ٝ ك١ ٤ٛلهّٝبٌُٕٞ

 =الاٝهٕٝ.ًٞٓبهإٗٞ-ث٘ي٤ِ٣ل٣ٖ-2

 اُللاكٞٗبد ٝاُللاكٞٗٞلاد ٢ٛ الأًضو ٤ّٞػب ك٢ اُطج٤ؼخ

ٝ ثٞعٞك ٓوًي ػلّ ر٘بظو, ػ٘ل  3-2اُللاكبٗٞٗبد ٝاُل١ ٤ٛلهٝكلاكبٗٞلاد رز٤ٔي ثؼلّ ٝعٞك هاثطخ ٓٚبػلخ 

 .  sٛٞ ٖٓ ٜٗٔ  2اُللاكبٗٞٗبد اُطج٤ؼ٤خ اٌُوثٕٞ 
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ٌْٓلا  8أٝ  6: ػجبهح ػٖ اهرجبٛ اُللاكٞٗٞئ٤لاد ثجؼٜٚب ثٞاٍطخ مهاد اٌُوثٕٞ اُلؼبُخ  اٌجيفلافىنىئيذاد

 ٓزٔبصوا. 

ثٞعٞك ؽِوخ صلاص٤خ اٌُوثٕٞ, ثو٤خ اُغي٣ئخ ماد ٛج٤ؼخ ٝاهرجبٛ ٓٔبصَ ُٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ ثبه٢  الأورونبدرز٤ٔي 

 ؽ٤ش إٔ اُؾِوخ اُقٔب٤ٍخ رٌٕٞ ٝؽ٤لح أٝ ػل٣ٔخ اُغنٝه.اُللاكٞٗٞئ٤لاد 

 

اُغيء اٌَُو١ ػبكح ٝؽ٤ل أٝ ص٘بئ٢ اٌَُو ٝٗبكها صلاص٢ اٌَُو, ٣ٌٕٞ اٌَُو  اُـ٤ٌِٞى٣لاد اُللاكٞٗٞئ٤ل٣خ :

– D-apioseٌٍو فٔب٢ٍ  ٝ هل ٣ٌٕٞ , D-alloseأٝ  D-galactoseٝ أؽ٤بٗب  D-glucoseػبكح 

arabinose L– L-ramnose  اُواثطخ ث٤ٖ الأؿ٤ٌِٕٞ ٝاٌَُو رزْ ػجو ا٤ُٜله٤ًََٝ اُل٢ُٞ٘٤ فٖٕٞب .

. اُـ٤ٌِٞى٣لاد  C-3ٖٓ اُللاكٞٗبد ٝاُللاكبٗٞٗبد, أٓب ػ٘ل اُللاكٞٗٞلاد ك٤زْ الاهرجبٛ ك٢   C-7ك٢ 

ٓٞعٞكح أ٣ٚب , اًزْق ُؾل ا٥ٕ ث٤٘خ  C-glycosylflavonoidesاُز٢ رلػ٠  Cاُللاكٞٗٞئ٤ل٣خ ٖٓ ٜٗٔ 

-Cأٝ  C-6ٓوًت ٜٓ٘ب, ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣ٌٕٞ اُواثٜ اٌَُو١ ث٤ٖ اٌُوثٕٞ الا٤ٓٞٗو١ ٌَُِو ٝاٌُوثٕٞ  350

 ٖٓ الأؿ٤ٌِٕٞ. 8

٢ٛ ٖٓ اُز٤ٖ٘غ  الأْٛ(, أُوؽِخ B( ٝؽٔ٘ ٤ٍ٘ب٢ٓ )ؽِوخ Aرٌبصق صلاص٢ ٤ًزٕٞ )ؽِوخ  اُز٤ٖ٘غ اُؾ١ٞ٤ :

 Aأٗي٣ْ٣ئبد ٖٓ أُب٤َُٗٞ ًٞيُضلاس ع( chalcone-synthase) ُْبٌُٕٞ ٤ٍ٘زبى اُزٌبصق أُؾلي ثب

Malonyl-CoA)  ).ٖٓغ اٍزو ُؾٔ٘ ا٤ُٜله٢ًَٝ ٤ٍ٘ب٤ٓ 

 

 اٌخصبئض اٌفيسيىويّيبئيخ :

اُـ٤ٌِٞى٣لاد اُللاكٞٗٞئ٤ل٣خ ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء ٝ اٌُؾٞلاد ٌُٖ ثؼٜٚب ُٚ اٗؾلا٤ُخ ٙؼ٤لخ, اُوَْ  :الاٗؾلا٤ُخ

  اُلاٌٍو١ ٓ٘ؾَ ك٢ أُؾلاد اُؼ٣ٞٚخ اُلاهطج٤خ.

ثؼل رغ٤ٔلٛب  أٝثٌَْ ًلا٢ٌ٤ٍ ٣زْ الاٍزقلآ ثبُطو٣وخ ا٥ر٤خ : رَزقِٔ أُبكح اُ٘جبر٤خ اُطبىعخ ثؼل ٍؾوٜب 

ثؼل رغل٤لٜب ثٌَْ ٓ٘بٍت ثبٍزقلاّ ا٤ُٔزبٍٗٞ اٝ ٓي٣ظ ٤ٓزبٍٗٞ ٓبء, ثؼل مُي رغلق اُقلإخ رؾذ اُقلاء  أٝ

. اُقلإخ أُبئ٤خ أُزجو٤خ رَزقِٔ ثٞاٍطخ ٍَِِخ ٓؾلاد ؿ٤و ٓيٝعخ ثبُٔبء ٝماد ؽز٠ لا ٣زجو٠ إلا أُبء

ٕ رزجغ ثؼ٤ِٔخ ر٘و٤خ ثٞاٍطخ اُزو٤٘بد هطج٤خ ٓزيا٣لح, رَٔؼ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثئعواء رغيئخ أ٤ُٝخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ أ

 اٌُوٝٓبرٞؿواك٤خ أُقزِلخ.
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ٝاٌُْق ٣زْ  TLCثٌَْ ٓضب٢ُ ٣غت إعواء رلبػلاد اُزْق٤ٔ ػ٠ِ ٕل٤ؾخ اٌُوٝٓبرٞؿواك٤ب  اُزْق٤ٔ :

 ثؼلح ٛوم :

ُٕٞ ثوروب٢ُ ٝ  ىح ٝ رؼط٢ ٓغ ثقبه الا٤ٗٞٓبوٓجبّو : ؽ٤ش إٔ اُْبٌُٞٗبد ٝالأٝهٝٗبد ٓوئ٤خ ٓجبّ -

 أؽٔو.

ُجقبه  ٣٘هجَ ٝ ثؼل اُزؼوأٝ كؾٔ ثبلأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ هجَ ٝ ثؼل اُوى ثضلاص٢ ًِٞه الأ٤ّٗٞٓٞ  -

 ؼط٢ ٓؼِٞٓبد ٓل٤لح ؽٍٞ ٜٗٔ اُللاكٞٗٞئ٤لاد أُٞعٞكح.ربى. ٛج٤ؼخ ٝ رـ٤و اُزأُن اُ٘برظ الا٤ٗٞٓ

 ٞلاد.ثؼل اُوم ثٌِٞه اُؾل٣ل أٝ ثبُزلبػَ ٓغ أُل٤ٛل ا٤ُبَٕٗٞ اٝ اٌُٞاّق اُؼبٓخ ُِل٤٘ -

: ثٞكهح أُـ٤٘ي٣ّٞ ك٢ ٍٜٝ ٖٓ ؽٔ٘ ًِٞه أُبء اٝ ٓغ اُيٗي ك٢  ٣ٖل٤ا٤َُبٗرلبػلاد فبٕخ ٓضَ  -

 ٗلٌ اٍُٜٞ.

)ٓضلا ه٤بً  ٛوم أُؼب٣وح اٌُلا٤ٌ٤ٍخ رؼزٔل ػ٠ِ ٓو٤بً إُِٞ أٝ ٓو٤بً اُط٤ق اُٚٞئ٢ أُؼب٣وح :

 الآزٖبٓ ثؼل اُزلبػَ ٓغ ًِٞه اُؾل٣ل(.

ْٗ ٝ  285-240رٔزٔ ك٢ أُغبٍ  A  ٝB, اُؾِوبد اٍزقلاّ الأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ٛٞ ٛو٣وخ ك٠ِٚ أ٣ٚب 

300-550 .ْٗ 

 ٝهكحكٞٗٞئ٤لاد ٢ٛ ًٜٞٗب كؼبُخ ػ٠ِ الأٖٓ أْٛ اُقٖبئٔ اُز٢ رزٔزغ ثٜب اُللا اٌخصبئض اٌجيىٌىخيخ :

ُل٣ٞٓخ ٝى٣بكح ٓوبٝٓزٜب. ػ٘ل اُ٘لٞم٣خ ُِْؼ٤واد ا إٗوبٓهلهرٜب ػ٠ِ ٛنا ٣ؼ٢٘ (  P)رلػ٠ ػٞآَ ك٤زب٤٘٤ٓخ 

, ٛنٙ اُز٤َٔخ  Pٛنٙ اُقب٤ٕخ أػطزٜب ُٔلح ى٤٘ٓخ ٣ِٞٛخ اٍْ ك٤زب٤ٖٓ  ٤Cٞإ ر٘ؤ ػلآبد ٗؤ ك٤زب٤ٖٓ اُؾ

ُْ رؼل َٓزقلٓخ , ٗزؾلس ا٥ٕ ػٖ ٓو٣ٞبد ٝه٣ل٣خ. ؽل٣ضب رؾٍٞ الاٛزٔبّ ػ٠ِ رلبػَ اُللاكٞٗٞئ٤لاد ٓغ 

  : ُ٘زبئظ أُؾزِٔخ ٖٓ ٛنٙ اُقب٤ٕخُجؾش ػٖ ااُغنٝه اُؾوح ٝ ا

 ٝ مُي ػجو : ROSاُؼل٣ل ٖٓ الأٌّبٍ اُْ٘طخ ُلأًَٝغ٤ٖ  إٗزبطؽ٤ش ٝعل أٜٗب رضجٜ  -

xanthine oxydase  ,ine kinase Ceprot  ,-cycloٓضَ  ROSرضج٤ٜ الأٗي٣ٔبد أٌُِْخ ٍ  1

oxygenases  ,lipoxygenase  ,succinate oxydase  ,NADH oxydase  

 ؾلي رٌَْ اُغنٝه اُؾوح ٓضَ أُ٘ـ٤٘ي.ررق٤ِت أُؼبكٕ اُز٢  2

 رْٜ٘ أٝ رؾ٢ٔ الأٗظٔخ أَُؤُٝخ ػٖ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُغنٝه اُؾوح ك٢ اُؼ٣ٞٚخ أٜٗبًٔب  -

 رِزوٜ الأٌّبٍ اُْ٘طخ ُلأًَٝغ٤ٖ. -

إٔ اُللاكٞٗٞئ٤لاد ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٓضجطبد أٗي٤ٔ٣خ : ُِللاكٞٗٞئ٤لاد هلهح ػ٠ِ رضج٤ٜ  أ٣ٚب ٖٓ أُؼوٝف

-catecholٝ اٍ  hyaluronidaseٝ ا٤ُٜبُٞه٤ٗٝلاى  elastaseك٢ اُيعبط : رضج٤ٜ الإ٣لاٍزبى  الأٗي٣ٔبد

O-methyltransferase   ,  , 

اُلّ, ٓلهح,  ٌَُُٞزوٌٍُِٝجل, فبكٚخ , ٓٚبكح ُِؾَب٤ٍخ, ٝاه٤خ ُلاُزٜبةٖٓ اُقٖبئٔ الأفوٟ : ٓٚبكح 

 ٓٚبكح ُِجٌز٤و٣ب ٝاُلطٞه.

 عن اٌعمبلير اٌحبويخ عٍى فلافىنىئيذاد : أِثٍخ
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A. كلاكٞٗٞئ٤لاد اُلٞاًٚ أُ٘ز٤ٔخ ُلٖبئَ اُؾ٤ٚٔبد أُقزِلخ , رزٞاعل ثٌضوح  اٌطيتروفلافىنىئيذاد =

, رَزقِٔ ثبُٔبء ا٤َُٜج٤و٣لٝى٣لك٢ ؿلاف اُضٔوح, ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ؿ٤ٌِٞى٣لاد كلاكب٤ٗٞٗخ ٓضَ 

 اػزجبها ٖٓ اُوْو ٝاُِت صْ رؼيٍ ثزو٤٘بد ٓقزِلخ.

 

 الاٍزقلاّ :

(, اُ٘بهع٤٘٤ٖ اُٖٞك١  Daflonالأعياء اُللاكٞٗٞئ٤ل٣خ أُ٘وبح ) 1 
®

Cyclorel  

 أُْزوبد ٖٗق أُٖ٘ؼخ :  2 

 الإط٘بع اثزلاء ٖٓ ا٤َُٜج٤و٣ل٣ٖ :اُل٤ٍٔٞ٣ٖ : ٣ٖ٘غ ثٞاٍطخ ٖٗق  -

 

 ػجبهح ػٖ َٓؾٞم ّجٚ ػل٣ْ الاٗؾلاٍ ك٢ أُبء ٌُ٘ٚ ٓ٘ؾَ ك٢ اٍُٜٞ اُو١ِٞ.

 .ا٤َُٜج٤و٣ل٣ٖ )أًضو اٗؾلا٤ُخ ك٢ أُبء(ٖٓ  و٤ٓز٤َ ّبٌُٕٞ ا٤َُٜج٤و٣ل٣ٖ : ٣ؾٚ -

 

 

 

B. Rutoside   =rutine  ٖٚٗق أُٖ٘ؼخاُوٝرٞى٣ل ٝ ْٓزوبر 

 اُج٤٘خاُوٝرٞى٣ل ,  1
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  درباٌّص

 ٖٓ ٛنٙ اُ٘جبربد ٓغ أٗٚ ّبئغ ك٢ اُ٘جبربد إلا إٔ ػلك ه٤َِ ٖٓ اُ٘جبربد رؾ١ٞ ػ٤ِٚ ث٤ٌٔبد ًبك٤خ ُلاٍزقلآ.

 Sophora japonica   ,fabaceae اُوٝرٞى٣ل. % 20ٖٓ-15, اُؤْ أُيٛوح هجَ الاٗلزبػ, رؾز١ٞ ػ٠ِ 

, الأعياء اُٜٞائ٤خ هجَ الإىٛواه, رؾ١ٞ ,Fagopyrum esculentum, polygonaceae اُؾ٘طخ اَُٞكاء

 % ٖٓ اُوٝرٞى٣ل. 4

 ٣زْ ثبُٔبء اَُبفٖ صْ ثِٞهح ثبُزجو٣ل ثَٔبػلح الا٣زبٍٗٞ.  الاضتخلاص :

الاٍزقلاّ الأٍب٢ٍ ٛٞ ٖٓ أعَ ٖٗق الإط٘بع, كٝائ٤ب, ٣َزقلّ ُٞؽلٙ أٝ ثبُْٔبهًخ ٓغ  الاضتخذاَ :

اُ٘برغخ ػٖ  ُلاٙطواثبدك٢ ؽبُخ اُوٖٞه اُٞه٣ل١ أُِلب١ٝ ٝك٢ أُؼبُغخ اُؼو٤ٙخ  كٞٗٞئ٤لادا٤َُزوٝكلا

 اُْٜب٤ّخ اُْؼو٣خ.

ػجبهح ػٖ ٓي٣ظ ٖٓ أُوًجبد أُْزوخ ٖٓ اُوٝرٞى٣ل ػٖ ٛو٣ن اٙبكخ :  troxerutineاُزو٤ًَٝوٝر٤ٖ  2

إ٣ز٤َ % ٖٓ اُزو٤ٜ٣له٢ًَٝ 80, ٣غت إٔ ٣ؾز١ٞ ٛنا أُي٣ظ ًؾل أك٠ٗ ػ٠ِ إ٣ز٤َٓغٔٞػبد ٤ٛله٢ًَٝ 

  trihydroxyethylrutosideهٝرٞى٣ل 

C. ُشىن ِري ,Silybum marianum  ,Asteraceae ,.الأٝهام ٝ اُضٔبه 

, أُوًت الأٍب٢ٍ ك٢ ٛنا  silymarine%( ٓؼوٝكخ رؾذ اٍْ  3-1.5ٓي٣ظ ٖٓ اُللاك٤ُٞـ٘بٕ )اُزو٤ًت : 

   silybineأُي٣ظ ٛٞ 
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  الاٍزؼٔبٍ : 

:  ٢ٛلأٓواٗ اٌُجل٣خ أُؾلصخ ثبُٔٞاك اَُبٓخ آ٤ُخ اُزأص٤و أُلزوٙخ افٖبئٔ ٝاه٤خ ٌُِجل, ٝهب٣خ ٝ ٓؼبُغخ  1

رؾل٤ي رغلك  - ٝ ٓٚبكح ُلأًَلح فٖبئٔ ٓٚبكح ُِغنٝه اُؾوح -رؼل٣َ ث٤٘خ اُغلاه اُقبهع٢ ُِقلا٣ب اٌُجل٣خ

 اَُ٘ظ اٌُجل٣خ.

 , اٙطواثبد اُٞظ٤لخ اُٖلوا٣ٝخ. أُؼ٣ٞخ اُج٤َطخ ُلاٙطواثبدأُؼبُغخ اُ٘جبر٤خ  2

 اٌنجبتبد اٌتي يعىد خسء ِن فعبٌيتهب ٌٍفلافىنىئيذاد

 , الأٝهام,Ginkgo biloba ,Gikgoaceae,   اٌدينىى

, رٔزِي بأُ٘ز٢ٔ إ٤ُٜ Order اُورجخّغوح ص٘بئ٤خ أٌَُٖ ٖٓ إَٔ آ١ٞ٤ٍ ٝ ٢ٛ اُ٘جبد اُٞؽ٤ل أُزجو٢ ٖٓ 

و ٝ ْبد ػ٠ِ أٝهٝثب ك٢ اُووٕ اُضبٖٓ ػاُ٘ج إكفبٍأػٚبء رٌبصو ٤ٔٓيح ٝ صٔبه ماد هائؾخ ؿ٤و ٓؾججخ, رْ 

 اُؼبُْ ُزِج٤خ ؽبعبد اَُٞم ا٤ُٖللا٤ٗخ أُز٘ب٤ٓخ.٣يهع ا٥ٕ ثٌضوح ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ كٍٝ 

٣ؾز١ٞ اُغ٤ٌ٘ٞ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ أُوًجبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ماد اُقٖبئٔ اُلبهٓبًُٞٞع٤خ  اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ :

 %( ٝ اُزوث٤٘بد )ص٘بئ٤بد روث٤ٖ ٝ أؽبك٣بد روث٤ٖ ٝ ٖٗق(. 1-0.5) أُٜٔخ رزٔضَ ك٢ اُللاكٞٗٞئ٤لاد

 

 - ٢ٛisorhamnetol   ثٌَْ ؿ٤ٌِٞى٣لاد ٓز٘ٞػخ ُضلاس ٝؽلاد ٖٓ الأؿ٤ٌِٕٞرٌٕٞ اُللاكٞٗٞئ٤لاد 

quercetol - kaempferol  ٛنٙ اُٞؽلاد اُضلاس رٌَْ هٝاثٜ ؿ٤ٌِٞى٣ل٣خ ٓغ ٌٍبًو ٓز٘ٞػخ ٓؤك٣خ إ٠ُ ,

أٍٝ, ٛلائغ الأٗز٤ٍٞب٤ٗلٍٝ, ٝ -3-ٓوًت, رؾز١ٞ الأٝهام أ٣ٚب ػ٠ِ ٓوًجبد اُللاكبٕ 20رٌَْ ؽٞا٢ُ 

ٝ اُز٢ رِٔي ث٤٘خ  A  ,B  ,C  ,Jرؼوف رؾذ اٍْ اُغ٤ٌُٞ٘٤لاد اُز٢ ص٘بئ٤بد اُزوث٤ٖ  أ٣ٚب كٞٗٞئ٤لاد.اُج٤للا

 .ٍلا٤ٍخ اُؾِوخ ٓؼولح علا

الكيرسيتينمشتمات 
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٣زلفَ  ٛنا ا٤ٍُٜٞ PAF (platelet activating factor)ُِغ٤ٌُٞ٘٤لاد رأص٤و ٓضجٜ ٍ  اُزأص٤و ٝ الاٍزؼٔبٍ :

, اُزؾٌَ ٝ اُزْ٘ظ  , اُزلبػلاد الاُزٜبث٤خ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ , رغٔغ اُٖل٤ؾبد, رٌَْ اُقضواد

, اُقٖبئٔ اَُبثوخ إما أ٤ٙلذ ُقٖبئٔ اُللاكٞٗٞئ٤لاد فٖٕٞب رِي أُزؼِوخ ثولهرٜب ػ٠ِ اُزوبٛ  اُوٖج٢

ثقٖبئٔ ٓ٘ظْ ٝػبئ٢ اُؼوبه , ٣زٔزغ  ُؼوبهاُغنٝه اُؾوح رْوػ اُقٖبئٔ أُز٘ٞػخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ٛنا ا

 ػ٠ِ رٔلك اُْوا٤٣ٖ ٝ ث٘لٌ اُٞهذ ٣َبػل ػ٠ِ رؤِ الأٝهكح ٝ ٣و١ٞ أُوبٝٓخ اُْؼو٣خ.٣َبػل ؽ٤ش 

 ..اُوثٞ  –ٓوٗ اُيٛب٣ٔو  –ثٌَْ هئ٢َ٤ ك٢ اُوٖٞه اُٞػبئ٢ اُلٓبؿ٢  :دلاالاٍزؼٔب

 اُؤْ أُيٛوح  Chamaemelum noble   ,Asteraceae اٌجبثىنح اٌروِبني

َٓ/ًؾ, ؽٔٞٗ ك٤ُٞ٘٤خ,  15-4, ى٣ذ ػطو١ ًز٤ٗٞخأؽبك٣بد روث٤ٖ ٝ ٖٗق لا : اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 . luteololٝ اُِٞر٤ٍُٞٞ  apigenolًٞٓبه٣٘بد ٝ كلاكٞٗٞئ٤لاد ػ٠ِ ٌَّ ؿ٤ٌِٞى٣لاد الأث٤غ٤ٍ٘ٞ 

ٝ اُزْ٘ظ ٛنا اُزأص٤و ػبئل ػ٠ِ الأؿِت ُِللاكٞٗٞئ٤لاد ٌُٖ ا٤ُ٥خ ؿ٤و  ُلاُزٜبةٓٚبك  ٝ الاٍزؼٔبٍ : اُزأص٤و

 .ٝ رلافَ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ ٍٝبئٜ اُؼ٤ِٔخ الاُزٜبث٤خ( IIػ٠ِ الأؿِت رضج٤ٜ ا٤ٌَُِٞ أ٤ًَٝغ٤٘بى ٝاٙؾخ رٔبٓب )

 : الإيسوفلافىنىئيذاد .4

مهح ًوثٕٞ ٖٓ  ٤15خ ٓوًي٣خ ٖٓ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ رؼوف الإ٣يٝكلاكٞٗٞئ٤لاد ثبؽزٞائٜب ػ٠ِ ث٘

ك٤٘٤َ -3ٝ ًَ اُغي٣ئبد أُ٘ز٤ٔخ ُٜنٙ أُغٔٞػخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗٞاح  )ؽِوخ ػطو٣خ- C3 -ؽِوخ ػطو٣خ(ٜٗٔ 

. اُز٘ٞع اُج١ٞ٤٘  Fabaceae اُوو٤ٗخًوٝٓبٕ, رزٞاكو الإ٣يٝكلاكٞٗٞئ٤لاد ثٌَْ فبٓ ػ٘ل ٗجبربد اُل٤ِٖخ 

ٜٓ٘ب ػيُذ ٖٓ ٗجبربد اُل٤ِٖخ اُل٤ُٞخ.  800ث٤٘خ ٓقزِلخ  1000ْٜٓ ُٜنٙ أُغٔٞػخ ؽ٤ش رْ ػيٍ أًضو ٖٓ 

ؽِوبد ػ٠ِ كهعخ أًَلح اُ٘ٞاح أُوًي٣خ ٝ ػ٠ِ ٝعٞك  ثبلاػزٔبكٓغٔٞػخ  12رٖ٘ق الإ٣يٝكلاكٞٗٞئ٤لاد ك٢ 

 إٙبك٤خ.

 

ا٤ُ٥خ أُلزوٙخ ُزٌَْ الإ٣يٝكلاكٞٗٞئ٤لاد رْٚ ٓوؽِز٤ٖ الا٠ُٝ ٢ٛ أًَلح اُللاكبٕٗٞ ٝ  غ اُؾ١ٞ٤ :اُز٤ٖ٘

 ٖٓ صْ إػبكح رور٤جٚ, أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٢ٛ ؽنف عي٣ئخ ٓبء ٓٔب ٣ؤك١ ُزٌَْ الإ٣يٝكلاكٕٞ. 
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 فلافىنىئيذاد : إيسوأهُ اٌنجبتبد اٌحبويخ عٍى 

 , اُجنٝه Glycine max  ,Fabaceae اٌصىيب

الأىٛبه ىٛو٣خ أٝ ث٤ٚبء أٝ ث٘لَغ٤خ ٝ رزغٔغ ػ٘ل هبػلح  صلاص٤خالاٝهام ٓز٘بٝثخ  ّ 2-1.5ٗجبد ١ٍٞ٘ 

ػبّ ك٢ ا٤ُٖٖ ٝ ا٤ُبثبٕ  3000ثنٝه, ٓيهٝػخ ٓ٘ن أًضو ٖٓ  4-2الأٝهام, اُضٔبه ثٌَْ هوٕٝ رؾز١ٞ ػ٠ِ 

 ٝ ا٥ٕ ك٢ ًبكخ أٗؾبء اُؼبُْ.

, اُـ٤ٌِٞى٣لاد ِٓؾ/ؽجخ عبكخ 2ثٌَْ ؿ٤ٌِٞى٣لاد ؽٞا٢ُ  أٝكلاكٞٗٞئ٤لاد ؽوح إ٣يٝ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ : 

 ْٓزوخ ٖٓ صلاس عي٣ئبد لا ٌٍو٣خ )أؿ٤ٌِٕٞ( .

 

( ًٔب ٣ٞعل ٜٓ٘ب َٓزؾٚواد ٓقٔوح أٝ tofu%( ٣ٖ٘غ ٜٓ٘ب ؽ٤ِت ٝ عج٘خ ا٣ُٖٞب )40-30ؿ٤٘خ ثبُجوٝر٤ٖ )

 ك٢ اُٖ٘بػبد اُـنائ٤خ. ُلاٍزؼٔبٍثوٝر٤٘بد َٓزقِٖخ 

 ٤َُز٤٘بد ا٣ُٖٞب : الاعياء ا٤ُِج٤ل٣خ اُـ٤٘خ ثبُلٍٞل٤ُٞج٤لاد.

 اُلؼب٤ُخ اُج٤ُٞٞع٤خ :

, ر٤ْو  phytoalexinesٖٓ اُج٠٘ الإ٣يٝكلاكٞٗٞئ٤ل٣خ  ٢ٛ ػجبهح ػٖ ك٤زٞأ٤ٌَ٤ُ٘بد كا لا ثأً ثٚ إٕ ػل 1

ٛنٙ اُز٤َٔخ إ٠ُ ٓٞاك ٓ٘زغخ ٖٓ هجَ اُ٘جبد ًوك ػ٠ِ الإٕبثخ ثؼبَٓ ٓٔوٗ )كطو١ ػ٠ِ الأؿِت( ٝ ثنُي 

٣ٌٖٔ اػزجبهٛب ًٔ٘زغبد ُِلكبع اُطج٤ؼ٢ ُِؼ٣ٞٚبد اُز٢ ر٘زغٜب, ٛنٙ اُقب٤ٕخ رْ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب ػ٤ِٔب ؽ٤ش 

 اٍزقلٓذ ثؼ٘ ٛنٙ أُوًجبد ًوبرِخ ُِؾْواد.
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٢ٛ عي٣ئبد ٗجبر٤خ ؿ٤و ( : )الإ٣َزوٝع٤٘بد اُ٘جبر٤خ ٣estrogens-phytoَزوٝع٤٘بد ٓلّٜٞ اُل٤زٞإ 2

َطؾخ روِل ٌَّ ٝ هطج٤خ الإ٣َزواك٣ٍٞ ٝ ٢ٛ ٍٓز٤وٝئ٤ل٣خ رِٔي فٖبئٔ ا٣َزوٝع٤٘٤خ. ُٜنٙ اُغي٣ئبد ث٤٘خ 

ٛنا اُزأص٤و هل  ك٣ٍٞهَ ثٌض٤و ٖٓ كؼب٤ُخ الإ٣َزواهبكهح ػ٠ِ الاهرجبٛ ثَٔزوجَ الإ٣َزوٝع٤ٖ, ٌُٜ٘ب رِٔي كؼب٤ُخ أ

 .٣ٌٕٞ ٖٓ ٛج٤ؼخ ْٓ٘طخ أٝ ٓضجطخ  ٌُٖ ثٌَْ عيئ٢

 

 اُقٖبئٔ ٝ الاٍزؼٔبٍ :

ٝؽلٙ اٌَُْ اُؾو اُلاٌٍو١ ٣ٔزٔ ثٌَْ ع٤ل, ًٔب ُٞؽع رجب٣ٖ ًج٤و ك٢ اُزأص٤و ث٤ٖ  اُزٞاكو اُؾ١ٞ٤ : 1

 الأّقبٓ.

)ٓغ إٔ اُزأص٤و ؿ٤و ٓضجذ ٝ  ٓضَ اُٜجبد اَُبف٘خ ٝ ْٛبّخ اُؼظبّفل٘ الأػواٗ أُورجطخ ثَٖ ا٤ُأً  2

 اُ٘زبئظ ٓزـب٣وح علا(.

 ؽ٤ش رقل٘ الإٕبثخ ثَوٛبٕ اُضل١ ٝ اُوؽْ  :اُٞهب٣خ ٖٓ اَُوٛبٕ 3

ٗ اُٞػبئ٤خ اُوِج٤خ, ٛنا اُزأص٤و هل ٣ٌٕٞ ػبئلا ُِٔٞاك ارَبػل ػ٠ِ اُٞهب٣خ ٖٓ اُ٘ٞثبد اُوِج٤خ ٝ الأٓو 4

 اُلّ. ٌَُُٞزوٍٝاُجوٝر٤٘٤خ اُز٢ رِٔي رأص٤وا فبكٚب 

 الاٗزجبٙلا رقِٞ ٖٓ اُقطو ُنا ٣غت  أٜٗبُلإ٣يٝكلاكٞٗٞئ٤لاد إلا ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُلٞائل اٌُض٤وح أُلزوٙخ 

)ٓزٔٔبد ؿنائ٤خ ٓلػٔخ ثبلإ٣يٝكلاكٞٗٞئ٤لاد(,  فٖٕٞب ك٢ اُؾبلاد اُزب٤ُخ : الاٍزؼٔبٍ ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ

 ٍٞاثن ٍوٛبٕ صل١, ػلّ أُوبهٗخ ث٤ٖ رأص٤وٛب ػ٘ل ا٤٣ٞ٤ٍ٥ٖ ٝاُْؼٞة الأفوٟ.

 

 الأنتىضيبنينبد أو الأنتىضيبنيذاد : .5

( ٝ  kuanos, أىهم =  ٣anthosٖق ٛنا أُٖطِؼ أُوًجبد أَُؤُٝخ ػٖ رِٕٞ الأىٛبه ) أىٛبه =  

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإٔجـخ أُ٘ؾِخ ثبُٔبء ٝ أَُؤُٝخ ػٖ اػطبء إُِٞ الأؽٔو , اُيٛو١, اُج٘لَغ٢, 

 الأهعٞا٢ٗ ٝ الأىهم ُٔؼظْ الأىٛبه ٝ اُضٔبه, رٞعل ػ٠ِ ٌَّ ؿ٤ٌِٞى٣لاد. 
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 .( ٝ ٛٞ ْٓزن ٖٓ ّوعجخ اُللاكFّٞ٤ِ٤) anthocyanidol( أٝ E) anthocyanidineالأؿ٤ٌِٕٞ ٠َٔ٣  

 

ث٤٘خ ماد أُٞإ ٓز٘ٞػخ رَبػل ػ٠ِ عنة اُؾْواد ٝ اُط٤ٞه ٝثنُي رِؼت  400رْ اًزْبف ٝ ػيٍ أًضو ٖٓ 

 كٝها ك٢ اُزِو٤ؼ ٝاٗزْبه اُجنٝه.

 -%  0.3ِٓلٞف أؽٔو  -%  0.45ًوى ؽز٠  -%  0.7-0.03ػ٘ت أٍٞك  -%  0.7-0.6ػ٤ٖو اُوٓبٕ 

  % . 0,5-0.02ثَٖ أؽٔو 

ل٢ ٍٜٝ ؽ٢ٚٔ كاُ٘ٞاح الأٍب٤ٍخ ػجبهح ػٖ ؽٔ٘ ص٘بئ٢ ٝ ٓؾجخ ُلإٌُزوٝٗبد  اُقٖبئٔ اُل٤ي٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ :

رلول  pH = 4-6ك٢ ٍٜٝ ؽ٢ٚٔ ٙؼ٤ق  أٓب اٌَُْ اُْوعج٢ م١ إُِٞ الأؽٔو ٣ٌٕٞ صبثذ, pH > 3ه١ٞ 

ؾٕٞ صبثذ ثبُط٤ٖ٘ ِٕٝٓٞ اُْوعجخ ثٌَْ ٓززبثغ أص٤ٖ٘ ٖٓ ثوٝرٞٗبرٜب ٓٔب ٣ؤك١ ُزٌَْ أٍبً ٓؼزلٍ أٝ ْٓ

      ثبلأىهمثبُج٘لَغ٢ ٝ

 

٣ؤك١ إ٠ُ أٍبً ًبمة ؿ٤و ِٕٓٞ ٣ٝٞعل ك٢ ؽبُخ رٞاىٕ ٓغ اُْبٌُٕٞ أُٞاكن  2إٓبٛخ اُغي٣ئخ ك٢ أُٞهغ 

 كئٗٚ ٣زْوك ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ رؾطْ اُج٤٘خ الاٗز٤ٍٞب٤ٗل٣خ.  pHػل٣ْ إُِٞ أ٣ٚب ٝ ػ٘لٓب رورلغ اٍ 

ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء ٝ اٌُؾٞلاد, ؿ٤و ٓ٘ؾِخ ك٢ أُؾلاد اُؼ٣ٞٚخ اُلاهطج٤خ, ؿ٤و صبثزخ ك٢ اٍُٜٞ  : الاٍزقلآ

 .(٣زبٍٗٞ إما ًبٗذ لاٍزقلاّ ؿنائ٢أُؼزلٍ ٝ اُو١ِٞ, رَزقِٔ ػبكح ثٞاٍطخ ًؾٍٞ )٣لَٚ الإ

ٓزٖبٓ الأػظ٢ٔ ُٚٞئ٢ ػ٠ِ ٍٛٞ أُٞعخ أُٞاكن ُلاثٌَْ ػبّ ثٔو٤بً اُط٤ق ا د :ٓؼب٣وح الاٗز٤ٍٞب٤ٗلا

 ُِغي٣ئبد.

ر٘ؤ اُ٘لٞم٣خ اُْؼو٣خ ٝ ري٣ل ٓوبٝٓخ اُْؼ٤واد اُل٣ٞٓخ ٝ رٔبهً رأص٤و ٓٚبك ُِٞمٓخ اُزأص٤و ٝ الاٍزؼٔبٍ : 

 -اٌُٞلاع٤ٖ )إ٣لاٍزبىؽ٤ش إٔ ُٜب رأص٤و ٓضجٜ ُلأٗي٣ٔبد اُؾبُخ ُِجوٝر٤٘بد ٝ أَُؤُٝخ ػٖ رؾطْ 

ورجطخ ثبُوٖٞه اُوِج٢ ٔٙطواثبد اٍُزقلآٜب ك٢ أُؼبُغخ اُؼو٤ٙخ ُلاًٞلاع٤٘بى(, ٛنٙ اُلؼب٤ُخ رجوه ا

 ك٢ َٓزٟٞ اُؼ٤ٖ. اُلٝهإ ْٓبًَخ اُْؼو٣خ, ًٔب أٜٗب رَزقلّ ك٢ اُٞه٣ل١ أُِلب١ٝ ٝ ثبُْٜب٤ّ
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ٗز٤ٍٞب٤ٗلاد ُٜب فٖبئٔ رزٔضَ ك٢ ؽٔب٣خ زغبهة أُغواح ػ٠ِ اُؾ٤ٞإ إٔ الأًٔب ٝعل اػزٔبكا ػ٠ِ اُ

اُٞظ٤لخ اُلٓبؿ٤خ ٝ رؾ٤َٖ اُناًوح, ًٔب رَبػل ػ٠ِ اُؾٔب٣خ ٖٓ أَُ٘خ ٝرؾ٢ٔ ٓقب٤ٛخ أُؼلح. ٝ ًٔب اُؼل٣ل 

الأٗز٤ٍٞب٤ٗخ رزٔزغ ثقب٤ٕخ )ٓضجزخ ك٢ اُيعبط( اُزوبٛ ٖٓ أُوًجبد الأفوٟ ػل٣لح اُل٤ٍ٘ٞ, كئٕ الإٔجـخ 

 ٓٚبكح ُلأًَلح. ٖٓ اُ٘جبربد اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ إٔجـخ أٗز٤ٍٞب٤ٗخ :  اُغنٝه اُؾوح أ١ فب٤ٕخ

 , اُضٔبه اُطبىعخ ٝ اُغبكخ  Vaccinium myrtillus  ,Ericaceae  عنت الأحراج

%, ؽٔٞٗ ػ٣ٞٚخ, ؽٔٞٗ ك٤ُٞ٘٤خ, كلاكٞٗٞئ٤لاد, ٛلائغ 7-3%, ٌٍو 90اُضٔبه ؿ٤٘خ ثبُٔبء 

(, أُؾزٟٞ ٖٓ الأٗز٤ٍٞب٤ٗلاد ك٢ اُضٔبه  B1-B4 Brocyanidolsالأٗز٤ٍٞب٤ٗلٍٝ )ثو٤ٍٝب٤ٗلٝلاد = 

 %.0.5اُطبىعخ ٣جِؾ 

٣ؼيٟ ُلأٝهام فٖبئٔ ٓٚبك  , اُضٔبه ٝ الأٝهام,  Ribes nigrum  ,Grossulariaceae ريجبش أضىد

 ُلإُزٜبة, ٣لفَ ك٢ رو٤ًت اُؼل٣ل ٖٓ الأٌّبٍ ا٤ُٖللا٤ٗخ أَُٞهخ ك٢ أٝهٝثب.

% ٖٓ 4اُز٢ ٣غت إٔ رؾز١ٞ ػ٠ِ الأهَ  ٝاُجنٝه , الأٝهام Vitis vinifera  ,Vitaceae اٌعنت الأحّر

% ٖٓ الاٗز٤ٍٞب٤ٗلاد )٤ٍب٤ٗلٍٝ(, إٕ اُزِٕٞ الأؽٔو ٣ؼيٟ ُِٔؾزٟٞ أُْٜ  0.2ػل٣لاد اُل٤ٍ٘ٞ الإعٔب٤ُخ ٝ 

% ٖٓ  0.3)ؽز٠ ٖٓ الأٗز٤ٍٞب٤ٗلاد ؽ٤ش إٔ اُزو٤ًي ٣زـ٤و ؽَت اُٞهذ ك٤ٌٕٞ أػظ٤ٔب ػ٘ل ٗٚظ اُضٔبه 

ٞىٕ اُغبف ػ٘ل ثؼ٘ أُياهػ٤ٖ(, ٣َزقلّ ك٢ أُؼبُغخ اُؼو٤ٙخ ُِوٖٞه اُٞه٣ل١ ٝ أُْبًَ اُٞػبئ٤خ اُ

 الأفوٟ )اٗيػبعبد ثٖو٣خ ٓضلا(.

 

 

 

 (اٌعفصيخاٌذثبغيخ )اٌّىاد  .6

فٖبئٔ كثبؿ٤خ, ٛنا ٣ؼ٢٘ هلهرٜب ػ٠ِ  لآزلاًٜباُ٘جبربد اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ أُٞاك اُؼل٤ٖخ  أ٤ٔٛخربه٣ق٤ب رؼٞك 

 أٝهٝثبآلاف ٖٓ ا٤َُٖ٘ كل٢ رؾ٣َٞ اُغِل اُطبىط إ٠ُ ٓبكح ؿ٤و ؽ٤خ )هٔبُ اُغِل(, اٍزٔو ٛنا الاٍزؼٔبٍ ػلح 

 ٓضلا اٍزؼِٔذ ّغوح ًَز٘بء اُٜ٘ل ُٜنا اُـوٗ.

أُٞاك ػ٠ِ الاهرجبٛ ثبُغي٣ئبد اٌُج٤وح ؽ٤ش روٍت اَُِِٞى ٝاُجٌز٤ٖ ٝ ٛنٙ  حاُقٖبئٔ اُلثبؿ٤خ رؼٞك ُوله

٣لَو أ٣ٚب رأص٤وٛب اُوبث٘ ؽ٤ش روٍت اُـ٤ٌِٞثوٝر٤٘بد اُـ٤٘خ ثبُجو٤ُٖٝ أُٞعٞك ثـ٠٘ ك٢ اُجوٝر٤٘بد ٝ ٛنا 

 اُِؼبة ٓٔب ٣لولٙ هلهرٚ أُيُوخ.

 ٓقزِلز٤ٖ ثبُج٤٘خ ٝ ثبُْٔ٘أ اُؾ١ٞ٤ :٤ٔٗي ػ٘ل اُ٘جبربد اُؼ٤ِب ٓغٔٞػز٤ٖ  : اُلثبؿ٤خر٤ٖ٘ق أُٞاك 

اُوبثِخ ُِؾِٜٔخ : ه٤ِلاد أٝ ػل٣لاد الإٍزو أُزٌٕٞ ث٤ٖ ٌٍو )أٝ ػل٣ل ؿٍٞ( ٝ ػلك ٓقزِق  اُلثبؿ٤خأُٞاك  1

ٖٓ عي٣ئبد اُؾٔٞٗ اُل٤ُٞ٘٤خ. اٌَُو ػبكح ٛٞ اُـًِٞٞى, اُؾٔ٘ اُل٢ُٞ٘٤ هل ٣ٌٕٞ ؽٔ٘ اُؼلٔ ك٢ ؽبُخ 

أٓب ك٢ ؽبُخ أُٞاك اُلثبؿ٤خ الإ٣لاع٤خ كئٕ اُؾٔ٘ هل ٣ٌٕٞ أُٞاك اُلثبؿ٤خ اُؼل٤ٖخ, 
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hexahydroxydiphenic acid  HHDP ٝأhydroxydiphenic acid  dehydroxyhexa    

DHHDP أٝ ؽٔ٘ الإ٣لاع٢ ٝ ْٓزوبرٜب. 

 

: أٝ ٛلائغ الأٗز٤ٍٞب٤ٗلٍٝ, ػجبهح ػٖ ٓزٔبصواد كلاكب٤ٗخ, ؽ٤ش رزأُق ٖٓ ٝؽلاد أُزٌبصلخ أُٞاك اُلثبؿ٤خ 2

, ر٘زظ ٛنٙ 6ٝ  4 أٝ 8ٝ  4ًوثٕٞ رزْ ػبكح ث٤ٖ -أٍٝ رورجٜ ثجؼٜٚب اُجؼ٘ ثوٝاثٜ ًوثٕٞ-3-ٖٓ اُللاكبٕ

اُغي٣ئخ  أُؾت ُلإٌُزوٕٝ ٖٓ اُغي٣ئخ الأ٠ُٝ ػ٠ِ أُٞهغ أُؾت ُِ٘ٞاح ٖٓ C4اُوٝاثٜ ػٖ اٙبكخ اٌُوثٕٞ 

 (. C6أٝ  C8اُضب٤ٗخ ) 

 

ماد صجبر٤خ ٓزلبٝرخ رجؼب ر٘ؾَ ك٢ أُبء ٌِْٓخ ٓؾب٤َُ ؿو٣ٝخ  : اُقٖبئٔ اُل٤ي٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ٝ الاٍزقلآ

اُلثبؿ٤خ ٓغ كهعخ اُزٔبصو. ٓضَ ثبه٢ أُوًجبد ػل٣لح اُل٤ٍ٘ٞ رزلبػَ أُٞاك ؽَت  اٗؾلا٤ُزٜب ُِج٤٘خ ًٔب رقزِق

 ًِٞه اُؾل٣ل, ٝ رزوٍت ٖٓ ٓؾب٤ُِٜب أُبئ٤خ ثٞاٍطخ أٓلاػ أُؼل٤ٗخ اُضو٤ِخ ٝثٞعٞك اُغ٤لار٤ٖ.

ٖٓ اعَ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓوكٝك ع٤ل ُلاٍزقلآ ٣لَٚ اٍزقلآ اَُ٘ظ اُطبىعخ أٝ أُؾلٞظخ ثبُزغ٤ٔل, ك٢ 

ٔزٔبصواد ثٌَْ ؿ٤و ػًٌٞ.  ٣زْ ؽبُخ اُ٘جبربد اُغبكخ ٣ورجٜ هَْ ٖٓ أُٞاك اُلثبؿ٤خ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُ

ا٤ٍزٕٞ, ثؼل اُزقِٔ ٖٓ الا٤ٍزٕٞ ثبُزوط٤و ٣زْ رق٤ِٔ أُؾٍِٞ أُبئ٢ أُزجو٢ -الاٍزقلآ ػبكح ثٔي٣ظ ٓبء

ٖٓ الإٔجـخ ٝأُٞاك اُلٍٔخ ثٞاٍطخ ٓؾَ ػ١ٞٚ ٓضَ ص٘بئ٢ ًِٞه ا٤ُٔزبٕ, ثؼل مُي ٣َزقِٔ أُؾٍِٞ 

ٝ ٓؼظْ أُٞاك اُلثبؿ٤خ ٓ ٛلائغ الاٗز٤ٍٞب٤ٗلٍٝ ص٘بئ٤خ اُزٔبصو أُبئ٢ ثقلاد الإ٣ز٤َ ٝ مُي ٖٓ أعَ اٍزقلا

رجو٠ ماد اٌُزِخ أُورلؼخ ٛلائغ الأٗز٤ٍٞب٤ٗلٍٝ ػل٣لح اُزٔبصو ٝ أُٞاك اُؼل٤ٖخ اُـب٤ُخ  إٔ, ك٢ ؽ٤ٖ اُـب٤ُخ 

 ك٢ اُطٞه أُبئ٢.

ٝهٝاٍت ىههبء َٓٞكح أٓب أُٞاك رؼط٢ أُٞاك اُؼل٤ٖخ اُـب٤ُخ ٝالإ٣لاع٤خ أُٞاٗب اُؾل٣ل  أٓلاػٓغ  : ٌْقاُ

 اُؼل٤ٖخ أُزٌبصلخ كزؼط٢ هٝاٍت ث٤٘خ إُِٞ. أُٞاك اُؼل٤ٖخ اُـب٤ُخ رؼط٢ ُٕٞ ىٛو١ ٓغ ٣ٞكاد اُجٞرب٤ٍّٞ.
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رؼٞك فٖبئٖٜب إ٠ُ هلهرٜب ػ٠ِ ر٤ٌَْ ٓؼولاد ٓغ اُغي٣ئبد اُٚقٔخ فٖٕٞب  اُقٖبئٔ ٝ الاٍزؼٔبٍ :

خ (. ثٌَْ ػبّ ٢ٛ ؿ٤و هبثِخ ثوٝر٤٘بد كطو٣خ أٝ ك٤و٤ٍٝؿ٤وٛب , ٛبٙٔخ ٝ أٗي٣ٔبدٓغ اُجوٝر٤٘بد )

رؾطْ ٣٘زظ  ٓزٖبٓ ثَجت ًزِزٜب اُغي٣ئ٤خ أُورلؼخ, ٌُٖ رؾذ رأص٤و اُلِٞها أُؼ٣ٞخ هل رقٚغ ُزؾٞلادُلا

 ٓزٖبٓ.ػٜ٘ب ٓوًجبد هبثِخ ُلا

فبهع٤ب رٌَْ ٛجوخ ٝاه٤خ رٔ٘غ ٗلٞم٣خ اُطجوبد اُقبهع٤خ ٖٓ اُغِل ٝ أُقب٤ٛبد ًٔب إٔ ُٜب رأص٤و هبث٘ 

, أ٣ٚب رؾلي إػبكح رٌَْ اَُ٘ظ ك٢ ؽبُخ اُغوٝػ ٝ اَُطؾ٤خ ٝ ثنُي رٔ٘غ كول اَُٞائَُلأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ اُله٤وخ 

 اُؾوٝم.

ز٤و٣ب ٝ اُلطٞه(. اُؼل٣ل د رأص٤وا ٓطٜوا )ٓٚبك ُِجٌكاف٤ِب ُٜب رأص٤و ٓٚبك ُلإٍٜبٍ, ًٔب أظٜود ٛنٙ اُغي٣ئب

 فٖٕٞب رِي اُوبثِخ ُِؾِٜٔخ رِٔي رأص٤وا ٓٚبكا ُلأًَلح.أُٞاك اُلثبؿ٤خ ٖٓ 

رؼزجو ا٥ٕ َٓؤُٝخ ػٖ اُزأص٤و اُٞاه٢ ٖٓ الأٓواٗ  تٛلائغ الأٗز٤ٍٞب٤ٗلٍٝ ُؼ٤ٖو اُؼ٘اُللاكبٗٞلاد ٝ 

 اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ.

 ٍى ِىاد عفصيخ :أهُ اٌنجبتبد اٌحبويخ ع

)أوراق : شاا  أخضارأ)أوراق مخمارة شاا  أساودأر الأوراق   theaceae , Cammellia sinesis الشاي 

% مان التانيناات  02-3% تمريباا  مان عديادات الفيناول الجمالياة ماع  53الجافة للشا  تحتاو  علاى حاوالي 

أ ، و ؼااا ت EGCاليبااي ؼالوكاتشااول )أ و ECالمتكاثفااة و من ااا مشااتمات حماا  الؽااالي واليبااي كاتشااول )

 EGCGملػ   022-02أر كأس من الشا  الأخضر يحتو  بين EGCGاليبي ؼالوكاتشول )

 

 , اُؤْ أُيٛوحLythraceae, ك٤ِٖخ اُؾ٘بئ٤بد  Lythrum salicaria ضبٌيمبريب شبئعخ

 02لحم  الؽالي )مركبات أعظميةأ أيضا  أنتوسيانوزيدات )يحتو  هذا العمار  dimeresمتماثرات ثنائية 

 % من المواد العفصيةأ.
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% ٖٓ  10-3لأٝهام ,هْٞه اَُبم ٝ ا Hamamelis virginiana  ,Hamamelidaceae اٌهّبِيٍيص

 أُٞاك اُؼل٤ٖخ.
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تشىً عذيذاد اٌىيتيذ  عن طريك acetate pathway ضيتبدالأعذيذاد اٌفينىي اٌّشتمخ ِن 

(polyketides) )أو اٌجىٌي أضيتبد( 

 اٌىينىنبد .1

ص٘بئ٢ ٤ًزٞ  -4,1ُز٢ رز٤ٔي ثؼٖ٘و ٣لػ٠ اأُْزوبد اُؼطو٣خ ٝ  أًَلح٢ٛ أُوًجبد اُز٢ ر٘زظ ػٖ 

 ك١ إٕ )اُجبها٤ًٕ٘ٞ(. 5-2ا٤ٌِٛٞ٤ٌََُبٕ

رٌٕٞ ا٤ٌُ٘ٞٗبد ث٤َطخ )ث٘ي٤ًٕٝ٘ٞ( أٝ ٓورجطخ ثؾِوخ ػطو٣خ إٙبك٤خ )ٗبكز٤ًٕٞ٘ٞ( أٝ ٓغ أًضو  ,ك٢ اُطج٤ؼخ

 .ٖٓ ؽِوخ ػطو٣خ )أٗزوا٤ًٕ٘ٞ(

 

, رٞعل ثٌَْ أٍب٢ٍ ك٢ أٌُِٔخ اُ٘جبر٤خ ٤ً1990ٕ٘ٞ ك٢ ٜٗب٣خ اُؼبّ  1200رْ اًزْبف أًضو ٖٓ  اُزٞىع :

 ٝ ػ٘ل اُلطٞه ٝ الأ٤ّ٘بد. (ػ٘ل ػبه٣بد ٝ ًب٤ٍبد اُجنٝه)

 اُقٖبئٔ, الاٍزقلاّ ٝ اُزْق٤ٔ:

اُٖلخ الأٍب٤ٍخ ٤ٌُِ٘ٞٗبد ٢ٛ هلهرٜب ػ٠ِ اُزؾٍٞ اََُٜ إ٠ُ ٤ٛله٤ًٝ٘ٞٗبد )اُز٢ ٢ٛ  

 ٓؤًَلح ُط٤لخ( ٝ إٌٓب٤ٗزٜب اُو٤بّ ثزلبػَ إٙبكخ ػ٠ِ أُوًجبد أُؾجخ ُِ٘ٞاح.ػٞآَ 

ٞٗبد اُؾوح ٓ٘ؾِخ ثبُٔبء ٝ ٣ٌٖٔ اٍزقلإٜب ثبُٔؾلاد اُؼ٣ٞٚخ. اُج٘ي٤ًٝ٘ٞٗبد ٝ ٘ا٤ٌُ

 ٓب ا٤ٌُ٘ٞٗبد ثٌَْ ؿ٤ٌِٞى٣ل١ كزَزقِٔ ثبُٔبء أٝ ثبٌُؾٍٞ.أاُ٘بكز٤ًٞ٘ٞٗبد ٣ٌٖٔ عوكٜب ثجقبه أُبء, 

)ٍٜٝ ه١ِٞ ٓبئ٢ إُِٞ ؽَت ػلك ٝٛج٤ؼخ   Borntragerرلبػلاد ِٓٞٗخ ٓضَ رلبػَ ثٞه٣٘زو٣ـو اٌُْق :

 .TLCاُن١ ٣ٌٖٔ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٕلبئؼ اٌُوٝٓبرٞؿواك٤ب ػ٠ِ اُطجوخ اُوه٤وخ  أُزجبكلاد(

 . spectrophotometreؿبُجب ٓب رٌٕٞ ٓورٌيح ػ٠ِ ٓو٤بً اُط٤ق ا٢ُِٗٞ  ٓؼب٣وح ا٤ٌُ٘ٞٗبد :

( ُٜب الأٌّبٍ أُوعؼخ ٖٓ اُج٘ي٤ًٕٝ٘ٞ )ا٤ُٜله٤ًٍٝ٘ٞ أُٞعٞك ػ٠ِ ٌَّ ؿ٤ٌِٞى٣لاد الاٍزؼٔبٍ :اُزأص٤و ٝ 

رأص٤و ٓطٜو ث٢ُٞ ه١ٞ , ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ا٤ُٜله٤ًٕٝ٘ٞ اُٖ٘بػ٢ ُٚ رطج٤وبد ًض٤وح ك٢ ٓغبٍ اُطت اُغِل١ ٝ ك٢ 

 أُغبٍ اُٖ٘بػ٢ )اُز٣ٖٞو(.

طو٣خ ٝ فٖبئٖٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ًٔؾجبد ُِ٘ٞاح ٣ْوػ ًٕٞ اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘بكز٤ًٞ٘ٞٗبد ٢ٛ ٓٚبكاد ثٌز٤و٣خ ٝ ك

 ثؼ٘ ٛنٙ أُوًجبد ٍبّ ف٣ِٞب. ُِؼل٣ل ٖٓ ٛنٙ أُوًجبد فٖبئٔ ٓٚبكح ُِل٤وٍٝبد ٝ ُِطل٤ِ٤بد.



 

28 
 

ك١ ٤ٛله٢ًَٝ أٗزوا٤٘٤ٍخ  8,1لا ٣ٞعل أ١ ٗبكز٤ًٕٞ٘ٞ ٛج٤ؼ٢ َٓزؼَٔ ٛج٤ب. اُ٘جبربد اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ ْٓزوبد 

اُ٘بكز٤ًٞ٘ٞٗبد ٓؼوٝكخ ا٤َُٖ٘. اُج٘ي٤ًٝ٘ٞٗبد ُٜٝب فٖبئٔ ٤ِٓ٘خ ٢ٛٝ َٓزؼِٔخ ُٜنا اُـوٗ ٓ٘ن ٓئبد 

 ثقٖبئٖٜب أُؾََخ )إُزٜبة عِل رؾ٢ََ(.

 نبفتىوينىنبد اٌنجبتبد اٌحبويخ

 إٔجـخ ٕلواء أٝ ثوروب٤ُخ ٓوزٖوح ػ٠ِ ػبئلاد ٗجبر٤خ ٓؾلكح 

 دروضيرا Drosera rotundifolia  ,D. intermedia  , Droseraceae ,D. anglica ,

 اُ٘جبد اٌُبَٓ 

 عٞؿِٕٞ, كه٤ٍٝوٕٝ.-٤ٓز٤َ-7ٓجبؿٕٞ, ٣ِٞؾز١ٞ ػ٠ِ ٗبكز٤ًٞ٘ٞٗبد ٓضَ ث

ُٜب فٖبئٔ ؽبُخ ُِزْ٘ظ رَبػل ػ٠ِ اُٞهب٣خ ٖٓ رْ٘ظ اُوٖجبد, ر٘ؤ ؽو٤ًخ الأٓؼبء, ًٔب أٗٚ ٣ٔزِي 

 ٕلبد ٓٚبكح ُِجٌز٤و٣ب ٝاُلطٞه ٝٛٞ ٍبّ ف١ِٞ ثغوػبد ًج٤وح.

 اٌدىز  Jugans regia  ,Juglandaceae الأٝهام ٝ اُغٞى  

ًٔب رؾز١ٞ الأٝهام ػ٠ِ ؽٔ٘ الأٌٍٞهث٢, ؽٔٞٗ ك٤ُٞ٘٤خ  Jugloneأُوًت اُوئ٢َ٤ ٛٞ اُغٞؿِٕٞ 

بُوٖٞه اُٞه٣ل١ ٓضَ الأهعَ اُضو٤ِخ بهع٤ب ك٢ ؽبُخ الأٓواٗ أُزؼِوخ ث٣َزؼَٔ كاف٤ِب ٝ ف .ٝكلاكٞٗٞئ٤لاد

 ق ٝ ٓطٜو ُِغِل.طل٤ق, فبهع٤ب ك٢ ٓؼبُغخ هْوح اُوأً, ًِٔاُق الإٍٜبٍٝاُجٞا٤ٍو. كاف٤ِب ك٢ 

 اٌحنخ Lawsonia inermis  ,Lythraceae  ػ٠ِ ٤ًٕ٘ٞ  الأٝهام, رؾ١ٞ

 Lawsone ٣لػ٠ اٍ

ٓ٘ؾَ ك٢ أُؾب٤َُ أُبئ٤خ اُو٣ِٞخ ٓؼط٤ب ُٞٗب أؽٔو ثوروب٢ُ, ػ٤ِٔب ٛنا أُوًت 

 كلاكٞٗٞئ٤لاد ٝ ًٞٓبه٣٘بد.ؿ٤و ٍبّ, ًٔب رؾز١ٞ الأٝهام ػ٠ِ 

 بٗب٤ؽػبّ ُٖجبؿخ اُغِل ٝ اُْؼو ٝالأظبكو, رَزؼَٔ أ 3000اُؾ٘خ َٓزؼِٔخ ٓ٘ن ؽٞا٢ُ 

 ٔغٜ٘.ًٝ ٓٚبك ُِٖوع ٝ  إٍٜبٍك٢ ثؼ٘ الأٓواٗ اُغِل٣خ ٝاُؾوٝم ٝ ًٔٚبك 

 

 

 

 اٌنجبتبد اٌحبويخ عٍى غٍيىىزيذاد هيذرووطي انتراضينيخ ٍِينخ

O

O

plumbagone

O

O

7-methyl juglone

OH

O

O

OHHO

droserone

OH

O

O

juglone
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عي٣ئبد ك٤ُٞ٘٤خ, ؿ٤ٌِٞى٣ل٣خ, اُ٘ٞاح اُؼطو٣خ الأٍب٤ٍخ ٖٓ ٜٗٔ اٗزوا٤ٍٖ ماد كهعخ أًَلح ٓزـ٤وح, رَزؼَٔ 

 اُج٤٘خ الاٍب٤ٍخ ُِغيء اُلاٌٍو١ : ٤ًِٔ٘بد ٓؾوٙخ.

 

 Polygonaceae –)اُٖجبه(  Liliaceaeاُزٞىع اُ٘جبر٢ ٓؾٖٞه علا ػ٠ِ ثؼ٘ اُلٖبئَ اُ٘جبر٤خ : 

 اٌفىٌيخ ( ( Fabaceae  –(  bourdaine -)اٌُبٌٍوا Rhamnaceae -( اُواٝٗل)

 ث٤٘خ اُـ٤ٌِٞى٣لاد ا٤ُٜله٢ًَٝ أٗزوا٤٘٤ٍخ :

٣ٞعل ثٌَْ  –ث٤٘خ الأؿ٤ٌِٕٞ : رز٤ٔي أُغٔٞػبد اُٞظ٤ل٤خ أُزٞٙؼخ ػ٠ِ اُ٘ٞاح الأٍب٤ٍخ ثٌٜٞٗب : ٓؾلٝكح 

إؽلٟ ك٤ٌٕٞ ٓورجٜ ٓغ  3ُٔٞهغ ك٢ ا اٌُوثٕٞ, أٓب  8ٝ  1كائْ ٓغٔٞػز٢ ٤ٛله٤ًََٝ ك٤ُٞ٘٤خ ك٢ أُٞهؼ٤ٖ 

أٝ  OHٓورجٜ ثأًَٝغ٤ٖ ٓؾٍٔٞ ػ٠ِ  6أُٞهغ  – ( CH3, CH2OH, CO2H) أُغٔٞػبد اُزب٤ُخ :

OCH3 . 

 

ك٢ ؽبُخ اُـًِٞٞى  8اُواثطخ ث٤ٖ اٌَُو ٝ الأؿ٤ٌِٕٞ رزْ ػجو ا٤ُٜله٤ًََٝ ك٢ أُٞهغ  ث٤٘خ اُوَْ اٌَُو١ :

٤ُٜله٤ًََٝ اُل٢ُٞ٘٤ ك٢ آب إما ًبٕ اٌَُو ػجبهح ػٖ اُوآ٘ٞى أٝ الأث٤ٞى كئٕ اُواثطخ اٌَُو٣خ رزْ ٓغ ا



 

30 
 

 إ ٣ورجٜ الأؿ٤ٌِٕٞ ٓغ عي٣ئز٤ٖ ٖٓ اٌَُو. , ٖٓ ا6ٌُٖٔٔأُٞهغ 

 اٌغٍيىىزيذاد :  نّط

 O (  O-glycoside)اُـ٤ٌِٞى٣لاد ٖٓ ٜٗٔ   .1

 

 C (  C-glycoside)اُـ٤ٌِٞى٣لاد ٖٓ ٜٗٔ  .2

 (C-glycosid of O-glycoside )اُـ٤ٌِٞى٣لاد أُقزِطخ . 3

 

 ٗؼط٢ ًٔضبٍ ػ٠ِ الإط٘بع اُؾ١ٞ٤ ُِوَْ اُلاٌٍو١ إط٘بع اُو٣ئ٤ٖ. الإط٘بع اُؾ١ٞ٤ :
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 اُزٔبصو لإػطبء اُل١ أٗزوٕٝ :

 (hetero-dimmer( أٝ ٓقزِلز٤ٖ  ) homo-dimmerرٔبصو ث٤ٖ عي٣ئز٤ٖ ٓزٔبصِز٤ٖ )

 ا٤ُ٥خ ٓٞٙؾخ ًبُزب٢ُ : ,اُزٔبصو ثَجت رؾل٤ي أٗي٣٢ٔ٣زْ 
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 ٤ٍطوح أٌّبٍ ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ اُزو٤ًت :

 .ُٞؽع ٝعٞك افزلاف ك٢ اُزو٤ًت ث٤ٖ اُ٘جبربد اُطبىعخ ٝ اُؼوبه٤و أُغللخ أُْزوخ ٜٓ٘ب  -

اُزغل٤ق ٝ  زِلخ رؼٌٌ الأ٤ٔٛخ اٌُج٤وح ُؼ٤ِٔبداُزؾٞلاد ا٤ٌُٔبئ٤خ اَُو٣ؼخ ٝ اَُِٜخ ث٤ٖ الأٌّبٍ أُق -

 اُؾلع . إٕ ؿ٤بة الأٌّبٍ اُؾوح ٖٓ اُؼوبه ٛٞ ٓؼ٤به ُغٞكح اُؼوبه.

ٓوًجبد ّل٣لح اُزِٕٞ ثوروب٤ُخ أٝ ؽٔواء, الإٗؾلا٤ُخ رقزِق ؽَت اٌَُْ  اُقٖبئٔ اُل٤ي٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ :

رٌٕٞ ؿ٤و ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء ٌُٜ٘ب ٓ٘ؾِخ ك٢ اٍُٜٞ اُو١ِٞ, ٓ٘ؾِخ ك٢ أُؾلاد الأشىبي اٌلاضىريخ اُغي٣ئ٢, 

اُؼ٣ٞٚخ اُلاهطج٤خ ٝ اٌُؾٞلاد, الأٌّبٍ اُلاٌٍو٣خ اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ ٝظ٤لخ ًبهث٤ِ٤ًَٞخ رٌٕٞ ٓ٘ؾِخ ك٢ 

 أُبئ٤خ اٌُؾ٤ُٞخ.ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء ٝ أُؾب٤َُ  الأشىبي اٌطىريخُٔؾب٤َُ أُبئ٤خ ُج٤ٌوثٞٗبد اُٖٞك٣ّٞ. ا

ثبُزلبػلاد اُز٢ ر٠َٔ ثٞه٣٘زو٣ـو ٝاُز٢ رؼط٢ أُٞاٗب ؽٔواء هل رٌٕٞ ٓبئِخ ُِج٘لَغ٢ ك٢ اٍُٜٞ  اُزْق٤ٔ :

ك٢ ٍٜٝ ٖٓ ا٤ُٔزبٍٗٞ رؼط٢ أُٞاٗب ًض٤لخ ٝ , ٓغ فلاد أُـ٤٘ي٣ّٞ ؿ٤و صبثزخ اُو١ِٞ. ٓغ اُجٞربً رؼط٢ أُٞاٗب

 .أًضو صجبرب ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ك٢ أُؼب٣وح ا٤ٌُٔخ

 اُ٘جبربد اُؾب٣ٝخ ؿٌِٞى٣لاد ٤ٛله٢ًَٝ اٗزوا٤٘٤ٍخ :

(, Rhamnaceaeالأًضو اٍزقلآبً ٢ٛ هْٞه اُـؼٍٞظ، ٝ اُـٌبٌٍبها أٝ اُوْوح أُولٍخ ٖٓ اُل٤ِٖخ اُ٘جو٤خ )

رَزقلّ ثٌَْ أٍب٢ٍ اُقلإبد أُؼب٣َوح اُز٢ رٌٕٞ  (Fabaceaeاُل٤ِٖخ اُوو٤ٗخ )أٝهام ٝصٔبه اَُ٘ب ٖٓ 

 أٍبٍب لأٌّبٍ ٤ٕللا٤ٗخ ٓز٘ٞػخ رزجغ اُغوػخ أُٖ٘ٞؽخ.

 Sennaٝ عٌ٘  Cassia عٌ٘:  Fabceae  اُل٤ِٖخ اُوو٤ٗخ

 : اَُ٘ب )الأٝهام + اُضٔبه(, الأٗٞاع اُزب٤ُخ ٖٓ اَُ٘ب ٢ٛ أٗٞاع كٍزٞه٣خ 

o  ٍّٞٛ٘ب الاٌٍ٘له٣خ أٝ ٍ٘ب اُقو ←Cassia senna  أٝ هل ر٠َٔ ,Cassia acutifolia 

o  ٍ٘ب اُٜ٘ل ←Cassia anguastifolia 

o  ٓي٣ظ ٖٓ ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ ٠َُٔ٣Cassia alata 

 نبات جاؾ نبات طازج

 تلمائي بتماس ال واء
 بوساطة أنزيمية
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بٍ ّوم أكو٣و٤ب ٝ اُٜ٘ل, الأٝهام ٓوًجخ, اُضٔبه ػ٠ِ ٌَّ ّغ٤واد ٓ٘ؾلهح ٖٓ أُ٘بٛن اُٖؾوا٣ٝخ ُْٔ

 هوٕٝ َٓطؾخ.

ؿ٤ٌِٞى٣ل ٖٓ ص٘بئ٢ –O% ٖٓ اُـٌِٞى٣لاد ٜٗٔ  5-2:  اٌترويت

( ٝ A  ٝBثٌَْ أػظ٢ٔ)٤ٍ٘ٞى٣لاد  dianthtonالأٗزوٕٝ 

الأٗي٢ٔ٣ ػ٘ل  dimerizationاُز٢ رزٌَْ ثٍٞبٛخ اُزٔبصو 

ظوٝف أًضو هَبٝح ٣زْ (. ػ٘ل اُزغل٤ق ك٢ C° 40اُزغل٤ق )

 رٌَْ اٗزوا٤ً٘ٞٗبد ؽوح

(  pericarp: رزوًي اُغي٣ئبد اُلؼبُخ ك٢ أُؾ٤ٜ )اُـلاف اٌثّبر

 ُنُي كئٗٚ ٣زْ ػيٍ اُجنٝه.

 

 

ٝ عٌ٘   Rhamnus: عٌ٘ Rhamnaceaeاُل٤ِٖخ اُ٘جو٤خ 

Frangula 

   هْٞه اُؼٍٞظ, Rhamnus frangula )اُوْٞه اُغبكخ ُلأؿٖبٕ اُلز٤خ( 

ّغ٤وح ٓزؾلهح ٖٓ أُ٘بٛن اُوٛجخ ٖٓ أٝهٝثب اُـوث٤خ ٝ اٍُٞط٠, اُوْٞه ماد 

ثوغ ٕـ٤وح ث٤ٚبء, ٣قٚغ اُؼوبه ُْوٝٛ رغل٤ق ُٕٞ ث٢٘ ٓؾٔو ٝ رز٤ٔي ثٞعٞك 

أٝ ؽلع ك٢ ّوٝٛ ٓؼ٤٘خ ُٔلح ػبّ ػ٠ِ  100ٕبهٓخ )رغل٤ق ػ٠ِ كهعخ ؽواهح 

ص٘بئ٢ ٤ٛله٢ًَٝ أٗزوا٤ٍٖ )أػظ٤ٔبً  8،1% ٖٓ ْٓزوبد  8-3 . ٣ؾز١ٞالأهَ(

ٗـ٤ُٞ٘بد ( ثٌَْ ؿٌِٞى٣لاد أٗزوا٤ٗٞ٘٤ًخ ٝؽ٤لح اٌَُو ــ كواA glucofranguline Aؿًِٞٞكواٗـ٤ُٖٞ 

(frangulines) أٝ ص٘بئ٤خ اٌَُو ــ كواٗـ٤ٍُٞٞل ،(frangulosides)  ٞٛ ٣قيٕ اُؼوبه ُٔلح ٍ٘خ صْ ٣َزقلّ ًٔب

  ٖٓ اُـًِٞٞكواٗـُٞٞى٣لاد(. % 30-15ػ٠ِ ٌَّ )ّواثبد ٓزؼلكح اُزو٤ًت( أٝ ثٌَْ َٓؾٞم ٝ فلإبد )

  اٌُبٌٍبها أٝ اُوْوح أُولٍخRhamnus purshianus  ,اُوْٞه اُغبكخ , 

 ّغوح ٓزؾلهح ٖٓ ؿوة أٓو٣ٌب, ٓيهٝػخ ك٢ ّوم أكو٣و٤ب

% ٖٓ أُْزوبد ا٤ُٜله٢ًَٝ اٗزوا٤٘٤ٍخ أٌُٞٗخ ك٢ ٓؼظٜٔب ٖٓ   9-6رؾز١ٞ 

C- ٍٓزٔضِخ ثب ( ؿ٤ٌِٞى٣لادCascarosides  ٜٓ٘ب اٌُبٌٍبهٝى٣لA ).  

 

  Polygonaceaeاُل٤ِٖخ اُجطجب٤ٛخ     

  , اُواٝٗلRheum officinal , Rheum palmatum الأعياء رؾذ الأه٤ٙخ )أُطٔٞهح(. ٣٘زظ ٛنا ,

ٖٓ  ٤٘٤ٍخ% ٖٓ اُـٌِٞى٣لاد ا٤ُٜله٢ًَٝ اٗزوا 5-٤ِٓ2ٖ ه١ٞ علا. ٣ؾز١ٞ  ٛٞ اُؼوبه ك٢ ا٤ُٖٖ ٝ اُٜ٘ل ٝ
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: ٜٔٗO- ِ٤ؿ( ٌٕٞ٘ٞى٣ل ُلأٗزوا٤ًrheine),  ٣ٞعل ص٘بئ٤بد ٌٍو ٝ ك١ أٗزوٝٗبد أ٣ٚبً, ًٔب ٣ٞعل ٓٞاك

 ػل٤ٖخ ٝاُز٢ رؼط٢ رأص٤و ٓؼبًٌ ُِزأص٤و ا٤ُِٖٔ ثغوػبد فل٤لخ. ٛنا اُؼوبه ٣َزقلّ ػ٠ِ ٌَّ َٓؾٞم.

 

   Aloaceae اُل٤ِٖخ اُٖجبه٣خ

  اُٖجبه ٜٓ٘بAloe ferox  ٝA. barbadensis  =A. vera  اُل٤ِٖخ ٖٓAloaceae   ػ٤ٖو الأٝهام(

 اُن١ ٤َ٣َ كٞه روط٤غ الأٝهام صْ ٣وًي ثبُـ٤ِبٕ.

ٓلاؽظخ : ع٤َ )ٛلاّ( اُٖجبه ٝ ٛٞ ػجبهح ػٖ أُبكح اُِؼبث٤خ اُن١ ٣زْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٖٓ فلا٣ب أُ٘طوخ 

١ ػ٠ِ ؿٌِٞى٣لاد اٗزواٗٞئ٤ل٣خ ثٔغٔٞػبد ٤ٛله٢ًَٝ. ُٚ اٍزقلآبد أُزٍٞطخ ٖٓ اُ٘جبد ؽ٤ش لا ٣ؾزٞ

 –ٝاٍؼخ ك٢ ٓغبلاد اُزغ٤َٔ ٝ اُٖ٘بػخ اُـنائ٤خ  ) أَُزؾٚواد ا٤َُْٔخ 

 َٓزؾٚواد رَبػل ػ٠ِ الاٗلٓبٍ  اُـ  –ثلاٍْ ُِْلبٙ  –َٓزؾٚواد اُؾلاهخ 

 -Cٜٔ % ٖٓ ا٤ُٜله٢ًَٝ ؿٌِٞى٣لاد اٗزوا٤٘٤ٍخ ٖٓ ٗ 40-15: ٖٓ  اٌترويت

. ٣زْ اٍزقلاّ اُقلإخ اُغبكخ  Aloines =(Barbaloïnesؿ٤ٌِٞى٣ل )أ٣ُٞ٘بد 

إٕ الاٍزقلاّ اُلاف٢ِ )ك١ٞٔ( ُِٖجبه هل افزل٠  %, 1±  %  20أُؼب٣وح ػ٠ِ 

 روو٣جبً ، ٣غت ٓؾبُٝخ رغ٘ت ٛنا الاٍزؼٔبٍ .

 

 

 

 اُقٖبئٔ اُلبهٓبًُٞٞع٤خ ُِٔوًجبد ا٤ُٜله٢ًَٝ أٗزوا٤٘٤ٍخ :

 اُز٢ رزؾٌْ ثٜنٙ اُقٖبئٔ :اُؼٞآَ 

 كٝه اُغوػخ : 

doses

laxatives purgatives

 

 : كٝه اُج٤٘خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ

 الأؿ٤ٌِٕٞ لا ٣ِٔي أ٤ٔٛخ ػلاع٤خ    -

  C  ٝOٖٓ ٜٗٔ  أُوًجبد اُلؼبُخ ٢ٛ ؿ٤ٌِٞى٣لاد الأٗزوا٤ًٕ٘ٞ ٝ اُل١ أٗزوٕٝ -

 أُزٔبصوح.أُوًجبد ّل٣لح ا٤َُٔخ ٢ٛ ؿ٤ٌِٞى٣لاد الأٗزوٕٝ ؿ٤و  -

 –لا ٣ٞعل آزٖبٓ ٝ لا ؽِٜٔخ ك٢ َٓزٟٞ أُؼ٢ اُله٤ن  –إٌُُٞٞ  ك٢ٌٓبٕ اُزأص٤و  آ٤ُخ اُزأص٤و : -

  ثؼل ر٘بٍٝ اُؼوبه  12-6أُلح اُي٤٘ٓخ ؽز٠ ظٜٞه اُزأص٤و 
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 ِشتمبد الأورضينىي واٌفٍىروغٍطينىي

 ٝأُوًجبد اُزوث٤٘٤خْٓزوبد رٖط٘غ ؽ٣ٞ٤ب ثبُْٔبهًخ ث٤ٖ ٛوم إط٘بع أُوًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ 

 

 

 

ر المسم المستعمل :  Cannabinaceaeر الفصيلة المنبية  Indian sativa  (cannabis) نبيت القنب الهند  -0

 المفرز الراتنجي من الممم المزهرة المؤنثة

 

  : المواد الفعالة 

THC إليه يعود التأثير  

Cannabidiol : CBD  

  المتداولالمنب أنواع  : 

 نميز: عاليا. CBDو THCيكون تركيز )الأؼلى ثمناأ الراتنج  الحاو  على: النوع الأول -

 الشكل العشبي )ماريجواناأ: الممم المزهرةر يتم تدخينه على شكل مزيج مع التبػ تتراوح نسبة ال THC  6-0بين  %

 % في شروط مضبوطة. 02-03حسب المصدرر لد تصل هذه النسبة إلى 

 الراتنج )حشيشأ: الريزين الذ  يتم جمعه عن الممم المزهرةر نسبة ال THC  يتم است لاكه عن 02-3تتراوح بين %

 طريك التدخين.

 زيت المنب )الحشيش السائلأ: شكل مركز بال THC > 32 ر يحصل عليه باستخلاص الحشيش بمحلات بواسطة%

 التسخين بطريمة تشبه طريمة سوكسليه.

  CBDوكميات عالية من  THC: ألياؾ المنب ال ند  )استخدمت في حياكة المنسوجاتأ تحو  كميات لليلة من النوع الثاني -

 CBDو  THC: وسط بين النوعين السابمينر تراكيز متساوية من   النوع الثالث -
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  كل مشتمات الحشيش تبدأ من الجيرانيل بيروفوسفات  :ا صطناع الحيوGPP  والذ  يتحد مع الأوليفيتول معطيا ال

THC  

 

 

 

 

 

 

 

 : الحركية الدوائية 

 - دلائك 8-7خلال تأثير سريع جدا حيث يمتص له  THCل ا -للدسم  عتبر محبي ذ فمط  وال THCتعود الفعالية ل 

سميته  - يستملب في الكبد - دماغ مما يعطيه تأثير مسكن للألمعلى مستمبلاته في ال GABAالنالل العصبي  THCينافس 

 المزمنةالسمية . نميز أعرا  السمية الحادة ولليلة جدار يطرح مع مستملباته في البول

 : ا ختبارات •

 ى طبمة رليمة بالممارنة مع شاهد عيار .حيث يتم الرحلان علTLCباستخدام  -الكشؾ :  •

  و التي تسمح بالتحديد الكمي والكشؾ   GCMSالكروماتوؼرافيا الؽازية مع ممياس الطيؾ الكتلو  -          

HPLC -                       

 الاستخداميت 

 .سنة 3222عرفت الخواص الحيوية لنبات المنب ال ند  منذ حوالي 

حتى منتصؾ المرن التاسع عشر استخدم في أوروبا كمنوم ومضاد اختلاج مسكن للألم ومضاد للسعال وظل مستخدما 

لت ا ستخدامات الطبية والبيطرية للمنب حيز الجدل بسبب تأثيراته المخدرة وأصبح تداوله وبعدها دخ ر0909حتى 

 .محظورا وؼير شريعي في أؼلب البلدان

في تخفيؾ أعرا  الؽثيان واللياء عند مرضى العلاج   Δ9THC (dronabinol)النتائج الواعدة  ستخدام المركب 

كما ويستخدم كمنشط للش ية لمرضى نمص المناعة المكتسب ويمكن  رالكيميائي بررت استخدامه كمضاد للميء في أمريكا

 وصفه في بريطانيا تحت وصفة طبية 
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 , أُقبه٣ٜ أُؤٗضخ. Cannabaceae, ٖٓ اُل٤ِٖخ اُو٘ج٤خ Humulus lupulus حشيشخ اٌذينبر -0

عشبي ضخم ثنائي المسكنر تتجمع الأزهار المؤنثة بشكل عنمود  وتدعى بشكل شائع مخاريطر ينتشر بكثرة في أوروبا نبات 

 وأمريكا الشمالية.

  :يحتو  على فلافونوئيدات  متنوعة اهم ا مركب شالكوني مرتبط  –مل/كػ زيت عطر  02-5التركيب الكيميائي

 xanthohumolبإيزوبرينيل يدعى 

 humuloneفلوروؼليسينول اهم ا ال -أسيل-0لمسؤولة عن الطعم المر المميز هي عبارة عن مشتمات برينيلية ل المركبات ا

 lupuloneوال 

 

  ٌُٖ 2لا ٗؼِْ ُؾل ا٥ٕ إما ًبٗذ اُلؼب٤ُخ ػبئلح ٍ اُزأص٤و اُج٤ُٞٞع٢: رأص٤و ٜٓلا-Me-3-buten-2-ol  اُن١ ٣ٞعل

أظٜود ثؼ٘  ؟ ث٤ٌٔبد ٙئ٤ِخ علا ك٢ اُقلإبد ٝاُ٘جبد اُغبف )لأٗٚ ٓزطب٣و(, أّ أٜٗب ػبئلح ُِٔوًجبد الأفوٟ

 اُلهاٍبد رأص٤وا ُْٔزوبد اُلِٞهٝؿ٤َ٤ٍِ٘ٞ ػ٠ِ اُغِٔخ اُؼٖج٤خ أُوًي٣خ.

ٛنا اُ٘جبد( ٝاُن١ ُٚ كؼَ ٓو١ٞ  ثو٤٘٣َ ٗبهع٤٘٤ٖ )كلاكٞٗٞئ٤ل ٓٞعٞك ك٢-8ُؾ٤ْْخ اُل٣٘به رأص٤و ا٣َزوٝع٢٘٤ ػبئل ٍ

 َُٔزوجلاد الا٣َزواك٣ٍٞ.

 ٍٛنا اُؼوبه كؼبٍ ثبُْٔبهًخ ٓغ اُلب٤ُو٣بٕ ك٢ ؽبلاد الأهم, اُوِن, ٌُٖ رْ هٕل ؽبلاد رؾٌَ. الاٍزؼٔب : 

 ٣َزؼَٔ ك٢ رقل٤ق الأػواٗ اُ٘برغخ ػٖ ٍٖ ا٤ُأً.

, ٖٓ ك٤ِٖخ اٌُِٞى٣بد Hypericum perforatum, ػٖجخ اُوِت ػْجخ اُول٣ٌ ع٤ٕٛٞٞكبه٣وٕٞ ٓؼوٝف,  -3

Clusiaceae اُؤْ أُيٛوح,. 

َٓزقلّ ثٌَْ رو٤ِل١ ك٢ اُزظبٛواد الاًزئبث٤خ اُقل٤لخ ٝأُؤهزخ : أُؼبُغخ ه٤ٖوح الأٓل ُؾبلاد الاًزئبة اُؼبثوح أُٖبؽجخ 

 ثبٗقلبٗ الاٛزٔبّ ٝاٙطواثبد اُّ٘ٞ.

ْٝٓزوبرٚ  ٛنٙ أُوًجبد رَجت رؾٌَ  hypericineا٤ُٜجو٤ٍٖ ٓضَ  ٣Naphtodianthranonesؾز١ٞ ٗبكزٞ ك١ اٗزوإٗٞ 

 %. 0.4-0.3% , ك٢ اُقلإبد  0.1ٙٞئ٢ ٝ َٗجزٜب ك٢ اُ٘جبد اُغبف 
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 6-2% ك٢ اُ٘جبد,  hyperforine 1-4ٛٞ ا٤ُٜجوكٞه٤ٖٓ  ٣phloroglucinolؾز١ٞ أ٣ٚب ٓوًت ْٓزن ٖٓ اُلِٞهٝؿ٤َ٤ٍِ٘ٞ 

 ُِقلإبد. Cزؼوٗ ُلأًَلح ُنُي ٤ٚٗق أؽ٤بٗب ك٤زب٤ٖٓ % ك٢ اُقلإبد, ٛنا أُوًت ؿ٤و صبثذ ٣ٝ

 

 لا ٣ٞعل رؾل٣ل كه٤ن ُِغي٣ئبد أَُؤُٝخ ػٖ اُلؼب٤ُخ. اُزغبهة ك٢ اُيعبط أصجزذ إٔ ُٚ رأص٤واد ٓز٘ٞػخ :

 رضج٤ٜ إػبكح اُزوبٛ اُ٘ٞه أكه٣٘ب٤ُٖ ٝا٤َُوٝر٤ٖٗٞ. -

  MAOى رضج٤ٜ أُٞٗٞ أ٤ٓ٘ٞ أ٤ًَٝلا -

 α-2ٓضجٜ َُِٔزوجلاد الأكه٣٘ب٤ُخ  -

 GABAاٗزوبئ٤خ َُٔزوجلاد اٍ  -

 HT1-5ٓو١ٞ َُٔزوجلاد  -

: كؼب٤ُخ ك٢ ؽبلاد الاًزئبة اُقل٤ق ُِٔزٍٜٞ اُْلح, أُوبهٗخ ٕؼجخ ٓغ ٓٚبكاد الاًزئبة صلاص٤خ اُؾِوخ,  اُزغبهة اَُو٣و٣خ

 ٌُٖ ٝعل ثإٔ ٤ٌُِٜٔب ٗلٌ اُزأص٤و ك٢ ؽبلاد الاًزئبة اُقل٤ق.

 أٍبث٤غ. 6-4أُؼبُغخ ؿ٤و ٓؾلٝكح أُلح ٌُٖ ٣غت اٍزْبهح اُطج٤ت ثؼل 

 بء, ٓو٠ٙ الإ٣لى.: ٓو٠ٙ ىهاػخ الأػٚ ٓٚبكاد الاٍزطجبة

اُؾَٔ ٝ الإهٙبع : لا ٣ٞعل رأص٤و ْٓٞٙ ُلأع٘خ ٓؼوٝف ٌُٖ ٖٓ الأكَٚ رغ٘جٚ, ٣غت رٞف٢ اُؾنه ك٢ أص٘بء الإهٙبع ػ٠ِ  

 اُوؿْ ٖٓ ػلّ ٝعٞك أ١ رأص٤واد ٓؼوٝكخ.

ٓضجطبد أُ٘بػخ : ٓٚبكاد الاًزئبة ٖٓ ٜٗٔ ٓضجطبد إػبكح اُزوبٛ ا٤َُوٝر٤ٖٗٞ, ٓٚبكاد اُْو٤وخ, رلافلاد كٝائ٤خ 

)٤ٌٍٍِٞجٞه٣ٖ(, ٓٚبكاد ك٤و٤ٍٝخ, اُٞاهكبه٣ٖ, ر٤ٞك٤ِِ٤ٖ, ك٣غ٤ًَٖٞ, ٓٚبكاد اُؾَٔ اُل٣ٞٔخ, ثؼ٘ ٓٚبكاد الافزلاط, 

 ٣٘ؤ َٗجخ الأك٣ٝخ ك٢ اُلٝهإ ثَجت اُزأص٤و أُؾوٗ ُجؼ٘ الأٗي٣ٔبد ٖٓ ٜٗٔ ٤ٍزًٞوّٝ.
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ْ هأً, ٌُٖ ٛنٙ ا٥صبه ٗبكهح اُؾلٝس ثبُغوػبد اُؼلاع٤خ. ُٜنا : اٙطواثبد ٤ٔٚٛخ ٓؼ٣ٞخ, كٝفخ, رؼت, أُ ا٥صبه اُغبٗج٤خ

٤غت رغ٘ت اُزؼوٗ كك٢ ؽبلاد ى٣بكح اُغوػخ  أٓباُ٘جبد أ٣ٚب رأص٤و ٓؾٌَ ٙٞئ٢ ٌُ٘ٚ لا ٣ٞعل ٓغ اُغوػبد أُٖ٘ٞؽخ 

 ُلأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ُٔلح أٍجٞع.

 


