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 انعقاقيش انحاويت عهً نيبيذاث

 

 :حعاسيف

 ا٤ُِج٤ذاد = الأعسبّ اُذسٔخ •

 اسزشاد ُؾٔغ دسْ ٓغ ًؾٍٞ أٝ ػذ٣ذ ؿٍٞ •

 ٌٓٞٗبد ُِغذسإ اُخ٣ِٞخ )اُلٞسل٤ُٞج٤ذاد,اُـ٤ٌُٞ٤ِج٤ذاد( •

 ػ٘بطش إدخبس٣خ –ا٤ٌُز٤ٖ(  –ٌٓٞٗبد ُِؾٔب٣خ )اُشٔٞع  •

 روسْ ا٤ُِج٤ذاد إ٠ُ:

 ثس٤طخ: •

 اسزشاد ُؾٔٞع دسٔخ ٝاُـ٤ِس٤شٍٝصلاص٤بد اُـ٤ِس٤ش٣ذ:  –

( ٝأؿوٞاٍ أ٤ُلبر٤وخ راد ًزِوخ ٓشرلؼوخ C24-C20اُشٔٞع: اسزشاد ُؾٔٞع دسٔخ )  –

 )ٝؽ٤ذح اٌُؾٍٞ( أٝ سز٤شٝلاد

 ٓؼوذح:  •

 كٞسل٤ُٞج٤ذاد,ؿ٤ٌُٞ٤ِج٤ذاد: ٤ُس ُٜب اسزؼٔبلاد ط٤ذلا٤ٗخ –

 

 

 

 

 

 triglycerides ثلاثياث انغهيسيشيذ

 ػٖٔ أػؼبء اُزخض٣ٖ )اُجزٝس(رزٞاعذ ثشٌَ رغٔؼبد ص٣ز٤خ  •

ػجبسح ػٖ أسزشاد صلاص٤خ ُِـ٤ِس٤شٍٝ ٓغ ؽٔٞع دسٔخ أ٤ُلبر٤خ راد سِسِخ ٓزلبٝروخ كو٢  •

 اُطٍٞ

 هذ رٌٕٞ ثشٌَ صلاص٤بد ؿ٤ِس٤ش٣ذ ٓزغبٗسخ )ثس٤طخ( أٝ ٓزخبُلخ )ٓخزِطخ( •

 أٝ دٖٛ ؽست هٞآٜب اُسبئَ أٝ اُظِت ك٢ دسعخ ؽشاسح اُـشكخص٣ذ رذػ٠  •
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 انحمىض انذسمت: طبيعيت 

 رؾ١ٞ ػذد صٝع٢ ٖٓ رساد اٌُشثٕٞ –

 ؽٔٞع دسٔخ ٓشجؼخ •

 ؽٔغ اُسز٤ش٣ي C18 ؽٔغ اُجبُٔز٤ي C16ؽٔغ ا٤ُٔشسز٤ي, C14الأًضش ش٤ٞػب:  –

 راد هٞاّ طِت –

 ٓٞعٞدح ثٌضشح ك٢ ا٤ُِج٤ذاد اُؾ٤ٞا٤ٗخ أُ٘شأ –

 ؽٔٞع دسٔخ ؿ٤ش ٓشجؼخ •

 )ؽٔغ الأ٤ُٝي,  ؽٔغ ا٤ُٞ٘٤ُِي,  ؽٔغ ا٤٘٤ُٞ٘٤ُِي( C18الأًضش ش٤ٞػب:  –

 شبئؼخ ك٢ اُ٘جبربد ٝالأسٔبى –

 Z (cis)اُشاثطخ أُؼبػلخ ٖٓ ٗٔؾ  –

 ك٢ اُ٘جبد ؽست اُششٝؽ اُج٤ئ٤خٗسجخ رٞاعذٛب رزـ٤ش  –

 

 انخصائص انفيضيىكيميائيت:

 triglyceridesصلاص٤بد اُـ٤ِس٤ش٣ذ

 ٓ٘ؾِخ ك٢ أُؾلاد اُؼؼ٣ٞخ •

 ثٞسؾ ه١ِٞ )رظجٖ(ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء  •

 

 اُؾٔٞع اُذسٔخ:
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 10رٌٕٞ سبئِخ إرا ًبٕ ػذد رساد اٌُشثٕٞ أهَ أٝ ٣سب١ٝ  •

 ؿ٤ش ٓ٘ؾِخ ثبُٔبء , ٓ٘ؾِخ ثبُٔؾلاد اُؼؼ٣ٞخ •

 ٓ٘ظلبد( –ك٢ ٝسؾ ه١ِٞ رؼط٢ أٓلاػ )طٞاث٤ٖ  •

 انضيىث انىباحيت

 اوخاج انضيىث انىباحيت:

 ٓؼبُغخ ؽشاس٣خ •

 اسزخلاص ثبُؼظش •

 % ٖٓ اُض٣ذ٣00سٔؼ ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ اسزخلاص ثٔؾَ ػؼ١ٞ:  •

 روط٤ش أُؾَ –

 ر٘و٤خ )رٌش٣ش( اُض٣ذ اُخبّ •

 مشاقبت انضيىث انىباحيت:

 حجاسب فيضيائيت •

 اٌُضبكخ اُ٘سج٤خ –

 هش٣٘خ الاٌٗسبس –

 حجاسب كيميائيت •

 هش٣٘خ اُج٤شًٝس٤ذ –

 هش٣٘خ الأًس٤ذ )رؼجش ػٖ اُؾٔٞع اُذسٔخ اُؾشح( –

 ٝأُشًجبد اُـ٤ش هبثِخ ُِزظجٖ(هش٣٘خ اُزظجٖ )رؼجش ػٖ ًبَٓ اُؾٔٞع اُذسٔخ  –

 ٓؾزٟٞ أُبء –

 اُسز٤شٝلاد –

 انضيىث انىباحيت انمذسجت في دساحيش الأدويت

 صيج انضيخىن )خاو ومكشس(

 Oleacaea,ٖٓ اُلظ٤ِخ اُض٣ز٤ٗٞخOlea europeaeaٓسزخِض ٖٓ صٔبس ٗجبد   •

 %Oleic acid (C18 : 1( )65-56 )ؿ٢٘ عذا ثؾٔغ  •

 الاسخعمال •

 ٓلشؽ ٝٓذس ُِظلشاء –

 ِٓطق ٤ِٖٓٝ ٝٓشؽت )اسزؼٔبٍ خبسع٢( –

 (ٓؾَ ٖٓ أعَ ثؼغ الأشٌبٍ اُؾو٤٘خ )ٌٓشس  –

 مكشس( –صيج انفسخق )مهذسج 

 Fabaceae,ٖٓ اُلظ٤ِخ اُوش٤ٗخ )اُل٤ُٞخ(Arachishypogaeaٓسزخِض ٖٓ ثزٝس ٗجبد   •

 Linoleic acid  (C18 : 2 )(  ٝ ؽٔغ C18 : 1) Oleic acidؿ٢٘ ثؾٔغ  •

 الاسخعمال •
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 سٞاؽ –

 أُغبٍ اُـزائ٢ )ٖٓ أًضش اُض٣ٞد أُسزؼِٔخ(ك٢  –

 هذ ٣ٌٕٞ سججب ك٢ ثؼغ اُزؾسسبد اُـزائ٤خ اُوبرِخ أؽ٤بٗب –

 مكشس( –صيج انهىص انحهى )خاو

 Rosaceae,ٖٓ اُلظ٤ِخ اُٞسد٣خPrunusdulcisٓسزخِض ٖٓ ثزٝس ٗجبد   •

 Linoleic acid  (C18 : 2 )(  ٝ ؽٔغ C18 : 1) Oleic acidؿ٢٘ ثؾٔغ  •

 الاسخعمال •

 سٞاؽ ك٢ أُغبٍ اُزغ٢ِ٤ٔ ٝاُغِذ١ –

 مهذسج( –مكشس –صيج انخشوع )خاو

 Euphorbiaceae,ٖٓ اُلظ٤ِخ اُلشث٤ٗٞ٤خRicinuscommunisٓسزخِض ٖٓ ثزٝس ٗجبد   •

 ٣ؾز١ٞ اُض٣ذ ػ٠ِ اُش٣س٤ٖ )ؿ٤ٌِٞثشٝر٤ٖ سبّ(   •

 ( C12(  ٝ ؽٔٞع دسٔخ ؿ٤ُٞخ ) C18 : 1) ricinoleicacidؿ٢٘ ثؾٔغ  •

 الاسخعمال •

 ػ٤٘قٓسَٜ  –

 سٞاؽ )ٓسزؼَٔ ثٌضشح( –

 ٖٓ اُض٣ٞد الأخشٟ أُذسعخ ك٢ دسبر٤ش الأد٣ٝخ:

 ص٣ذ اُؾٔؾْ أُخض٢ٗ •

 ص٣ذ عٞص اُٜ٘ذ •

 ص٣ذ اٌُُٞضا •

 ص٣ذ اُوطٖ •

 ص٣ذ سش٤ْ اُؤؼ •

 ص٣ذ اٌُزبٕ •

 ص٣ذ اُزسح •

 ص٣ذ اُغٞص •

 ص٣ذ اُسٔسْ •

 ص٣ذ اُظ٣ٞب •

 ص٣ذ دٝاس اُشٔس •

 Sapotaceaeصيىث وباحيت أخشي راث أهميتمه انفصيهت

 صيج الأسغان

 Arganiaspinosaٓسزخِض ٖٓ ثزٝس ٗجبد   •

 ٓسزؼَٔ ك٢ اُزغ٤َٔ )ػشػخ ُِـش( •

 Vitellariaparadoxaٓسزخِظخ ٖٓ ثزٝس ٗجبد صبذة انكاسيخي
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 ٓسزؼِٔخ ك٢ أُغبٍ اُزغ٢ِ٤ٔ ٝاُغِذ١ )ٓؼبُغخ اُ٘ذثبد ٝٝاه٤خ( •

 6-وأوميغا 3-انحىض انذسمت أوميغا

 حصىيف-حعشيف

 ح اُشٝاثؾ أُؼبػلخ ؽٔٞع دسٔخ أسبس٤خ ٓزؼذد •

 -33-انحمىض انذسمت أوميغا

 رساد ًشثٕٞ ٖٓ ا٤ُٔز٤َ اُٜ٘بئ٢ 3اُشاثطخ أُؼبػلخ الا٠ُٝ روغ ػ٠ِ ثؼذ  •

 a-linolenic(C18:3 n-3) ٓشزوخ ٖٓ اُؾٔغ أُلب ٤ُٞ٘٤ُي •

 6-6-انحمىض انذسمت أوميغا

 a- linoleic(C18:2 n-6)ٓشزوخ ٖٓ اُؾٔغ  •

 

 

 

 C20انحمىض انذسمت مخعذدة انشوابظ انمضاعفت طىيهت انسهسهت 

 docosahexaenoicDHA (C22:6 n-3), ؽٔغ  EPAأٝ  eicosapentaenoic(C20:5 n-3)ؽٔغ 

 

 

 

 انمصادس

 : ص٣ٞد اُغٞص, اٌُُٞضا, اُظ٣ٞب, سش٤ْ اُؤؼ a-linolenic(C18:3 n-3)ؽٔغ  •

 اُؼ٘ت, دٝاس اُشٔس, اُزسح, اُظ٣ٞب: ص٣ٞد ثزٝس  a- linoleic(C18:3 n-6)ؽٔغ  •

: أسٔبى دسٔخ EPA- DHAاُؾٔٞع اُذسٔخ ٓزؼذدح اُشٝاثؾ أُؼبػلخ ؽ٣ِٞخ اُسِسِخ  •

 اُشٌٗخ  –اُسِٕٔٞ  –اُسشد٣ٖ  –الأٗشٞكخ 

 انذوس انبيىنىجي

 ٌٓٞٗبد ُِلٞسل٤ُٞج٤ذاد اُغذاس٣خ •

ز٢ رِؼت دٝسا ك٢ ٝاُجشٝسزـلاٗذ٣٘بد اُ ا٤ٌُِٞرش٣ئ٘بد –ؽلائغ ك٢ رظ٤٘غ اُزشٝٓجًٞسبٕ  •

 اُؼ٤ِٔبد الاُزٜبث٤خ ٝأُ٘بػ٤خ, اُزخضش ٝػَٔ اُغِٔخ اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ.

 الاسزخذاّ •

 3-ثشٌَ أسبس٢ ٗسزخذّ اُؾٔٞع اُذسٔخ أ٤ٓٝـب  -

ٓزْٔ ؿزائ٢ ٖٓ أعَ اُٞهب٣خ ٖٓ الأخطبس اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ ٓؼزشف ثٚ ك٢ دسبر٤ش الأد٣ٝخ  -

 اُؼب٤ُٔخ
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 نهخصبهانمىاد انذسمت انغيش قابهت 

أُشًجبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ثبلاسزخلاص ثٞاسطخ ٓؾَ ػؼ١ٞ ُٔؾٍِٞ أُبدح اُذسٔخ يقصذ بها: 

 ثؼذ إعشاء ػ٤ِٔخ اُزظجٖ

% ٖٓ  2 – 0,3ٌٓٞٗبد ؿ٤ش صلاص٤خ اُـ٤ِس٤ش٣ذ ٖٓ اُض٣ٞد ٝاُز٢ رزشاٝػ ٗسجزٜب ػبدح ث٤ٖ  •

 ًزِخ اُض٣ذ

اؿٞاٍ  –رًٞٞك٤شٍٝ  –ٝلاد سز٤ش –ًبسٝر٤٘ٞئ٤ذاد  –رش٤ًت ٓؼوذ : كؾّٞ ٤ٛذسٝع٤٘٤خ  •

 ًؾٍٞ رشث٤٘٤خ –أ٤ُلبر٤خ ٓشرلؼخ اٌُزِخ 

 الأفىكادو

 Lauraceaeٖٓ اُلظ٤ِخ اُـبس٣خPerseaamericanaاُض٣ذ اُز١ ٣سزؾظَ ٖٓ صٔبس الأكًٞبدٝ  •

اُض٣ذ ؿ٢٘ ثبُلؾّٞ ا٤ُٜذسٝع٤٘٤خ  –%( 1ٗسجخ أُٞاد اُذسٔخ اُـ٤ش هبثِخ ُِزظجٖ ) •

 بد اُـٍٞأُزشؼجخ ٝثبُسز٤شٝلاد ٝصلاص٤

 ثبُٔشبسًخ ٓغ أُشًجبد اُـ٤ش هبثِخ ُِزظجٖ ٖٓ اُظ٣ٞب:الاسخخذاو, •

 parodontopathiesاُسٖ   ك٢ ؽت اُلْ: ػلاط اػزلاٍ دٝاػْ –

 ؽت أٓشاع أُلبطَ: ػلاط ا٥لاّ أُلظ٤ِخ –

 وخيم فهىسيذا 

SerenoarepensSabalserrulata = Serenoaserrulata= اُضٔبس 

-سزٞسز٤شٍٝ-(, أٌُبٗبد , ك٤زٞسز٤شٝلاد )ث٤زبC14صلاص٤بد ؿ٤ِس٤ش٣ذ هظ٤شح اُسِسِخ )  •

sitosterol) 

 الاسخخذاو •

 ٓزْٔ ؿزائ٢ –

 ػلاط اُٞسّ اُـذ١ اُجشٝسزبر٢ اُؾ٤ٔذ –

Tocopherols 

 ُِج٘ضٝد٤ٜ٣ذسٝث٤شإ ٓشزوبد ثش٤ِ٤٘٣خ

 (,, , اُسِسِخ اُغبٗج٤خ ٓشجؼخ ٤ٔٗٝض أسثغ ٗظبئش )  

 ٛٞ أُشًت الأسبس٢ -Tocopherolاُؾبلاد ٣ٌٕٞ ك٢ ٓؼظْ •

 ٓؼبد أًسذح ٓؾت ُِذسْ  –Eٓب ٗس٤ٔٚ ك٤زب٤ٖٓ إ١  Tocopherolsرشٌَ اٍ  •

 انمصادس •

 اُؾجٞة -اُضثذح  –اُض٣ٞد  –

10- الاؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ:  –

 ِٓؾ /٣ّٞ 12
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 Echinacea( انقىفزيتحشيشت انقىفز )

 Echinacea, أٝ Echinacea purpurea ,Echinacea angustifoliaٝس أُغللخ ٍ زرزٌٕٞ ٖٓ اُغ

pallida (Compositae/Asteraceae ٝ ,اُ٘جبربد اُؼشج٤خ أُؼٔشح الأط٤ِخ ك٢ شٔبٍ أٓش٣ٌب ٖٓ ,)

رضسع ػ٠ِ ٗطبم ٝاسغ لأصٛبسٛب اٌُج٤شح اُشج٤ٜخ ثبلأهؾٞإ, ٝ اُز٢ ػبدح رٌٕٞ صٛش٣خ أٝ أسعٞا٤ٗخ. 

٢ٛٝ راد اسزؼٔبٍ شبئغ  أُغللخ أٝ أعضاء ٓشزوخ ٜٓ٘ب أُسزؾؼشاد اُؼشج٤خ رزؼٖٔ اُغزٝس

, ٝ ٣غش١ اُزش٣ٝظ ُٜب ًٔ٘شطبد ُِٔ٘بػخ, ثشٌَ خبص ُِٞهب٣خ ٝٓؼبُغخ الأخٔبط اُغشص٤ٓٞخ عذا

رْ اخزجبس اُلؼب٤ُخ أُ٘شطخ ُِٔ٘بػخ ٝهذ أػطذ ٓؼظْ اُجشد اُشبئغ )اُششؼ(.  َٝاُل٤شٝس٤خ ٓض

رؾذ٣ذ أ١ أٌُٞٗبد ٢ٛ أُسؤُٝخ ػٖ اُلؼب٤ُخ ٝاُز٢ ٌٖ لا ٣ٔاُزغبسة أُغشاح ٗزبئظ إ٣غبث٤خ. 

, ٓشزوبد ؽٔغ اٌُبك٤ئ٤ي اد أُؾجخ ُِذسْلأٌُب٤ٓذ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ػبئذح لأؽذ أُشًجبد ا٥ر٤خ: ا

ػب٤ُخ اُٞصٕ اُغض٣ئ٢, أٝ إ٠ُ ٛزٙ أُٞاد ٓغزٔؼخ . أٌُٞٗبد ك٢ ًَ  ذاُسٌش٣ ػذ٣ذاداُوطج٤خ, 

اُلؼب٤ُخ: رأص٤شاد ٓؾلضح ُِٔ٘بػخ, ٓؼبدح ُلاُزٜبة, ٓؼبدح  ٓغٔٞػخ رْ إصجبد ثأٜٗب رِٔي ثؼغ

 ُِجٌزش٣ب ٝ ٓؼبدح ُِل٤شٝسبد. 

٤ٓز٤َ  – 2ٓغ ٓشرجطخثشٌَ أ٤ٓذاد الأٌُب٤ٓذاد رزأُق ٖٓ ٓض٣ظ ٓؼوذ ُؾٔٞع دسٔخ ؿ٤ش ٓشجؼخ 

ٝ  C12. اُؾٔٞع اُذسٔخ ٌٓٞٗخ ػبدح ٖٓ  ٤ٓز٤َ ثٞربٕ أ٤ٖٓ – 2) إ٣ضٝ ثٞر٤َ أ٤ٖٓ ( أٝ  ٖثشٝثبٕ أ٤ٓ

C11 ٓسز٣ٞبد ٛزٙ أٌُٞٗبد ثشٌَ ًج٤ش  ٝرؾز١ٞ ػ٠ِ سٝاثؾ ؿ٤ش ٓشجؼخ ص٘بئ٤خ ٝصلاص٤خ ر٘خلغ

خلاٍ اُزغل٤ق ٝ اُزخض٣ٖ. ٓشزوبد ؽٔغ اٌُبك٤ئ٤ي أُٞعٞدح رزؼٖٔ ؽٔغ اٌُبك٤ئ٤ي, ؽٔغ 

-di-2,3( ٝ ؽٔغ س٤شٞس٣ي )ؽٔغ -O-caffeoyltartaric2ؽٔغ اٌُبكزبس٣ي )ؽٔغ ,  ًِٞسٝع٤٘٤ي

O-caffeoyltartaric( ؽٔغ س٤شٞس٣ي ٛٞ ٌٕٓٞ سئ٤س٢ .)ك٢ اُو٘لز٣خ الأسعٞا٤ٗخ, %1,2-0,6 )

 ٓشًت صب١ٞٗ ك٢ الأٗٞاع الأخشٟ. ٌُٚ٘
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 انخشوع: صيج

 ٖٓ ػبئِخ Ricinus communisص٣ذ ثزٝس اُخشٝع ٝٛٞ اُض٣ذ اُضبثذ أُسزخِض ٖٓ ثزٝس ٗجبد اُخشٝع 

Euphorbiaceae 

 اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢: 

ٝؽٔغ ا٣ضٝس٣س٤ُٞ٘ي  ٣ricinoleic acidؾ١ٞ ص٣ذ اُخشٝع ػ٠ِ ؿ٤ِس٤ش٣ذاد ؽٔغ اُش٣س٤ُٞ٘٤ي 

isoricinoleic acid ٝؽٔغ اُشٔغ acid stearicٝص٘بئ٢ ٤ٛذسًس٢ ؽٔغ اُشٔغ dihydroxy 

stearic .  ًٖٔب ٣ؾز١ٞ ص٣ذ اُخشٝع ػ٠ِ ك٤زب٤ٓvitamin F F. 

ثبلاػبكخ إ٠ُ ٝظ٤لخ  0ٓؼبػلخ ك٢ أُٞهغ رز٤ٔض ث٤٘خ ص٣ذ اُخشٝع ثبؽزٞائٜب ػ٠ِ ساثطخ 

 ٤ٛ12ذسًٝس٤ِ٤خ ك٢ أُٞهغ 

 الاسزخذاّ:

٣سزخذّ ص٣ذ اُخشٝع ثٌٞٗٚ ٓلشؽ ُط٤ق ٝٓؼبد ُِلطٞس ٝػبَٓ ٓضُن. ًٔب ٝاسزخذّ ًٔبٗغ ؽَٔ 

ٌٕٓٞ أسبس٢ ك٢ ٓٞػؼ٢ ثشٌَ ًش٣ٔبد أٝ ٛلا٤ٓبد. ارسخذّ ًٔطش١ ُزؾؼ٤ش أؽٔش اُشلبٙ ٝ

 .ٓسزؾؼشاد اُؼ٘ب٣خ ثبُشؼش

 صيج كبذ انسمك: 

ٝخبطخ   Gadidae ٖٓ اُلظ٤ِخ .Gadus sp ,٣سزخِض ص٣ذ سٔي ٖٓ اٌُجذ اُطبصط ُسٔي اُوذ 

٣ِٔي ص٣ذ اُسٔي ُٕٞ أطلش ثبٛذ رٝ ؽؼْ  ك٢ ثِذإ اُ٘شٝط, اسٌزِ٘ذا, أُٔب٤ٗب, ا٣سِ٘ذا ٝاُذٗٔبسى.

 ٝسائؾخ اُسٔي ا٤ُٔٔضح.

 اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢:

ًٔب ٣ؾ١ٞ ػ٠ِ ؿ٤ِس٤ش٣ذاد ُؾٔٞع دسٔخ ؿ٤ش  ٣A  ٝDؾ١ٞ ص٣ذ اُسٔي ػ٠ِ ك٤زب٤ٓ٘بد 

 ω-3 series eicosapentaenoic acid (C20:5) and decosahexaenoic %(56ٓشجؼخ )

acid (C22:6)  ( هجَ الاسزخذاّ اُظ٤ذلا٢ٗ ٣غت اُزخِض ٖٓ 16ٝؽٔٞع ٓشجؼخ .)%

ش٣ذ ؽ٤ش ر٤َٔ ُِؾبُخ اُظِجخ ٣ٌٖٝٔ اُزخِض ٜٓ٘ب ؿ٤ِس٤ش٣ذاد اُؾٔٞع اُذسٔخ أُشجؼخ ثبُزج

 ثبُزشش٤ؼ.

 الاسزخذاّ

, ٝرسزخذّ ٓشزوبد ص٣ذ ًجذ ٣سزخذّ ص٣ذ اُسٔي ًٔزْٔ ؿزائ٢ ؿ٢٘ ثجؼغ اُل٤زب٤ٓ٘بد

ك٢ رذث٤ش اُؾبلاد أُلظ٤ِخ اُشٝٓبر٤ض٤ٓخ. ًٔب ٝأصجزذ  (3ω) اُسٔي ٖٓ اُؾٔٞع ؿ٤ش أُشجؼخ

 كؼب٤ُزٚ ك٢ إٗوبص ٓسز٣ٞبد ا٤ٌُُٞسزشٍٝ ك٢ اُذّ ٝرو٤َِ خطش اُؾٞادس اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ.
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 Safflower عصفشانصيج بزوس 

ٖٓ  Carthamus tinctorius ؼظلش٣سزخِض اُض٣ذ اُضبثذ ٖٓ اُجزٝس اُ٘بػغخ ٝأُغللخ ُ٘جبد اُ

 .Compositaeِ/Asteraceaeاُلظ٤ِخ 

,أُؼشٝف ثبُضػلشإ أُض٣ق, ًٔبدح ؽج٤خ ٝٓٞاد طبثـخ ؿزائ٤خ ٝٗس٤غ٤خ ك٢  اُؼظلش اسزخذّ ٗجبد

 اُؾؼبساد اُظ٤٘٤خ ٝأُظش٣خ اُوذ٣ٔخ. ٣ضسع ؽب٤ُب ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ دٍٝ اُؼبُْ لاسزؾظبٍ اُض٣ذ اُضبثذ.

ؿ٤ِس٤ش٣ذاد اُؾٔٞع اُذسٔخ  ا٤ٔ٤ٌُبئ٢: ٣ؾ١ٞ ص٣ذ ثزٝس ٗجبد ثشٌَ أسبس٢ ػ٠ِاُزش٤ًت 

 linolenic acids وحمض اللٌنولٌنٌك  linoleic (76–79%)ؿ٤ش أُشجؼخ ؽٔغ ا٤ُٞ٘٤ُِي

 ثبلإػبكخ إ٠ُ ٗسجخ ه٤ِِخ ٖٓ اُؾٔٞع أُشجؼخ. (90.15%)

الاسزخذاّ: ٣ؼزجش أُؾزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ اُؾٔٞع اُذسٔخ ؿ٤ش أُشجؼخ ك٢ ص٣ذ ٓسؤٍٝ ػٖ 

 ٍ اُذّ ٝثبُزب٢ُ اُٞهب٣خ ٖٓ الأخطبس اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ.خبط٤زٚ اُخبكؼخ ٤ٌُُٞسزشٝ

٣ٝؼط٠ ًٔزْٔ ؿزائ٢ خبكغ  ٣oleomargarineسزؼَٔ ك٢ رؾؼ٤ش أُشزوبد اُذسٔخ 

 .atherosclerosis ٤ٌُُٞسزشٍٝ اُذّ ٝك٢ ػلاط اُزظِت اُؼظ٤ذ١

 صيج صهشة انشبيع انمسائيت:

 Onagraceaeمن فصٌلة  .Oenothera spٗجبد ٣سزخِض اُض٣ذ اُضبثذ ٖٓ ثزٝس ُؼذح أٗٞاع ٖٓ 

 (O. biennis L., O. lamarkiana L.) ٝاُز١ ٣ؾ١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخ ٖٓ إسزشاد ؽٔغ ؿبٓب

 ٤٘٤ُٞ٘٤ُγ-linolenic acid (GLA)ي 
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 التركٌب الكٌمٌائً:

ث٤ٖ الأٗٞاع أُضسٝػخ  γ-linolenic acid (GLA)إسزشاد ؽٔغ ؿبٓب ٤٘٤ُٞ٘٤ُي تتراوح نسبة 

 % 16-7 ث٤ٖ ٝأُؾس٘خ

 الاستخدام:

 γ-linolenicٌنولٌك بعد تحوٌله إلى لتصنع البروستاغلاندٌن فً الأنسجة الحٌوانٌة من حمض ال

acid (GLA)  الذي بدوره ٌعطً حمض الأراشٌدونٌك. لذلك ٌستخدم زٌت زهرة الربٌع المسائٌة

للأخاص المعوزٌن للأنزٌم المحول لحمض اللٌنولٌك للى غاما حمض اللٌنولٌنٌك. ٌستخدم الزٌت 

كمتمم غذائً بشكل واسع بالإضافة إلى استخداماته التجمٌلٌة خاصة لعلاج الأكزٌما التحسسٌة 

كما هناك مؤشرات لفعالٌة . Eطمث المترافقة مع نقص اصطناع بروستاغلاندٌن ومتلازمة قبل ال

 هذا العقار فً الاعتلال العصبً السكري و التهاب المفاصل الرثٌانً.

 


