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ϢϼЎϝϲвЮϜ ЛЂϝϦЮϜϣ 

 ФмϼϲЮϜ 

Burns 

 

 Ċ̠ćƶĈƙ    ûā̇˲ ǃå  çƓǈƓƶǆ ƗɁ̇ ˱ƙ  ç˗ǒ˗Ƭ ƙƴ ˸ƞ ˔˻˶ ÜƗɂ̇ ˸ƶǃå èƓ˭ƽǃå ˥ǆā ƴ ˸ƞ ɏíƓ˶˯ƿǙå ƴ˸˯˱˸ǃå èƓɂ˦˯˴ǆÜ ǑƼ ˕˻ˮǃåÜ  āɆ˸ƶǃåÜ  ā ùù˸ǃåÿ˗Ü 
 ā ùù˷ǃå ˦ ĊǑơåÜ  āå˃ùùùɂ̇ ǃå  ĄƓùù˷Ȼá.  Ċ̠ùùùƶĈȻ ýƓùùƽ˟ǕåǕå˥ùùƪ ˥ùùùǆ ˙ƺùùùƮ 5  ā èå˦ ˹ùùùƪǃå ÿ˦ù˹ù˴˸  ˥ùùùƪ û˦ùùùƼ 55  Ɨ˹ùùƪ˙ùùù˰ǂá Ɨùùùɂ̇ ˸ƶǃå èƓùù˭ƽǃå  ĄƓùùùư̇ƶƙ

 ûā̇˲ Ǆǃ   ÿ˦Ḫ   ƙƓùùȻîá Ɇùùƶ˱Ȼ Ɠùù˸ǆ ʕǋ̇ùù˻ƹ ˥ùùǆ ĄƓˮùù˴ǈ ûïá ʕǋ̠Ǆƞˤǌ .çï˦ùùˠƤ ˙ùù˰ǂá ˣǃ˘ùùḪ ˥˻ƕƓùù˶˸ǃå  ˥ùùǆ ˙ùù˰ǂá ˙ùù˸ƶȺ55 Ɨ˹ùùƪ  è˦ùù˸Ǆǃ Ɨùùư̇ Ƶ
 ̝ˮ˴Ⱥ û̇ ǃ˲å ̠ƶȺ èƓƽƵƓ˷ ǃ˸åāǃƓ˸˯ơåƗ  í˦ƞā˲Ʈ ɆǂƓ˵ǆ Ɨ á ̋ ǀ˹ƙ ʕǌǒ̠ǃ Ɏ̇Ƥ çï˗ƿˤǋðƓǌƞ ƵƓ˹˸ǃåǑ ƗȺƓƮǗå ƗǆāƓǀǆ ǏǄƵ. 

 

 ˗Ǆ˱ǃå ƗȻîá é˗˲ƙǃå ðāƓ˱˯ǒ Ɠǆ˗˹Ƶ ɖ˻ˮˠ˯ǃå ɏïå̇˲  āǊǄ˸˲ƙ ǏǄƵ ˤ˴˱ǃå çï˗ƿ ɖ˸ƵÜ  ā Ɨƞï˗ǃƓȺ á˗ˮƙ Ǒ˯ǃå113 ˕ǒƓǌǈ̇ ǌƼ ƙ . ˗˸˯ƶç˗Ƭ  ƗȻîǕå
 āǀ˸ƵƓǌ  çïå̇ ˲ǃå ç˗Ƭ ǏǄƵÜ  ñƓ˸˯ǃå ç˗ǆāƓǌƶǆ  Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ˗Ǆ˱ǃå ƗǂƓ˸ƪ. 

 

 úĀ̠˰ ǁä ˁ ˷˴Ɨ xɚ˶ȹ ˒ˬ˲ ǂ˶ǁ ăƑƾƺĀƕɀîä̠Ɵ úĀ̠Ɵ Ǎǁâ Ā Ûƕ ƏƑ ˶ ḨÛ  Āƕ ƏƑȿ̠ ǊḨ 

à ăǗĀ :ƕɀîä̠˰ǁä úĀ̠˰ ǁä Thermal Burns 

ɆḪ ˔ˮƪ ˔ǌǄǃå ˛ ǃ  Ɨɂïå̇˲ǃå ûā̇˲ ǃåÜ  Ɨ˹ƤƓƪ þƓ˴ƞá ƴǆ ñƓ˸˯ǃƓƼÜ  āýƓƶ˯ƬǙå ˥ǆ ƝƙƓ˹ǃå ˔ǌǄǃå ïƓ˳ɁÜ  āïƓ˱ƽǈǙå āá ˞ ǆ˦ǃåÜ  ā ïƓ˳ ǃå
 ûā̇ùù˲Ǆǃ ƗƶƑƓùùƬ Ɏ̇ùùƤá æƓùùƪá Ǒùùǋ Ɨ˹ƤƓùù˴ǃå ɆƑå˦ùù˴ǃåāá å ˔ˮùù˴Ȼ ÿá ˥ùùɜ˸Ȼ .Ɨùùɂïå̇ ˲ǃå ô̇ ùùƶ˯ǃÿå˦ ùùƛ éǚùùƛ  ɊùùǀƼ ßƓùù˸ǃǊùùƙïå̇ ơ 140  Ɨùùƞïí

 ˕ǒƓǌǈ̇ ǌƼƿ̇ ơ ĄƓ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨƞï˗ǃå ˥ǆÜ  ā ɂ é˗˲ǑƼ Ǌƙïå̇ ơ ßƓǆ 156 Ɨƞïí  ˕ǒƓǌǈ̇ ǌƼ û̇ ǃ˲å ˴ƽǈǊ .ç˗ơåā Ɨ ǈƓƛ ýǚƤ 

 

 :ăƑǆƑƙƕƏƑ˶ḥǁä úĀ̠˰ ǁä Chemical Burns  

˃ ˟ ˔ˮ˴Ȼ   Ɨ ƑƓ ˸ ḧǃå Ɇǆå˦ ƶǃå ˥ǆ ƴƪåāƗ˱ùù˴ǈǕå è˦ǆ  ǒîáā Ɠùùǌ˯ ùùƪƓ˸ƙ Ɨùùǀˠ˹ǆ ǑùùƼƓǌ ˗ùùǄ˱ǃå ƴùùǆǑùùƼ Ɠùù˸Ḫ . Ɨùùɂïå̇˲ǃå ûā̇ùù˲ǃåÜ  ïå˗ùùǀǆ ˗ùù˸˯ƶȻ
 ǏùùǄƵ Ɲ ùù˴˹ǃå ƗùùȻîáô̇ ùùƶ˯ǃå ç˗ùùǆÜ  ā˗ùùǄ˱ǃå ƗǂƓ˸ùùƪ Ɨùùư̇ ƶ˯˸ǃå Ɨùùǀˠ˹˸ǃå ǑùùƼÜ  āç˦ ùùƿ ǑƑƓùù ˸ ḧǃå ɆùùǆƓƶǃå ˔ˮùù˴˸ǃåÜ  ā èƓùùɂāƓ˸ ḧǃå ˙˸˯ùù˴ƙúǚƙƎùùȺ 

ǕåƗ˱˴ǈ  .ǑƑƓùù ˸ ḧǃå ɆùùǆƓƶǃå Ɨǃåðã Ǐ˯ơ   ùùǈá Ɨùùƛǚƛ ˗ùùƞ˦ƙ÷å˦ ô˦ùù˸˲ǃå :Ǒùùǋ èƓùùɂāƓ˸ ḧǄǃÜ  āèƓùùɂ˦ǄǀǃåÜ Ɨɂ˦ùù˷ƶǃå èƓùù Ḫ̇ ˸ǃåāÜ Ɨǃā˓ùù˴ǆ  Ɠùùǌƶ ˸ƞ
ƗƑƓ˸ḧǃå ûā̇˲ ǃå ʕsƶǆ ˥ƵÜ ƿā˙ơ èƓɂ˦Ǆǀǃå ˔ˮ˴ƙ ĄƓ .ô˦˸˲ ǃå ûā̇ơ ˥ǆ ĄƓǀ˸Ƶā ĄƓƵƓ˴ƙå ̇˰ǂá 

 

 :ăƑˮǁƑƙƕƏƑȿ̠Ǌḥǁä úĀ̠˰ ǁä Electrical Burns  
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 ïƓ ˯ǃå ÷˦ ǈ ǏǄƵ ǑƑƓɁ̇ ǌḧǃå ïƓ ˯Ǆǃ ô̇ ƶ˯ǃƓȺ ƗȻîǕå çï˦ˠƤ ˗˸˯ƶƙ āǊƙ˗ƬÜ  āˤùù˴˱ǃå ˥ùùǆ Ɨư̇ ƶ˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃåÜ  çĊ̠ùùǆāñƓùù˸˯ǃå.  é˗ùù˲ƙ ÿá ˥ùùɜ˸Ȼ
 ǈƓƽƞï ßƓɁ̇ ǌḧǃå ĄƓ  ˹ ˻ˠȺ  ĄƓÜ   ā ƙ˛ƽ˹˯ǃå Ʉƿ˦Ü  æƓ˶˸ǃå "˗˸˱ƙ" āáƗˠǀǈ Ǐǃã Ɨɂ˦ƿ Ɨ Ǆ˷Ƶ èƓ˱˹˵ƙ ƴǆ ǑƑƓɁ̇ ǌḧǃå ñƓ˸˯ǃå. 

 

 úĀ̠˰ ǁä ˁ ˷˴Ɨ xɚ˶ȹ ɔ˶ƴǂǁ ăƑƾƺĀ Ǎǁä:çƑƜîì èǘƙ 

1.  ̠ ø˰ǁäĀǍøǁĀǓä ƕøƜî̞ǁä xøǄ úFirst Degree Burns (Superficial) ˙ƛ˓ùǒ  û̇ù˲ǃåǑùƼ  Ɨùǀ ˠǃå
(ç̇ ùùù˵ ǃå) ˗ùùùǄ˱Ǆǃ Ɨùùù ƞïƓ˳ǃå.  ˥˸ùùù˷˯ƙǊƙƓƽùùùƮå˦ ǆ Üïå̇ ùùù˸ơǙå ǃåā þï˦ùùù˯ǃåÜ˃ùùù ʽ˳  āþǚùùùǒǙå é˗ùùù˲Ȼ .ˤùùùǃǕåā Ü

å  ßƓƽ˵ǃƛ̇á ü̇ƙ ÿā̠ƕ  Ⱥ˗ǈƗ  .÷˦ ˮƪá ýǚƤ   ƗùƞïƓ˳ǃå úå˦ù˲ǃå ûå̇ù˯ơå ÿ˦ɜȻƗùǀ˸ƶǃå ûā̇ù˲Ǆǃ  Ɨùƞï˗ǃå ˥ùǆ
ǃāǕå.Ǐ 

 

 

 

2. ǁä úĀ̠˰ ˣǄƕ ǆƑˮǁä ƕƜî˕ǁäSecond Degree (Partial- Thickness) 

 û̇ù˲ǃå ̠˯ Ȼ˸  Ɇ˸ù˵ ǃ    Ɨù ǄƤå˗ǃåā Ɨù ƞïƓ˳ǃå Ɨùǀ ˠǃå ̠ ùǄ˱ǃå ˥ùǆ )(ƗùȻ˗Ǆ˱ǃå ƗǂƓ˸ù˴Ǆǃ ǑùƑ̊ ƞ ÷Ɠ ùư.  ǉ˘ùǋ ˚ù˻˸Ȼ
 èƓɣƽ˹ǃå ûā̇˲ ǃåÜ   āÜþï˦˯ǃå   ā ˗ǒ˗˵ǃå ˤǃǕåā ɆƑå˦ ˴ǃå ëƓ˵ƙïå é˗ù˲Ȼ ɏ˘ùǃå ÿǕǕåǆ˗ǃå Ɨù ʸāƗùɂ˦  Ɨù ˠ ˲˸ǃå

Ǐǃã ɆƑå˦˴ǃå Ơ˵ƙ̇ƙā ƗȻîƋ˯ǆ ÿ˦ḧƙ ƗǆíǕå ǑƼ  .Ɨù ˠ ˲˸ǃå Ɨ˱ù˴ǈǕå ƴùư˦ǒ  èƓùˠƽ˹ǃå ƗùȻƓ˸˲ǃ íƓ˸ùưʿƵ ˤ
.ßƓ˸Ǆǃ ɌƼƓơ Ɠ˸ǃƓơ  û̊˸˯ƙ  ðƓǈ ë̇ ƞ Ɲ˯˹ǒ Ɨˠƽ˹ǃå íåí̊ ƙā  çï˦ˠ˳ǃåǃƝ˸˳Ǆ 

 

 
 ) Ʉɚ˳ǁä9-1 xǄ ú̠Ɵ :( ƕ ǆƑˮǁä ƕƜî˕ǁä 
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3. ǁä úĀ̠˰ ˣǄƕˮǁƑˮǁä ƕƜî˕ǁäThird - Degree (Full- Thickness)  

ÜƗùùȻ˗Ǆ˱ǃå ƗǂƓ˸ùù˴Ǆǃ ǑùùǄḪ ÷Ɠ ùùư é˗ùù˲Ȼ ˲ƙùù˯ Ɇùù˶ƙā ̠ùùǄ˱ǃå èƓùùǀ˟ ɆùùǆƓḪ û̇Ɨùù ˹ǋ˗ǃå Ɨùùǀ ˠǃå .èǚùù˷ƶǃåā 
 ̠ ùùǄ˱ǃå ā˗ùùˮǒ ǆ íā˗ùù˵ ĄåÜ  āùù˹˻˯ǆ ĄƓÜ  āʹ˸ùùƬ ĄƓɏíƓùùǆïāá Ü ùù˸˲ƽ˯ǆ èƓùùƿāǕå ˞ ùùƶȺ ǑùùƼā ÿ˦ùùǄǃå ĄƓ.  ÿ˦ùùɜȻ ùùƼƓƞ ĄƓ  ÿǕ

  ˗ƿ Ɨ ˠ ˲˸ǃå þ˗ǃå Ɨ āyáǑǃƓ˯ǃƓȺ ˕ƽǄƙ  Ǚ Ɇ˶ƙ .Ɨùǀˠ˹˸Ǆǃ Ɨù ʼƓḪ ɆƑå˦ ƪ  Ǌˠƺùư ˗ùƶȺ ˗ùǄ˱ǃå ˞ ùˮǒ Ǚ ā Ǚ
 Ɨƙ˦˸˯ǆ Ɨǀˠ˹˸ǃå ÿǕ ˤǃƋȺ æƓ˶˸ǃå ˙ƶ˵ȻɏîƋùƙ ˔ˮ˴Ⱥ .Ɨ ˮù˶ƶǃå èƓùȻƓǌ˹ǃå  ɏáá  ˤùǃ ÿá ˥ùɜ˸Ȼ ˙ƶù˵Ȼ ǊùȺ

 ÿ˦ùɜȻ æƓ˶ ǃ˸å  ǉï˗ù˶ǆ   Ɨùɣ˲˸ǃå ûā̇ù˲ǃå èåî  èƓƞï˗ùǃå ɆùƿǕå. ƙ ˔ùǄˠ˯ ûā̇ùơ  ƗùȻƓ˹ƶǃå Ɨù˰ǃƓ˰ǃå Ɨùƞï˗ǃå
 Ǒ˯ǃå Ɨ ˮˠǃåƴˠƿ ˥˸˷˯ƙ Ɨ˯˻˸ǃå Ɲ˴˹ǃåÜ  Ɲ ˴˹ǃå ˤ ʹˠƙā.ĄƓơå̇ƞ 

 

 
 ) Ʉɚ˳ǁä9-2 ƕˮǁƑˮǁä ƕƜî̞ǁä xǄ ú̠Ɵ :( 

 

Ǐùùǀ ƙ  Ɨùù˴ƽ˹˯ǃå û̇ùùɣǃå ƗùùȻîá˥ùùƵ Ɨùù˸ƞƓ˹ǃå  û̇ùù˲Ǆǃ ƗùùǀƼå̇˸ǃå çïå̇ùù˲ǃåǑùùƪƓƪǕå ˔ˮùù˴ǃå  ˤ˱˹ùùƙ .Ǐƽùù˵˯˴˸ǃå Ǌǃ˦ùùƮā ˗ùùƶȺ æƓùù˶˸ǃå è˦ùù˸ǃ ƗùùȻîǕå
  Ɨ ˴ƽ˹˯ǃå˥ǆ Ɠǆã  ûƓ˵˹˯ƪå  çïå̇ ˲ǃåƝƙå˦ ǈā ûå̇ ˯ơǙåÜ ˔ˮ˴Ⱥ āá Ɠǌƿå̇ ˯ơå  ˔ǌǄǃƓȺÿƓḪ åîã .ɖùùǄƺǆ ÿƓùùɜǆ ǑƼ æƓ˶˸ǃå  ǑùùƼ Ɇùù˰ǆǃå ǉ˘ùùǋèǙƓùù˲ 
ã Ǐ˯ơÿ  ˦ ƙ ˤǃ ̇ ơ ˗ƞ ā ûÜ  ÿá ˥ɜ˸ȻƗ˴ƽ˹˯ǃå û̇ ǃɣå ǑƼ çí˦ƞ˦ǆ Ɨ˴ƽ˹˯ǃå ƗȻîǕå ÿ˦ḧƙÜ  Ąå̠ƞ ïíƓ˹ǃå ˥ǆ  Ɨùù˴ƽ˹˯ǃå û̇ùùɣǃå āá ˥˻ Ƒ˯̇ùùǃå ûå̇˯ơå

ÿǕ Ɨɂ˦Ǆƶǃå   Ɠǌ˯ƽ ˡā  ˗ɂ̇ ˮƙ ßå˦ ǌǃåɖ˵˹˯˴˸ǃå .Ɨ˭Ƽ˗ƙ āá 

 

  é˗˲Ȼ ú˦ƪ  þï˦ƙƗɂ˦Ǆƶǃå Ɨ˴ƽ˹˯ǃå û̇ ǃɣå ˔ˮ˴Ⱥ  óƓ˶˯ǆåå˦ ǌǃåƤƓùù˴ǃå ß ˥˔ùùǌǄǃå ˥ùùƵ ƝƙƓùù˹ǃå Ü ýǚùùƤ2-24ƗƵƓùùƪÜ  āǉïā˗ùùɁ  Ċ̠ùù˴Ȼ Ɏ̇ùù˱ǆ
.ĄƓǆƓ˸ƙ ßå˦ǌǃå  ƽ˹˯ǃå èƓȻîǕå ɆḪ ˔Ǆˠ˯ƙ ˣǃ˘ǃ .Ɨ ˮˠǃå ƗȻƓ˹ƶǃå Ɨ ˴ 

 Ȼ Ɠ˸ǂ  ûā̇˲ ǃå ʕƿƓƽß˦ ƪ  í˦ƞā Ąåǃå ˞ƶȺ  èǙƓ˲Ɨ ùùư̇ ˸ǃå  ɏ̇ɜùù˴ǃå Ɇùù˰ǆÜ  āá ̇ ùùǆå˔ùùǄǀǃå ôÜ  āá ̇ ùùǆåÜ˥˻˯Ƒ̇ ùùǃå ô  ˣǃ˘ùùǃ ƗƼƓùùưǗƓȺ ƙ˗ùùɂ̊  èƓùùȻîǕå
 ƗǀƼå̇ ˯˸ǃåï˦˴ḧǃå Ɇ˰ǆÜ  āèƓȺƓƮǗå ǃåƗɂ˦˵˲Ü ǃåā Ɨơ˦˯ƽǆ ëā˙˱ ûā̇˲ ǃå çï˦ɣ Ƥ. 
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˗ǐ˖˰Ɨ:  ǗɄƴƻƗ 
¶  ƙ Ǚ ɖ˟ Ɠ˹˸ǃå Ċ̋ƿ Ü̠Ǆ˱ǃƓȺ Ɨǀ˶ Ǆ˯˸ǃå ̨Ⱥǚ˸ǃå ÷̊˹ý˦ơ  ˛Ⱥǚ˸ǃåǃå˗Ǆ˱ǃƓȺ Ɨǀ˶˯Ǆ˸. 
¶ ˔˲˴ƙ Ǚ åƗǀ˶˯Ǆ˸ǃå ˛Ⱥǚ˸ǃ ǊǈǕ ˗Ǆ˱ǃå ƗȻîá ˗ɂ̊ ǒ. 
¶ ˛˹ƙ Ǚ .èå̇ ǋ˦ ˱˸ǃå ÷̊ ǈ ƶ̠Ⱥ Ɠ˸ ̓ĄƓ́Ʈ èå̇ǋ˦˱ ǃ˸å ÷̊ǈ þï˦˯ǃå Ɇƶ˱ƪ. 
 

 

ƕɀîä̠˰ǁä úĀ̠˰ ǁäThermal Burns  

                    ÝɄƴƻƗ äíƑǄ 

1.  ˁʼĀàúä̠ ˭ƟǗä :Ɇɂ˦˟  ̞ƿ˦ǃ Ɲ˴ ǃ˹å ƗȻîƋȺ ûā̇˲ ǃå ̇˸ ˯˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ. 
¶  ôïǕå ǏùùǄƵ æƓùù˶˸ǃå ê̇ ùùơí ˛ùùȺǚ˸ǃå ˕Ǆƶ˯ùùƬå åîã ĄƓǆ̠˳ ù˯ù˴ǆ  ùùǀɂ̇ ˟Ɨstop drop and roll )   Ʉùùƿ˦˯ǃå (- ǏùùǄƵ ýā˚ùù˹ǃå

 ôïǕåĲ Ɨƞ̇ ơ˗ǃå. 
¶ Ɋƹ ßƓ˸ǃƓȺ æƓ˶˸ǃå ˛˸ƹá āá Ɨ ǈƓˠ ƕ ˔ǌǄǃå. 
¶  āá ˞ Ḫ̇ùùǃå ˥ùùƵ ƗǄƶ˯ùù˵ǆ Ǌùù˴Ⱥǚǆ ÿ˦ùùḧƙ ɏ̆ùùǃå æƓùù˶ ǃ˸å ɄùùƿýƓƶùùƬã ˗ùùɂ̊ ǒ  ˞Ḫ̇ ùùǃå ÿǕ ˔ùùǌǄǃåÜ Ǒùùƺ ˹ǒ Ǚā Ǐùùǀ ǒ ÿá  æƓùù˶˸ǃå

 ĄƓùùùǀƼåāÜ  ùùùǈǕɖùùù˵˹˯˴ ƪ Ǌ ˔ùùùǌǄǃåƗùùùƿ̇ ˯˲˸ǃå ˛ùùùȺǚ˸ǃå ƴùùù ˸ƞ ÷̊ ùùùǈå ɖùùùɂ̇ ˲ǃå ˗ùùù˸˳Ȼ Ɠùùù˸ǃƓơ .Ý  ûå̇ ùùù˯ơǙå ˙˸˯ùùù˴Ȼ ÿá ˥ùùùɜ˸Ȼã ˕ùùùḪ̇ ƙ åî
æƓ˶˸ǃå ǏǄƵ ˛Ⱥǚ˸ǃå Ý èå̇ ǋ˦ ˱˸ǃå ÷̊ ǈå ā Ɨ˹ƤƓƪ ÿ˦ḧƙ ƓǌǈǕ˗ƿ ç̇ ˻ˮḪ ƗȻîá ˔ˮ˴ƙ. 

 

2.   ˛˰ƺäABCs 
3. ̞Ɵ ú̠ ǁ˰ä ɔ˶Ƴ ì: 

  ˔ƶ˶ǃå ˥ǆƵ ƗƼ̇ ƶǆǃå ÿǕ ûā̇˲ ǃå ɖ˸ɄǄ˯  ˥˻ƪ̇˸ ˯˸ǃå ßƓ˟Ǖå Ǐ˯ơ ÜǊ˴ƽǈ û̇ ǃ˲å ˥˸ư èāƓƽ˯ǆç˗Ƶ ˤǌǆ̊ Ǆǒ  þƓùùȻáǉ˗ùùǒ˗˲˯ǃ.  ɏá ǏùùǄƵ
ǒ̠˲̠ ƕ˯ ü̠ƵƓ˴ƪ û̇ ǃ˲å ɖ˸ƶǃ ʕǀ˻ƙ ƴưā ÜýƓơ .Ɨ ˮˠǃå ƗȻƓ˹ƶǄǃ ƗƞƓ˲ǃå Ɏ˗ǆ 

 

4.  :ú̠ ǁ˰ä ƕƟƑ˲Ǆ ì̞Ɵ 
Ɠùùǆ ˗Ǆ˱ǃå Ɇƶ˯˵Ȼ ˥ǃ.èƓƞï˗ùùǃå úǙǓ ˥˳ùù˴Ȼ ˤǃ ýƓùùơ ɏá ǏùùǄƵÜ  ßƓùùǆ Ɇùù˰ǆ çïå̇ ùù˲ǃå ï˗ùù˶ǆ ƴùùǆ ñƓùù˸˯ƕ ˗ùùǄ˱ǃå ǑùùǀȺ āá ˛ùùȺǚ˸ǃå ˕Ǆƶ˯ùùƬå åîã
ÿƓ Ǆƺǃå Ɨƞï˗ƕ ÜɎîƋ˯˯ƪ .˗Ǆ˱ǃå ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ ɖ˟Ɠ˹ǆ  .û̇ùù˲ǃå Ɠùùǌ˻ɣƺȻ Ǒùù˯ǃå ʕùù˴˱ǃå Ơɣùùƪ ˥ǆ ƗơƓ˴˸ǃå ʕḪ ̇ǒ̠ǀƙ Ǒ˹ƶƙ û̇ ǃ˲å ƗơƓ˴˸ǃ ̇ǒ̠ǀ˯ǃå

 ƗɂāƓƶùù˴˯ǃå  ç˗ùùƵƓǀǃƓḪ úā˙ùùƶǆ ˣǃ˘ùùǃ Ǌùùƞ˦˸ǃå)rule of nine (:ǑùùǄǒ Ɠùù˸Ḫ ƸǃƓùù ǃå ˤùù˴˱ǃå ˥ùùǆ ß̊ ùùƞ Ɇùùḧǃ Ɨùùɂ˦˭˸ǃå Ɨ ùù˴˹ǃå í˗ùù˲ƙā  ñá̇ ùùǃå Ɇùù˰˸Ȼ
9 ɆùùǆƓḧǃƓȺ ɏ˦ùùǄƵ ú̇ùù˟ ɆùùḪ Ü%9 þƓùùǆǕå ˥ùùǆ ÷˘ùù˱ǃå Ü %18˳ǃå ˥ùùǆ ÷˘ùù˱ǃå Ü % ɄùùǄ18 Ɇùù˰˸Ȼ ǑǄƽùùƪ ú̇ ùù˟ ɆùùḪ Ü %18Ü%  Ɨùùǀˠ˹ǆ

 ÿƓùù˱ƶǃå1.%  ƗɂāƓƶùù˴˯ǃå ç̠ùùƵƓǀǃå ýĊ̠ùùƶƙ ÿá ̝ùù˱Ȼǃ ˔ùùƪƓ˹˯ǃå ˔ùù˴˹ǃå ùùƽǄ˯˳˸Ɨ ÜýƓùùƽ˟ǖǃ  Ɇùù˰˸Ȼ ñá̇ ùùǃå ÿƎùùƼÜ ƴùùư̇ ǃåā ïƓƺùù˶ǃå ýƓùùƽ˟Ǖå ǑùùƼ
18%  Ɇ˰˸Ȼ ǑǄƽƪ ú̇ ˟ ɆḪā14.% 
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) ̠ùù˻ǃå Ɨùùơåï ç̠ùùƵƓƿ ç̇ùù˰ƶ˸ǃåā ç̇˻ƺùù˶ǃå ûā̇ùù˲Ǆǃ þ̠˳ ù˯ù˴ƙrule of the palm(  þƓùùǌƕǗåā ƴȺƓùùƮǕå ßƓ˹˰˯ùùƪƓȺ Ǒùù˯ǃå Ǒǃå˦ ùùơ Ɇùù˰˸ƙ1%  ˥ùùǆ
 Ơˠƪ Ɇ˸˱ǆǃåˤ˴˱ . Ɨƿ̇˲˯ ǃ˸å ̇˻ƹ Ɨǀɣ˹ ǃ˸å ï̠ǀƙ å̠ƞ ç̇ˮ˻ḧǃå ûā̇˲ ǃå ǑƼ Ⱥ Ɨ ˴˹ǃå ˥ǆ ë̇ ˠƙā ɏ˗ǒǕå í˗ƶ100%. 

 

 
ä ) Ʉɚ˳ǁ9-3ƕɀĀƑƴ˲˭ǁä æ˕ƳƑƾǁä :( 

 

5.  ˢ˲˯ǁä Þä̆ Ɯà ˕ǐ˕˰ƗǁäƕƽĀ˗˰˶: 
 ÿ˦ḧƙ  ǃåÜǊƞ˦ǃå ǏǄƵ ûā̇˲  āÜɏ˗ǒǕå  āçï˦ˠƤ ˙˰ǂá Ɨ ǄƪƓ˹˯ǃå ßƓ˷ƵǕåā Ɨ Ǆƽ˴ǃå úå̇ ˟Ǖå . Ċ̠ćƶĈȻ  ɏ̇Ƒå̠ùùǃå û̇ùù˲ǃåɏ˘ùùǃå  û˦ùùɣȻ ƴ ùùƮã Ü

Ɨùùɂ̇Ƒå̠ǃå ̇ùù˻ƹ ûā̇ùù˲ǃå ˥ùùǆ çï˦ùùɣƤ ̇ùù˰ǂá ï̠ùù˶ǃå āá ÜƗùùʾ̇ǃå ÜǑǄƽùù˴ǃå ú̇ùùɣǃå Üɏ˦ùùǄƶǃå ú̇ùùɣǃå Ü̠ùù˻ǃå ƴùùƮã Üþ̠ùùǀǃåÜ ˥ùùɜ˸Ȼ ǊùùǈǕ  ÿá
 ȻưƓ ʿǈå ˔ˮ˴ ĄƓ  ƑƓƵā ĄƓ   ā˛ƽ˹˯Ǆǃ āá ÿåïā˗Ǆǃ ƗƿƓƵɀ. 

 

6. à ìˤƜĀ ˕ǐ˕˰Ɨƕƾƺä̠Ǆ ƕˬ  ̋ɄǀƑ˳Ǆ Āà Ɍ̠Ƣà çƑȹí: 
 æƓ˶˸ǃå ÿƓḪ åîã ĄƓ˹˴ǆ  û˦Ƽ 55 ÜƗ˹ƪ  ̇ ˻ƺƮ āá Ąå  ˥ƪ ˕˲ƙ5  ǑùùƼ ˗ùùɂ̊ ƙ Ɨùùɂ̇ ˸ƶǃå èƓùù˭ƽǃå ǉ˘ùùǋ ˗ơá ˥Ƶ Ɨ ˮ˟ ƗǄɜ˵ǆ í˦ƞā .èå˦ ˹ƪ
.û̇ ǃ˲å çï˦ɣ Ƥ 

 

 

7.  ú̠ ǁ˰ä æîʕ Ƣ˞ ì̞Ɵ: 
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  ˤˢƶǆ  ûā̇˲ ǃåǃå Ɨɂ˦ǈƓ˰ Ǒ˯ǃå Ɠǋ̇ ˻ƕ˗ƙ ˥ɜ˸Ȼ ý̊ ˹˸ǃå ǑƼ é˗˲ƙ Ɨˮ ǃɣå ƗȻƓ˹ƶǃå ÿā̠ƕêƓùù˯˲ƙ Ɠùù˸˹˻ƕ ǃ˸å ûā̇ùù˲ǃå Ɨˠùùƪ˦˯ ç̇ ùù˻ˠ˳ǃåā ƗùùȻƓ˹ƶǄǃ
Ɨ ˮˠǃå  åîã˕ǈƓḪ :Ɨ ǃƓ˯ǃå èǙƓ˲ǃå ˥ǆ ɏá 

¶ ˙˸Ƶ  ˕˲ƙ æƓ˶˸ǃå5 û˦Ƽ āá èå˦˹ƪ55 .Ɨ˹ƪ 
¶ ˸ǃå Ɏ˗ǃ ˛ƽ˹ƙ ƗɁ˦ƶƮ í˦ƞāæƓ˶. 
¶ .Ɏ̇Ƥá èƓȻîá í˦ƞā 
¶ .Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḪ ƗȻîá í˦ƞā 
¶ Ǌƞ˦ǃå ûå̇ ˯ơåÜ ˥ǒ˗˻ǃåÜ ˥˻ǆ˗ǀǃåÜ .Ɨ ǄƪƓ˹˯ǃå ßƓ˷ƵǕå āá 
¶ .ɆƽˠǄǃ ɏ˗˴ƞ ßå˘ǒƎȺ ǉƓ ˯Ƭå 
¶ Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨƞï˗ǃå ˥ǆ Ɨƿā˙˲˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå Ơˠƪ ˙˰ǂá Ɇ˸˵Ȼ  ˥ǆ15˥ǆ .ˤ˴˱ǃå Ơˠƪ ƗơƓ˴ǆ 
¶ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ú̠ ǁ˰Ƒȸ ƕȹƑ˷ƴǁä Burn Care 
 

 ăǗĀà ::ǍǁĀǓä ƕƜî̞ǁä xǄ úĀ̠˰ ǁƑȸ ƕȹƑ˷ƴǁä 
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1.   Ɨǀˠ˹˸ǃå ˛˸ƺȺ ˤǃǕå ˃ ʽ˳ƙ Ǐ˯ơ çíā˙ˮǃå ɖˮ˟ .íïƓɁā ˔ ï˟ òƓ˸ƿ ɖ˻ˮˠ˯ƕ āá íïƓȺ ßƓǆ ǑƼ Ɨƿā˙˲˸ǃå
ßƓ˸ǃå êïƓƤā ɆƤåí ÜˤǃǕå ˥ǆ ˤǃƋ˯˸ǃå ß̊ ˱ǃå ï˙˲˯ǒ   çíƓƵ)ýǚƤ 10 ɖƑƓƿí Ǐ˯ơ āá 45 (Ɨǀ ʾí. ƙ Ʉùƿ˦

 ĄƓùù˷Ȼá çíā̇ùˮǃå  þ˗ùǀƙ Ǐùùǃã û̇ùù˲ǃåßƓùù˸ǃå ÿƓùḪ åîã .ĄƓùùǀ˸Ƶ ̇ùù˰ǂǕå Ɨ˱ù˴ǈǕå  íïƓùù ǃå  ɏá þå˗˳˯ùùƪå Ü˙Ƽ˦ùù˯ǆ ˙ù˻ƹ
 íïƓȺ ɆƑƓƪà˙Ƥ  .ûā̇˲ ǃ˸å ̠Ǆ˱ǃå çïå̇ơ Ɇ˻Ǆǀ˯ǃ 

2. ƙ˃ ˠǄ ƕ æƓǌ˯ǃǙåā ˤǃǕåýāƓ˹˯  .˥˻Ƽā˙Ɂ˦ˮǒǙå āá ˥ɂ̇ ˮƪǕå 
3. ƙˮɣ˻) Ɇ˻ƞ ɖaloe veraǗ (ßƓǀȺ ï˟ ˗Ǆ˱ǃå ĄƓ .û̇ù˲ǃå ̇˻ ǀ˵ƙā Ɨɜ˲ǃå ̝˹˱˯ǃā  ˤ ƛå̇ ù˱Ǆǃ íƓù˷ǆ å̇ ˻Ƽ˦ùǃǕå

 ā.ˤǃá ˥ɜ˴ǆ 
 

 
 ) Ʉɚ˳ǁä9-5 ˕ɀ˗ˬƗ :( ú̠ ǁ˰ä 

 

 

˗ǐ˖˰Ɨ: Ɨ ǗɄƴƻ 
 ƙ Ǚ þ˗˳˯˴ íƓ˸ư: Ɠ˸˷ ǃ êƓ˯˲ƙ Ǚ ǏǃāǕå Ɨƞï̠ǃå ûā̇ơ ʕsƶǆ í 

 Ǚþ˗˳˯˴ƙ ìƓ˳Ⱥ  û̇ ǃ˲å û˦Ƽ ï̠˳ ǆ Ȼ Ɠ˸Ɂï ǊǈǕ Ü ˔ˮ˴.˗Ǆ˱ǃå Ɨ ƪƓ˴ơ 
 

:ăƑǆƑƙ :ƕǆƑˮǁä ƕƜî̞ǁä úĀ̠˰ ȸ ƕȹƑ˷ƴǁä 

1.  ˔ ï˟ òƓ˸ƿ ɖ˻ˮˠ˯ƕ āá íïƓȺ ßƓǆ ǑƼ Ɨƿā˙˲˸ǃå Ɨǀˠ˹˸ǃå ˛˸ƺȺ ˤǃǕå ˃ ʽ˳ƙ Ǐù˯ơ çíā˙ùˮǃå ɖˮ˟ .íïƓɁā
ßƓ˸ǃå êïƓƤā ɆƤåí ÜˤǃǕå ˥ǆ ˤǃƋ˯˸ǃå ß̊ ˱ǃå ï˙˲˯ǒ  çíƓƵ)ýǚƤ 10 ɖƑƓƿí Ǐù˯ơ āá 45 (Ɨùǀ ʾí. ƙ Ʉùƿ˦
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 Ąùù˷Ȼá çíā̇ùùˮǃå þ˗ùùǀƙ Ɠ Ǐùùǃã û̇ùù˲ǃåßƓùù˸ǃå ÿƓùùḪ åîã .ĄƓùùǀ˸Ƶ ̇ùù˰ǂǕå Ɨ˱ùù˴ǈǕå  íïƓùù ǃå  ɏá þ˗˳˯ùùƪå Ü˙Ƽ˦ùù˯ǆ ˙ùù˻ƹ
 íïƓȺ ɆƑƓƪ˙Ƥá  .ûā̇˲ ǃ˸å ̠Ǆ˱ǃå çïå̇ơ Ɇ˻Ǆǀ˯ǃ 

2.  .˥˻Ƽā˙Ɂ˦ˮǒǙå āá Ü˥ɂ̇ ˮƪǕƓȺ æƓǌ˯ǃǙåā ˤǃǕå ˃ ʽ˳ƙ 
3.  ĉɖƕå Ƶ˦Ƽ̇ǆ ûā̇˲ ǃ˸å ú̇ ǃɣå ĄƓ   é˗˲˸ǃå þï˦˯ǃå çï˦ˠƤ ˃ ʽ˳˯ǃ. 
4. ˥˻ùƪå̇ ˯˻ƪƓ ǃå Ɇù˰ǆ ˤǋå̇ ù˸ǃå ˥ùǆ Ɨùǀ ïʾ Ɨǀ ˟ ƴư ɏ˘ùǃå  ɏ̆ùǃå Ɏ˦ù˯˸˴Ǆǃ Ɠùɂ̇˯ɜǃå í̠ùƵ ̋ ǀ˹ùǒƙ Ǌù ʼ ƴ ˠ˯ù˴

ç̇ ˠ ˴ǃå ˤ˴˱Ǆǃ Ɨ ʸƓƼ˗ǃå èƓ ǃǓå .Ɠǌ˻ǄƵ .Ɠɂ̇ ˯ɜ ǃå ý˦Ƥí ƴ˹˸ƙā 
5.  íƓ˸ùù˷Ⱥ û̇ùù˲ǃå ƗùùɣƺƙÜ ƵùùʿƶÜʕ  āÜúƓùùƞ .˃ùù ˢǈ òƓùù˸ǀȺ āá ÜɖùùƮǙ ˙ùù˻ƹā  ïå̠ùùǀǆ ɆùùǄǀƙ û̇ùù˲ǃå Ɨùùɣƺƙ

 .Ɨˮ ƶ˶ǃå èƓȻƓǌ˹ǃå ˥Ƶ Ąå̠˻ƶȺ ßå˦ǌǃå Ɍƽơ Ɨɣƪ˦ƕ ʕǃǕå 
 

˗ǐ˖˰Ɨ:  ǗɄƴƻƗ 
¶ ˙ùù˱ƽƙ Ǚ  èƓùùˠƽ˹ǃåƓùùǌ˻ǄƵ ɌƼƓùùơ Ɇùùƕ  Ɇɜùù˵ƙ ƓùùǌǈǕ èåíƓ˸ùùưǃ çðƓùù˯˸ǆ û̇ùù˲ǄÜ Ɋùùƹ ĉȖ  èƓùùˠƽ˹ǃå

˥˻ƪå̇ ˯˻ƪƓ ǃå ˤǋ̇ ˸Ⱥ Ɨƿ̊ ˸˯˸ǃåÜ  ˤ ʿƵā úƓƞ íƓ˸˷Ɂā. 
¶  Ǚá ɖùùˮˠƙˤǋ̇ ùùǆ ɏ ÜǑƙƓùù ǈ ˕ùùɂð Ü˥ɜùù˴ǆ  ˙ùùƤá ßƓùùˠƹ ɏá āá ý̊ ùù˹˸ǃå èƓùùƞǚƵ Üîåîï Üˤɂ̇ ùùḪ

Ɠùù˷Ȼá ˥ɜ˸Ȼ .Ɲ˸ ǃ˳ ɏí˓ƙ ̠ƿā Ɨ˸ Ƶʿ ̇˻ƹ ÿ˦ḧƙ ƗɣƹǕå ǉ̆ǋ Ɇ˰ǆ ÿǕ .û̇ ǃ˲å ǏǄƵ ĄȖ  ÿá
˲ƙ ̨ .ƗȻîǕå ˗ƶȺ Ɠ˸ ʼ Ɨ ˮ˴ǆ Üçïå̇ ˲ǃå 
¶ ƴ˷ƙ Ǚ  íƓ˸ư Ąå   ï˟ ĄƓ   û̇ ǃ˲å ǏǄƵǊǈǕ ƗƵ̇ ùù˴Ⱥ Ʉ˱ ùùƪ ˤùù˴˱ǃå çïå̇ ùùơ ˝ùù˸ɂā  ĄƓˮùù˴ǆ  ɉ˦ùùˮǋ

çíïƓ ǃå Ɨ ˟̇ ǃå çíƓ˸˷ǃå þ˗˳˯˴ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ .çïå̇ ơ  Ɇɜùù˵Ⱥ û̇ùù˲ǃå ̠ùùɂ̇˯ˮǃǑƑ˗ùùˮǆ  ˗ùù˻ƽƙ Ǚ ˥ùùḧǃā
.íƓ˸˷ǂ 

¶  ƙ Ǚ Ǚ Ǌùùǈá Ǒùùǋā ɊùùǀƼ ç˗ùùơåā ç̊ ùù˻ǆ ˣùùǄ˸Ȼ) íƓ˸ùù˷Ḫ ˣ ˯ùùƪǚˮǃå þ˗˳˯ùù˴ Ǌùù˹ḧǃ (û̇ ǃ˲ƓùùȺ ɖùù˶Ǆ˯ǒ
 ɂā ÜƗɁ˦˟̇ ǃå ˗ɂ̊ ǒ ú˦ƪ ˗ƶȺ Ɠ˸ ʼ  ĄƓǈƓɜǆ ̇Ƽ˦ ƪƓ˹ǆ ĄƓ  .ˤ ƛå̇ ˱ǃå ˦˸˹ǃ 

 

:ăƑˮǁƑƙ ȸ ƕȹƑ˷ƴǁäǁƑ:ƕˮǁƑˮǁä ƕƜî̞ǁä xǄ úĀ̠˰ 

  ˥ǆ ɖ˻ˮ ƙɣ ɏïā̇˷ ǃå ̇˻ƹ˗ɂ̇ ˮƙ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ûā̇˲ ǃ ˤǃǕå æƓ ʺ ˔ˮ˴Ⱥ ǑƙƋȻ .Ǖå ˤǃ æƓùù˶˸ǃå ǊùùȺ ˙ƶùù˵Ȼ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ɏ˘ǃå Ɨùùƞï̠ǃå ûā̇ùù˲Ⱥ
  ˥ǆ Ɨ˰ǃƓ˰ǃåí˦ƞā ƗǈƓ˰ǃåā ǏǃāǕå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ ûā̇ơ Ɠǌǃ ƗǀƼå̇ ǆÜ  ɖ˻ˮˠƙ˗ɂ̇ ˮ˯ǃå ˗˻ƽǆ ÿ˦ɜȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɠǌǃ Ąå. 

1. ˃ ǈs òƓ˸ǀȺ āá Üʕ Ƶʿā ɖƮǙ ̇˻ƹā ̝ ï˟ ̇˻ƹ úƓƞ íƓ˸˷ Ⱥ û̇ ǃ˲å Ɨɣƺƙ. 
2. ùƪ˦ƕ Ɨǆ˗ùù˶ǃå Ɇùƞá ˥ùùǆ æƓù˶˸ǃå êǚùƵƓ ˥˻Ƽ̇ ùˠǃå ßƓùùǀȺ Ɨ˟ Ǌùù˯˻ˠƺ˯ƕ ƐùƼåí æƓùù˶˸ǃåā ˥˻Ƶ˦ùƼ̇ ǆ ˥˻˻Ǆƽùù˴ǃå

.Ɨ ǈƓˠȺ āá Ü˃ ˢǈ þå̇ ˲Ⱥ 
 

˗ǐ˖˰Ɨ:  ǗɄƴƻƗ 
¶   ˥ǆ ̇˰ǂá ̝˻˶ƙ Ǒ˯ǃå ûā̇˲ Ǆǃ ̠ɂ̇˯ˮǃå20 ˤù˴˱ǃå Ơˠùƪ ƗơƓù˴ǆ ˥ǆ %
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ā Ü˥˻ƺǃƓ Ǆǃ10 ̝ ǌǄǃå íƓ˸ƤǗ Ɠǌǆå˗˳˯ƪå å˗ƵƓǆ ÜýƓƽ˟ǖǃ Ɨ ˴˹ǃƓȺ %. 
 

 

 

 

ƑǊƗ̞ƪ ˒ Ɵ˲ úĀ̠˰ ǁä : 

 ƕɀʕǆƑˮǁä æ̠˹Ƹ˴ǁä úĀ̠˰ ǁäMinor Burns 

¶ > ǑùùùɣƺȻ ǏùùùǃāǕå Ɨùùùƞï̠ǃå ˥ùùùǆ û̇ùùùơ50) ˤùùù˴˱ǃå Ơˠùùùƪ ƗơƓùùù˴ǆ ˥ùùùǆ %BSAbody 
surface area(. 

¶ > ǑɣƺȻ ƗǈƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ15) ˥ǆ %BSA.˥˻ƺǃƓ ǃå ǑƼ ( 
¶ > ǑɣƺȻ ƗǈƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ10 ˥ǆ %BSA  / ýƓƽ˟Ǖå ǑƼý˦ǌḧǃå. 
¶ > ǑɣƺȻ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ2 %.ˤ˴˱ǃå Ơˠƪ ƗơƓ˴ǆ ˥ǆ 

ǁ˶ä úĀ̠˰ ǁä ƕ˞ƨˤ˭Moderate Burns 

¶  < ǑɣƺȻ ǏǃāǕå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ50.ˤ˴˱ǃå Ơˠƪ ƗơƓ˴ǆ ˥ǆ % 
¶  ǑɣƺȻ ƗǈƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ15-30 ˤ˴˱ǃå Ơˠƪ ƗơƓ˴ǆ ˥ǆ %˗˹Ƶ .˥˻ƺǃƓ ǃå 
¶  ǑùùùɣƺȻ ƗùùùǈƓ˰ǃå Ɨùùùƞï̠ǃå ˥ùùùǆ û̇ùùùơ10-20 / ýƓùùùƽ˟Ǖå ǑùùùƼ ˤùùù˴˱ǃå Ơˠùùùƪ ƗơƓùùù˴ǆ ˥ùùùǆ %

ý˦ǌḧǃå. 

¶  ǑɣƺȻ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ<10.ˤ˴˱ǃå Ơˠƪ ƗơƓ˴ǆ ˥ǆ % 
ƕƜ̠˰ ǁä úĀ̠˰ ǁä Critical Burns 

¶  < ǑɣƺȻ ƗǈƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ3 ˥ǆ %BSA  .˥˻ƺǃƓ ǃå ǑƼ 
¶  < ǑɣƺȻ ƗǈƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ20 ˥ǆ %BSA .ý˦ǌḧǃå / ýƓƽ˟Ǖå ǑƼ 
¶  < ǑɣƺȻ Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨƞï̠ǃå ˥ǆ û̇ơ10 ˥ǆ %BSA. 
¶ ǒ˥̠ùù˻ǃå ûā̇ơÜ Ǌùùƞ˦ǃåÜ ˥˻ùù˹˻ƶǃåÜ Ɨ Ǆƽùù˴ǃå úå̇ ùù˟ǕåÜ  ˤùùˢƶǆ Ɠùù˷Ȼáā .Ɨ ǄùùƪƓ˹˯ǃå ßƓùù˷ƵǕå āá

úƓùù˵˹˯ƪǙå èƓùùȻîáÜ Ɨùù ƑƓɁ̇ ǌḧǃå èƓùùȻîǕåÜ Ǒùù˴Ƒï ôï ƴùùǆ ƗùùǀƼå̇˸˯ǃå ûā̇ùù˲ǃåāÜ  èǙƓùùơ āá
.Ɨ˸ǋá èåî ÿ˦ḧƙ 
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˗ǐ˖˰Ɨ: :ɄƴƻƗ Ǘ 

¶  Ǚ ƙ Ǒùù˯ǃå ûā̇ùù˲ǃå ǏùùǄƵ çíā̇ùùˮǃå ɖùùˮɣƙɆ˸ùù˵  ˥ùùǆ ˙ùù˰ǂá20 ˤùù˴˱ǃå Ơˠùùƪ ƗơƓùù˴ǆ ˥ùùǆ %
ā ˥˻ƺǃƓùùù Ǆǃ10çïå̇ ùùù˲ǃå ˝ùùùǀǈ ˔ˮùùù˴Ȼ ÿá ˥ùùùɜ˸Ȼ çíā˙ùùùˮǃå ïƓùùù˵˯ǈå .ýƓùùùƽ˟ǖǃ %  ā ÿ˦ƕƓùùù˶ ǃ˸å

.ßƓ˸ǃåā çïå̇˲ǃå ˥ǆ ç̇ˮ˻Ḫ èƓ˸Ḫ ÿā̠ǀƽȻ û̇ Ⱥ˲ 
¶  ƙ Ǚ.ƗǄɂ˦˟ èå̇ ˯ƽǃ ëā˙˱ǃå ǏǄƵ Ɨ ˟̇ ǃå èåíƓ˸˷ǃå ü̇ ˯ 
¶  ƙ Ǚǃå ˕ùùùùùùùǈƓḪ åîã Ǚã ƝùùùùùùùǄƛ çíƓ˸ùùùùùùùư þ˗˳˯ùùùùùùù˴˸ ˗ùùùùùùù˻ơ˦ǃå ï˗ùùùùùùù˶ èï˙ˠùùùùùùùưå åîã .çíā˙ùùùùùùùˮǄǃ

 ç˗ùù˸ǃ ɊùùǀƼ Ɠǌƶùùư .Ɠǌǆå˗˳˯ùùƪǙ10- 15  ƙ ÿá ˥ùùɜ˸Ȼ ˗ùùƶȺ Ɠùù˸ ʼ ƓùùǌǈǕ ÜƗùùǀ ʾí˔ˮùù˴  ɉ˦ùùˮǋ
.ƴ ʿ˶ǃå Ɨ˷Ƶā çïå̇ ˲ǃå 

¶  Ǚ ˹ ɜùù˴ǆ ɖùùˮˠƙ ĄƓÜ  ùù˸ǋ̇ ǆ ĄƓÜ  ˯ ɂð ĄƓ Ąç̠ùùɁðÜÜ  ùù˸ɂ̇ Ḫ ĄƓîåîï Ü ĄåÜ Üý̊ ùù˹˸ǃå èƓùùƞǚƵ  ǏùùǄƵ ßƓùùˠƹ ɏá āá
íïƓùùȺ ÿƓùùḪ ˦ùùǃ Ǐùù˯ơ û̇ùù˲ǃå Ąå.  ɏí˓ùùƙ ÿá ˥ùùɜ˸Ȼ Ɨùù˸ ʿƶǃå ˙ùù˻ƹ Ɨùù ˠƹǕåǃ ĄƓùù˷Ȼá ǑùùǋāÜ Ɲùù˸˳Ǆ 

çïå̇ ˲ǃå Ɍƽ˲ƙÜ .˗ƶȺ Ɠ˸ ʼ ƗȻîǕå Ɨ ˮ˴ǆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ɄƏäʕ˲ǁä úĀ̠Ɵ Scald Burns 
 

é˗˲ƙ å ˔ˮ˴Ⱥ.Ɨ˹ƤƓ˴ǃå ɆƑå˦ ˴ǃå ƴǆ ñƓ˸˯ǃ Ƶ˦ǈ Ǐǃã ɆƑå˦˴ǃå ûā̇ơ ʕ˴ǀƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ˻:˥ 

1. ä úĀ̠Ɵ˗˶Ƹǁ ɄƏäˤ˲ǁƑȸImmersion Burns  
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ƙ é˗˲  ǆ˥ Ɨǀɣ˹ǆ ÿ˦ḧƙ Ɠǆ̠˹Ƶ  Ƥ˥Ɠƪ ɆƑƓ˴Ⱥ ĄƓǆƓ˸ƙ çï˦˸ƺǆ ʕ˴ ǃ˱å ǌǃƓ  Ɨ˲ưåā íā˗ơ ˤ Ǆ˴ǃå Ɲ ˴˹ǃå ˥˻ƕ
Ɨǀ˸Ƶ ÿ˦ḧƙ ÜɏîƋ˯˸ǃåā Ɇ˸˵ƙā .ƗȻ˗Ǆ˱ǃå ƗǂƓ˸˴ǃå ɆǆƓḪ 

2. ƙ̠Ƒ˷˶˭ǁä ú̠ ǁ˰äSpill Burn 
  é˗˲Ȼ˯ǒ Ɠǆ˗˹Ƶ˙ǒƓˠ   ̋ ˳ù˵ǃå ǏùǄƵ ç̊ ƼƓùƿ Üèå̇ ùˠƿ Ɇɜ˵Ⱥ ɆƑƓ˴ǃåˤˢ˯ù˹ǆ ˙ù˻ƹ ǊǄɜùƬ Ü  ̇ù˰ƶǆ ÿ˦ùɜȻ ̠ùƿā Ąå
ǏǄƵ  ɖ˟Ɠ˹ǆƗƶƪåā ˤ˴˱ǃå ˥ǆÜ  āǀ˸Ƶ ÿ˦ɜȻ Ǚ ĄƓ ƺʕǃå û̇ Ḫ˲. 
 
 Ċ̠ćùùƶĈȻ Ɨùù ʾå̇ ǆ þ˗ùùùƵā ýƓùù˸ǋǗååþƓ˸˲˯ùùùƪǙå ô˦ùùơā ƣ ùùùˠ˸ǃå ǑùùƼ ýƓùùùƽ˟Ǖ  éā˗ùùù˲ǃ ƗƶƑƓùù˵ǃå æƓ ùùùƪǕå ˙ùù˰ǂá

ɆƑå˦˴ǃå ûā̇ơ.  ǆ˥ ÿ˦ǈƓƶȻ ˥ǒ̆ǃå ˥˻˹˴˸ǃå ˥˻ƕ éā̠˲ ǃå ƗƶƑƓƬ Ɠǌǈá Ɠ˸Ḫ  ˝ǀǈǃå˛˲. 
 

:ǏǁĀǓä ùƑƴƨǖǁ æ˕˹ƻǄ îƑḥƺà 

¶  ƴùùưā ˥ùùǆ ƗùùǄ˻Ǆƿ èåïî ûā̇ùù˲˸ǃå ÿƓùù˴Ǆǃå çƓùùǈƓƶǆ Ʉùùƽ˳ƙ ÿá ˥ùùɜ˸Ȼ  ÿƓùù˴Ǆǃå ǏùùǄƵ ̇ɜùù˴ǃå  āá þƓùùƶˠǃƓȺ
˥ƤƓ˴ǃå æå̇ ˵ǃå .ƗƞƓ˲ǃå ˔˴ơ ò̇ ǃå ˗Ƶá Ü 

¶  íïƓȺ û̇ ǃ˲å Ǒǀƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ƝǄ˰ǃå ˥ǆ èƓƿƓƿï ̋ ǆ Ąå. 
 

 

 

ǁä ƕȹƑ˷ƴǁäƕ ǁƑ˭ :ú̠ ǁ˰Ƒȸ 

  ÿ˦ḧƙƗȻƓ˹ƶǃå úƓƶƪǘǃ ƗǃƓ˯ǃå ûā̇˲ ǃƓȺ ˔˴ơ èåíƓƬïã ˔˻ˮˠǃåÜ ã :Ɨ ǃƓ˯ǃå èƓơ̇ ˯ǀ˸ǃå ƴ ƙå ˔˻ˮˠǃå Ɠǋ̇ ǒ ˤǃ åî 

1.  ɏ˗ǒǕå Ɇ˴ƹ Ąå̠˻ƞ .íƓ˸ư ɏá ˙˻˻ƺƙ Ɇˮƿ 
2. ˸ǃå ˙˻ƹ èƓˠƽ˹ǃå ü̇ ƙƗƿ˦˰ˮ Ɨ ˸˲ǆ. 
3.  ǒ ˤǃ Ɠǆ þ˦˻ǃå ǑƼ ˥˻ƙ̇ ǆ āá ç̇ ǆ èåíƓ˸˷ǃå ˙˻ƺƙ ĉó˦ .ˣǃî ˙˻ƺȺ ˔˻ˮˠǃå 

ƑǄ Ʋ Ɨä ìƑ˶˵ǁä ˗˹˹Ƹ˭ǁ ȹƗƉ:Ǐ 

1. ǀ˶˯Ǆǆ íƓ˸˷ǃå ÿƓḪ åîã ˤȻ˗ǀǃå íƓ˸˷ǃå ÷̊ ǈ ĄƓ Üû̇ ǃ˲ƓȺ  íïƓȺ ˃ ˢǈ ßƓ˸Ⱥ Ǌƶǀǈå. 
2. .ÿ˦ƕƓ˶ǃåā ßƓ˸ǃƓȺ Ʉɣ Ǆƕ Ɨǀɣ˹ ǃ˸å Ʉs ǈ 
3. .˃ ˢǈ òƓ˸ǀȺ Ʉ˱˯ǃ Ɨǀˠ˹˸ǃå Ʉ˵ǈ 
4. .û̇ Ǆ˲ǃ (˥˻ƪå̇˻˯ƪƓǃå) ʕǋ̇ǆ ɏ˦ơ˻ íƓ˷ǆ ˥ǆ Ɨǀʾï Ɨǀ˟ ƴư 
5.  íƓ˸ư ƴư Ąå ˸ ʿƵ ĄƓ .û̇ ǃ˲å ǏǄƵ ̝ ï˟ ̇˻ƹā 

https://manara.edu.sy/


 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

6.  ĉ÷̠ƪ˯å .Ɲ˸ ǃ˳å èƓǆǚƵ ̝ƿåï Ɨ ǃƓ˯ǃå èƓǆǚƶǃå ˥ǆ ɏá è̇ ǌˡ åîã ˔˻ˮˠǃå: 
¶ çíƓɂð Üïå̇ ˸ơǙå  āÜˤǃǕå  āÜƗ ƪƓ˴˲ǃå  āǃå˯Üþï˦  ā.û̇ ǃ˲å æ̇ƿ ßå̇˸ơ ɉ˦ Ƥɣ āá èƓǀ˟ 
¶ .(˗ǒ˗Ʈ) Ơ ʾ 
¶ (Ǐ˸ơ) çïå̇ ơ ÷Ɠƽƙïå. 

7. ƽ ˢǈ íƓ˸˷ǃåā Ɨǀˠ˹˸ǃå Ɍƽơå ĄƓ ƼƓƞā ĄƓ .˥ɜǆá Ɠǆ 
8. å ýǚƤ ˥ɜǆá åîã û̇ ǃ˲å Ɨǀɣ˹ǆ ƴƼï24.ǏǃāǕå ƗƵƓƪ 
9.  ĉɊƵá çïā˙˷ǃå ˗˹Ƶ ˤǃǖǃ Ɨ˹ɜ˴˸ǃå ƗɂāíǕå. 

 

 

 ú̠Ɵ ƕƴƪà˙˶˳ǁä Sunburn 

 ̠Ǆ˱ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ˦ǋ ̨˸˵ǃå û̇ơƗùùȻîǕ Ɨ˱ùù˴ƽ˹ˮǃå û˦ùùƼ ƗƶùùƬǕå )UVRá˗ùùˮǒ .(  ĄƓùùǄƶƼ ñƓùùḧƙïǙå  ýǚùùƤ ̨ ù˸ù˵ǃå û̇ùù˲ǃ2- 8  ˗ùùƶȺ èƓƵƓùùƪ
Ɨ˱ ƽ˴ˮ˹ǃå û˦Ƽ ƗƶƬǖǃ ô ƶ̇˯ǃå. ˥ǆ ǃå .Ơ˲ Ʈ ˦˲ ǈ ǏǄƵ ̠Ǆ˱ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ɇˮǀ˯˴ ǃ˸å Ǒ˱ ƽ˴ˮ˹ǃå û˦Ƽ ß˦˷ ǃå ïå̠ǀǆ ñƓʾ ̝ƶ˶ 

 

:óä̠ ƳǓä 

¶  Ɨơå̇ ǃå þ˗Ƶā ÜƗ ƪƓ˴˲ǃå Üïå̇ ˸ơǗåýǚƤ 4-12 ƗƵƓƪ  ô̇ ƶ˯ǃå ˗ƶȺ Ɨ ǃƓƙ. 
¶ ǃå èǚ˶ɂ˦˲ ˸ǃ˓˸ǃåƗ. 
¶ Ⱥ ðïƓ ǃå þï˦˯ǃå ˗ƶ24  ƗƵƓƪƗ ǃƓƙ .Ɏ̇Ƥá 
 

˔ˮùù˴Ȼ  ùùƿā̇ơ ̨ ù˸ù˵ǃå û̇ùùơ ĄƓ  Ɨùù ǈƓ˰ǃåā ǏùùǃāǕå Ɨùùƞï˗ǃå ˥ùùǆ ïíƓùùǈ Ɇɜùù˵Ɂā ùùƿ̇ ơ ĄƓ .Ɨùù˰ǃƓ˰ǃå Ɨùùƞï˗ǃå ˥ùùǆ  Ȼ ˔ˮùù˴í˗ùù˸ƙ  ç̇ ˻ƺùù˶ǃå Ɨùùɂ˦ǆ˗ǃå Ɨùù ʸāǕå
ïå̇ ˸ơǙåÜ  āƓǆðǚˮǃå ëƓ˵ƙïå çðïƓ ǃå èƓˠƽ˹ǃå ï˦ǌˡ ˔ˮ˴Ȼ . 

 

˙˶˳ǁä ú̠Ɵ xǄ ƕȹƑƽʕǁäSunburn Prevention  

¶ Ü˛˸˵ǃå ß˦ ˷ǃ ô̇ ƶ˯ǃå ˥ǆ ˗˲ǃå  ƪ˦ƕƓƗ˟ ÜƗǄɂ˦˟ þƓ˸ǂƋȺ ÿƓ˶˸ǀǃå ÜèƓƶ ʿǃå Ɇ˰ǆ Ɨ ʾå˦ ǃå ˛Ⱥǚ˸ǃå 
.ƗǄɂ˦˟ èƓǈ˦Ǆˠ˹Ɂā 

¶ ÿá ˔ùù˱Ȼ  ô̇ ùùƶ˯ǃå ñƓùù˹ǃå ˔ùù˹˱˯ǒ ƗƶùùƬǕå ýǚùùƤ ˛˸ùù˵ǃïƓùùǌ˹ǃå èƓùùƿāá ̇ùù˰ǂá ƗƶùùƬǕå ÿ˦ùùḧƙ Ɠǆ̠ùù˹Ƶ Ü
 ˥˻ƕ çíƓƵ) ç˗Ƭ10ā ĄƓơƓƮ2 ( ˙ǌˢǃå ˗ƶȺ  .Ɨ ʾåā èƓ˸ɂ̇ Ḫ å˦ ǆ˗˳˯˴Ȼ ÿá ˔˱ɂā 
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˙˶˳ǁä ƕƴƪà ú̠ ȸ˰ ƕȹƑ˷ƴǁä Sunburn Care 

 ÿãíƓ˸Ḫ ƴưāèå  ˥ǆ ˙˰ǂǕ çíïƓȺ45  Ɨǀ ʾíÜ  Ȼ ā ˥ɜ˴ ɂ ɄˠǄ ˗˻ƶȺ ˗ơ Ǐǃɀāå .̨˸˵ǃƓȺ ûā̇˲ ǃ˸å ̠Ǆ˱ǃ 

1. å āá ï˙ḧ˯˸ǃåā íïƓ ǃå òā˗ǃå íā˚ǒ ˗ƿñ˦Ǆ˱ǃ Ɨ ƑƓ˹˰˯ƪå Ɨơå̇ ƕ æƓ˶˸ǃå þƓ˸˲˯ƪǙå ô˦˲Ⱥ. 
2.   þå˗˳˯ƪåǃå èƓƤƓ˳  ˹ɜ˴˸ǃåƗ  ˥˻Ƽā̇Ɂ˦ˮǒǙå ĄƓƮ˦ Ƥ˶ā ˥ɂ̇ˮƪǕå Ɇ˰ǆ  ƓùǌǈǕ èǙƓ˲ǃå ˤˢƶǆ ǑƼ Ɨ ʼƓḪ

Ǚåā ˤǃǕå ɆǄǀƙ æƓǌ˯ǃƠ˶˹ɂā  Ą Ɠ˷ȻáȺ.ç̇ ˻ˮḪ èƓ ˸ɜȺ ßƓ˸ǃå æ̇ ˵ 
3. þ˗˳˯ƪå  ù˳Ȼ ÿá ̠ùƶɁā ǏùǃāǕå Ɨùƞï̠ǃå ˥ùǆ ̨ ù˸˵ǃå ûā̇ù˲ǃ ̇Ƥà ý˦Ǆ˲ǆ ɏá āá å̇˻Ƽ˦ǃǕåɄ  ˤùǃǕåǑùḧǃ 

ï˟ ˗Ǆ˱ǃå Ǒǀ ǒ ĄƓ.ýā˙˯ˮǃå þǚǋ āá ç˗Ɂ̊ ǃå þ˗˳˯˴ƙǙ Ü 
4. å Ɨùùƞï̠ǃå ˥ùùǆ ̨ ù˸ù˵ǃå û̇ùù˲Ⱥ ƗùùȻƓ˹ƶǃå ̠ùùƶȺƗùù ǈƓ˰ǃÜ  Ɨùùǀ ïʾ Ɨùùǀ ˠȺ ˥˻ùùƪå̇ ˯˻ƪƓ ǃå ˤǋ̇ ùùǆ ƴùùư ˦ùùǋā íƓùù˷ǆ

ˤ ƛå̇ ƞ; ɖ˻ˮˠ˯ǃå ɆǌƪÝ .Ǌƞ˦ǃå ǏǄƵ Ǐ˯ơ ƴư˦ɂā ˝˯˸Ȼ 
5.  Ɠùùùǌɣƹ ̆ùùùƑ̠ƶɁā ÿ˦ƕƓùùù˶ǃåā ßƓùùù˸ǃƓȺ ĄƓùùùǆ˦ǒ ˥˻ƙ̇ùùùǆ ĄƓùùùǆƓ˸ƙ Ɨùùùǀɣ˹ ǃ˸å Ɇùùù˴ƹå ÜƗùùùƿ̊˸ǆ èƓùùùɣƽ˹ǃå ̞ùùùǈƓḪ åîã

.Ɲ˸˳ǃå ƴ˹˸˯ǃ ˤ ʿƵ òƓƬā ˥˻ƪå̇ ˯˻ƪƓ ǃƓȺ 
6. ƛ˦Ǆǆ û̇ ǃ˲å ƠƮá åîã  ĄƓāá ˔˻ˮˠǃƓȺ Ɇ˶ƙå .Ǌ˯ƶƞå̇ ˸Ⱥ ˤƿ  ˹˻ƶǃå è̇ ƛƋƙ åîãƓ.˔˻ˮˠǃå ƴƞåï èîƋƙ āá ÿ 

 

 

 

 

 

 

 

:ɄƴƻƗ Ǘ ˗ǐ˖˰Ɨ 
Ʋ˵Ɨ Ǘ ǉsä̠Ǆ ú̠ ǁ˰ä ǍǂƳ  ĀàçƑƢƑ˱ȸ æî˕˱Ǆ ƕˬ  ̋ƕƻƬĀ þĀ̞Ɠ   þǓ 
¶ .Ɨ ˴˴˲ƙ èƓƪƓḧƙïå ˔ˮ˴ƙ ˗ƿ èƓ˱˯˹˸ǃå ˞ƶȺ 
¶ ˥˻ƑƓḪā̠ù˻Ǆǃå āá ˥˻ƑƓùḪā̊˹˻ˮǃå ˥ùǆ Ɨù̓ƓḪ Ɨ˸Ḫ ɏ˦ ƙ˲ Ǚ Ɠǌ˸s ƶǆ  ˃ù ʽ˳˯ǃ

.ˤǃǕå 
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¶ ) ˥˻ƕ ëāå̇˯ƙ ĄƓˮ˴ ǈ ç̇˶˻ ƿ Ɨơå̇ǃå ƗǈƓɜǆã þåāí ç̠ǆ30-40 Ü( Ɨǀ ʾí  Ǚā
  ˘ˮ˲Ȼ Ǒǆ˦˻ǃå þå˗˳˯ƪǙåǕ  ˥ùǆ ˙ù˰ǂ3-4  ƗùɂāƓ˲ǃå èƓù˱˯˹˸ǃå ˥ùǆ èå̇ ùǆ

Ɨ ʹư˦ǆ èåï˗˳ǆ ǏǄƵÜ  Ɇǆå˦ ƶǃå ǉ˘ǋ ˕ǆ˗˳˯ƪå åîã Ɨ ˸˴ǃå é˗˲Ȼ ǊǈǕ
.ï˙ḧ˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ 

¶ ˲ƙ ̨. çïå̇ ˲ǃå 
¶ ˥˸˰ǃå Ɨ ǃƓƹ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ƕƏƑ˶ḥǁä úĀ̠˰ ǁä  Chemical Burns 
 

 āá ƗùùɂāƓḪ çíƓùù˸ǃ ̠Ǆ˱ǃå Ɨ˴ǆǚǆ Ɨ˱ ǈ˯ ǑƑƓ˸ḧǃå û̇ ǃ˲å é̠ Ȼ˲Ɨùù ǒ˘ǆ.  û̇ùù˲ǃå ɆùùƮå˦ƙ ƗùùƑƓ˸ḧǃå íå˦ùù˸ǃå ÿá Ɠùù˸ȺǑùùǋ Ɠùù˸ǃƓ˟ ˗ùùǄ˱Ǆǃ Ɨùù˴ǆǚǆÜ 
.˥ùùɜ˸Ȼ Ɠùùǆ ÷̇ ùùƪƋȺ æƓùù˶˸ǃå ˥ùùƵ ˗ùùƶ ƙ ÿá ˔ùù˱Ȼ  ǑùùǃāǕå úƓƶùùƪǗåǊȺƓùù˵˯ǆ  þå̠˳ ù˯ùƪå ˥ùùɜ˸Ȼ Ǒùù˯ǃå ûā̇ùù˲ǃå å̠ùùƵƓǆ ƗùùƑƓ˸ḧǃå ûā̇ùù˲ǃå Ɇùùḧǃ

.Ɠǌǃ ǑƑƓ ˸ ḧǃå Ɇǒ˗ƶ˯ǃå 
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  èƓɂ˦Ǆǀǃå ˔ˮ˴ƙ)  èƓƽˢ˹ǆǑ˲ùù˶ǃå ú̇ùù˶ǃå ɏïƓùù˱ǆ  ùùƿā˙ơ ( ĄƓ ô˦ùù˸˲ǃå ˥ùùǆ ˙ùù˰ǂá ç̇ ùù˻ˠƤ ùùɂāƓ˲ǃå Ɨùù ƑƓɁ̇ ǌḧǃå èƓùùɂïƓˠ ǃå )Ɨ (˗˻ùùƪǕå ǏùùǄƵÜ 
.ý˦ á˟ ç̇˯ƽǃ ƗɣƬƓǈ Ǐǀƙā ɖ˸ƶȺ û̇˯˳ƙ ƓǌǈǕ 

 

 
Ʉɚ˳ǁä  )9-7 îʕǂḥǁä ̃ ˶˰ȸ ɍĀƑ˶Ḩ ú̠Ɵ :( 

 

 ÝɄƴƻƗ äíƑǄ 

1.  ˙Ƽ˦ùùƙ åîã.ßƓùù˸ǃƓȺ Ɇùù˴ƺǃƓȺ ç̇ ùùƬƓ ǆ Ɨùù ƑƓ ˸ ḧǃå çíƓùù˸ǃå ˗ùùƶȺáå çïí˦ùùƕ Ʉùùˢǈ .òí āá ǉƓùù ǆ þ˦ùù˟̇ Ƥ þ˗˳˯ùùƪ
ç̇ ùùƬƓ ǆ ç̇ Ƽ˦ùù˯ǆ ßƓùù˸ǃå ˥ùùǆ ç̇ ùù˻ˮḪ èƓùù ˸Ḫ ˥ùùḧƙ ˤùùǃ Ɠùùǆ ǊǄùù˴ƹ Ɇùùˮƿ ˗ùùǄ˱ǃå ˥ùùƵ ƗùùƼƓ˱ǃå èƓùùɂāƓ˸ ḧǃåÜ ÿǕ 

ßƓùùù˸ǃå Ɋùùù˵˹ǒ  Ŋì˦ùùùƙ .̠ùùùǄ˱Ǆǃ ̇ùùùˮǂá ƗùùùȻîá ̝ ùˮùù˴ɂā ƗùùùƼƓ˱ǃå ƗùùùƑƓ˸ḧǃå çíƓùùù˸ǃå  ï˘ùùù˲ǃå ˥ùùùǆ ˣùùù˴ƽǈ Ǒùùù˸˲˯ǃ
 èƓɂāƓ˸ ḧǄǃ ô̇ ƶ˯ǃå. 

2.   ßƓ˸ǃƓȺ Ɇ˴ƺƙ Ɠ˸˹ƕ˻ Ɨƛ˦ĊǄ˸ǃå æƓ˶ ǃ˸å ̨Ⱥǚǆ ÷̊ǈåƓǌǈǕ   Ɨ ƑƓ ˸ ḧǃå íå˦ ˸ǃå ˚˱˯˲ƙƓǌǃ Ơ˸˴ƙā  ƗƶȺƓ˯˸Ⱥ
 û̇ ǃ˲å. 

3.  çĊ̠ùùù˸ǃ Ɇùùù˴ƹå20 ùùù˴ƺǃå Ɇùùùˮƿ ÿ˦ƕƓùùù˶Ⱥ Ɇùùù˴˯ƺȻ æƓùùù˶ ǃ˸å ü̇ùùùƙå. ̇ùùù˰ǂá āá Ɨùùùǀʾíǃå. ǑƑƓùùùǌ˹ǃå Ɇ ̠ ùùùǒ˗˸˯ 
 ā Ɨ ƑƓ ˸ ḧǃå íå˦ ˸ǃå ˚˻Ḫ̇ ƙ ˝ǀ˹ǒ ßƓ˸ǃå ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ èƓ ˸ɜȺɂ.Ąå̠˻ƶȺ ƓǌƶƼ̠ 

4.  ĉɊƹ  ˃ ǈs òƓ˸ǀȺ ç̇ˮ˻ḧǃå ɖ˟ Ɠ˹˸ǃå āáÜʕ Ƶʿ úƓƞ íƓ˸˷ Ⱥ û̇ ǃ˲å Ɨǀɣ˹ǆ 
5. ƹå ˥˻ƶǃƓùùȺ çí˦ùùƞ˦ǆ Ɨùù ƑƓ ˸ ḧǃå çíƓùù˸ǃå ˕ùùǈƓḪ åîãƓǌǄùù˴  ˥ùùƵ Ɇùùǀƙ Ǚ ç̠Ċùù˸ǃ ßƓùù˸ǃƓȺ20  þå˗˳˯ùùƪƓȺ Ɨùùǀ ʾí

.˞ƽ˳˹ǆ Ɋƺư 
6. ƶǃå ˔Ǆ˟å.ƗƑƓ˸ḧǃå ûā̇˲ ǃå Ɇḧǃ ç̇ƬƓǆ Ɨˮ ǃɣå ƗȻƓ˹ 
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ɄƴƻƗ Ǘ ˗ǐ˖˰Ɨ: 
¶  Ǚƿ˦ǃå ƴ˷ƙ ˕.̇˻ Ƥɣ ǑƑƓ˸ḧǃå û̇ ǃ˲å 
¶  Ǚ ĆɊƺùùùư ̞ùùù˲ƙ ßƓùùù˸ǃå ɖùùùˮɣƙ  ĆýƓùùùƵÜ å çíƓùùù˸ǃå ƴƼ˗ùùùǒ ÿá ˥ùùùɜ˸Ȼ Ǐùùùǃã ɖùùù˸Ƶá Ɇɜùùù˵Ⱥ Ɨùùù ƑƓ ˸ ḧǃ

Ɲ ˴˹ǃå.   
¶  ƙ ǙýāƓùù˲  ˗ùùƿ ÜƗǆ˗˳˯ùù˴ǆ ˕ùùǈƓḪ Ǒùù˯ǃå çíƓùù˸ǃå ú̇ ùùƶƙ ˕ùù˹Ḫ åîã Ǐùù˯ơ Ɨùù ƑƓ ˸ ḧǃå çíƓùù˸ǃå Ɇǒ˗ùùƶƙ

 Ȼ ÿ˦ɜ  Ɇǒ˗ƶ˯ǃå ˱˯˹ǆ ĄƓ  .ƗȻîǕå ˥ǆ ˗ɂ̊ ǆ Ɨ˱ ˯˹ǃƓɁā Ü çïå̇ ˲Ǆǃ 
 

 

 

 

 

ǏƏƑȿ̠ Ǌḥǁä ɔƴ˴ǁä Electrocution 

 

˥ɜ˸Ȼ  ˔ˮ˴ƙ ÿá Ɨ ƑƓɁ̇ ǌḧǃå Ɨǆ˗˶ǃå Ɨˠƪ˦˯˸ǃåÜ .ç̇ ˻ˠƤ Ɨ ǄƤåí èƓȻîá 

 

ǏǉĀ ƕ ƏƑȿ̠ Ǌḥǁä çƑȹíǔǁ ɇƑ˶ǆà ƕƙǘƙ ˕ƜˤƗ: 

1. ƕɀîä̠ Ɵ- ˒Ǌǂǁä Flame 
 é˗ùù˲Ȼ ̠ùù˹Ƶ (̝ùùǌǄǃå) ɏïå̇ùù˲ǃå û̇ùù˲ǃåƓǆ ùùƙ û̇ùù˯˸˲ ǃå ̠ùùǄ˱ǃå ƴùùǆ ̇ùùƬƓǆ Ɇɜùù˵Ⱥ ̨ùùȺǚ˸ǃå ̨ǆǚ˯Ɨ˟Ɠùùƪ˦ƕ 
ǃå ïƓ ˯ǃåǑƑƓɁ̇ ǌḧ ˔ˮ˴Ȼ ÜǑƑƓɁ̇ ǌḧǃå ïƓ ˯ǃå ˥Ƶ ƝƙƓ˹ǃå ˔ǌǄǃå  èƓȻîǕå ǉ˘ǋ. 

2. ƕ ƏƑȿ̠ Ǌḥǁä ðˤƾǁä- ˜ ǄˤǁäArc Burn 
 é˗ù˲Ȼñ˦ùùǀǃå û̇ùùơ  ̝ ˮùù˴Ⱥ Ɨù ƑƓɁ̇ ǌḧǃå ˚ùùƽƿ çïå˗ùǃå ýƓùù˸˯ǂå āá ƓɁ̇ ǌḧǃåƗùù Ƒ ˥ùùǆ  ǏǃãƗùƶǀȺáÜɎ̇ùùƤ ˥ùùǆ ˛ ùùǃā 
ïā˙ǆ  .ˤ˴˱ǃå ýǚƤ ǑƑƓɁ̇ ǌḧǃå ïƓ ˯ǃå  ˤƹï   ˞ ǆ˦ǃå ßƓǀȺç̇ ˻˶ƿ ç˗ǆÜ ǌƼ ˦Ȼ ƗǄǆƓƬ Ɨ ˲ˠƪ èƓȻîá ˔ˮ˴
.Ɨƶƪåāā 
 

3. ƕ ǂƴƻǁä ƕ ƏƑȿ̠ Ǌḥǁä ƕȹíǓä - ðƑ˶˭ǁä True Electrical Injury 
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