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 ةالتاسع المحاضرة

 الحروق 

Burns 

 

 ،دنالم   و  ،العملو  ،البيت في ،مستويات المجتمع الاقتصادي جميع ومن الفئات العمرية، صيب جميعت شديدة  تجربة معاناة  الحروق    تُعَد  
تعرض   ا   الفئ  ات العمري   ة أكث   ر   تة  55 ف   وق     ن  مس  تون ال    توات و  5 ص   مر م   ن    نالأالأطف  ا  يُع   د   .أيض  ا   الري    او  ،احي  و الض   و 

عرض  ة للم  وت     تة 55بعم  ر أكث  ر م  ن  المص  انين ك  كل  أكث  ر ور  ورة. همجلدهم أرق نس  بيا  م  ن مي  رهم مم  ا يجع  ل أ ي  ات   كون   للحروق 
 .على مقاومة الإصابة يالمتاع جهازهمقدرة ورى لديهم تتقص أ ةي مشاكل صحوجود  يةاحتمالوالمضاعفات بعد الحرق بسبب 

 

الأ ية  شدةعتمد . ت فهرنهايت 113التي تبدأ بالدرجة و  ،عمق قدرة الجسم على تحملهو  حراري التربيق عتدما يتجاوز التحدث أ ية الجلد 
 . ماكة الجلدبالإضافة إلى  معهاومدة التماس  ،على شدة الحرارة  هاعمقو 

 

 كهربائيةو  ،كيميائية، و إلى حروق حراريةوفقاً للمسبب يمكن تصنيف الحروق 

 Thermal Burns الحروق الحرارية: ولً أ

البخار و  ،الوميض أو الانفجارو  ،بخار اللهب التاتج من الاشتعا و  ،فالتماس مع أجسام  اوتة  ،الحروق الحرارية  ليس اللهب  بب كل
درج  ة  140 حرارت  هلم  ا  فق     ث   ث ث  وانلتع  ر  الحراري  ة. يم   ن أن يس  بب ا أوالس  وا ل الس  اوتة ه  ي أ   باا أو  رى ش  ا عة للح  روق 

 و   ثانية واحدة. هنفس الحرق فهرنهايت  درجة 156 ما  حرارته فيحدث ي و  ،من الدرجة الثالثة ا  حرقفهرنهايت 

 

  Chemical Burns الحروق الكيميائيةثانياً: 

يعتم  د مق  دار  ،الح  روق الحراري  ة . كم  ا ف  يم  ع الجل  د هاف  ي مترق  ة تما    ته  ا وأ ي  موت الأنس  جةوا ع من العوامل الكيميا ية   يسبب طي 
 ب  لات  تس  تمر الكيماوي  ات و  ،المس  بب العام  ل الكيمي  ا ي ق  وةو  ،ف  ي المترق  ة المتعرض  ة    ماكة الجل  دو  ،م  دة التع  ر أ ي  ة التس  يج عل  ى 

جميعه  ا  مس  لولة ،والمركب  ات العض  وية ،القلوي  اتو  ،للكيماوي  ات ه  يح الحم  و  واعتوج  د ث ث  ة أن     حتى إزالة العام  ل الكيمي  ا ي.  نسجةالأ
 أكثر اتساعا  وعمقا  من حروق الحمو . ا  تسبب القلويات حروق ،عن معظم الحروق الكيميا ية

 

  Electrical Burns الحروق الكهربائيةثالثاً: 
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ة  ،المترقة المعرضة م  ن الجس  مو  ،شدتهو تعتمد ورورة الأ ية بالتعر  للتيار الكهربا ي على نوع التيار  يم   ن أن تح  دث  .التم  اسوم  د 
 .التماس الكهربا ي مع تشتجات عضلية قوية إلى نقرةأو "تجمد" المصاا  ،وقف التتفست و   ،ا  ي بريت  ا  الكهربا  رجفان 

 

 ثلاث درجات:الى وفقاً للعمق يمكن تصنيف الحروق 

الربق ة  ف يالح رق  ي لثر First Degree Burns (Superficial)ق مرن الررجرة الولرىوالحرر  .1
، والأل   م. يح   دث الاي    مو  خفي    ،الت   ورم وال الاحم   رار، مواص   فاتهتتض   من  .الخارجي   ة للجل   د ةالبش   رة 

م ن الدرج ة  للح روق العميق ةي ون احت راق الح وا  الخارجي ة   و   أ بوع.  ةندب  ندون ترك أثرلشفا   ا
 ى.الأول

 

 

 

 Second Degree (Partial- Thickness)الررجة الثانيةمن حروق ال .2

يمي ئ ه ك   .ض ياع جئ  ي للس ماكة الجلدي ة ة م ن الجل د الربق ة الخارجي ة والداولي ة    ليش مل  يمتد الح رق 
المحيري ة  وي ةوعي ة الدمالألأن ال كي يح دث ارتشاح السوا ل والألم الشديد و   التورم،و   ،الحروق التفرات 

م يعقض ماد لحماي ة التفر ات  يوض ع الأنس جة المحيري ة.  في الأدمة تكون متأ ية وترتشح السوا ل إلى
 لخمجلالخرورة  وتئداد التفرة يتتج جرح ناز  تتمئق  حالما حافظ للما .

 

 
 الررجة الثانية (: حرق من 1-9الشكل ) 
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  Third- Degree (Full- Thickness)الررجة الثالثةمن حروق ال .3

 والعض   ت. الربق  ة الدهتي  ةرق كام  ل طبق  ات الجل  د وتص  ل ت  تح يح  دث ض  ياع كل  ي للس  ماكة الجلدي  ة،
لأن  ا  جاف   ي   ون  .ا  الل  ون وف  ي بع  ض الأوق  ات متفحم   ، أورم  اديا  ش  م يو  ،ا  متيت  و  ،ا  ش  دود م يب  دو الجل  د 

لا و لا يب يض الجل د بع د ض مره   وا ل كافي ة للمترق ة. تصل لا  تلفت بالتاليأوعية الدم المحيرية قد  
ب ه يش عر يم  ن أن ل م  أأي  التهاي ات العص بية. بسبب ت أ ييشعر المصاا بألم لأن المترقة متموتة 

الدرج ة الثالث ة العتاي ة  ح روق ترل ب ت .الأق ل ال درجات   ات الح روق المحيري ة   مص در   المصاا ي  ون 
 جراحيا .وتر يم التسيج  ،التسج الميتة تتضمن قرعالربية التي 

 

 
 (: حرق من الررجة الثالثة 2-9الشكل ) 

 

الأ ي  ة لم  وت المص  اا بع  د وص  وله المستش  فى. ت  تجم  الس  بب الأ ا   يالح  رارة المرافق  ة للح  رق  التاجم  ة ع  نأ ي  ة الر  رق التتفس  ية  تبق  ى
 ح  الاته  ك  المث  ل ف  ي  المصاا في م   ان ممل  ق. إ ا كانباللهب  احتراقها أو بسبب ،الاحتراق ونواتجالحرارة  ا تتشاق  إما منالتتفسية  
احتراق ال  ر تين أو الر  رق التتفس  ية  من التادر جدا   ،تكون الأ ية التتفسية موجودة في الررق التتفسيةيم ن أن  ،ق و جد حر لم تو  نحتى إ

 أو تدفئة. المستتشقالهوا  تبريد  وظيفتها   العلوية لأن

 

مج  رى يس  د   ب  دور و  ،   اعة24-2و     ، الت  اتج ع  ن الله  ب ن  الس  اوالهواامتصاص  بسبب الررق التتفسية العلويةتورم   و  يحدث  
 سية العتاية الربية. لكل  تترلب كل الأ يات التتف  الهوا  تماما .

الأ ي  ات  ئي  دت بالإض  افة ل  كل     ال  ر تين،ام  ر أو  ،  القل  بام  ر أو  ،مث  ل الس   ري  المرض  يةحالات  بعض الا  وجود   و فاقم الحروق  كما ي 
 .ورورة الحروق جروح مفتوحة وال ،حشويةال الإصاباتو  ،مثل الكسورالمترافقة 
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 تفعلل  :تحذير
 .ملتصقة بالجلدالالم بس  حو تئع الم بس الملتصقة بالجلد، قص  المتاطق لا ت  •
 .يئيد أ ية الجلد لأنه لم بس الملتصقةا لا تسحب •
 . يجعل التورم نئع المجوهرات ص با  فيما بعد نئع المجوهرات. لا تتس •

 

 

  Thermal Burnsالحروق الحرارية

 ماذا تفعل؟                    

 .يم ن أن تستمر الحروق بأ ية التسيج لوقت طويل: الحتراقأوقف  .1
الت  ئو  عل  ى -  التوق  ف   ( stop drop and rollةطريق    مس  تخدما  إ ا اش  تعلت الم ب  س دح  را المص  اا عل  ى الأر   •

 .الدحرجة –الأر  
 .اللهب نبرانية أو أممس المصاا بالما  م  •
المص  اا  أن يبق  ى ولا يتبم  ي ،الله  ب لأن ال  ركض  يئي  د إش  عا ق  ف المص  اا ال  كي تك  ون م بس  ه مش  تعلة ع  ن ال  ركض أو  •

 ا ترك   ت إيم    ن أن يس   تمر الاحت   راق  ؛. حالم   ا يخم   د الحري   ق ان   ئع جمي   ع الم ب   س المحترق   ةالله   ب ه  يستتش   قلأن     ،وافق   ا  
 .تسبب أ ية كبيرة قدلأنها تكون  اوتة و انئع المجوهرات ؛ الم بس على المصاا

 

 ABCsافحص   .2
 :د عمق الحرق حر .3

عل  ى أي  .لتحدي  د أي  ام  يلئمهم عدةمتفاوت ضمن الحرق نفسه، حتى الأطبا  المتمر ين  تلفمق الحروق لأن المعرفة عمن الصعب  
 مدى الحاجة للعتاية الربية. حا ، وضع تقييم لعمق الحرق  يساعدك نتحديد

 

 حرد مساحة الحرق:  .4
إ ا اش  تعلت الم ب  س أو بق  ي الجل  د نتم  اس م  ع مص  در الح  رارة مث  ل م  ا   ،عل  ى أي ح  ا  لم يس  خن فلا  ال  درجات.لن يشتعل الجلد م  ا

التقدير لمساحة الحرق تعتي تقدير كم المساحة من    رح الجس  م الت  ي يمريه  ا الح  رق.  متاطق كبيرة من الجلد.  تتأ ى، ندرجة المليان
يمث  ل ال  رأس  وتح  دد التس  بة المئوي  ة لك  ل ج  ئ  م  ن الجس  م الب  ال  كم  ا يل  يح  rule of nineةالموج  ه ل  كل  مع  رو  كالقاع  دة  التس  عاوية 

مترق  ة  %،18% ، ك  ل ط  ر     فلي يمث  ل 18ل  ف % ، الج  كع م  ن الخ18% ، الج  كع م  ن الأم  ام 9%، ك  ل ط  ر  عل  وي بالكام  ل 9
ف  ي الأطف  ا  الص  مار والرض  ع ،ف  لان ال  رأس يمث  ل  للأطف  ا ، ةمختلف   التس  ب التتا   ب ليج  ب أن تع  د   القاع  دة التس  عاوية  %.1العج  ان 

 %.14وكل طر   فلي يمثل  18%
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م  ن  %1تمث  ل ح  والي الت  ي با   تثتا  الأص  ابع والإنه  ام   rule of the palmتس  تخدم للح  روق الص  ميرة والمبعث  رة قاع  دة راح  ة الي  د ة
 .%100عدد الأيدي وتررح من التسبة ب في الحروق الكبيرة جدا تقدر المترقة مير المحترقة . جسمالمجمل  رح 

 

 
 (: القاعرة التسعاوية3-9لشكل ) ا

 

 :محروقةالتحرير أجزاء الجسم  .5
، إص  بع ير  وق  ال  كيالح  رق ال  دا ري  يُعَد  . الأطرا  السفلية والأعضا  التتا لية أكثر ورورةو  الأيدي،و  حروق على الوجه،ال  تكون 

أن  لأن  ه يم   ن ،الق  دم، إص  بع الي  د، الر  ر  العل  وي، الر  ر  الس  فلي، الرأب  ة، أو الص  در أكث  ر ور  ورة م  ن الح  روق مي  ر الدا ري  ة
 .إعاقة للدوران أو للتتفسو   ا  وعا ي  ا  سبب انقباضي 

 

 :ذيات أخرى أو مشاكل طبية مرافقةتحرير وجود أ .6
 توات. وجود مش لة طبية عن أحد ه  ك  الفئ  ات العمري  ة تئي  د ف  ي  5تحت  ن  ا  أو صمير   تة، 55 فوق  مستا  إ ا كان المصاا 
 ورورة الحرق.

 

 

 ححرد خطورة الحرق  .7
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للعتاي  ة والخري  رة تو   رة الح  روق الم نيتم  ا تحت  ااندون العتاية الربية تحدث في المتئ  يم ن تدنيرها التي ثانوية الالحروق  معظم  
 أي من الحالات التاليةح كانتإ ا  الربية

  تة. 55 توات أو فوق 5المصاا تحت  عمر •
 .صااوجود صعوبة تتفس لدى الم •
 وجود أ يات أورى. •
 وجود أ ية كهربا ية. •
 أو الأعضا  التتا لية. ،القدمين ،اليدين ،احتراق الوجه •
 اشتبا  بلايكا  جسدي للرفل. •
 مساحة  رح الجسم. من15من  يشمل أكثر  رح المترقة المحروقة من الدرجة الثانية •
 .حرق من الدرجة الثالثة •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Burn Care العناية بالحرق 
 

 العناية بالحروق من الررجة الولى:: أولً 
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المحروقة في ما  بارد أو نتربيق قماش رطب وبارد. طبق البرودة حتى تخفي  الألم بممس المترقة   .1
وق ف ت .دأيقة  45 أو حتى دقا ق 10 و  ةعادة   يتحرر الجئ  المتألم من الألم، داول ووارا الما 

مي ر مت  وفر، ا   تخدام أي  الب  ارد  الأنس جة الأكث  ر عمق  ا . إ ا ك ان الم  ا الح  رق إل  ى تق دم  الب رودة أيض  ا  
 لتقليل حرارة الجلد المحروق.  ورآ ا ل بارد 

 الأ برين أو الايبوبروفين.  تتاو الألم والالتهاا ن لري ت .2
الأل وفيرا مض اد للج راثيم  ولتجتب الح ة وتقشير الح رق. ا  الجلد رطب بقا   لإaloe veraق جيل ةيربت .3

 مس ن ألم.و 
 

 
 الحرق (: تبرير 5-9الشكل ) 

 

 

 فعلل ت :تحذير
 د معظم حروق الدرجة الأولى لا تحتاا لضما حضماد ستخدم لا ت 

 حسا ية الجلد.سبب ، لأنه ربما ي مخدر فوق الحرق  بخاخ تستخدملا 
 

 العناية بحروق الررجة الثانية: ثانياً:

وبارد. طبق الب رودة حت ى تخفي  الألم بممس المترقة المحروقة في ما  بارد أو نتربيق قماش رطب  .1
وق ف ت .دأيق ة  45 أو حت ى دقا ق 10 و  ةعادة  يتحرر الجئ  المتألم من الألم، داول ووارا الما 
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مي  ر مت  وفر، ا   تخدم أي  الب  ارد  الأنس  جة الأكث  ر عمق  ا . إ ا ك  ان الم  ا الح  رق إل  ى ا تق  دم الب  رودة أيض    
 لتقليل حرارة الجلد المحروق.  أور ا ل بارد 

 تخفي  الألم والالتهاا بالأ برين، أو الايبوبروفين.  .2
 .لتخفي  ورورة التورم المحدث   ا  الرر  المحروق مرفوع انق   .3
س تريع في ه تي تقص ع دد الب تري ا للمس توى ال كي  ال كي ضع طبقة رأيق ة م ن الم راهم مث ل البا يترا  ين .4

 وتمتع دوو  الب تريا. عليها. افليات الدفاعية للجسم السيررة
تمري  ة الح  رق تقل  ل مق  دار  ومي  ر لاص  ق، أو بقم  اش نظي   . ج  ا ،و  ،ميعق  ع ،تمري  ة الح  رق بض  ماد  .5

 الألم نو رة حفظ الهوا  بعيدا  عن التهايات العصبية. 
 

 تفعلل  :تحذير
التفر  ات  ِ  م    ،لح  رق ممت  ازة لض  مادات لأنه  ا تش   ل  ن  ل ح  افظ عليه  االتفر  ات  لا تفج  ر •

 .وبضماد جا  وعقيم  ،المتمئقة بمرهم البا يترا ين
ك  ريم، ر ا ، ع ج  ات المت  ئ  أو أي مر  ا  أو  ر  مس   ن، زي  ت نب  اتي، ي م  رهمترب  ق ألا  •

أن  ِ  على الحرق. لأن مثل هك  الأمرية تكون مير عقيمة وقد تلدي لخمج. يم ن أيض  ا
 الحرارة، مسببة فيما بعد الأ ية.  بستح

هب  و   مس  ببا   ويم  ص ح  رارة الجس  م    يجف بس  رعة لأنهعلى الحرق   ا  رطب   ا  ضماد  لا تضع •
ولك  ن لا تفي  د  مب  د يلتبري  د الح  رق بش   ل  حرارة. يم ن أن تستخدم الضمادة الرطبة الباردة

 كضماد.
يلتص  ق ب  الحرق  لكت  ه س  تخدم الب    تي  كض  ماد ةيمل    مي  ئة واح  دة فق    وه  ي أن  ه لا لا ت  •

 لتمو الجراثيم.  ا  متا ب وفر م انا   فيما بعد  و  يئيد الرطوبة، وي 
 

 حروق من الررجة الثالثة:الالعناية ب ثالثاً:

بح  روق الدرج  ة الكي يم ن أن يش  عر ب  ه المص  اا لم الأ. يأتي بسبب غياا الألم لحروق الدرجة الثالثة تبريدمير الضروري تربيق من  
 .ا  لها يم ن أن ي ون مفيد التبريدتربيق  ،مرافقة لها حروق من الدرجة الأولى والثانية وجودالثالثة من  

 .تمرية الحرق بضماد جا  مير رطب ومير لاصق وعقيم، أو بقماش نظي  .1
الس  فليين مرف وعين والمص  اا داف ي نتمريت  ه طة بق  ا  الر رفين اع  ا المص اا م  ن أج ل الص  دمة نو   .2

 بحرام نظي ، أو برانية.
 

 تفعلل  :تحذير
% من مس احة   رح الجس م 20التبريد للحروق التي تصيب أكثر من   •
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 .% بالتسبة للأطفا ، ماعدا ا تخدامها لإوماد اللهب 10للبالمين، و
 

 

 

 

 : الحروق حسب شرتها

 Minor Burnsالحروق الصغيرة الثانوية 

 BSAbody% م   ن مس   احة     رح الجس   م ة50ح   رق م   ن الدرج   ة الأول   ى يمر   ي   •
surface area . 

   في البالمين.BSA% من ة15حرق من الدرجة الثانية يمري   •
 .الكهو في الأطفا  /  BSA% من 10حرق من الدرجة الثانية يمري   •
 من مساحة  رح الجسم.% 2حرق من الدرجة الثالثة يمري   •

 Moderate Burnsتوسطة الحروق الم

 % من مساحة  رح الجسم.50حرق من الدرجة الأولى يمري <  •
 البالمين. عتد% من مساحة  رح الجسم 30-15حرق من الدرجة الثانية يمري  •
% م   ن مس   احة     رح الجس   م ف   ي الأطف   ا  / 20-10ح   رق م   ن الدرج   ة الثاني   ة يمر   ي  •

 .الكهو 

 % من مساحة  رح الجسم.10>حرق من الدرجة الثالثة يمري  •
 Critical Burns الحروق الحرجة

 في البالمين.  BSA% من 3حرق من الدرجة الثانية يمري <  •
 في الأطفا  / الكهو . BSA% من 20حرق من الدرجة الثانية يمري <  •
 .BSA% من 10حرق من الدرجة الثالثة يمري <  •
أو الأعض  ا  التتا   لية. وأيض  ا معظ  م  ،الأط  را  الس  فلية ،العيت  ين ،الوج  ه ،حروق الي  دين •

أو ح  الات  ،والح  روق المترافق  ة م  ع ر  ر يس  ي ،الأ ي  ات الكهربا ي  ة ،أ ي  ات الا تتش  ا 
 تكون  ات أهمية.
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 ل تفعل: :تحذير

% م  ن مس  احة    رح الجس  م 20أكث  ر م  ن  ش  ملترب  ق الب  رودة عل  ى الح  روق الت  ي ت لا  •
المص   انون و  % للأطف   ا . انتش   ار الب   رودة يم    ن أن يس   بب نق   ص الح   رارة10للب   المين و

 بحرق يفقدون كميات كبيرة من الحرارة والما .
 ترك الضمادات الرطبة على الجروح لفترات طويلة.لا ت  •
للب       رودة. إ ا اض       رررت ص       در الوحي       د مس       تخدم ض       مادة ثل       ج إلا إ ا كان       ت اللا ت  •

هب  و   س  ببدأيق  ة، لأنه  ا فيم  ا بع  د يم   ن أن ت  15 -10لا   تخدامها. ض  عها فق    لم  دة 
 الحرارة وعضة الصقيع.

أو أي مر  ا  عل  ى  ع ج  ات المت  ئ ، ،ا  ، ر ا ا  كريم    ،،زب  دة  ا  زيت  ،ا  مرهم    ،ا  ترب  ق مس   ت لا  •
 لخم  ج ،وه  ي أيض  ا  لالأمري  ة مي  ر العقيم  ة يم   ن أن ت  لدي  .ا  الح  رق حت  ى ل  و ك  ان ب  ارد

 مسببة الأ ية فيما بعد. ،تحفظ الحرارة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Scald Burns حروق السوائل                    
 

 نحي يم ن أن تقسم حروق السوا ل إلى نوع لتماس مع السوا ل الساوتة.بسبب ا تحدث

  Immersion Burnsبالسوائل لغمرحروق ا .1
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نين التسيج السليم حدود واضحة  اله الجسم مممورة تماما  بسا ل  اون  عتدما تكون مترقة من  حدث ت
 كامل السماكة الجلدية. وتشمل والمتأ ي، تكون عميقة

 Spill Burnالحرق المتناثر .2
ا  وق د ي  ون مبعث ر  ، ش  له مي ر مت تظمالسا ل بش ل قر رات، ق افئة عل ى الش خص   رايرعتدما يتيحدث  
 .كحرق المم ا  لا ي ون عميقو  ،من الجسم وا عةمتاطق  على
 

د   أكث  ر الأ    باا الش  ا عة لح   دوث  لأطف   ا  ف  ي المر   بلا وح  و  الا    تحماماالإهم  ا  وع   دم مراأب  ة يُع  َ
 .حسالنقص  كما أنها شا عة الحدوث نين المستين الكين يعانون من  .حروق السوا ل

 

 أفكار مفيرة للإسعاف الولي:

بالرع  ام أو  الس   ر عل  ى اللس  ان  يم   ن أن تخف  ف معان  اة اللس  ان المح  روق  رات قليل  ة م  ن وض  ع  •
 ، أعد الرش حسب الحاجة. الشراا الساون

 .ا  مص رقاقات من الثلج يم ن أن تبقي الحرق بارد  •
 

 

 

 بالحرق: تاليةالعناية ال

  ا لم يرها الربيب اتبع المقترحات التاليةح إ ،الربيب إرشادات حسب بالحروق التالية للإ عا  العتايةتكون  

 قبل تميير أي ضماد. جيدا  مسل الأيدي  .1
 .محمية بثوقةترك التفرات مير الم .2
 الربيب بمير  ل . وص  تمير الضمادات مرة أو مرتين في اليوم ما لم ي  .3

 ي:أتي لتغيير الضماد اتبع ما

 .انقعه بما  نظي  بارد  بالحرق، ا  نئع الضماد القديم إ ا كان الضماد ملتصق .1
 نظف المترقة نلرف بالما  والصانون. .2
 نشف المترقة لتجف بقماش نظي . .3
 ضع طبقة رأيقة من مضاد حيوي مرهم ةالبا يترا ين  للحرق. .4
 ومير رطب على الحرق. ا  عقيم ا  ضع ضماد  .5
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 حالربيب إ ا ظهرت أي من الع مات التالية راقب ع مات الخمج. ا تدع   .6
 طبقات أو ورو  حمرا  قرا الحرق.و  ورم،تالو  الحسا ية،و  الألم،و  الاحمرار، زيادة •
 أيح ةصديد . •
 .ارتفاع حرارة ةحمى  •

 ما أم ن. ا  وجاف ا  احفظ المترقة والضماد نظيف .7
  اعة الأولى.24رفع مترقة الحرق إ ا أم ن و   ا .8
 .الأدوية المس تة للألم عتد الضرورة أع    .9

 

 

 Sunburn الشمسأشعة حرق 

   اعات بع  د  8 -2لح  رق الش  مس و      الارتك  اس فعلي  ا    . يب  دأUVRة الأش  عة ف  وق البتفس  جية لأ ي  ةحرق الشمس هو ا تجابة الجلد 
 صعب أياس مقدار الضو  فوق البتفسجي المستقبل من قبل الجلد على نحو صحيح. ال من .التعر  للأشعة فوق البتفسجية

 

 العراض:

 .تالية بعد التعر    اعة 12-4 و  الإحمرار، الحسا ية، وعدم الراحة  •
 .ةالمللم حويص ت ال •
 أورى. تالية اعة  24عد التورم البارز ب •

 

الأوعي  ة الدموي  ة الص  ميرة  تم  ددس  بب ي  م  ن الدرج  ة الثالث  ة. ا  حرق   وبش   ل ن  ادر م  ن الدرج  ة الأول  ى والثاني  ة  ا  ح  رق الش  مس حروق    يس  بب
 . يسبب ظهور التفرات البارزة ارتشاح الب زماو  ،الاحمرار

 

  Sunburn Preventionالوقاية من حرق الشمس

 الم بس الواأية مثل القبعات، القمصان بأكمام طويلة، طةانو   الحد من التعر  لضو  الشمس، •
 وبترلونات طويلة.

، عت  دما تك  ون الأش  عة أكث  ر أوق  ات الته  ارلش  مس و     الأش  عة يتجت  ب الت  اس التع  ر   يج  ب أن •
 ويجب أن يستخدموا كريمات واأية.  بعد الظهر   2صباحا  و10شدة ةعادة نين 
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 Sunburn Care العناية بحرق أشعة الشمس

 لجلد المحروق بالشمس. اوإلى حد بعيد لرف ي س ن و ي  ،دأيقة  45باردة لأكثر من  اتوضع كمادإن 

 .بحو  الا تحمام المصاا نراحة ا تثتا ية لجلوسقد يئود الدوش البارد والمتكرر أو ا .1
كافية في معظم الحالات لأنه ا  مثل الأ برين ووصوصا  الايبوبروفين  ةالمس ت  بخاوات الا تخدام   .2

 شرا الما  ب ميات كبيرة.بأيضا    ويتصحلتهاا تقلل الألم والا
 لك يالأل م  فالألوفيرا أو أي محلو  آور لح روق الش مس م ن الدرج ة الأول ى وبع د أن يخ   ا تخدم .3

 ، لاتستخدم الئبدة أو ه م البترو .ا  يبقي الجلد رطب
مض  اد وه  و ض  ع م  رهم البا يترا   ين بربق  ة رأيق  ة  ،لثاني  ةبع  د العتاي  ة بح  رق الش  مس م  ن الدرج  ة ا .4

 يمتص ويوضع حتى على الوجه. ؛ هل التربيق ;جراثيم
إ ا كان   ت التفر   ات ممئق   ة، امس   ل المترق   ة تمام   ا  م   رتين يومي   ا  بالم   ا  والص   انون وبعد    ك مره   ا  .5

 بالبا يترا ين وشاش عقيم لتمتع الخمج.
 ن أو تأ ت راجع الربيب.اإ ا تأثرت العيت  قم بمراجعته. اتصل بالربيب أوا   إ ا أصبح الحرق ملوث .6

 

 

 

 

 

 

 

 تحذير ل تفعل:
 لن   برون وصفة طبية مخررة بخاخاتأو  على الحرق مراهم ل تضع
 بعض المتتجات قد تسبب ارتكا ات تحسسية. •
لتخفي    معظمها لا تحوي كمية كافي ة م ن البيتئوك ا ين أو اللي دوكا ين •

 الألم.
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ولا  دأيقة  ، 40-30مدة دوام إم انية الراحة قصيرة نسبيا  تتراوح نين ة •
م رات م ن المتتج ات الحاوي ة  4-3كث ر م ن  لأالا تخدام اليومي يحبك  

لأنه يحدث السمية إ ا ا تخدمت هك  العوامل  ،على مخدرات موض ية
 بش ل متكرر.

 الحرارة . بستح •
 .مالية الثمن •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Chemical Burns  الحروق الكيميائية             
 

 ،م مس  ة للجل  د طالم  ا ه  يبم  ا أن الم  واد الكيميا ي  ة تواص  ل الح  رق  .مكيب  ةيحدث الحرق الكيميا ي نتيجة م مسة الجلد لم  ادة كاوي  ة أو 
لك  ل الح  روق الكيميا ي  ة ماع  دا الح  روق الت  ي يم   ن ا   تخدام  متش  ابهالإ   عا  الأول  ي  يج  ب أن تبع  د ع  ن المص  اا بأ   رع م  ا يم   ن.

 التعديل الكيميا ي لها.
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 ،عل  ى الأ   يد  ةة البراري  ات الكهربا ي  ة الحاوي   وري  رة أكث  ر م  ن الحم  و  ا    حروق    مج  اري الص  ر  الص  حيمتظفات  ةتسبب القلويات  
 لأنها تخترق بعمق وتبقى ناشرة لفترة أطو .

 

 
 (: حرق كيماوي بحمض الكلور 7-9)  الشكل

 

 ماذا تفعل؟ 

   تخدم ورط  وم مي  ا  أو دش. نظ  ف ن  ودرة اأبع  د الم  ادة الكيميا ي  ة مباش  رة بالمس  ل بالم  ا .إ ا ت  وفر  .1
 لأن ،الكيماوي  ات الجاف  ة ع  ن الجل  د قب  ل مس  له م  ا ل  م تك  ن كمي  ات كبي  رة م  ن الم  ا  مت  وفرة مباش  رة

لتحم   ي نفس     م   ن الح   كر  الم   ادة الكيميا ي   ة الجاف   ة ويس   بب أ ي   ة أكب   ر للجل   د. ت   وخ   يتش     الم   ا 
 .التعر  للكيماويات 

بمتابعة  وتسمح لهاتحتجئ المواد الكيميا ية   لأنهاانئع م بس المصاا المل وثة نيتما تمسل بالما    .2
 .الحرق 

ة  .3  تمدي   د ل الته   ا ي .الدأيق   ة أو أكث   ر .ات   رك المص   اا يمتس   ل بص   انون قب   ل المس    20امس   ل لم   د 
 دفعها بعيدا .يب ميات كبيرة من الما  يتقص تركيئ المواد الكيميا ية و 

 مترقة الحرق بضماد جا  عقيم،أو المتاطق الكبيرة بقماش نظي   م    .4
دة لا تق  ل ع  ن  س  لهاإ ا كان  ت الم  ادة الكيميا ي  ة موج  ودة ب  العين ام .5 دأيق  ة با   تخدام  20بالم  ا  لم   

 ضم  متخفض.
 تاية الربية مباشرة لكل الحروق الكيميا ية.اطلب الع .6
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 :تحذير ل تفعل
 الحرق الكيميا ي ورير.ت تضع الوقلا  •
لكيميا ي   ة بش    ل أعم   ق إل   ى يم    ن أن ي   دفع الم   ادة ا ،ع   ا    ترب   ق الم   ا  تح   ت ض   م   لا  •

   .التسيج
تع  ديل الم  ادة الكيميا ي  ة حت  ى إ ا كت  ت تع  ر  الم  ادة الت  ي كان  ت مس  تخدمة، ق  د  ح  او لا ت  •

 للحرارة ، وبالتتيجة مئيد من الأ ية.  ا  متتج التعديل   ون ي 
 

 

 

 

 

 Electrocution الصعق الكهربائي

 

 أ يات داولية وريرة. ،المتو رة الصدمة الكهربا ية أن تسبب  يم ن

 

 :توجر ثلاثة أنماط للأذيات الكهربائية وهي

 Flame اللهب -حرارية .1
 نو   اطةت مس الم ب  س بش   ل مباش  ر م  ع الجل  د المحت  رق ت   ماالح  رق الح  راري ةالله  ب  عت  د يح  دث 

 .هك  الأ يات  اللهب التاتج عن التيار الكهربا ي، يسبب كهربا يالتيار ال
 Arc Burnالوميض -القوس الكهربائية .2

 ول  يس م  ن و  رى،أبقع ةإلى  م  ن  ي  ةالكهربا أو اكتم  ا  ال دارة قف  ئ الكهربا ي ة بس  بب  ح  رق الق  وسيح دث 
سبب أ يات  رحية شاملة ي وفه ،مدة قصيرةبقا  الوميض   رمم  التيار الكهربا ي و   الجسم.  مرور

 ووا عة.
 

 True Electrical Injury التماس - الذية الكهربائية الفعلية .3
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ه كا ال تم  نوج ود يتمي ئ  .الجس م عب رعتدما يمر تي ار كهرب ا ي   بفعل التماستحدث الأ ية الكهربا ية  
الجس  م  عب  ر بمروره  ا الت  وتر التي  ارات الكهربا ي  ة عالي ة تس  بب  ، وج رح و  روا.بش   ل ج  رح دو  و  فوه ة

 .نظم القلب، الس تة القلبية وأ يات أورى اضرراا 
 

  
 حرق سلك كهربائي   (: 10-9الشكل )  كهربائيحرق مخرج (: 9-9الشكل ) 

 

يح  دث  وتتتق  ل م  ع أق  ل مقاوم  ة للأعص  اا والأوعي  ة الدموي  ة. ة التم  اس،ت  دول الكهرب  ا  إل  ى الجس  م ف  ي نقر    مة الكهربا ي  ة،و   الصد
 وأ مع  دني    رح تما   ه م  عف  ي نقر  ة  م  ن الجس  مالكهرب  ا   وتخ  را ،ا  وق  د يب  دو الح  رق الخ  ارجي ص  مير  ،الض  رر الر يس  ي داو  ل الجس  م

 يم ن أن يعاني المصاا من وجود أكثر من فوهة وروا للتيار الكهربا ي. .مع الأر  هنتما 

 

 ماذا تفعل: 

إ ا ا    ترعت أو اتص   ل بمل س   ة الكهرب   ا  واطل   ب الكهرب   ا ي  التي   ار اقر   ع ،آمت   ة ةتأك   د أن المترق    .1
 الإ عا .

 .ABCDsافحص  .2
 العمود الفقري.ابحث عن أ ية ، إ ا  ق  المصاا  .3
عر ف موامتع فق د الح رارة نتمري ة المص اا ب ،إنش 12—8نرفع القدمين    من الصدمة  عالج المصاا  .4

 أو برانية.
 اطلب العتاية الربية مباشرة.  .5

 

 التماس مع سلك كهرباء )في الهواء الطلق(
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 فص ليج ب أن ت ،الأر   واق ع عل ىم ع   ل  كهرب ا   تماسمن الناجمة الصدمة الكهربا ية   ا كانت إ   .1
 .، قبل أن يدنو المتقك من أي شخص بعد السل تو  الكهربا 

أن يبق  ى ف  ي الس  يارة حت  ى قر  ع  طل  ب مت  ها الس  يارة الت  ي    ق  عليه  ا الس  ل ، داو  لإ ا ك  ان المص  اا  .2
ف   ي ه   ك  الحال   ة أوب   ر المص   اا أن يقف   ئ و   ارا  ،إن   كار ب   احتراق الس   يارة إلا إ ا ك   ان هت   اك الكهرب   ا 

 السيارة أو السل .مع  تماسالسيارة، وبدون ال
الإش  ارات  ت  د  .طرفي    الس  فليينف  ي ق  دمي  و  تتمي  ل ووو  ئإ ا اقترب  ت م  ن المص  اا وش  عرت نتوق  ف  .3

 الق  دمين م  ارا   ىح  د إ عب  رالتي  ار الكهرب  ا ي  ، ي  دولالحس  ية تل    عل  ى أن    موج  ود عل  ى أر  م هرب  ة
تث  ب  وأن رف  ع أح  د ق  دمي  ع  ن الأر ، ح  او  أن ت  دور،ا. جس  م  ليخ  را عب  ر الق  دم الأو  رى  و    

 على قدم واحدة لتصل لم ان آمن.
 وش بية، الاتقم بمحاول ة رف ع أي   ل  حت ى م ع ا  تخدام عص   ،بأمان  إ ا ا ترعت الوصو  للمصاا  .4

ووف ا   الرطوب ة للتم اس.لاتس تخدم الأش يا  عالي ة  أمصان الأش جار، وشبية أو أبضات أو أدوات  ات 
 .وتسبب كهربة المتقك الكهربا   فتتقل تل  الأشيا ا  التيار الكهربا ي عالي التوتر جد  من أن ي ون 

بأدوات تم ت  م ن  ا  ومجهئ  ا  مدربتقم بمحاولة رفع الأ  ك الموجودة على الأر  إط قا  مالم تكن   لا .5
المت   دربون م   ع التجهي    ئات  الع   املون انتظ   ر حت   ى يحض   ر  الكهربا ي   ة العالي   ة. التي   ارات التعام   ل م   ع 

 .ن عن م ان الخرريوابعد المتفرج المتا بة
 

 

 

 داخل البنية      مع الكهرباء التماس

 الانتب   ا  أثت   ا ع   دم بس   بب أو  ،الكهربا ي   ة بالتمدي   داتنتيج   ة أور   ا   ،داو   ل المت   از تك   ون معظ   م الح   روق الكهربا ي   ة الت   ي تح   دث ف   ي 
إ ا كان القابس متأ ي لاتق  م  و قرع القابس،أ ;مفتاح الصتدوق الخارجي ;أو من  الدارة  منافصل الكهربا   .  كهربا يةالدوات  الأا تخدام  
 يم ن أن يبدأ الإ عا  الأولي. ،تقكينحالما يئو  الخرر عن الم .رالأداة أو المصاا حتى يرفأ التيانلمس 

 

 ماذا تفعل: 

 وعالج وفقا  لكل  . ABCDs   افحص ال .1
   أن    ش وأن    ق  12 -8لص    دمة نرف    ع الق    دمين ةل تجتب    ا  افح    ص المص    اا م    ن أج    ل الح    روق وعالج    ه  .2

 المصاا دافئا . 
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 وارفع الجئ  المتأ ي. تكون معظم الحروق الكهربا ية من الدرجة الثانية لكل  مرها بضماد عقيم، .3
 

ةنق  ا  دو  و   ص  ميرة ل  كل  تك  ون    روح الأ ي  ات الخارجي  ة عل  ى الجل  د مس  احات ،ث  م يخ  را الجس  م  ض  منيت  دفق التي  ار الكهرب  ا ي بس  رعة 
أي ش  خص  ن عت  دما يع  الجو  بالحُس  بانأن يأو  كوا  ل     الأولي  ين ينالمس  عفيج  ب عل  ى  ووروا   وتحدث الأ ية الر يسية تحت الجلد العمي  ق.

 مصاا بصدمة كهربا ية.
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