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مخبرياً ةالإكريليقمنا في السنة الماضية بتحضير الأعمال المحافظة على الأسنان -
ر نظامية أما الآن فسنقوم بالتعامل مع الأرحاء المؤقتة سريرياً ، و المطلوب هو تحضير حف

ت فيها على وكما نعلم يجب أن تصمم هذه الحفر بحيث يعتمد التثبيبالأملغممعدة للترميم 
.الناحية الميكانيكية

ة ذات لذا يجب معرفة الفروق التشريحية ما بين الأسنان المؤقتة والأسنان الدائم-
ي سنستعرضها التأثير على الحفر والترميمات ،  ويتطلب أيضاً معرفة أسس تهيئة الحفر الت

.بعد قليل وقد مرت معكم في السنة الماضية 
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ا الفصل لكن فكما قمنا بهذا العمل في السنة الماضية على الأسنان الطبيعية المقلوعة سنطبقها هذ

.على أسنان الطفل سريرياً و تحت الحاجز المطاطي 

                                               

 .)               .                        (
(5×2=10)       

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


.وغير ممتصة الجذور بالأملغميجب أن تكون الرحى قابلة للترميم .1

:المعالجة اللبية الكاملة تقسم إلى ثلاثة مراحل متتالية .2

(.تشمل تخطيط الحفرة أولاً ثم تجريف النخر)المرحلة المحافظة 

(  رة اللبيةتشمل إزالة سقف الحجرة اللبية ثم تجريف اللب من الحج)مرحلة بتر اللب 
.

غسيل استئصال اللب من الأقنية ثم تحضير الأقنية ثم ال)مرحلة معالجة الأقنية 
(.فالحشو

                                                             1  

 . )              (    
(3 )      

. 
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ائمة                     تطبيق مادة سادة للوهاد و الميازيب على رحى أولى د

علامات3
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         :    ط  ق     ض         

علامة2
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. بطاقة فحص الطفل في عيادة الأسنان مع صورة مجنحة 

م نقوم بالفحص نركز فيها الشكوى الرئيسية وعلى درجة تعاون الطفل ث( تشخيص الحالة الفموية)
ى الرئيسية العام والموضعي، من المفترض أن  نلتزم بأصول تشخيص الحالة حيث نبدأ بالشكو
التي جاء بسببها الطفل إلى العيادة، ثم نجري الفحوص حسب البروتوكول المتبع

علامة2
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ود ليس ضروريا وج) للفكين عند طفل بانوراميةقراءة صورة أشعة 
(.  الطفل

ة المطلوب معرفة عمر الطفل التقريبي ودرجة التطور السني والعلامات الطبيعي
( .سيتم ثقبها بعد قراءتها. )والعلامات المرضية إن وجدت 

.والهدف من الصورة أن يعرف الطالب كيف يقرأ الصورة الشعاعية 

علامة2
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الفحص و التشخيص و تخطيط المعالجة 

في طب أسنان الأطفال

نوراللهعبد الوهاب . د

Clinical 
Examination and 

Treatment 
Planning in 

Pediatric Dentistry
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التشخيص و تخطيط المعالجة في طب أسنان الأطفال-1

التدبير السلوكي في العيادة السنية-2

التخدير الموضعي في طب أسنان الأطفال-3

المعالجات المحافظة عند الأطفال-4

المعالجات اللبية عند الأطفال -5

المادة الساده للوهاد و الميازيب-6

في طب أسنان الأطفال ( تدبير المسافة)التقويم الوقائي -7

الوقاية في طب أسنان الأطفال-8

بزوغ الأسنان و الاضطرابات التطورية -9

أمراض النسج حول السنية عند الأطفال-10

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


    س

ً يأتعامبشكلالنجاح• مانادراً ومنظمبعملغالبا

بالصدفةيأت

.للصدفةنجاحهاتركتحتمللاوالطبيب،لدىمطلقةأولويةشفائهموالمرضىمعالجة•

الحداثةكبتواوالسليمالعلميالتخطيطعلىمعتمدةمعالجتهتكونأنالمريضحقوالطبيبواجبمن•

.الطبيالمجالعنبعيدكونهالمريضيدركهالالهاجيدةبدائليهمللاأنوأمكنما

وأابنكالمريضكأنونفذهاوالمعالجةخطةضع•

.المميزالنجاحتضمنبذلكوابنتك،
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  ه ف

الفمويةلاتالمشكتشخيصوضعإلىللوصولالطفلالمريضفحصكيفيةعلىالتعرف•

.المناسبةالمعالجةخطةبوضعانتهاءوالسنية
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الصلةفحص الفم والبنى الأخرى ذات . أولا 
Examination of the Mouth and Other Relevant Structures

ةوالأسر(الطبيالتاريخوالشخصية)المريضمعلوماتجميععلىالحصولالضروريمن•

.الوالدينموافقةعلىوالحصولالصلة،ذات

للطفلالشاملالفمصحةرعايةبرنامجفيالشروعقبلكاملفحصوإجراء•

نتائجعلىبناءً علاجخطةووضعللمريضكاملفمفحصإجراءتقليديا  الأسنانطبيبيتعلم•

.الفحص

ً الأهل،أوللمريضالحالةعرضبتقديمذلكبعدالأسنانطبيبيقوم• لاجالعمسارموضحا

.المقترح

)تطورهاوقفأوالموجودةالفممشاكللتصحيحمصممةتوصياتالخطةتتضمنأنيجب•

/https://manara.edu.sy(المتوقعةالمستقبليةالمشاكلولمنع
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الشاملمالفصحةرعايةبرنامجتحددوقائيةخطةتقديمالعمليةهذهتتضمنأنيجب•

Dental)المنزلفيللمريضوالمستمر Home)ودرجةالحاجةحسبتطويرهاو

.المريضاستجابة

Anticipatoryالاستباقيالدليلمصطلحإن• guidance(خارطة

ً يستخدمالذيالمصطلحهو(الطريق معخطةالهذهمثلوتنفيذمناقشةلوصفغالبا

.الأهلأو/والمريض

الشاملةالفمويةالصحيةالرعايةبرنامج(إقرار)اعتمادبعدهايتم•

•Comprehensive Oral Health Care Program
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مرتكزات خطة المعالجة 

بعد ( داخل و خارج الفم)اجراء الفحص الفموي الشامل 
الحصول على القصة المرضية و التاريخ الطبي

الدليل )التشخيص و وضع خطة المعالجة المقترحة 
(الاستباقي

عرض و مناقشة الخطة أو الحالة و إقرارها

تنفيذ الخطة الموضوعة

مراقبة النتائج و تقييمها و ربما تعديل الخطة وفق استجابة المريض
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برنامج الرعاية الصحية الفموية الشامل

COMPREHANCIVE ORAL HEALTH CARE PROGRAM

الرعاية 
المنزلية

خطة 
الوقاية خطة 

المعالجة
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الخطوطيوضحجدول

تالتوصياوالإرشادية

يقلتحقتطبيقهااللازم

الشاملةالرعايةخطة

ً الأطفاللدى لفئةلوفقا

لقبمنوضع.العمرية

الأمريكيةالأكاديمية

الأطفالأسنانلطب
AAPD
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وريالسري:أنواعهعلى)الفحصمنوالمريضمنالمستقاةالمعلوماتتحميلوترجمةيتم

:أساسيةأربعةمحاورعلى(...المخبريوالشعاعي

Chiefالرئيسيةالشكوى)الحاليةالمشكلة1. complaint or Discomfort)معالجتهاو

الوقايةمشكلة2.

البناءإعادةوالتخربتصحيحمشكلة3.

المستمرةالرعايةوالمتابعةمشكلة4.
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اتخاذ القرار العلمي في طب الأسنان السريري
Scientific Decision-making in Clinical Dentistry

جمع المعلومات 
الشخصية و 
الطبية 

تحديد المشكلة

تحديد هدف أو 
أهداف المعالجة

تبيان الطرق 
المقترحة للوصول 

للهدف 

وضع بدائل في 
حال وجودها و 
مناقشتها 

تحليل هذه 
البدائل

التوصيات و 
اتخاذ القرار 

نقد القرار و 
التوصيات

شرح 
التوصيات و 

القرار

صياغة تفاصيل 
القرار النهائية

تطبيق المعالجة 
المقترحة أو 
المخططة

تقييم نتائج 
المعالجة

مراقبة و 
متابعة النتائج
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.كاملةسنيةرعايةلتلقيفرصةالأطفالمنمريضكلإعطاءيجب•

تطيعيسماأوالوصيأوالأهلأوالطفلسيقبلهمايقررأنالأسنانطبيبيحاوللاأنيجب•

ً )تحمله .(عنهنيابةأومسبقا

بالتزامالأقلعلىأوفىقديكونالأسنانطبيبفإنالتوصيات،كلأوجزءاً الأهلرفضإذا•

.بهاالموصىالإجراءاتأهميةحولوالوالدينالطفلتثقيف

ماذاإفمويةصحيةرعايةعلىللحصولوسيلةالمتوسطالدخلذويحتىالأهليجدماعادة•

ً الطفلفمصحةأنالأسنانطبيبأوضح مرتبطةعامةالالصحةحتىأوالمستقبلفيأوحاليا

.الفمويةالعيوببتصحيح

يجب الأخذ بعين الاعتبار النقاط التالية 
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الأسنانالتصال الأولي للأهل مع عيادة طب 
INITIAL PARENTAL CONTACT WITH THE DENTAL OFFICE

• ً .الهاتفعبرالأسنانطببعيادةللأهلالأولالاتصاليكونماغالبا

.للغايةمهمةالعيادةفيالاستقبالوموظفالوالدة/الوالدبينالأوليةالمحادثةهذه•

بشكلةالأسئلعلىالردخلالمنالأهلبمخاوفللاهتمامللمتلقينالأولىالفرصةتوفرإنها•

.العيادةفيموعدتقديمخلالومنودقيقلطيف

يجب.بوضوحالتواصلعلىوبالقدرةوودوددافئبصوتالاستقبالموظفيتمتعأنيجب•

.الرئيسيالشاغلهيالطفلورفاهيةراحةأنللوالدالاستقبالموظفردودتؤكدأن
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ثةالمحادهذهخلالالاستقبالموظفيسجلهاالتيالمعلوماتتشكل•

.للمريضالأوليالأسنانسجل

ً سواء)المريضمعلوماتاستمارةملءيعد• ولالطفبوجودأوهاتفيا

.روريةالضالأوليةالمعلوماتلتجميعمناسبةطريقة(بالانتظارالأهل

ذاإالإلكترونيالتواصلعبرالمعلوماتهذهعلىالحصوليمكنكما•

ً كانما معالمتواصلعلىيتوجبحيث.العيادةمنمعتمداً ومتاحا

.موعدحجزوللتواصلتمهيداً الكترونيةاستمارةملئالعيادة
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THE DIAGNOSTIC METHODالتشخيص طريقة 

قييموتجمعالأسنانطبيبعلىيجبالعلاج،خطةووضعالتشخيصإجراءقبل•

وأية(للمريضالرئيسيةالشكوى)الوالدينأوالطفلباهتمامالمرتبطةالحقائق

.الوالدينأوللمريضمعروفةغيرتكونقدملاحظتهاتتمأخرىمشاكل

ً فوريتشخيصإلىالمرضيةالعلاماتبعضتؤديقد• .تقريبا

مؤقتةىرحمعتصريفووجودالواضحاللثةتورميترافققدالمثال،سبيلعلى•

.كبيربشكلمنخورة
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مهاوتقييجمعهايتمالتي(المريضشكوىوالعلاماتوالأعراض)ترابطمنالرغمعلى•

.فقطواحدةمشكلةأولمنطقةتشخيصا  توفرأنهاإلابسرعة،

أوالمريضمشاكللجميعشاملتشخيصإجراءتأجيليتوجبالأحيانبعضفيأنهإلا•

واءاتاستقصنتائجظهورحتىأوإلحاحاـًالأكثرالحالاتحليتمحتىالمحتملةالمشاكل

(...أومخبريأوشعاعيتصويرمثل)مساعدةفحوص

المكسورتاجالأوالتموتيالتقرحياللثةبالتهابالمصابالمريضيحتاجالمثال،سبيلعلى•

 ً ً العلاجيكونأنالمحتملمنولكنفوري،علاجإلىحديثا الألمكوىشلتغطية)فقطملطّفا

ً والعلاجالتشخيصإجراءاتمنمزيدإلىحاجةهناكوستكون،(مثلاً  لاحقا
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يتضمن الفحص الشامل لمريض أسنان الأطفال 
:ما يلي تقييم 

والصحة العامةالعام النمو 1.

الأنسجة الرخوة خارج الفم والمفصل الفكي الصدغيتقييم 2.

الشكوى الرئيسية مثل الألم3.

الأنسجة الرخوة داخل الفمتقييم 4.

الأنسجة الصلبة داخل الفم5.

حول السنيةاو الصحة الفموية الصحة 6.

الإطباقتطور 7.

النخريةتقييم الخطورة 8.

تقييم السلوك9.
https://manara.edu.sy/
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ً حاجةهناكتكونماغالباً• مثل،يةإضافتشخيصيةوسائلإلىأيضا

،اللبواختبارات،الضوئيةلصوروا،الدراسةوأمثلة،الشعاعيةالصور

.مخبريةفحوصقليلةحالاتفيو

خيصيةالتشالوسائلهذهكلتكونقدالاستثنائية،الحالاتبعضفي•

.الشاملالتشخيصلإجراءضرورية
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السابقةالقصة الطبية السنية 
PRELIMINARY MEDICAL 

AND DENTAL HISTORY

ً للمريضالطبيالتاريخوالمرضيةالقصةأخذ• هبةمووفنهوالطفلخصوصا

.طفلالللمريضوالسنيالطبيبالتاريخدرايةعلىالأسنانطبيبيكونأنيجب•

علوماتميوفروقدالفمويةالمريضبحالةصلةذاأيضا  العائليالتاريخيكونقد•

.الوراثيةالاضطراباتبعضفيمهمةتشخيصية

منيكفيماعلىالحصولالسنيةللمساعدةيمكنالطفل،الأسنانطبيبيفحصأنقبل•

نبيهتويمكنهاالعامةالطفلصحةعنبمعلوماتالأسنانطبيبلتزويدالمعلومات

بطبيمنأوالأهلمنإضافيةمعلوماتعلىالحصولإلىبالحاجةالأسنانطبيب

/https://manara.edu.sy.الطفل
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   شكف     ضح     ذج
،ذ ك  ع.     ه        كن
 مت  نف        ث ف ن

ح ط      ن     س    
 م    غ   شك    ئ  
             جت   م

     ظ   ت   م     ن
.   ح      ص     ش ص  
 ف          ئ     ف 
ل           ض        ذج

.                ي
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ً تعتبرللطفلوالنفسيوالاجتماعيالمنطقيبالتطورالمتعلقةالمعلوماتإن• .جداً مةمهأيضا

الطفللدىلالتواصأوالسلوكأوالتعلممشاكلتعكسدقيقةمعلوماتعلىالحصولأحيانا  يصعب•

يفيترددانولكنهماطفلهمانموباضطرابدرايةعلىالأهليكونعندماخاصة  البداية،في

.مناقشته

قدأواخفائهاالمريضيريدمعلومةأيلكشففتراتعلىومتعاكسةأسئلةلطرحالطبيبيحتاجقد•

.مختلفبشكلأعطاها

• ً الأسنانبيبطمعالتواصلعلىالطفلقدرةبعدمالأسنانعيادةفيالسلوكمشاكلترتبطماغالبا

.التعلماضطرابإلىالعجزهذايعُزىقد.تعليماتهواتباع

رحطعندالأسنانطبيبمساعدةقبلمنالتعلماضطراباتإلىإشارةعلىالحصولعادةيمكن•

فيأحوالهعنالمدرسةسنفيطفلسؤالالمثال،سبيلعلىالطفل؛تعلمعمليةحولأسئلة

الطفللعمرمناسبةالأسئلةتكونأنيجبو.جيدرئيسيسؤالهوالمدرسة https://manara.edu.sy/
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،حيةجراوإجراءاتعاملتخديرسابقا  المستشفىإلىصغيرطفلإدخالتمإذا•

.ذلكتسجيلفيجب

نفسيةةتجربالعامالتخديرتتضمنالتيوالإجراءاتالاستشفاءيكونأنيمكن•

ً الطفلتجعلوقدالمدرسةقبلمالطفلمؤلمة ستتمالتيالإجراءاتتجاهحساسا

ً مواجهتها .الأسنانعيادةفيلاحقا

ً سالمستشفىإلىإدخالهتمقدالطفلبأنعلمعلىالأسنانطبيبكانإذا• أنأوابقا

تللوقالتخطيطيمكنعندهاالعيادة،زييرتدونالذينالغرباءيخشىطفل

المعالجةوقبولالخوفعلىالتغلبعلىالطفللمساعدةاللازمةوالإجراءات

السنية
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للتحققلةمقابإجراءالأسنانلطبيبالأفضلفمنكبيرة،اضطراباتعنالوالدانيبلغعندما•

.والسنيالطبيالتاريخمن

لالطفمشاكليناقشواأنالمرجحفمن،انفرادعلىالأسنانطبيبمعالأهليجتمععندما•

.الاضطراباتبطبيعةيتعلقفيماالفهملسوءأقلفرصةوهناكصريح،بشكل

ثقةعززتالمبكرالوقتهذافيالأسنانلطبيبالشخصيةالمشاركةفإنذلك،إلىبالإضافة•

.الوالدين

استشارةالأسنانطبيبعلىيجبشذوذ،أومزمنأوحادجهازيمرضإلىالإشارةعند•

.الحاليالدوائيوالعلاجالبعيد،المدىعلىوالإنذارالحالة،وضعلمعرفةالطفلطبيب
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لأمراضاوجودفإنللمريض،السنيةالقصةاوالطبيةالقصةتسجيليتمعندما•

.ةخاصعنايةإلىالحاجةإلىيشيرالصلةذاتلاضطراباتتاريخأوالحالية

إضافيةياناتبتسجيلالأسنانطبيبيقررقد،الطفلطبيباستشارةإلىبالإضافة•

جسمالحرارةودرجةالدمضغطمثلالحالية،العامةالصحيةالطفلبحالةتتعلق

ستطبتوقدالعلاج،بدءقبل.والتنفسوالنبضوالوزنوالطولالقلبوأصوات

.خاصةاحتياطاتاتخاذيلزموقدالمخبرية،الفحوصبعض

يتضمنقدوالذيالمستشفىفيالعلاجبتقديمقراراتخاذالمناسبمنيكونقد•

العامالتخدير
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أهبتحالةفيأيضا  الطبيوالفريقالأسنانطبيبيكونأنيجب•

المريضصحةتهددقدالتيالساريةالمعديةالحالاتلتحديد

.والآخرين

.يدمفالأطفاللتلقيحبهالموصىالحاليالزمنيالجدولمعرفةإن•

علاماتعليهتظهرالذيللمريضالطارئةغيرالرعايةبتأجيلينُصح•

.(الألمعدا)المريضيتعافىحتىمعد  أوحادمرضأعراضأو
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حصالف)سجلإلىالطبيةالقصةمنالصلةذاتالحقائقنقليمكن•

.اليالتالشكل.إليهاالرجوع-الأسنانطبيبعلىليسهل(الفموي

بمناستذكيربمثابةالمهمةالطبيةللمعلوماتالموجزالملخصيعد•

ىإلوالسجلاتهذهإلىسيعودونالذينوالفريق،الأسنانلطبيب

.مستجدأيلتحديدعلاجيةزيارةكلفيالمعالجةخطة
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و تحتوي المعلومات الشخصية و ( اضبارة المريض)سجل المريض
. التاريخ الطبي و التشخيص و مخصص المعالجة
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ً يجب• سجلا  ذلكيتضمنأنيجب.الفحصمخططفيللمريضالسنيةالقصةتلخيصأيضا

يتعلقافيموالأهلبالمريضالمتعلقةوالحقائقالأسنانطبيبعيادةفيالسابقةللرعاية

.أخرىعيادةفيوجدت،إنالسابقة،بالرعاية

لحالياوالتعرضللمريضوالسابقةالحاليةالفمويةالصحةبعاداتالمتعلقةالمعلوماتإن•

.انالأسنأمراضمنللوقايةفعالبرنامجتطويرعلىالأسنانطبيبتساعدللفلورايد

حليلتمعملإلىعينةإرسالفيمكنالآبار،مياهتشربالأسرةكانتإذاالمثال،سبيلعلى•

.الفلورايدتركيزلتحديدالمياه
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CLINICAL EXAMINATIONالفحص السريري  

الصغيرللمريضالشاملالفمويللتشخيصاللازمةالحقائقمعظمعلىالحصوليتم•

.الشاملوالشعاعيالسريريالفحصخلالمن

الحالاتعضبفيالأسنانطبيبيرغبفقدالفموية،الحفرةبنىفحصإلىبالإضافة•

يلالدليأتيقد.اللاإراديةحركاتهأومشيتهأوقامتهأوالمريضحجمملاحظةفي

.للمريضالطبيعيةغيرالقامةأوالحجمملاحظةمنالتغذيةلسوءالأول

نمفموي،منشأمنكانلوحتىالطفل،مرضشدةعلىالتعرفيمكن،وبالمثل•

دخولأثناءبالضيقوالشعورالخمولمنمستقرةوغيرضعيفةمشيةملاحظةخلال

.العيادةإلىالمريض
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مويالفالفحصسجلعلىالصلةذاتالمعلوماتجميعتسجيليجب•

ايصبحوالذي .المريضإضبارةمندائما  جزء 

صفحأوالأولالفحصكانسواءالسريري،الفحصيكونأنيجب•

.شاملا  الدورية،المراجعة

ريضمعلىالتعرفأثناءمفيدةمعلوماتجمعالأسنانلطبيبيمكن•

هورقبتووجههرأسهوالمريضبشعرالاهتماميكونأنيجب.جديد

عدبالأسنانطبيببهايقومالتيالأولىالملاحظاتبينمنويديه

.الكرسيعلىالمريضجلوس
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قدأو.الشاملبالتشخيصصلةذاتمعلوماتعنالمريضأيديتكشفقد•

.ريضالميدإمساكطريقعنالحرارةدرجةارتفاعأولاً الأسنانطبيبيكتشف

غيرالقلقعلىمؤشرأولالأصابعأظافرأوالمتدليةأوالباردةالأيديتكونقد•

.الطفللدىالطبيعي

صمعادةإلىعاديغيربشكل(المتقرن)المتصلبأوالنظيفالإصبعيشير•

.مستمرةإصبع

اضبأمرالإصابةإلىالظفرفراشفيالمزرقاللونأوالأصابعتبقرطيشير•

.الأسنانعلاجأثناءخاصةاحتياطاتتتطلبقدوالتي،الخلقيةالقلب
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ية،جلدأمراضوجودالأسنانطبيبيلاحظقد.المريضوعنقرأسوجستحريأيضايستطب•

.الفحصأثناءالرأسقملمثلمشاكلعلاماتأو

فيشرأنبعد.معديةالحالاتهذهبعضأنخصوصا  الفور،علىالمناسبةلإحالةاإلىيشار•

.للطفلأسنانموعدتحديدإعادةيتمقدالحالة،علىللسيطرةالعلاجعلىالطفلطبيب

طبيبعلىيجبالأسنان،فيطارئةحالةمنأيضًايعانيالطفلولكنمعديةحالةتحديدتمإذا•

.الطوارئحالةتدبيرأثناءللآخرينالمرضانتشارلمنعالمناسبةالاحتياطاتاتخاذوالفريقالأسنان

.المعديةالحالةعلىالسيطرةيتمحتىالمعالجاتباقيتأجيليجب•

.ةوالرقبالرأسبنىوظيفةأوالتناظرأوالشكلأوالحجمفيالتغيراتتسجيليجبكما•

.ةفمويبشذوذاتمرتبطةمختلفةحالاتأومتلازماتإلىالبنىهذهفيالشذوذاتتشيرقد•
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الصدغيتقييم المفصل الفكي 
TEMPOROMANDIBULAR EVALUATION

ً تقريراً Okesonنشر• .فالالأطعندالصدغيالفكيالمفصلاضطراباتعنخاصا

5سنمنالأطفالشملتالدراساتمنالعديدأنمنالرغمعلىأنهإلىOkesonأشار

.الصغارالمراهقينعلىالملاحظاتمعظمءإجراتمفقدسنوات،7إلى

أوالطفلعنهاأبلغالتيتلك-العلاماتأوالأعراضفئاتفيالنتائجالدراساتوضعت•

.الفحصأثناءالأسنانطبيبحددهاالتيوتلكالأهل

المرضىمن٪30عندتحدثوقدالعمرتقدممعوالأعراضالعلاماتانتشاريزداد•
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(الفكيالصدغيالمفصلوظيفةتقييميجب• TMJالسفليالفكفيلقمةكلرأسبجس

(الفملفتحمختلفةأوضاعوفي،الراحةحالةوفيالفمإغلاقأثناءالمريضوملاحظة

بيعيالطعنتنحرفالتيأوبسلاسةتحدثلاالتيالفكأواللقمتينحركاتملاحظةيجب•

ةأيوكذلكالجسطريقعنتحديدهاأوسماعهايمكنفرقعةأيتسجيلويجب.المتوقع

.أخرىطبيعيةغيرأصوات

ً الماضغةالعضلاتألميشيرقد• .يالصدغالفكيالمفصلوظيفةاضطرابإلىأيضا

لتقييمامنمزيداً الطبيعيالصدغيالفكيالمفصلوظيفةعنالانحرافاتهذهتتطلبقد•

يرهاتدبيمكنالأطفالعندالصدغيالفكيالمفصلاضطراباتأنعلىإجماعهناك.والعلاج

والعلاج،المريضتثقيف:التاليةللعكسوالقابلةالمحافظةالعلاجاتخلالمنفعالبشكل

الإطباقيةوالجبائروالأدوية،،الوقائيوالعلاجالخفيف،الطبيعي

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


بحثا  ليالسفالفكتحتوالمنطقةالمريضرقبةبجسالفمخارجالفحصيتابع•

....مثلا  لمفيةعقدضخامةأوتناظرعدمعن

رغيانتباجأوبالجسألممثل،الطبيعيالوضععنالانحرافاتملاحظةيجب•

.تستطبعندماالإحالاتأوالمتابعةاختباراتوإجراءعادي،

ً الكلامتقييمفيجبللتحدث،يكفيبماكبيراً الطفلكانإذا• .أيضا

البلعوأثناءمالكلاأثناءبالفمالمحيطةوالعضلاتوالشفتيناللسانمواضعتوفرقد•

مفيدةتشخيصيةمعلوماتالراحةحالةوفي
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.شاملا  الطفلللمريضالفمداخلالفحصيكونأنيجب•

.الواضحةالنخريةالآفاتعنأولا  بالبحثالطبيبينشغلقد•

حالةمتقييأولاً الأسنانطبيبعلىيجبالنخر،حالاتعلىالسيطرةأهميةمنالرغمعلى•

.بالتطورالآخذالإطباقوحالةللفمالرخوةالنسج

بيبطيصبحفقد،الفحصمنمبكروقتفيوالإطباقالرخوةالأنسجةملاحظةتتملمإذا•

التغاضيميتبينمالترميمهاوالتخطيطالنخريةالآفاتمخططاترسمفيجدا  منهمكا  الأسنان

.الفمفيأخرىهامةشاذةحالاتعن

ً يجبذلك،إلىبالإضافة• طبيعيةغيرةوكميالتنفسفيطبيعيةغيرروائحأيةتسجيلأيضا

.اللعابقوامأو

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


.بعنايةواللثةالفموقاعالشفاهوالخديةالنسجوجستحرييجب•

Clerehughأوصى• and Tugnaitالسنيحولالفحصببدء ً رحاءوالأالقواطعلبزوغتاليا

.الدائمةالأولى

ً واقترحا• ً فحصا فيالرعايةيدمواعوتتكررللطفلالأولالمولدعندالأطفالهؤلاءعندروتينيا

ً التوقيتنفس .المناسبلبالشكوتعالجمبكراً السنيةحولالمشاكلتكتشفوهكذاسنويا

ً طبيست.العظميللدعمالمبكرللفقدخاصبشكلمعرضينمناعيا  المضعفينالأطفال• أحيانا

.الفئةهذهمنالصغارالأطفالعند،حتىللثةتفصيلاً أكثرتقييم
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   ش  ه    ع    م      تح ي   س    سج 
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صديديبإفرازالمصحوباللوزتينتضخميكونقد،كثبعنوالبلعوماللسانفحصيجب•

.الرثويةالحمىإلىتؤديأنيمكنوالتيالعقدية،المكوراتلعدوىالأوليةالعلامةهو

بيبطإلىالفوريةالإحالةتستطب،العقديةبالمكوراتالبلعومعدوىفيالاشتباهعند•

.الأطفال

مسحةعلىالحصولالأسنانلطبيبوالمناسبللطبيبالمفيدمنيكونقدالحالات،بعضفي•

نهائيورمبكتشخيصفييساهممماالأسنان،عيادةفيالطفلوجودأثناءلزراعتهابلعومية

.للعدوى
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اضطراباتأيةوتسجيلالإطباقفحصالأسنانطبيبعلىيجب،بدقةللفمالرخوةالأنسجةفحصبعد•

.هيكليةأوسنية

النموعمليةدثتححيث.المبكرةوالمراهقةالطفولةأثناءكبيرلتغيرالناتجوالإطباقالإسنانيخضعقد•

.الثلاثةالفراغيةالمستوياتجميعفيهذهالديناميكية

بشكلليهاعوالتأثيرفيهاالمرغوبغيرالتغييراتاعتراضالأسنانلطبيبيمكنالدوريالتقييمومع•

الأمامي؛والقطاع،النابوالأرحاءعلاقاتوتناظره؛المريضوجهبروفايلعلىينعكسإيجابي

السنيةالمتوسطةالخطوط

.السريريالفحصفيروتينيبشكلالأسنانوحجمالقوسطولبينالعلاقةرصديجبكما•

حيث.الحرجةتطوروالالنمومراحلأثناءكبيرةتناقضاتوجودعندتفصيلاً أكثروتحليلتقييمستطبي•

ً تستطبأنيمكن ً نسمبكروقتفيالتشخيصيةالسيفالومتريةوتحاليلالأمثلةأحيانا الأسنانمرحلةفيبيا

.التقويماختصاصيمعبالاشتراكذلكوالمؤقتالإسنانفيوأحياناًالمختلطة
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ً بعنايةالأسنانفحصيجبأخيراً • أووراثيةشذوذاتأونخريةآفاتوجودعلىدليلعنبحثا

.مكتسبة

.المفقودةأوالزائدةالأسنانعلىالتعرفلضمانفرديبشكلوتحديدهاالأسنانعدأيضا  يجب•

اصخبشكلمهمولكنهالأعمارجميعمنالمرضىعندمهمالنخريةالآفاتعلىالتعرفيعد•

لسيطرةايتملمإذاالمبكرةالطفولةفيبسرعةتتطورقدالآفاتلأنرالصغاالمرضىعند

.عليها

النخريةاتالآفوترميمالنخر،لتطورالوقائيوالتدبيرالنخر،نشاطمسبباتعلىالقضاءإن•

بالتطورالآخذالإطباقاستقرارفييساهموسوفالإنتانوانتشارالألميمنعسوف

(  ادئالمب)وصلنا لفحص الأسنان بالخاصة 
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بلقجديدطفللمريضالسريريالفحصإجراءالأسنانلطبيبالأفضلمنلأنهنظراً •

الشعاعيرالتصوينتائجربطالضروريمنيكونفقد،والوقايةالشعاعيالتصويرإجراءات

ً فيهاالمشكوكالنتائجمنغيرهاأو .قصيرثانيفمويفحصبنتائجمبدئيا

إجراءنيمكلا.الفمنظافةقلةمنيعانيالجديدالمريضيكونعندماخاصبشكلصحيحهذا•

ً الفميكونحتىكاف  بشكلالرخوةوالأنسجةللأسناندقيقوتحريفحص البقايامنخاليا

الفموالأسنانتكونأنيجببمعنىأي)المنشأخارجية

(الصحيحالتشخيصمننتمكنحتىنظيفين
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إضاءةتتحوفحصهحدةعلىسنكلتجفيفيجب،النخريةللآفاتالسريريالفحصأثناء•

.جيدة

يبدأقدال،المثسبيلعلى.(الأسنانتفريشلروتينمشابه)للفحصمحددروتينوضعيجب•

ً الأسنانطبيب للفكوينتقل،العلويالفكقوسطولعلىويسيرالعلوي،الأيمنالربعفيدائما

.الأيمنالسفليالربعفيالفحصوإنهاءالأيسر،السفليالربعإلىالسفلي

• ً الحفراعقعندللميناءالكاملغيروالالتحامالمورفولوجيةالعيوباكتشافيمكنماغالبا

نانالأستنظيفبعدوالسبرالبصريالفحصطريقعنبسهولةالأرحاءفيوالشقوق

.وتجفيفها
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شاطناختباراتتساهمقدالشديدة،السنيةالنخورذويالمرضىعند•

ساعدةالمخلالمنالتشخيصعمليةفيالغذائيالنظاموتحليلالنخر

.المسببةالعواملتحديدفي

أو/والمريضمساعدةفيأكبرقيمةالإجراءاتلهذهيكونربما•

علىمتحفيزهوفيالسنيالنخرمرضآليةعمليةفهمعلىالوالدين

.المرضعلىللسيطرةاللازمةالسلوكيةالتغيراتإجراء

فيالتحكمحولتعليماتلهمالمقدمةالمعلوماتتتضمنأنيجب•

.للفلورايدللتعرضالمناسبةوالتوصياتاللويحة
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والتياءاتالإجرمنالعديدإكمالعلىالأسنانلطبيبالشاملالتشخيصتسجيليعتمد•

.واحدترقيموترميزنظامعتمادلاتحتاج

فيهالمرغوبأوالمتوقعوالاتساقواللونوالشكلالحجمعنانحرافأيوصفيجب•

.بالتفصيلالصلبةأوالرخوةللأنسجة

اعدونوالمسالأسنانطبيبيكونأنيجباللاحقة،المواعيدوفيالأولالفحصأثناء•

هذهانتشاريزداد.وإهمالهمالأطفالمعاملةإساءةوأعراضلعلاماتمتيقظين

ً دوراً يلعبأنالأسنانلطبيبويمكنالمشاكل، .عراضهاوأعلاماتهااكتشاففيهاما
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Early Examinationالفحص المبكر 

رها،وتطوالأسناننخوروحدوثالفم،آلاملمنعالأولالمقامفيللأطفالالأسنانرعايةتصميمتم•

.السنيةعايةوالرالخوفبينالعلاقةوتطويرالسنية،القوسطولوفقدانالمبكر،المؤقتةالأسنانوفقدان

علىتؤثرأنقبلالفمويةالاضطراباتوحلوالأهلالطفلتوجيهعنالمسؤولهوالأسنانطبيبإن•

فيهيالأطفالأسنانرعايةأهداففإنلذلك.الفمأمراضمنالوقايةوعنالأسنانوارتصافالصحة

.وقائيةالأولالمقام

عنصرهيالرضيعلأهلالاستشارةوتقديممبكرأوليفمويفحصلإجراءالأسنانطبيبفرصةإن•

.عليهاوالحفاظالأهدافهذهتحقيقفيأساسي

قبلينالمستقبليللوالدينالمشورةتقديمالأطفال،أسنانأطباءوخاصةالأسنان،أطباءبعضيحب•

أثناءالجيدةالتغذيةأهميةحولالحواملالأمهاتمناقشةالمناسبمنأنهيعتبرونفهم.طفلهمولادة

.الأسنانوصحةالعامةالطفلصحةعلىتؤثرأنيمكنالتيالممارساتوحولالحمل
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ً المناسبمن• يؤديقدال،المثسبيلعلى.الحاملالأمتتناولهاالتيالأدويةعنالاستفسارأيضا

ناقصةىوحت،مصطبغةمتلونة،مؤقتةأسنانظهورإلىطويلةلفتراتالتتراسايكلينتناول

.التنسج

أننيمك.النخريةالآفاتجميعوترميمأسنانهاطبيبزيارةعلىالحاملالأمتشجيعيجب•

لطافرةاالعقديةالمكوراتمنعاليةمستوياتمنيصاحبهوماالنشطالأسناننخروجوديؤدي

سنفيلديهنخريةآفاتتطورعنمسؤولاً يكونقدمماالرضيعإلىالأممنانتقالهاإلى

.اً جدمبكرة

ةالتوصيفيالحاملالأمطبيبومسؤوليةدورالأطفالأسنانطبيبيأخذأنيقصدلا•

الجيدةغذائيةالالتوصياتتعزيزالأسنانطبيبعلىيجبذلك،منبدلاً الغذائية؛بالممارسات

.الأطباءالزملاءيقدمهاالتي
https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


الرضيعالرعاية السنية عند 
INFANT DENTAL CARE

أننيمكالذيالأساسأنهاعلىللرضعالفمصحةرعايةزيارةإلىينُظرأنيجب•

صحةضمانيفللمساعدةبالأسنانوالعنايةالوقائيالتعليممنالحياةمدىعليهيبُنى

.الطفولةمرحلةفيالمثلىالفم

المناسبجيالعلاوالتداخلالوقائيالتثقيفذلكفيبماالمبكرالفمويللفحصيمكن•

.منهايةالوقايمكنالتيالفمأمراضمنالحياةمدىالتحررفرصةيعززأنللرضيع

رعايةبشأن2021لعامالأطفالأسنانلطبالأمريكيةالأكاديميةإرشاداتتضمنت•

:التاليةالتوصياتالأطفالفمصحة
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شهراا 12ستة إلى 

المثال،لسبيعلى)المساعدةالتشخيصأدواتباستخدامالفمويالسريريالفحصإكمال1.

ريرية،السوالموجوداتللطفل،المرضيةالقصةتحددهالذيالنحوعلىالشعاعيةالصور

أو/و،الإمراضيةأو/ووتطوره،الفمنمولتقييم(الفمبأمراضالإصابةوقابلية

.التشخيصوتقديمالإصابات؛

.النخرخطورةتقييم2.

.للأهلالفمويةالصحةاستشاراتتقديم3.

.الاستطبابحسباللثةوتحتاللثةفوقالتصبغاتوإزالةالأسنانتنظيف4.

لالأطفاحليبنوعذلكفيبما)للطفلوالموضعيالجهازيالفلورمصادرتقييم5.

ورايدالفلبشأنالمشورةوتقديم(المفلورالأسنانمعجونواستخداموجد،إنالمستخدم،

.عامبشكل
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شهراا 12ستة إلى 

والرضاعةالصناعيةالرضاعةذلكفيبما،الرضاعةممارساتملاءمةمدىتقييم6.

.الفمصحةبالمتعلقةالغذائيةالمشورةتقديم؛تستطبعندماالمشورةوتقديمالطبيعية،

للعمرحسبالوجهيةالفمويةالرضوضمنللوقايةالمشورةتقديم7.

.(اللهايات،الإصبعمصالمثال،سبيلعلى)الغذائيةغيرالفمعاداتبشأنالمشورةتقديم8.

.فمويةرضوضأوأمراضأيأجلمنالمناسبةالإحالةأو/والمطلوبالعلاجتقديم9.

(الطريقخارطة)الاستباقيالتوجيهتقديم10.

لزمإذاةالعلاجيالخدماتلتقديمالمناسبةالإحالةوإجراءعام،بشكلوالتطورالنموتقييم11.

.الأمر

.الحاجةحسبالطفلطبيباستشارة12.

.الدوريالتقييملإعادةالزمنيةالفترةتحديد13.
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الولادة،يحديثحتىعمر،أيفيالرضيعللطفلفمفحصإجراءالأسنانلطبيبالمناسبمن•

تعلقتأسئلةلطرحالطفلطبيبأوالوالدفيهيتصلوقتأيفيفحصبإجراءويوصى

.الرضيععندالفمأنسجةبمظهر

تتمأنيجبالطفللفموفحصسنيةزيارةأولفإنمعروفة،مشاكلوجودعدمحالةفيحتى•

.الأقلعلىسنة1بعمر

لفماصحةرعايةطرقمناقشةوللأهلالأسنانلطبيبللأسنانالمبكرةالزيارةهذهتتيح•

.خطيرةمشاكلأيةتتطورأنقبلالممتازة

ً للرضيعالمناسبالفمويالفحصيعد• الخطوةكونيقدولكنهعام،بشكلومختصراً بسيطا

للفمممتازةصحيةحياةنحوالمهمةالأولى
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عالرضيمعبأكملهاالأولىالجلسة"رئاسة"الأسنانأطباءبعضيفضلقد•

للجلسةيةالتعليمالجوانببعضتفويضفيالآخرالبعضيرغبوقد.والوالدين

لمئلةأسأيةعلىوالإجابةالفحصإجراءثمالعيادةفريقمنمساعدينأعضاءإلى

.بعدعليهاالإجابةتتم

تاحممساعدهناكيكونأنالأحيانبعضفيالضروريمنالحالتين،كلتافي•

وماتالمعلعلىالتركيزمنالأهليتمكنحتىالطفلانتباهجذبفيللمساعدة

.الأسنانطبيبيذكرهاالتيالمهمة

ً الضروريمنليس• طبكرسيعلىللرضيعالفمويالفحصإجراءدائما

.انيالعيللفحصكاف  ضوءهناكيكونحيثذلكيتمأنيجبولكنالأسنان،
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خاصةالالاستشارةغرفةفيالفحصإجراءالملائممنأنهالأسنانطبيبيجدقد•

الرؤيةفقطالفحصإجراءاتتشملقد.والوالدينالطفلمعالأوليالاجتماعأثناء

.الإصبعيوالجسالمباشرة

أدواتإلىحاجةهناككانتإذاأوبازغةالمؤقتةالأرحاءكانتإذا،ذلكومع•

طبيبدةمساعبينالأدواتنقلفيهايمكنمنطقةفيالفحصإجراءفيجبيدوية،

بسلاسةالأسنانوطبيبالأسنان

برفقالطفلتثبيتالضروريمنسيكونأنهالفحصقبلالوالدينإبلاغيجب•

.العمليةأثناءالطفليبكيأنالطبيعيمنوأنه

اركةالمشهذهتوفر.الأمتكونماوعادةالوالدين،أحدحضنفيالرضيعيحُمل•

ثبيتتفيبالمساعدةلها/لهوتسمحللطفلالعاطفيالدعمالأمأوللأبالمباشرة

.الفحصأثناءالتواجدالأقلعلىأوالمشاركةالوالدينلكلايجوز.الطفل https://manara.edu.sy/
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يعالرضمعللتقاربقصيرةبمحاولةالأسنانطبيبيقومأنيجب•

الرضعمنالعديدفإنذلك،ومع.بهوالاهتمامالدفءوإظهار

معدةجديصداقاتبتكوينخاصبشكليهتمونلاالصغاروالأطفال

النهجعالرضيتجنبإذاالأسنانطبيبيحبطأنينبغيولاالغرباء،

لاف،(وطبيعيشائعأمروهو)المقاومةالطفلاختارإذاحتى.الودود

.الفحصءالإجرضئيلإضافيجهدبذلسوىيلزم
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الفحصفيييمضأنويجبوالمقاومةالبكاءسلوكبسببيرتبكأنالأسنانلطبيبينبغيلا•

.بكفاءةولكناستعجالدون

طمئنيأنيجبكما.الفحصأثناءولطيفا  متوترغيرالأسنانطبيبصوتيظلأنيجب•

.الأولالسنيالإجراءبشأنالوالدينقلقمنويخففالطفلالأسنانطبيبسلوك
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شكلالفيموضحةالعيادةفيالرضيعللطفلالفحصجراءاطريقة•

.المرفق

ً يجلسانوالوالدالأسنانطبيب• تشكل.نملامستيوركبتيهمالوجهوجها

طفلالرجلاتتباعد.للطفل"الفحصطاولة"(العلويالجزء)أرجلهم

.ويديهفلالطرجليبتقييدللوالديسمح،مماالوالدجسدلتحيطوتمتد

كمانانالأسطبيبفحصنتائجلتسجيلالأسنانطبيبمساعدةيوجد•

يةالوضعهذه.الأمرلزمإذاالطفلتثبيتفيوللمساعدةإملاؤهاتم

ً مفيدة لوالدينلالفمويةبالصحةالعنايةإجراءاتلتوضيحفيأيضا
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وضعية الفحص  

للأطفال الصغار 
جدا  

وضعية الفحص 
للأطفال الصغار
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• ً سوالجالدقيقةالمباشرةالرؤيةطريقعنللرضعالفمويالفحصإجراءيتمماغالبا

.الإصبعي

.لتجفيفوالشاشللرؤيةفقطجيدةإضاءةإلىالأسنانطبيبيحتاجقد•

.ةمفيدالناعمةالشعيراتذاتالأسنانوفرشاةاللسانخافضيكونالأحيانبعضفي•

.دواتأأيةبدونالرخوةللأنسجةواللطيفالمنظمالإصبعيبالتحريالفحصيبدأأنيجب•

ً اللطيفالتماسهذاالطفليجدقد• مناطقفيالسنخيةالنتوءاتتدليكعندخاصةً ،مهدئا

.التسنين

.المقاومةوتقليلالطفلاسترخاءعلىالإصبعيالفحصيساعدقد•

تناداسعلىالحصولمنالأسنانطبيبيتأكدأنيجبيدوية،أدواتإلىحاجةهناككانتإذا•

.الطفلفمفيأداةإدخالقبللأصابعهثابت
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عنديدركالطفلأنإلاوالمريض،الأسنانطبيببينالفعالالاتصالقلةمنالرغمعلى•

كانايناللذالوالدين،قبلمنبهسمحالإجراءوأن"سيء"شيءأييحدثلمأنهالفحصانتهاء

.الفحصفيبالفعلوساعداحاضرين

الطفللوكسعلىضارتأثيرللتجربةيكونولنشخص،أيضددائمةضغينةالطفليحمللن•

.أسنانكمريضالمستقبلي

وصاتفحتليهاالتيالمبكرةالفحوصاتهذهمثلأنإلىالتجاربتدلذلك،منالعكسعلى•

ً تساهممنتظمةمتابعة سنيفخوفدونممتازينأسنانمرضىهؤلاءيصبحأنفيغالبا

طوالمتازةالمالفمبصحةالتمتعفيالأطفالهؤلاءفرصتعزيزيتموبالتالي.جداً مبكرة

.حياتهم
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:شهراا 12-24

حسبالاستطبابعندأوشهور6كلشهر12-6إجراءاتكرر.1

.المرضخطرأوالفرديةالطفلحاجات

ً )التغذيةعملياتمناسببشكلقيم.2 اجة،الزجمنالرضاعةضمنا

.استطبتإذاالمشورةواعط(الرياضيينوقارورةالثدي،من

.المشورةواعطالمريضلدىالفلوريدوضعاجعر.3

ً يستطبكماأوشهور6كلللفلوريدالموضعيبالتطبيققم.4 تبعا

المرضاحتماليةأوخطورةأوالفرديةالطفللحاجات
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:شهراا 12-24

شفكفيخاصةأهميةلهالسنتينعمرقبلالمبكرالفحصإن:ملاحظة

فقدإلىويؤديالولاديالخطعنديكونماأكثرهوالذيالتنسجنقص

ً ويكونالميناءثخانةفي ممانخرالوجراثيمالطعامبقايالتجمعمكانا

جداً،ةالصغيرالأعمارفيخاصةالأماميةللأسنانسريعتهدمإلىيؤدي

قصنمعالمترافقةالشديدةالمبكرةالطفولةنخورعندهاالحالةتسمى

الأطفالمن%20عندالتنسجنقصحدوثدراسةأظهرتوقد،التنسج

اللاذقيةمدينةفيالصغار
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من سنتين إلى ست سنوات

طفلللالفرديةالاحتياجاتفيمبينهوكماأوأشهرستةكل ًشهرا24إلى12لمدةالإجراءاتتكرار-1

.للعمرالمناسبةالفمنظافةتعليماتتقديم.بالمرضللإصابةالقابلية/الخطرحالةأو

.الفرديةالمريضاحتياجاتحسبأوأشهرستةكلوتنظيفهاالأسنانتقليح-2

لمؤقتةاللأسنانالنخرلحدوثالمؤهبةوالخلفيةالأماميةللأسنانوالوهادللشقوقسادةموادتوفير-3

والدائمة

الفمرضوضمنللوقايةالحاجةحسب(الفمواقياتالمثال،سبيلعلى)والخدماتالمشورةتقديم-4

.والوجه

.الفرديةالمريضاحتياجاتحسبالإطباقسوءلتطورالإحالةأوالعلاج/التقييمتقديم-5

حسببالفمرضوضأوعاداتأوأمراضلأيالمناسبةالإحالةأو/والمطلوبالعلاجتوفير-6

.الاستطباب

.تستطبعندماالمناسبةالإحالةوتقديمواللغةالكلامتطورتقييم-7 https://manara.edu.sy/
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:ملاحظة

Hypomineralisedالمؤقتةالثانيةالأرحاءتمعدننقص Second Primary Molar

HSPMالقاطعيالرحويالتمعدننقصيشبهMIHناءالميتطورأثناءينتجالدائمة،الأسنانفي

ً واضحعيبإلىيؤديمماالمؤقتةالثانيةالأرحاءفيتمعدنهاضطرابعن شفافيةفيبصريا

يتراوحكامدةمحددةمناطقعلىحاويةلتصبحالميناء

.بنيإلىمصفرأبيضبينلونها

المدرسةقبلمابعمرأطفالمن%41عندحدوثهاسجلاللاذقيةمدينةفي

https://manara.edu.sy/

https://manara.edu.sy/


نقص تمعدن الأرحاء الثانية المؤقتة •
Hypomineralised Second 

Primary Molar HSPM 
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:سنة12-6من 

أوأشهرستةكلسنواتستإلىسنتينلعمرالإجراءاتتكرار-1

.الفرديةالطفللاحتياجاتوفقاً

أو/و(المخدراتأوالتدخينمثل)التعاطيبشأنالمشورةتقديم.2

/ةالسلوكيالصحةأخصائييأوالأوليةالرعايةمقدميإلىالإحالة

.الأمرلزمإذاالإدمان

.الفمحول/الفمداخلPiercingالبشأنالمشورةتقديم.3
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:تشخيص النخر السني

وروالصالطاحن،النخروجودلتشخيصالسنيوالمسبرالمباشرةبالرؤيةيستعانعادة•

.الملاصقةالنخورلكشفالشعاعية

تؤديئةخاططريقةالنخروجودعلىدليلالمسبريعلقأنواعتبارالحادالمسبراستخدامإن•

تمعدنهلإعادةفرصةيضيعمماالمعدنية،الأملاحمخسوفالميناءتخربإلى

تسمحلادقالميزاببدايةفيالمعدنيةالأملاحانخسافعدمأوعضويةسدةوجودفإنبالمقابل•

رغمرالنخمنخاليةالسنأنيظنالفاحصيجعلممايعلقلنوبالتاليبالدخولللمسبر

.العاجفيواسعبشكلامتداده
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Diagnodentجهازيكونالحالةهذهفي• Laser ًالمجس.مفيدا

ً السنيمسحالضوئي .ديودليزرشعاعمطلقا

يطلقمث،يمتصهفإنهالسطحتحتالنخرإلىالليزريصلعندما•

ً ضوءً النخر يدلرقمىإلويترجمهالحساسأوالمجسيتلقاهمتألقا

.النخرعلى

https://manara.edu.sy/
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ا  الشعاعيةالتقنيات . ثانيا
Radiographic Techniques
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الشعاعيةالحماية قواعد 
THE BASICS OF RADIATION PROTECTION

:التاليةهيالأشعةمنللحمايةالثلاثةالأساسيةالمبادئ

The:المبررمبدأ Justification Principle:المبدأهذاينص

معلوماتعلىللحصولأخرىطريقةتتوفرلمإذافقطالمؤينللإشعاعالمرضىتعريضيجبأنهعلى

.المريضحةصوعلىوالمعالجةالتشخيصعلىإيجابيبشكلسيؤثرالتعريضهذاكانإذاأوتشخيصية

وقدةمهممعلوماتتتضمنأنهاسابقا  المأخوذةالصورعلىالحصولمحاولةيجبأنهالمبدأهذايتطلب

.جديدشعاعيلتصويرالحاجةتنفي

رالتصويإجراءاتمعجيدبشكلمتعامليندائما  والأطفالالخاصةالاحتياجاتمرضىيكونلاقد

متناعالاعندهايجبالنوعية،جيدةصورةإلىالمريضتعاونتؤديأنالمحتملمنيكنلمإذا.الشعاعي

.المؤينللإشعاعالمريضتعريضعن
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الشعاعيةالحماية قواعد 
THE BASICS OF RADIATION PROTECTION

The(القيد)الحدمبدأ Limitation Principle:

ً يجبأنهعلىالمبدأهذاينص قولمعحدبأدنىالأشعةجرعةإبقاءمحاولةدوما

As.تحقيقهيمكن Low As Reasonably Achievable (ALARA)

أفلاموشعاعيتصويرأجهزةمنالحاليةالرقميةالخياراتتساعد•

.الجرعةحدمبدأتحقيقعلىالطبيب...إلكترونية
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الشعاعيةالحماية قواعد 
THE BASICS OF RADIATION PROTECTION

Theالتحسينمبدأ Optimization Principle:يعني

.قينالسابالمبدأينمراعاةمع،ممكنةنوعيةبأفضلشعاعيةصورةعلىالحصوليجبأنهالتحسين

فقطابررً ميكونالذيالأمر،أعلىإشعاعلجرعةالمريضتعرضالتيالتقنيةاستعمالهذايعنيقدولكن

.صحتهوللمريضالأعظمالفائدةتقدمالتقنيةكانتإذا

المادةإلىالطاقةنقليمكنهاالسينيةالأشعةأنهوأعلاهالمذكورةالثلاثةبالمبادئالالتزاممنالهدف•

ً المادةهذهكانتفإذاتعبرها،التي .البيولوجيةالأذياتبعضتحدثفقدحياً،نسيجا

العلاج،المثالسبيلعلى)الإشعاعمنالعاليةالمستوياتبشأنكثيرةمعلوماتتوفرمنالرغمعلى•

المؤينعاعالإشتأثيراتعنمعروفالقليلفإنالتالي،والضرر(النوويةوالحوادثللسرطان،الشعاعي

لىع(الخصوصوجهعلىالأسنانطبوفيالشعاعيالتشخيصفيكالمستخدم)الطاقةمنخفض

/https://manara.edu.sy.البيولوجيةالأجهزة
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المنخفضةمستوياتالإلىالعاليةالمستوياتمنالبياناتاستقراءعلىللضررافتراضاتناتستند•

:التأثيراتهذهلشرحنموذجينابتكارتملذلك.الإشعاعمن

Theاللاعتبةنموذج• non-threshold X-rays

thresholdمنجرعةأيةأنيقترح• X-raysبيولوجيأذىتسببأنيمكن.

Theالعتبةنموذجبينما• threshold modelللإشعاعضارةآثارأيحدوثعدميقترح

.السينيةللأشعةالتعرضمنمعينة"عتبة"أومستوىدونالمؤين

Whiteأفاد2012عامفي• & , Mallayaمنخفضالمؤينالإشعاعأنيثبتأنإلىأنه

قا  وفالمرضىأنفسهمحمايةالأسنانصحةأخصائييعلىيجبالمخاطر،منخال  الطاقة

.لذلك
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تقديم الطفل للفحص الشعاعي داخل الفموي

بالكاميراتشبيهمع(فعلأ-أري-أخبر)استخدم-

(المختلفةبأشكالهاالصورحواملاستخداممع)للطفلمريحةبوضعيةالفيلمضع-

أولاالأسهلالصورةبإجراءقم-

مدةصرقأوالانزعاجأوالإقياءمنعكسبسببالطفلفمفيالفيلموضعقبلشيءكلجهز-

الانتباه

عينيهيغلقأنالطفلمنالطلبالمفيدمنيكونقد-

ً والطوقالرصاصيالرداء- القلقعضبيبددقدبالمعطفالتشبيهللطفل؛مريحانغيرغالبا
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:التوصيات

تكونعندماCBCTاستخدامفيالنظريجب.قياسيةتشخيصيةكأداةالفمداخلالتصويرعلىالحفاظيجب•

مخاطرتفوقةالمحتملوالفوائدالعلاجوتخطيطالتشخيصلاستكمالكافيةغيرالتقليديةالشعاعيةالصور

.الإضافيةالإشعاعجرعة

.ريةسريمؤشراتوجودعدمحالةفيالفحصأوالتشخيصلأغراضروتينيبشكلوصفهيتمألايجب•

:يليماCBCTلاستخدامالتوجيهيةوالمبادئالأساسيةالمبادئتتضمن

.الرؤيةمجالأو(النافذة)المناسبالصورةحجماستخدام-1

الإشعاعجرعةمخاطرتقييم-2

للإشعاعالمريضتعرضتقليل-3

وبمكتبتقريرالناتجالتصويراستكماليلزم،CBCTالـصوروتفسيرإجراءفيالمهنيةالكفاءةعلىالحفاظ-4

.للنتائجكاملاً تفسيراً يتضمنالمريضسجلاتفي
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CBCT in Pedodontics
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Bitewing x ray:الصورة المجنحة الخلفية

ً مرضية،حالةلتأكيدأوتوقععندتستطب• فيالنخوروالملاصقةالنخورخصوصا

ً الطفليكونوعندماالجذورمفترقمنطقةوالميازيبوالوهاد متعاونا

مريضحالةلمراقبةأوومعالجةلتشخيصالحاجةعند:تكرارها•

3-2منأصغركانإذاالشعاعيةبالصورةالطاحنالنخرتمييزيصعب:ملاحظة•

.اللسانيةالدهليزيةالمسافةثلثمنأقلأوالعاجبعمقمم
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Periapical: الذرويةالصورة  x ray

وذرويةالالمنطقةكحالة)مرضيةحالةلتأكيدأوتوقععندتستطب•

(.....الخلفالبراعم

ً الطفليكونوعندما• متعاونا

مريضحالةلمراقبةأوومعالجةلتشخيصالحاجةعند:تكرارها
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:البانوراميةالصورة الشعاعية 

مجنحةللإضافةالأوليالفحصفيدائمةسنأولبزوغعندالمختلطالإطباقفيتستطب•

.والتطورالنمولتقييمالمتابعةفحوصوفيالخلفية

.فيهازيادةوأنقصلتحريالبانوراميةالشعاعيةالصورةقراءةعندالأسنانبعدبالبدءيوصى•

ضيةالمرعنتميزهاوالبانوراميةالصورةفيالطبيعيةالتشريحيةالبنىمعرفةيجب•

نىالبفيتراكبيحدثقدالذيالأمرمجسم،لشكلبعدينذاتصورةبأنهاننسىأندون•

التشخيصوالتمييزيصعبويخفيأوالتشريحية
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(وضع خطة المعالجة)تخطيط المعالجة 
Treatment Planning 

عنتدبيرالتتطلبالتيالطبيعيةغيرالحالاتفصلعلىتساعد:المشاكلقائمةوضع•

سنوات6بعمرمنطقتينفيالنخرمثال.فقطتحديدهايجبالتيالحالات

للتدبيرالقابلفالسببالأمد؛قصيرةأوطويلةمعالجةلتقريرهامالمشكلةسببتحديد•

وبالتالييرةكببدرجةبيئيسببهالنخرمثالوالطويلالقصيرالمدىعلىنجاحإلىيؤدي

.محددإنذارهاليوبالتوراثيسببهاالناقصالميناءتكونحينفيممكن،السببتدبيرفإن
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(وضع خطة المعالجة)تخطيط المعالجة 
Treatment Planning 

يجب،مثاليوحيدمعالجةمخططيوجدلاالمرضىمعظمأجلمن•

التعاونوالطفلصحةأساسعلىبدائلعدةبالاعتبارالأخذ

.المعالجةمنالمتوقعةالفوائدوللأهلالماديةالقدرةو

لعقمثال.الأهلمعالمواضيعهذهمناقشةالأسنانطبيبيتشارك•

بتاجمترميأو.اللبيةالمعالجةنجاحعدمأرجحيةحالفيمؤقتةسن

حسطوثلاثفيمنخورلسنأملغمحشوةبدلستيلستانلس

عاليةنخرخطورةذووالمريض
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(وضع خطة المعالجة)تخطيط المعالجة 
Treatment Planning 

تدبيرريقةطتضمينيجبالتعاون،درجةوتقييمفرانكلحسبالطفلسلوكلتصنيفوفقا  •

.مينالتأأجلومنالمستنيرةالموافقةعلىالحصولأجلمنالمعالجةتخطيطفيالسلوك

.أولا  يعالجوالإنتانالحادالألمعامبشكل•

ارديالشالزجاجيبالإسمنتأوليبشكلوترممتجرفالمنتشرةالواسعةالنخريةالآفات•

دسيةالسأوالربعيةالمعالجةمعتخططمؤلموغيرمزمنلبياشتمالمعالعميقةالآفاتفي•

.الفوريةالمعالجةمنبدلاً 
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(وضع خطة المعالجة)تخطيط المعالجة 
Treatment Planning 

الخلفيةليةالسفثمالخلفيةالعلويةبالأسنانالبدءالأسهلمنمتعادلةالعواملكلكانتإذا•

حصلواإذاالمعالجةيكملونلاقدالأهلبعضولأنالتخديربسببالعلويةالأماميةوأخيراً 

.أولاالأماميةبترميمجيدةتجميليةنتيجةعلى

ويةفمصحةعلىالمحافظةبإمكانهمأنوالأهلالطفلأظهروإذاالترميممنالانتهاءعند•

التصحيحيأوالوقائيبالتقويمالقياميمكنجيدة

ً للقلعالتاليةالأولىأشهر6الخلالالمسافةحافظاتوضعيفضل• سافةالملضياعتجنبا
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مراحل خطة المعالجة الشاملة
Comprehensive Oral Health Care Program stages

Emergencyالإسعافيةالمرحلة1. phase:الرئيسيةللشكوىالمسببالألممعالجةفيهاويتم

Promotiveالتحفيزمرحلة2. phase:شارةاستتقديموالعامةوالفمويةالصحةتحفيزفيهايتمو

وجودهاحالفيالفمويةالعاداتحولأوالغذائي،النظامحول

Preventiveالوقائيةالمرحلة3. phase:يقتطبوالميازيب،وللوهادالسادةالمادةتطبيقفيهايتم

الأسنانتنظيفوالفلور

Curativeالعلاجيةالمرحلة4. phase:المستطبةالقلوعاجراءوالترميماتوضعفيهايتمو

لهاالحاجةحالفيالسنيةحولللعلاجاتإضافة

Rehabilitativeالتأهيلإعادةمرحلة5. phase:الضرورةحالفيتعويضوضع

Maintenanceالمراقبةوالعنايةمرحلة6. phase:الدوريةالزياراتعبر
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  س   ي   حص   ط        ض     ص      حص ل ن  س              

 ف  كن                        ه   م        ،خط  ضع   ش     

ا الإسعافيالمريضحال .الوجهيةوالسنيةالرضوضمرضىخصوصا
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