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  0ٌتابع الطلاب الشرح على بطالات موجودة أمامهم -



  000الأسم ، العمر ، الجنس،العنوان ،:  الهوٌة الشخصٌة•

   0سبب مراحعة المرٌض للعٌادة -:  الشكوى الرئٌسٌة•

  0تكتب بعبارات المرٌض نفسها -                           

 المعالجات الممدمة ٌجب أن تتفك مع    -                           

  0شكوى المرٌض                           

وجود مشكلة فً المفصل تنبه الطبٌب الى :  المفصل الفكً الصدؼً•
لد ٌكون لها انعكاسات على النسج حول  احتمال وجود مشكلة اطبالٌة

     0السنٌة

وهً تشٌر الى  00عض على للم ، عض شفة،: عادات فموٌة سٌئة•
لد ٌكون لها تأثٌرات على النسج حول  وجود لوى ؼٌر فٌزٌولوجٌة

   0السنٌة
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 أمراض جهازٌة عامة •

 :وتشمل هذه الفمرة بشكل أساسً السؤال عن     

    0الأدوٌة والتحسس -      

   0الحمل والرضاعة  -      

  0فمر الدم واضطرابات النزؾ -      

  0الاضطرابات الملبٌة التنفسٌة  -      

  0أمراض الؽدد -      

   0حالات الإؼماء -      

   0الاضطرابات المعدٌة المعوٌة -      

   0الإنتانات والٌرلان -      

   0المرض الكبدي -      

   0المرض الكلوي  -      
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 :لذلن اهمٌة كبٌرة فً 

 

 مثلا:  المساعدة على تشخٌص الحالة حول السنٌة - 1    

 مفالم للمرض حول السنً : داء السكري *         

 0الدواء مسبب للضخامةاللثوٌة:  الصرع ودواء الفٌنٌتوئٌن *         

 

 ( 0التهاب كبد انتانً ،)  انتمال العدوى فً عٌادة الاسنان -2      

 

للمرٌض والمٌام بالإجراءات الطبٌة لبل  التدبٌر السنً للصحة العامة -3      
 :  المداخلة السنٌة وأثناءها وبعدها 

صرع، تحسس، الإستعداد  للنزؾ ،  لابلٌة عالٌة للانتان ، احتمال )         
حدوث التهاب شؽاؾ الملب الانتانً، مرٌض احتشاء عضلة للبٌة ، حمل ،  

   0( 00 00فرط نشاط الؽدة الدرلٌة ،
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بالاستناد الى معطٌات المصة الطبٌة والفحص السرٌري على طبٌب 
 :الأسنان أن ٌجٌب على الاسئلة التالٌة 

 

 ؟تحمل المعالجةهل المرٌض لادرجسدٌا ونفسٌا على •

 طبٌة ؟ اسشارة هل هنان حاجة الى•

 المستخدمة أو الموصوفة للمرٌض ؟ تعدٌل الأدوٌةهل توجد حاجة الى •

 ؟تعدٌل خطة المعالجةهل توجد حاجة الى •

 خاصة ؟ تدابٌر احتٌاطٌةهل هنان ماٌستدعً اتخاذ •
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 اللوٌحة السنٌة هً العامل المسبب الرئٌسً للمرض حول السنً•

من المفٌد تمٌٌم مدى تراكم اللوٌحة التً لد ٌكون تراكما شدٌداً فً بعض الأحٌان واضحا •
 للعٌان 

وفً أحٌان أخرى من المفٌد إظهار اللوٌحة بواسطة محلول كاشؾ للوٌحة هو فً الصورة •
  0الذي ٌصبػ اللوٌحة بلون أحمر   erythrosineمحلول 

لتمٌٌم أكثر دلة لأي حالة نوعٌة مثل حالة التهابٌة ، أوتراكم اللوٌحة أو ؼٌر ذلن ، نستعٌن •
عموماً هو وسٌلة لتحوٌل حالة نوعٌة إلى حالة كمٌة لابلة    indexبالمشعرات ، والمشعر  

   0للمٌاس ، أي إلى رلم 
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 تمٌٌم اللوٌحة  السنٌة 



 
 Plaque Index( PI)مشعر اللىَحح السىُح 

Silness and Löe 1963   )  ) 
 

 

:  سطوح أربعةكمٌة اللوٌحة على الحافة اللثوٌة على ٌحدد •
الأنسٌة، واللسانٌة -الوحشٌة، والدهلٌزٌة، والدهلٌزٌة-الدهلٌزٌة

جفؾ السن ٌالواضحة  ومن أجل الرؤٌة، باستعمال المسبر والمرآة
وٌؤخذ هذا  اللوٌحة تلوٌن لاٌحتاج هذا المشعر الى ، بالهواء

 . المشعر لجمٌع الأسنان

لتؤخذ لٌمة السن الواحد،  4 لٌم لكل سن و تمسم على 4حسب ت•
ثم تحسب المٌمة العامة بعد جمع لٌم كل الأسنان وتمسم على عدد 

 .الأسنان المفحوصة 
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 :درجات  4لهذا المشعر 

   0وجد لوٌحة حول الحافة اللثوٌةتلا = الدرجة صفر

 .كشؾ اللوٌحة فمط عند تمرٌر المسبر على السن، ت تراكم طفٌؾ=    1الدرجة 

 .ٌمكن رؤٌتها بالعٌن المجردة للوٌحة تراكم معتدل=    2الدرجة 

 .للوٌحة على سطح السن واللثة والمسافات بٌن السنٌة تراكم شدٌد=    3الدرجة 



 :مراحل العمل 

 

كل ربع فن بدءا من العلوي الأٌمن  منهجًبمساعدة المسبر افحص بشكل •
   0باتجاه عمارب الساعة وفً كل مربع بدءا من الثنٌة وحتى الرحى الثانٌة

ل ، وفً الذهن  -دأ  –د  –على كل سن افحص بشكل منهجً بدءا من  دو •
واكتب على المخطط رلم تراكم اللوٌحة  4مباشرة لسم مجموع الأرلام على 
   0للسن الواحد فً المكان المناسب

بعد انتهاء الفحص لم بجمع الأرلام ولسمها على عدد الأسنان المفحوصة •
فتحصل على رلم واحد للفم بكامله، واكتب ذلن على جانب المخطط إلى 

  0الٌسار، ٌشٌرهذا الرلم إلى مستوى تراكم اللوٌحة عند المرٌض 
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  :مثال 

 48مجموع الأرلام          22223111113322          

          ----------------------       ---------------------   =1،7(PI=1,7)  

 28مجموع الأسنان         22221111111133          

 

 الأرلام من    :التمٌٌم•

 تعنً تراكم لوٌحة طفٌؾ    1 – 0                              

   تعنً تراكم لوٌحة متوسط    2 – 1                              

 تعنً تراكم لوٌحة شدٌد     3 – 2                              

         

 

02.05.2023 11 



 مشعر الصحح الفمىَح المثسّظ
simplified oral hygiene index ( OHI-S ) 
( Green & Vermillion  196 0 ) 

مشعر ) مشعر سهل التطبٌك ، ٌعتمد على الامتداد التاجً للوٌحة •
، وٌمكن ( CIمشعر الملح ) ، وأٌضا بشكل مشابه للملح (PIاللوٌحة 

   0فصلهما كل لوحدهأو جمع أرلام اللوٌحة والملح سوٌة 

 :ٌتم تحدٌد تراكم اللوٌحة على الأسنان والسطوح التالٌة فمط •

                  16 b          11b                    26b 

                  _____________________________________________ 

                  46 l                    31b           36 l 

                                     ( b خدي    ،l  ًلسان  ) 

 :درجات هذا المشعر •
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 درجة التراكم           اللوٌحة                                    الملح
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لاٌوجد للح                              وجد لوٌحةتلا   =الدرجة صفر

 السطح 1/3سطح السن          للح ألل من  1/3لوٌحة ألل من   =   1الدرجة 

   2/3إلى  1/3للح من         2/3وحتى  1/3لوٌحة تؽطً من   =   2الدرجة 

 السطح 2/3سطح السن                 أكثر من  2/3أكثر من   =   3الدرجة 

PI 

CI 

  2درجة = بمع متفرلة من الملح تحت اللثوي  -

  3درجة = خط مستمر من الملح تحت اللثوي  -
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 :طرٌمة حساب المشعر •

 مجموع لٌم تراكم اللوٌحة                      

      OHI-S  =ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 عدد الأسنان المفحوصة                     

 

 تراكم طفٌؾ     1  -  0من  :  تمٌٌم المشعر•

 تراكم متوسط     2  -  1من                        

 تراكم شدٌد     3  – 2من                        

تطبٌك عملً على بطالة المرٌض ، توضع أرلام اعتباطٌة وٌموم الطالب 

   0بحساب مشعر اللوٌحة وصولاً إلى الرلم النهائً ، ثم تمٌٌم هذا الرلم
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%   40– 30عند)  تملن أحٌاناً  ذات لون زهري ولوام متماسن ؼٌر نازفة و:  اللثة السلٌمة سرٌرٌا•
 gingival groove ( GG )مع وجود ثلم لثوي  محبب ٌشبه لشرة البرتمالة حسط( من البالؽٌن 

عمك المٌزاب الطبٌعً ٌمع عند مستوى الملتمى المٌنائً الملاطً وٌساٌر لعر المٌزاب اللثوي، ٌتراوح 
  .ملم 3-0من 

 تهاب اللثةال تمٌٌم
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 ةفٌزٌولوجٌتصبؽات لتامٌنٌة 

 لاحظ الشكل المرلط الذي ٌشبه لشر البرتمال، وهذا دلٌل على سلامة اللثة ،   

   



 signs of gingival inflammationعلامات الالتهاب اللثوي                              

  color change ( redness ) -(                             الاحمرار )تبدل اللون •

                                                          edema ( swelling ) -الوذمة •

 bleeding on probing -النزؾ لدى السبر                                          •

 pain -والألم                                                                                   •
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 التهاب لثىٌ مزمه
 احمرار،اوتثاج ، لمعان،

مترافك مع اوحسار لثىٌ، 
 َىزف لدي السثر ،

 لكىه غُر مؤلم 
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 :ٌحدد مشعر التهاب اللثة مدى انتشار الالتهاب اللثوي وشدته حسب ما ٌلً •

 

   0اللثة سلٌمة و طبٌعٌة سرٌرٌا = الدرجة صفر       

 .  التهاب لثة بسٌط  =    1الدرجة       

  0السبرلدى نزؾ  أو /تؽٌر بسٌط فً اللون و                         

 .   التهاب لثة متوسط  =    2الدرجة       

  0بالضؽط أو السبر ، وذمة، لمعان السطح، نزؾواضح احمرار                        

 .   التهاب لثة شدٌد =     3الدرجة       

 .عفوي احمرار شدٌد ، وذمة، تمرح فً اللثة،  نزؾ                         
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  مشعر التهاب اللثة  

Gingival Index( GI)         

( ) Löe & Silness 1963   

 

 



مشابهة لحساب مشعر اللوٌحة ، ٌتم تمٌٌم الإلتهاب فً المناطك  طرٌمة العمل•
نحصل على و ونضع علامة لكل سن ،( ل  -أد  –د  –ود ) الأربعة المذكورة 

، ندون  المشعر بجمع علامات كل سن  وتمسٌمها على عدد الأسنان المفحوصة
 .ذلن على ٌسار المخطط 

 

 تعنً التهاب لثة طفٌؾ    1 – 0الأرلام من      :التمٌٌم•

  تعنً التهاب لثة متوسط    2 – 1                              

   تعنً التهاب لثة شدٌد    3 – 2                              
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 مشعر الالتهاب اللثىٌ 
PMA –Index 
( Schour & Massler  1947 ) 

 :ٌتم فً هذا المشعر فحص أجزاء اللثة المختلفة •

 

   

   P   papillaryالحلٌمٌة        

 M   marginalالحفافٌة        

 A   attachedالملتصمة       
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ٌتم تسجٌل وجود الالتهاب على الجهة •
 الشفوٌة للأسنان الأمامٌة فمط 

 (%)ونسبة  (N)تحسب مجموع أعداد •
   0كل جزء من أجزاء اللثة 

 :الحالة فً الرسم الجانبً : مثال •
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 %              N           المنطمة   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      P              10 /10       100  

      M               7  /12       58   

      A               2  /12       17  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تطبٌك عملً على بطالة المرٌض ، توضع أرلام اعتباطٌة وٌموم الطالب 

   0بحساب المشعر وصولاً إلى الرلم النهائً ، ثم تمٌٌم هذا الرلم



     gingival recessionالإنحسار اللثوي 

 

حسار اللثوي هو تؽٌر فً ارتفاع الحافة اللثوٌة وتحركها بالاتجاه الإن:  تعرٌؾ•
 .الملاطً وٌنجم عن ذلن انكشاؾ الملاط  - الذروي بالنسبة للملتمى المٌنائً

             نحسار اللثوي بمٌاس المسافة من الملتمىلإلٌمة ا   ٌتم حساب  •
 .عند منتصؾ السطح الدهلٌزي الملاطً إلى الحافة اللثوٌة الحرة –المٌنائً 

 السابر اللثويبواسطة •

 ملم    طفٌؾ 4 <الإنحسار     : التمٌٌم •

 ملم    متوسط 5 – 4الإنحسار                 

 ملم    شدٌد 5  >الإنحسار                   
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 السهم ٌشٌر إلى الملتمى المٌنائً الملاطً



Miller`s classification    

 انحسار لم ٌصل بعد إلى الملتمى اللثوي المخاطً:  I الصنؾ -

 انحسار وصل إلى أو تجاوز الملتمى اللثوي المخاطً : II الصنؾ -
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 المخاطً مع تراجع فً الحلٌمات المجاورة-انحسار وصل أو تجاوز الملتمى اللثوي:  IIIالصنؾ 

 

 انحسار مع تراجع شدٌد فً الحلٌمات المجاورة وصلت تمرٌبا إلى مستوى الإنحسار:  IVالصنؾ 
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 المرض حول السنً من الأسباب الرئٌسة لحدوث الإنحسار اللثوي  -

ً  موضعة الإنحسارات لد تكون -   0على سن أو أكثر ٌمكن أن تعالج جراحٌا

   0ؼٌر لابلة للمعالجة الجراحٌة معممةنحسارات أو تكون إ -
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 انحسار على الثنٌتٌن السفلٌتٌن ، -

 أدى إلى فمد اللثة الملتصمة، -

 مع التهاب لثة مزمن،  -

 العامل المسبب هو تراكم اللوٌحة    -

 الجرثومٌة    

 بداٌة انحسار لثوي على الثنٌة

 ناتج عن المعالجة التموٌمٌة 
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 : فً الأعلى

 انحسار دون وجود علامات التهاب على    

 اللثة المجاورة، سبب الانحسار هو رض    

 جانبً بسبب المبالؽة بموة التفرٌش  

 

 :    فً الأسفل 

   ً  الحالة بعد معالجة الإنحسار جراحٌا



كرد فعل على المخرشات الحٌوٌة   
 :، والرضٌة ٌمكن (لوٌحة، للح)

 

أن تتشكل طٌات مٌكول  •
McCall`s festoons    حٌث

تزداد ثخانة اللثة الحفافٌة وٌزداد 
محتواها من ألٌاؾ الكولاجٌن 

  0المماومة للإنحسار 

 

أو ٌبدأ الإنحسار على شكل شك •
ٌدعى شك ستٌلمان     

Stillman`s cleft      
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 حساسُح الأعىاق

انحسار ، تشكل جٌب ، بعد معالجة جراحٌة ) ٌؤدي تراجع اللثة لأي سبب كان •
   Aوانكشاؾ منطمة التماء المٌناء مع الملاط من النموذج (  000حول سنٌة، 

  0إلى حساسٌة عاج 
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 :الجٌب حول السنً•

الجيب حول السني هو بالتعريف تعمق مرضي •
إنه واحد من أهم المظاهر السريرية . اللثوي للميزاب

لا تكون الجيوب حول . لالتهاب النسج حول السنية
السنية عادة مؤلمة ولكنها قد تترافق بإحساس ضغط 

أو إحساس بطعم , بعد تناول الطعام يزول تدريجيا  
وأحيانا  تكون لدى المريض , كريه في مناطق محددة

 .رغبة في حك اللثة مكان تواجد الجيوب
 



 :الجيب حول السني•

جٌب حول السنً هو كٌس ؼٌر مرئً •
النهاٌة محاط بجدارٌن نسٌجٌٌن صلب 

الجدران الرخوة مبطنة بالبشرة ، ورخو
اللثوٌة المتمرحة والمؽطٌة لنسٌج ضام 
التهابً ٌحتوي على الخلاٌا الالتهابٌة 

 والخلاٌا المناعٌة



 :العلامات التي قد تدل على تشكل الجيوب  •
 الألم الموضعي الضاغط•
 اللماعةالحافة اللثوية المحمرة الملساء  •
 بالضغط على الجار اللثوي  المفرزاتخروج  •
 الحركة السنية والهجرة المرضية•
 الرائحة الكريهة  •

 
 



 

ٌتم لٌاس عمك الجٌب  •

اللثوي بواسطة السابر 
الحافة اللثوٌة اللثوي من 

   0الحرة الى لعر الجٌب

ملم نتحدث عن  3حتى •
 gingivalمٌزاب لثوي 

sulcus0     

لٌاسات للسن  أربعةتدون •
الواحد على المخطط 
الترسٌمً فً بطالة 

   0المرٌض 
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  عمك الجٌوب

probing depth 



 شروط السثر الجُدج

   0اتجاه السبر الصحٌح•

 0(خاصة السماكة ) انتماء السابر اللثوي المناسب •

النزؾ ، الألم ، الملح : العوامل المعٌمة لمراءة صحٌحة ( لدر الامكان ) تجنب •
الشدٌد ، تراكم اللوٌحة،الالتهاب اللثوي،فالسبر فً الزٌارة الاولى للمرٌض 

 0ٌعطً معلومات موجِهة ولٌست نهائٌة 

   0غ ، أي ماٌعادل وزن السابر نفسه 25لوة ضؽط خفٌفة أثناء السبر تعادل •

   0السبر بمنهجٌة حول السن ، ومن سن الى آخر•
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نظرا لتباٌن تخرب النسج الداعمة من منطمة لأخرى حول السن،  •
: على الألل فً أربعة موالع وهً رى سبر كامل محٌط السن ، وٌج

،  وحشً-دهلٌزيو أنسً ، -دهلٌزيو ،  دهلٌزيمنتصؾ السطح ال
 .لسانً ومنتصؾ السطح ال

 

 إذا جاءت حافة اللثة بٌن •

   رلمٌن نسجل الرلم الأعلى    

 ولٌس التدرٌجة الأعلى فً    

 . المسبر    

 

02.05.2023 36 



   :طرٌمة السبر•

ٌتم السبر بشكل مواز للمحور الطولً للسن عند منتصؾ السطوح الدهلٌزٌة و اللسانٌة ، بٌنما     
بشكل مائل للٌلا باتجاه منتصؾ  من الجهتٌن الدهلٌزٌة واللسانٌة ٌتم سبر السطوح الملاصمة

السطح الملاصك الذي توجد فٌه ؼالبا المنطمة الأعمك من الجٌب، مع تجنب السبر بشكل 
 .عمودي، أو المبالؽة فً إمالة السابر اللثوي
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              a   – بٌن الاسنان سبر عمودي لا ٌصل أسفل منطمة التماس 

b                 –  الوضع الصحٌح للسابر اللثوي ٌصل أسفل منطمة التماس 

                c  –  مبالؽة فً إمالة السابر اللثوي وتجاوز لمنطمة التماس. 

 أخطاء لٌاس عمك

 الجٌب حول السنً  

a b 



   :Probing depth  Periodontal ( PPD)عمك الجٌب حول السنً •

   0ٌماس من حافة اللثة إلى لعر المٌزاب أو الجٌب     

   : Clinical attachment level    (CAL)مستوى الارتباط السرٌري•

وهو ٌعبر بشكل أفضل من  0ٌماس من الملتمى المٌنائً الملاطً إلى لعر المٌزاب أو الجٌب
 0لٌاس عمك الجٌب عن ممدار تخرب النسج حول السنٌة

 ٌمكن بعد المعالجة حول السنٌة الحصول على كسب فً الارتباط  -
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   مستوى الارتباط النسبً•

    Relative attachment level   

بسبب وجود ترمٌم ،  صعوبة تمٌٌز الملتمى المٌنائً الملاطً أو كان مفموداً عند     
عندها ٌمكن إجراء لٌاس من  نمطة ثابتة أخرى مثل الحد الماطع للأسنان أو 
مستوى الإطباق أو حافة الترمٌم إلى لعر المٌزاب أو الجٌب،  ٌسمى فً هذه 

   Relative attachment level  0“  مستوى الارتباط النسبً”الحالة 

، ولكن الدراسات العلمٌة عند تمٌٌم نتائج المعالجات حول السنٌةوهو مفٌد فً     
فً هذه الحالة عادة ماٌتم عمل جبٌرة أكرٌلٌة كما هو فً الشكل ، ٌتم المٌاس 

إلى نمطة ثاٌتة هً حافة الجبٌرة ، كما وٌتم عمل أخادٌد مكان السبر ، لكً ٌتم 
    0تكرار السبر بعد ذلن فً نفس المكان ونفس الإتجاه
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العلالح تُه لُاس عمك الجُة  
 ومستىي الارتثاط السرَرٌ
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 حافة اللثة عند الملتمى المٌنائً الملاطً : مستوى الارتباط ٌعادل عمك الجٌب

 عمك الجٌب   >الخسارة فً الارتباط : تراجع لثوي     

 (جٌب كاذب ) عمك الجٌب   <الخسارة فً الارتباط  : ضخامة لثوٌة   



  إلى ماذا ٌعبر كل شكل ترسٌمً ؟•
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خروج المفرزات من الجٌب حول •
السنً تعبٌر عن نشاط الجٌب 
وفعالٌته ، نختبر ذلن بالضؽط 

الهادئ على أسفل منطمة الجٌب 
0    
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 تطبٌك عملً من لبل الطلاب على السبر حول السنً على المثال -



  Tooth mobilityحركح الاسىان

 

 :تصنؾ الحركة السنٌة إلى•

 

 .حركة طبٌعٌة فٌزٌولوجٌة لا تمٌز بالعٌن المجردة   =   0الدرجة     

 .الإحساس بها  ٌمكن حركة خفٌفة=      Iالدرجة     

               اللسانً أو  - بالاتجاه الدهلٌزي حركة متوسطة=     IIالدرجة     

 .واضحة الرؤٌة بالعٌن المجردة الوحشً -  الأنسً                      

 أو / اللسانً و  - فً جمٌع الاتجاهات الدهلٌزي حركة شدٌدة=    IIIالدرجة     

 .الوحشً مع حركة فً الاتجاه العمودي - الاتجاه الأنسً                      

   0تدوّن درجة حركة كل سن  فً المربع المخصص على  المخطط الترسٌمً •
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 :علً الشكل التالٍ  الطرَمح الُدوَحت فحص حركح السه   
  إصثع الفاحص راححو الدهلُزَح ، جهحالمه ( لثضح المرآج)معدوُح  تىضع أداج   
 .و َدفع السه لُتحرن فٍ جمُع الاتجاهاخ الفمىَحمه الجهح  (أو أداج أخري)   
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 تطبٌك عملً من لبل الطلاب على المثال



 0واحدة من مظاهر المرض حول السنً الهجرة المرضٌة•
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 وشكراً 


