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 من كثال مفسرة العقل داخل تجري  ال العمليات  العقلية العمليات

ي التفاعل شاطات سا  من ةواحد  العقلية العمليات دراسة لھ، الإ

م ديث، النفس علم دراسة فروع أ  ور السط  نحاول  سوف لذلك ا

م أن المقبلة تلفة العقلية العمليات نف  الدماغ داخل تحدث ال ا

شرة ا ال م ة من وف .بحتة نفسية نظر وج
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سان تفاعل إن تھ مع الدائم الإ م أن يتطلب بي ئة ذه يف  ح جيدا الب

ا يتفاعل أن ستطيع شارك وجھ أفضل ع مع ا و  الأو طوةوا يحب، كما ف

م ئة ذه لف باه و الب ا الان ا، ثم ومن ل باه إدراك  مليتانع والإدراك فالان

ما مرتبطتان بھ فنحن ببعض ء نن ئة بستجي ونحن ندركھ، ثم ما ل  من للب

ا، إدراكنا خلال من حولنا ذا ل  ان  وان ح لآخر ص من يختلف الإدراك و

ء نفس و المدرَك .ال
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باه.1 :أنواع الان

باه لھ مثل- ص ع الان و ما يُج ال باه قسري و طلقة  ان
المسدس

مي- ص إ ما يحبھ و باه ال و ان ي و باه التلقا ل إليھ الان
بطبيعتھ

د مثل س - باه الذي يتطلب بذل ج و الان باه الإرادي و ماع الان
لة محاضرة طو
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ارجية.2 باه ا :عوامل الان

اشدة المنبھ مثل علو الصوت أو شدة رائحة معينة قد يلفتنا إ الا -1 باه ل ن

ل-2 ھ أما إذا تكرار المنبھ فلو سمعنا صوت استغاثة مثلا مرة واحدة قد نتجا
تبھ إليھ .سمعنا الصوت يتكرر فسن

نا إ-3 ھليتكرار المنبھ، فإذا توقف المنبھ فجأة انت

ل ما حول-4 ا عن  ون المنبھ مختلفا اختلافا كب ھالتباين، أي أن ي

نا لھ أشد-5 با ان ان ء يتحرك  ان المنبھ  .حركة المنبھ، إذا 
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باه الداخلية.3 عوامل الان

عوامل مؤقتة

باه إ روائح الطعام ال تصدر.1 الان ة،  اجات العضو من حولنا  ا
ن ع إذا كنا جا

ا ولو  .2 يؤ الأم لسماع صوت طفل ن، ك يؤ الذ الرا .ان خافتاال
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دائمة عوامل

امة، الدوافع .1 يؤ مثل ال شعار الدائم الذ ال طر، أو الألم لاس  عداف أو ا

ب حالة  الفرد يجعل الذي الاستطلاع .وفمأل وغ جديد و ما ل لكشف مستمر تأ

سبة، الميول .2 و المك باه و سان إليھ يميل ما ل إ الان  فالفنان عتھ،طبي حسب الإ

مال يلاحظ ب ء، ل  ا الات يلاحظ والطب ية ا لم لمن ال م يت .إل
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ب.4 ت س باه ش الان

اق التعب :جسمية عوامل .1 س والإر ا النوم وعد ا لصماءا الغدد إفراز واضطراب التغذية سوء أو ال

بھ لا فقد :النفسية العوامل .2 ا، ميلك لعدم معينة دراسية مادة إ تن شغالك أو ل ا لا ا، أخرى  ر بأمو  ع  تح
ختلف ن شرود عن ذا و ب ون ي فقد إطلاقا فيھ التحكم ستطيع لا الذي القسري  الشرود أما العام، الذ  س
ار وساوس ة غ وأف   سو

ن الصراع :اجتماعية عوامل .3 ن، ب ات أو الأبو ل أو مالية صعو ن مشا ن الأصدقاء ب والمقر

ة كسوء :الطبيعية العوامل .4 و ان،  ال ة الم ه الضوضاء أو والرطو .وغ
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الانتباه والإدراك الحسي-أولاً 
تكون  : الإدراك.5 ن من و :مرحلت

و:Sensationالإحساس .1 ية الناقلات و تقل ال العص  من ا إ ت

واس جمة ا ات ل ا تم ال المن ناك .استقبال  مثل ارجيةخ إحساسات و

ناك والبصرة السمعية  عاءوالأم المعدة من تصدر ال مثل داخلية و

ناك ناك الأرطة أو المفاصل من تصدر ال العضلية و .و
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:Perception ا الإدراك.2

ت ثم ء نحس أن الطبي غ من د ذا عند الأمر ي ب بل ا  ذا عت

و ا الإدراك س أخرى  عملية العملية ومم أو قيمة أو مع إضافة و  ف

ذا ت لا رائحة شم عندما فمثلا الإحساس، ل  رائحة اأ ندرك بل نا الأمر ي

وع شعر وقد مثلا كطعام محدد ء   .ءال ذا تناول   بالرغبة أو با
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ل.6 عملية التأو

ل أي ات، تأو ختلف المدر منا و لنا ف واس ستقبلھ لما وتأو تنا افعناودو  عمرنا ع با ص  و

سبة، وميولنا از يرى  الذي فالطفل المك اسوب ج ا قطعة أنھ ع يؤولھ ا ل ملمس ل  وش

ن س مع يوانات ذلك، من أك ول ا وا ا ع اعتمادا وتفعل تأول  بطبيع  أما حسبف غرائز

سان ي الأشياء معظم يتعلم أن عليھ فيجب الإ ات يؤول ل ل المدر  عتمد كلذل .يح ش

ل عملية ناه علمناه ما ع التأو نا  وعان اتنا وع ماض ةواللاش الشعورة خ .عور

https://manara.edu.sy/



عض العوامل الذاتية ع الإدراك.8 تأث 

الة.1 سمية ا ناك :للفرد ا ل و العلماء عض ا قم تجرة و  زجاج لفخ من الرسوم عض تأو

ن قِبَل من اللون  أصفر ما فرق وع شعر أحد ان لا، والآخر با ل ف ع الفرق تأو ا ذه ا ا  لرسوما ل  أ

.الأطعمة من أخرى  وأنواع شطائر

الة المزاجية.2 ذا الفعل لأنھ غاضب، و : ا ص يفعل  ذا ال كذلك فإذا كنت غاضبا فستظن أن 

ى الناس  حالة رضا واستجمام .إذا كنت  حالة من الرضا، فس
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يؤ النف.3 بھ إ ما يخصنا وما نتوق: ال سمع ونن ع أن نراه، فمثلا فنحن نرى و
ن المئات من الناس اه ح لو ب تظر صديقك فإنك س .إذا كنت ت

ل كب ع مدر : العواطف والانحيازات .4 ش اتنا، عواطفنا ومشاعرنا تؤثر 

لنا لسلوكنا ال: الكبت.5 لنا للواقع وتأو ، بل والكبت يفسد دائما تأو
ئة ع الآخرن وشك  نا ورغباتنا الس سقط عيو ة يجعلنا  مأحيانا كث . أفعال

ء آخر فإنك دائم: أثر المعتقدات.6 ء  ا ما إذا ما اعتقدت ولو خطئا صلة 
ما ببعض .ترط إدراك

مالية ال ي: أثر القيم -7 ية والاجتماعية والاقتصادية وا ا مثل القيم الدي ى عل
ا  الفرد أو يتعلم
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داعات.9 لوسة ا وال

داع ل سوء وIllusion وا  تاعتقد إذا فمثلا خاطئ، ح إدراك أنھ أي للواقع تأو
اورة بالغرفة صا ناك أن سمع فغالبا ا  كلام، أصوات أو أقدام وقع أصوات س

داعات ذه وترجع ولوجية، أو طبيعية عوامل إ ا ةر  مثل طبيعية عوامل سي  ؤ
ولوجية الماء،  منكسرا القلم ئا أضعت إذا مثل وسي  و تراه ما ل  أن تظن فإنك ش
ء ذا يجة ال يؤ ن .المسبق الذ ال

لوسة أما  ات فHallucinations ال شأ بل واقعية غ خاطئة مدر ن  ت  ذ
ص ا ال ظ عة و حقيقية، و سمم حالات  شا درات ال  العقلية والأمراض با

.الفصام مثل
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ال مجمل و  نية والعمليات الأش ا ال الذ سان، عقل يؤد  تمكنھ وال الإ

ش الذي العالم نمذجة من التا فيھ، ع  فعاليةب معھ التعامل من تمكنھ و

دافھ لتحقيق أك   عقلال إعمال و التفك .وغاياتھ ورغباتھ وخططھ أ

لة ا إ للتوصل مش .حل

تعب اض المعلومات  عقليّة عمليّة إجراء و التفك آخر و  لأجل رةا

تعب المطلوب إ الوصول  ن العقل حركة و أدق آخر و ول و  المعلوم ب .ا

https://manara.edu.sy/



أغراض التفك.1
:يحدث التفك لأغراض متعددة مثل

يعاب• م والاس .الف

.اتخاذ القرار•

.التخطيط، أو حل المشكلات•

كم ع الأشياء• .ا

ة والاستمتاع• .الإحساس بالب

.التخيل•

غماس  أحلام اليقظة• .الا

يطة ئة ا دراك، ولا تتم بمعزل عن الب ا الفرد عن و و و عملية واعية يقوم  ، أي أن و
.عملية التفك تتأثر بالسياق الاجتما والسياق الثقا الذي تتم فيھ
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أنماط التفك.2

ن التفك .1   المس

ا، التفك درجات أع و و وأعظم ، الفكر ف و الأر ضة إ المؤدي الفكر و قيقية، ال و ا  الذي الفكر و

ا، الأشياء أصول  بمعرفة يكتف ولم الأمور، غوامض يج ع أو وفروع ا الوقا با او  النصوص أو ومس  كما معان

ال  ا وما الأشياء ذه يحيط ما لمعرفة ذلك يتعدى أنھ إلا العميق الفكر  ا .ا يتعلق وما حول
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:التفكير -ثانياً 
التفك العميق.2

و ، التفك ضد و ع السط ان جميع من بالواقع، الإحاطة و ،ا عملية أر  لتفك

قلبھ ومرات، مرات الواقع إ ينظر فتجده نظر نواحيھ، افة من و  وثانية مرة فيھ و

نقب وثالثة،  المراد بالواقع ةالمتعلق السابقة المعلومات لاستحضار ذاكرتھ  بدقة و

قلب فيھ، التفك  يتم ذا ل  بالواقع، المستحضرة المعلومات علاقة  النظر و

ك مع بتكرار .ال
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التفك العاطفي.3

ى درجات التفك إن لم يكن أول درجات الانزلاق من التفكر إ ور،  و أد ال

ش ن ال يل يف إ التفك السل الذي يخ و بلا شك س اؤم والربة و

يا . وسوء الظن بالنفس امثل الفو صية  والبارنو وانقسام ال

وفرنيا« .  »الش
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التفك المنطقي.4

اول خلال من الطبي التفك طرقة ع طرأ الذي التحسن يمثل ادة ةا  ا

 للتفك يةالأساس والصفة .الفطري  أو الطبي التفك تجاوزات ع للسيطرة

م التعليل ع عتمد أنھ المنطقي يعاب لف  ع خطوة عد والتعليل .الأشياء واس

لاحظ .“القياس ” طرق ب أو علة وجود أن و م س با أن عن ع لا الأمور  لف  لس

.مقبول  أو وجيھ
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ا.6 التفك الر

شمل  والرموز  القواعد ع والاعتماد الإعداد السابقة المعادلات استخدام و

ن، والنظرات ا ا إطارا تمثل حيث وال ن العلاقات يحكم فكر  وع .ياءالأش ب

 أو المعادلة  تكمن البداية نقطة فإن والمنطقي الطبي التفك طرق من العكس

ل )الرموز  المعادلات،( السابقة القنوات ذه أن بيانات توفر قبل ح الرمز س  س

ا سق وفق ا المعلومات مرور من .التحديث سابق ر
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التفك النقدي.6
د الرأي إبداء ع الفرد قدرة و النقدي التفك تلفة، قفالموا  المعارض أو المؤ  ا
ل المقنعة الأسباب إبداء مع  .رأي ل

كفي .رأي إبداء أو حكم إصدار إ دف تأم تفك النقدي والتفك ون  أن نا و  ي
نة رأيھ ع يدلل وأن المطروحة، القضايا  رأي صاحب الفرد ون  ح مقنعة بب  من ي
ا يفكرون الذين  .ناقدا تفك

تم  الأدلة قامةلإ وذلك ومنطقية عقلية لاختبارات والبيانات المعلومات بإخضاع ذلك و
د أو  .القرائن ع والتعرف الشوا

تم ة فيھ و  لإقامة كوذل ومنطقية عقلية لاختبارات والبيانات المعلومات ذه معا
د أو الأدلة .القرائن ع والتعرف الشوا
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:التفك العل.8

ا حل المشكلات أو اتخاذ القرارات بطرقة علمية من خلال الت فك المنظم و العملية العقلية ال يتم بموج
.والم ومن سمات التفك العل

اكمية• .ال

.التنظيـم•

.البحث عن الأسباب•

.الشموليـة•

الدقـة والتجرد•

https://manara.edu.sy/



ات التفك.3 :مستو

و المقتصر ع إدراك الأشياء ا-1 ، و سوسة المستوى ا
ستخدمھ الأطفال و ما  و

ستخدم فيھ الصور الت-2 و الذي  خيلية المستوى التصوري، و
صرة وحركية تلفة من سمعية و ا

و أر من التفك التصوري لأنھ-3 رد، و ستخدم  التفك ا
ا ردة لا ماد ي الأشياء ا .معا
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ر
ّ
جاع و العام بمعناه والتذك  اسم رتتذك إذا فمثلا وحفظھ علمھ تم ما اس
ذا صديق ي ع ف علمتھ حفظتھ أ قبل، من و

ن، يحدث والتذكر  جاع بطرقت و الاس جاع و  ألفاظ يئة ع حفظھ تم ما اس
ات أو نية صور  أو حر جاع مثل تخيلية ذ  العزف ةكيفي أو السباحة كيفية اس
 موسيقية، آلة ع

و والتعرّف ن مدرك بأن الشعور  و ات من جزء و مع ص خ  ة،السابق ال
ة مثل   .قبل من رأيناه أننا ومعرفة صديق وجھ رؤ

جاع واس أمام ماثل غ ء تذكر و فالاس ا

و التعرف أما  واس أمام ماثل ء تذكر ف .ا
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سيان أسباب.2 ال

ون  قد ساطة ي ب ب سيان س بھ لم أننا و ال ء ع نن  تذكره ااردن الذي ال
ناك .مرة لأول  ونتعلمھ نلاحظھ كنا عندما سيان تحلل نظرات ثلاث و :ال

ك نظرة  .1 ات المعلومات أن و :والضمور  ال ب تضمر وا  عدم س
ا ة استخدام لة ف ون  فلا طو ا ع قادرن ن جاع .اس

حدث :والتعطيل التداخل نظرة  .2 ب ذا و ة س  خلال ةالعقلي المدخلات ك
سيان أن لوحظ وقد اليوم، ة  ال ل يقل النوم ف ، ش  يتذكرون الفالأطف وا

م تروى ال القصص ايت ال القصص من أفضل بطرقة النوم قبل ل  خلال علمو
ار  .ال
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الة ذه و الكبت، نظرة  .3  الغ الأحداث )ي( يكبت العقل فإن ا

ا، يرد لا وال سارة  لطلابا عض إ طلب حيث تجرة أجرت وقد تذكر

م تذكر ا م وجد وقد سارة، والغ السارة خ جعوا ا ات من %51 اس  ا

ات من %38و السارة الة ذه و .سارة الغ ا سيان ا  ةعملي و ال

.يؤلمھ مما الفرد حماية اجل من اللاوا العقل ا يقوم انتقائية
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جاع  ان فإن محددة، لية أو جزئية بصورة الما استحضار و والاس

جاع ان الزمان محدد مكتمل اس  جاعاس  والمداومة .استدعاء س والم

اظ واستمرار معينة مناسبة بدون  الذكرات أو المشاعر أو الصور  عض  ور

و الاستكمال أما ذاكرتنا،   تم ما وقفم من زء املة باستجابة القيام ف

أن تذكره، .أخرى  مرة بأكملھ حدث الموقف و
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جاع ساعد ع الاس .العوامل الذاتية ال 
د  التذكر. 1 خاء وعدم بذل ا الاس

جاع.  2 يؤ الذ للاس ال

ن يق.  3 ظا و حالة عدم الميل إ الإغلاق، فالمواضيع الغ مكتملة تبقي الذ
ب لإتمام الأمر .تأ
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جاع• ساعد ع الاس :العوامل الموضوعية ال 

جاعھ .1 ل علينا اس لما تكرر الأمر س التكرار، ف

ء لا ي .2 ل  الأولية، أول مرة  

ء.3 ل  داثة، نحن نميل إ تذكر آخر مرة من  ا

ولة.4 س ات العنيفة لا ت  الشدة، الأحداث وا
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شكرا لإصغائكم

محمد فرحھ. د
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