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الشخصية

ذلكيفوالسببالنفس؛علمبهايعنىالتيالأمور أهممنواحدةالشخصيةدراسةتعد

ةدراسةأن  إلىيعود عام،بشكل  نالإنساطبيعةفهمعلىكبيروبشكل  تساعدالشخصي 

ةالأنماطفهمخلالمنوذلك فهمأن  ماكالصحيح،بالشكلوتفسيرهاللبشرالسلوكي 

ة لالآخرالطرفشخصي  ةتسه  فالأحداثوقعتوتمعهالتعاملعملي  المختلفةاتوالتصر 

ةمفهومعنسنتحدثالمحاضرةهذاوفيمنه، .النفسعلمفيالشخصي 
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ا
تعريف الشخصيّة في علم النفس: أول

ةمحددواحدتعريفيوجدلا مندالعديهناكإن  حيثالنفس،علمفيللشخصي 

اتالدراسات ة،متعددةتعاريفوضعتالتيوالنظري  :تييأماومنهاللشخصي 

ة،الصفاتمجموعة• ة،والعقلية،الجسدي  بالإضافةبة،والمكتسوالموروثة،والنفسي 
خلالنمالبعضبعضهامعتتفاعلالتيوالعواطفوالتقاليدالقيممجموعةإلى

ةالحياةفيالمختلفةالشخصتعاملات .الاجتماعي 

ةونيستجيبوكيفالشخصيستجيبمتىتقرر التيالمفاتيحمجموعة• هذهوعي 

.الاستجابة
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ا
تعريف الشخصيّة في علم النفس: أول

:هيالنفسعلماءبعضقبلمنالشخصيةتعريفاتأبرز ومن
بهاتميزيالتيالسماتمنجملةعنعبارةهيالشخصية:غليفوردتعريف•

.غيرهعنالفرد
فيدالفر بهيتميزالذيالذاتيالجانبهيالشخصية:إيزنكتعريف•

.والعقليةةالبدنيوقواهومزاجهالفردأخلاقفيفتظهربيئته،معتوافقه
منالتيو الفرد،بهايقومالتيالخارجيةالنشاطاتهي:واطسون تعريف•

الملاحظةههذتكون أنويجبتفاعله،أثناءمباشربشكلملاحظتهاالممكن
.املك بشكلوفهمهاالفردشخصيةإلىللتعرفوكافيةالمدةطويلة
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ا
أنواع الشخصية وسمات كلٍ منها: ثانيا

:النطوائيةالشخصية•

ةهذهصاحب زالشخصي  هماكبإرادته،المحيطالمجتمععنبانعزالهيتمي 
 
شخصأن

 عاجز
 
ةإقامةعنتماما ةعلاقاتأي  هكماالآخرين،معسوي 

 
المهعفييعيشأن

زواهتمامهالخاص
 
فسعلماءويقول وذاته،نفسهعلىمرك هذهبصاحأن  الن 

ة ةالمجالاتمنالعديدفيينجحقدالشخصي  تتطلبالتيالمجالاتتلكخاص 

.والانعزالالهدوء،
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ا
أنواع الشخصية وسمات كلٍ منها: ثانيا

:القهريّةالشخصيّة

ةهذهصاحب زالشخصي  عاجزفهونالآخريإلىوأحاسيسهمشاعرهنقلعنبعجزهيتمي 

 ويبدونفسه،عنالتعبيرعن
 
ا ،قوي 

 
 ويبدوومتحفظا

 
هأيضا

 
مشاعريملكلاشخصبأن

نظيمالتيحبحيثكلها،الأمور فيبدقتهيتميز.الأصدقاءقليلوهوأحاسيس،أو

 والترتيب
 
سفوالتعليمات،بالقوانينملتزمشخصوهوالفوض ى،عنبعيدا العمليقد 

.أجلهمنويتفانى
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ا
أنواع الشخصية وسمات كلٍ منها: ثانيا

ة ةالشخصي  :السيكوباتي 

لاقوالأخوالقيمالمعانيبكليتمسكالنفسعلماءحسبالشخصيةهذهصاحب

ةهذهصاحبعلىوتظهرأحد،أجلمنيتنازل لاوهوالهابطة، منالعديدالشخصي 

فات ةغيرالتصر  المدرسة،عنالتغيبوكثرةالكذب،مثلالمراهقةمرحلةفيالسوي 

.بالآخرينالاهتماموعدموالاستهتاروالسرقة،
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ا
أنواع الشخصية وسمات كلٍ منها: ثانيا

:الضطهاديّةالشخصيّة

ذى،الأ منهمويتوقعحولهالذينالأشخاصجميعفييشكالشخصيةهذهصاحب

إذاعدوانيشخصإلىتحولهالسهلومنالآخرينإلىالكراهيةيضمرشخصفهو

.لذلكالفرصةلهأتيحت
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ا
العوامل المؤثرة على تكوين الشخصية: ثالثا

ل:البيولوجيةالعوامل
 
مث

ُ
 البيولوجيةالعواملُ وت

 
لأعضاءيزيولوجيةالفالوظائف

رالانسان،جسم
 
الفردةشخصينموعلىبآخرأوبشكلالوظائفهذهعملآليةوتؤث

زانفيالكبيرالدور لهالصمللغددالهرمونيةالافرازاتفيفالاتزانوتفاعلاته،
 
ات

.عامبشكلوسلوكهالفرداستجابات
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ا
العوامل المؤثرة على تكوين الشخصية: ثالثا

ائفوظعملعلىالإشراففيالعصبيالجهازيتركهالذيالواضحالأثريظهركما

هأيالأعضاء؛
 
ائفها،لوظالأعضاءهذهأداءوتلاؤمتكاملمدىعنالأساس يالمسؤولأن

سليمةفردالعندالنموعمليةتكون سليمبشكلبمهامهالعصبيالجهازيقومفعندما

.ومستقرة
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ا
العوامل المؤثرة على تكوين الشخصية: ثالثا

ةموروثاتهفيالإنسانيحمل:الوراثة• ة؛النمالخصائصمنالكثيرالجيني   ائي 
ُ
حيث

 الوراثةتعتبر
 
 عاملا

 
يرثلفردفاالسلوكية،والأنماطالمظاهرتشكيلفيمهما

دالوراثةأن  أيله؛الأوليةالسلوكيةوالخصائصالاستعدادات اسالأستحد 

.الشخصيةلتكوينالحيوي 
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ا
العوامل المؤثرة على تكوين الشخصية: ثالثا

بناءيفتساعدالتيالحضاريةوالثقافيةوالاجتماعيةالماديةالعواملهي:البيئة•

كسِبالاجتماعيةفالبيئةللفرد،الشخص يالتكوين
ُ
منالسلوكيةالأنماطالفردت

 منهيجعلقدوالذيالمجتمعيمحيطهمعتفاعلهخلال
 
 فردا

 
.هبذاتمميزا
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ا
العوامل المؤثرة على تكوين الشخصية: ثالثا

:الجتماعيالتجاه•

اعيةالاجتموالمواقفالعواملوأنمكتسبة،الشخصيةأنالاتجاههذاأصحابيرى 

ملامحدديحالذيهوالمجتمعأنأيشخصيته،نمطتحددالتيهيالفردبهايمرالتي

(ايمهكدور )يقول كماالاجتماعيةالتنشئةخلالمنالفردشخصية
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ا
العوامل المؤثرة على تكوين الشخصية: ثالثا

:الجتماعيالتجاه•

التييةالاجتماعوالمواقفالعواملوأنمكتسبة،الشخصيةأنالاتجاههذاأصحابيرى 

حملاميحددالذيهوالمجتمعأنأيشخصيته،نمطتحددالتيهيالفردبهايمر

(ايمهكدور )يقول كماالاجتماعيةالتنشئةخلالمنالفردشخصية
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ا
العوامل المؤثرة على تكوين الشخصية: ثالثا

الممكنفمنالفنيةوالوسائلالإمكاناتتوافرتماإذاانهعلى(واطسن)العالموأكد

ويمكنوطيعةمرنةالطفلفطبيعةالجماعة؛بهاترغبالتيللمهنةالطفلتوجيه

.الأسرةتختارهاصورةأيفيشخصيتهتشكيل

:ريقينفإلىانقسمواالعلماءأنيتضحالشخصيةلمحدداتالسابقالعرضخلالمن

تهاأهميوبياننظرهوجهةعنالدفاعمنهمكلوحاول البيئة،وعلماءالوراثةعلماء

.الآخرالفريقرأىمنوالتقليل
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ا
العوامل المؤثرة على تكوين الشخصية: ثالثا

معينة،يةشخصتفسيرفيإليهاالرجوعيمكنالعواملمنكبيرةمجموعةهناكأنوالحقيقة

،والبيئيةالوراثيةالعواملبينتجمعالعواملوهذه
 
 ليسفانهولذامعا

 
نرجعأنمقبولا

 معمتضامنتانفهماوحدهاالبيئةأووحدهاالوراثةإلىوسماتهاالشخصيةمحددات
 
منذا

القول نناويمك.للشخصيةوالبيولوجيةالجسميةالسماتتظهرتفاعلهماومنالحياةبداية

.معاوالبيئيةالوراثيةللعواملانعكاسهيالشخصيةإن
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

:النفس يالتحليلنظرية.

حياته،منطفقالأولىالسنواتفيوتتشكلتتكون الفردشخصيةأنعلى(فرويد)ويؤكد

الشخصية،لتشكيفيثانوي فتأثيرهاومواقفخبراتمنبعدفيماالفردلهيتعرضماأما

منوعةمجمولديهيولدفالطفلالطفولة؛مرحلةالىبرمتهاتعودالشخصيةفعناصر

أهميةتأتياوهنالمجتمع،استقرارتهددقدوالتياشباعهاالىيسعىالتيوالنزواتالغرائز

الىوتحولهامعوالمجتالنزواتهذهبينالتوازن تحقيقعلىتعملوالتيالاجتماعيةالتنشئة

.اجتماعيامقبولةاشكال
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

:هيأساسيةعناصرثلاثةمنتتكون الشخصيةأنفرويدويرى 

زيزيةوالعالبيولوجيةالرغباتجميعيعكسالذيالشخصيةمنالجزءذلكوهو:الهو•

شكلفياوجعلهبتهذيبهاالمجتمعيقومبلهكذاتتركلاالرغباتوهذهالانسان،لدى

والعقابوالثوابواللعبللأكلمعيننظامعلىالطفلتعويدخلالمناجتماعيامقبول 

.وشهواتهغرائزهعلىالسيطرةكيفية(الأنا)خلالمنالطفلفيتعلمالخ،...
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

نم(الواقعي)المنطقيالجزءوهوالخارجي،والعالم(الهو)بينوسيطوهو:الأنا

عمليةل حلو ايجادويحاول الهوومطالبنزعاتفيالتحكمعلىيعملالذيالشخصية

.الاجتماعيةوالظروفللواقعوفقالإشباعها
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

الطفلتسبهايكالتيالأخلاقيةوالمعاييرالقيمجميعويشمل؛(الضمير):الأعلىالأنا•

فيبيركدور لهاكانكلماقويةالمعاييرهذهكانتوكلمابه،المحيطالمجتمعمن

(الأعلىاالأن)و(الهو)بينيوازن أن(الأنا)استطاعفإذا.الفردرغباتعلىالسيطرة

،الفردعاش
 
.رابهااضطإلىذلكأدىالشخصيةعلىأحدهماتغلبإذاأمامتوافقا
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

:الصراعنظرية1.

طبيعةلديهالانسانانأصحابهاويعتقدالخطيئة،مبدأعلىالنظريةهذهترتكز

ينتميتيالالجماعةمتطلباتمعتتعارضالشريرةالطبيعةهذهوأنوشريرة،فاسدة

نزعاتهذيبوتهالفردجماحكبحفيالاجتماعيةالتنشئةدور يأتيوهناالطفل،اليها

.الحيوانية
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

:المعرفيالنمو نظرية1.

.الخ...دراكوالا والانتباه،كالإحساس،الشعورية؛المعرفيةالعملياتعلىالنظريةهذهوتركز

التفكيراتوبالذالأطفال،تفكيرطبيعةعلىركزالذي(بياجيهجان)النظريةهذهعلماءوأهم

فهمان(بياجيهجان)ويري والخطأ،وللصوابللأشياءادراكهوكيفيةالطفللدىالمثالي

:مراحلبأربعةيمرحولهمنللعالمالطفل
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

يتعرفهاوفيعمره،منسنتينوحتىالميلادمنذتمتد:الحركيةالحسيةالمرحلة•

ايةنهوفيالنظر،أوكاللمسالحواسطريقعنحولهمنش يءكلعلىالطفل

.البسيطةالكلماتبعضونطقالرموز بعضمعرفةيمكنهالمرحلة
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

علىالطفلقدرةتنمووفيهاسنوات،(7-2)منتمتد:الجرائيةقبلالمرحلة•

كلمتينمنلجمتكوينويستطيعاللغويةحصيلتهوتزداداللغوية،الرموز استخدام

لعبوال،(الخرافي)الرمزي التفكير:المرحلةهذهيميزماوأهم.كلماتأربعالى

.خصبالوالخيالالذات،حول والتمركزاللغوي،والتطور واللامنطقية،،يالايهام
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

اجراءعلىقادرافيهاالطفليصبحسنة،(11–7)منتمتد:الحسيةالعملياتمرحلة•

.شكلاتالمحلفيوالخطأالمحاولةعلىويعتمدالمنطقي،التفكيرالمعقدة،العمليات

لالطفينتقلوفيهاالحياة،طيلةوتستمر(15-11)منتبدأ:الصوريةالعملياتمرحلة•

الخبراتىالالحسيةالخبراتويتجاوز المعقول،عالمالىالمحسوسعالممنتفكيرهفي

.حولهمنالعالمعنتفسيراتهأفكارهوينظمتفكيرهويتطور المجردة،
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

:الذاتنظرية.4

فسه؛لنالطفلنظرةفيهامادوراتلعبالاجتماعيةالتنشئةانالنظريةهذهعلماءيرى 

عنهم،بينو منأوالوالدينمعالمستمرتفاعلهخلالمنلنفسهصورتهيستمدفالطفل

فالنظرةالأولى؛الخمسالسنواتخلالالطفليكتسبهاالتيالخبراتمحصلةهيفالذات

فالمعاملةحصحيوالعكسذاته،عنللطفلجيدةصورةتكون الطفلنحوللوالدينالايجابية

.ذاتهعنللطفلسلبيةصورةتكون السلبية
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ا
نظريات الشخصية: رابعا

:منهاأنواعثلاثةبينوميزالذات،عنتحدثواالذينالعلماءأهممن(جيمسوليم)ويعتبر

متلكيوماالواقعأرضعلىالذاتخصائصتحددالتيالتصوراتجميع:الواقعيةالذات•

.وطموحاتومعتقداتوقيمومظهرجسممنالفرد

.النفسيةأوالجسميةالناحيةمنالفردعليهايكون أنيتمنىالتيالحالة:المثاليةالذات•

 لهالآخرينلتقييمالفردتصور إلىتشير:الاجتماعيةالذات•
 
.وأفعالهملهمأقواعلىمعتمدا
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الخاتمة

جالاتهابم)والبيئةالوراثةالعاملينمنكلعلىالتأكيديجبإنه:قولهيجبماإن

وماالأفرادشخصياتتشكيلفيوالأساس يالفعالودورهما(وغيرهاالاجتماعيةكافة،

هذينلعدديةنتيجةليستالشخصيةأنهوتوكيدهنريدوالذيفوارق،منبينها

.بينهماتفاعلنتيجةبلالعاملين
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