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الأمراض النفسية والعقلية

،يطانالشأعمالمنوعملخبيثة،أرواحمنوسيطرة،مستطيراشراوالعقليةالنفسيةالأمراضكانتأنفبعد
يكون إنماف،وزالتمنهاالشفاءتمإذاأوالآلهة،لسخطنتيجةحدثتفكأنهاأوجدتها،خارقةقوى صنعمنوكأنها

.الآلهةتلكلرضانتيجةمنهاالشفاء

-خاصةفرنساوفي،عامةأوروباوفيعشرالتاسعالقرن في أوالنفس يالمرضمنيعانون مننحوالاتجاهاتتطورت-

"تلميذهعدهبومن،بينيلفيليب"الفرنس يالطبيبلواءهاحملجديدةحملةبفضلوذلك،كبيراتطوراالعقلي

بدأذلكومنذ،(بالإزعاجالمتبوعةبالصدقاتلا،بالعلاجأسعفوهم):شعارالنفس يالطبفيرفعالذي"أسكويرول

،يحتجزونيهافكانواالتيالسجون تحويلتمذاكوعند،علاجإلىفعلايحتاجون أشخاصبأنهمإليهمينظرونالناس

.يعالجون فيهامستشفياتإلى
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ةتعريف الأمراض النفسية والعقلي–ثانيا 

الأمراضلمجافييتجلىماأكثرالأمرهذافإن،والخرافاتالغموضمنبش يءالتاريخعبرأحيطقدالطبكانإذا

أمراضاهرمظيستوعبأنيحاول منطريقفيوالصعابالعقباتمنالكثيرهناكتزالفما.والعقليةالنفسية

عامبشكلالنفسيةوالأمراض،الدماغ

أو،ةشعاعيصور طريقعنالإصابةأوالمرضوجوديؤكدأنالطبيبعلىيسهلالجسديةالأمراضمجالوفي

.للمرضويةعضجسديةبعلاماتتتجلىلاقدوالتي،النفسيةالأمراضفيالأمرهذايصعبولكن،مخبري تحليل

منللعالمهنظرتأسلوبفيأو،وتفكيرهمشاعرهدلائلأوالمصابسلوكخلالمنعادةيلاحظالنفس يفالمرض

.مجتمعهالأمور هذهكلأو،حوله
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ةتعريف الأمراض النفسية والعقلي–ثانيا 
عندماعادةتوقعيالنفس يضيالمر ولكن،للمرضتشخيصهليؤكدالمصابعقلإلىللدخول وسيلةالنفس يالطبيبولدى

:هيالجوانبوهذه،صحيةغيرأو"طبيعية"غيروتصبح،النفسيةالإنسانحياةفيجوانبثلاثةمنواحديختل

1 .التفكير–

2 .المشاعر–

3 .السلوك–

؟"السليمالصحيهووما"الطبيعي"هوما:وهومحيرا،آخرسؤالايثيرقدهذاولكن
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ةتعريف الأمراض النفسية والعقلي–ثانيا 

هناكيوجدلاوقدالشديد،والحزن بالاكتئابيشعرأنهلمجردنفس يمريضالإنساننعتبرأنمثلانستطيعلافنحن

.الخوفأوالقلقمنمرحلةبهتمرأندون حياتهكامليعيشالناسمنأحد

:بأنهالنفس يالمرضنعرفأنالموضوعلتبسيطويمكن

التدخلتستدعيحدإلىوتصرفاتهسلوكهأو الأشياءعلىحكمهأو مشاعرهأو الإنسانتفكير تصيبنفسيةحالة“

.“حولهمنالآخرينمصلحةأو ،الخاصةمصلحتهسبيلفيومعالجته،الإنسانهذالرعاية
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يةتعريف الأمراض النفسية والعقل–ثانيا 

تؤثرلدرجةومشاعرهتفكيرهأوالإنسانسلوكفيتغيرهناككانإذاالنفس يالمرضبوجودنقول ،عاموبشكل

أنهناةالمساعدالأمور ومن.حولهممنلغيرهأولهالشديدالإزعاجفيهتسببلحدأو،حياتهمجرى فيسلبيا

أنهعتبارالا بعينآخذين،الأكيدوالمرضالتامةالصحةبينيمتدواسعمجالوكأنهاالنفسيةالصحةنتصور 

سويةالغيرالمرضيةالحالةلتبدأالصحيةالحالةعندهاتنتهيالتيللنقطةالدقيقالتحديدجدايصعب
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تعريف المرض النفس ي

لاضطراباتاتنتجما،لشخص(النفسيةالصحة)العاطفيةالحالةفيخللأنهإلىالنفس يالمرضمفهوميشير

 أكثرهاأسبابعدةعنالنفسية
 
طويلةاتلفتر الضغوطإلىوالتعرضوالتوترالقلقمشاعرحدةازديادشيوعا

الأخيركون فييالنفس والمرضالعقليالمرضبينالفرق أنذلكمنيتضحالتحمل،علىالشخصقدرةتفوق وبدرجة

لمدةطالضغو مواجهةأوماأزمةمنالمعاناةنتيجةتدريجيةبصورةأعراضهتظهرأيمَرحليمرض-النفس يأي-

.معينة
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تعريف المرض النفس ي
 وتعددهااختلافهاعلىالنفسيةالأمراضتمثل

 
 خطرا

 
علىالمريضقدمي  فقدطويلة؛لفترةاستمرارهاحالجسيما

 تكون قدأنهاكماالانتحارمحاولةأونفسهإيذاء
 
منتكون أنوأالسلوكيالإدمانأشكالأحدإلىانجرافهفيسببا

مستمرةو حادةتغيراتملاحظةفور المختصالطبيبمراجعةيجبلذاالكحوليات،ومعاقرةالمخدراتإدمانأسباب
.الفردوسلوكياتالنفسيةالحالةفي

:يليماالنفس يالمرضأنواعبينمن

الاكتئاب

القلقاضطرابات

الهلعاضطراب

الصدمةبعدمااضطراب

الأكلاضطراب
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https://addcounsel.com/ar/%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83%d9%8a/
https://addcounsel.com/ar/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d8%af%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ae%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa/
https://www.webmd.com/depression/default.htm
https://addcounsel.com/ar/%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D8%A8%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%A9/


تعريف الأمراض النفسية –ثانيا 

منطقةناكهالقطبينهذينوبين.لآخروقتمن،والمرضالصحةبينالمجالهذاعلىالإنسانوضعيتفاوتوقد

"تسميتهافيناساليختلفقدوالتي،الخفيفالاكتئابأو،القلقحالاتبعضفيهايكون حيث،الوسطفيمبهمة

الحالات،المبهمةةالمنطقفيتقعالتيالحالاتومن."طبيعيةغيرصعبةظروففيطبيعيةحالة"أنهاأو،"بالمرض

أو،قريبوفاةعقبالحزن مثل،الحوادثلبعض،متوقعة(استجابات(فعلرداتتكون قدوالتيالعاطفية

.جراحيةاستئصالعمليةبعدالأس ى
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تعريف الأمراض النفسية–ثانيا 

المراقبيشكلابحيث،الفصاممرضحالاتفيالحالهوكماجداواضحاالتغيرهذايكون الحالاتبعضوفي

فيوحتىديدشواختلاف،كبيرتباينهناككانالقريبالماض يوفي.نفس يأوعقليبمرضمصابالشخصبأن

ذلكوغير،بيبلطبالنسبةبالفصاممصابايعتبرقدفالشخص.الشديدةالنفسيةالأمراضهذهمثلتشخيص

ضوابطالبعضوضعتحيث،الماضيةالقليلةالسنواتفيكثيراالأمرتحسنوقد.آخرلطبيببالنسبة

باءالأطبينموجودزالماوالتباينالاختلافبعضأنإلا،النفسيةالأمراضمعظملتشخيصوالشروط

.النفسيةالحالاتبعضحول الممارسين
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تعريف المرض العقلي

ادة حاله يصاب بها الفرد في أي مرحلة في مراحل العمر، وع»

فشل تحدث للفرد بعد مروره بخبرةكما.بعد سن المراهقة 

ل مثل الفشل في التعامل مع أشخاص، أو عجز الفرد عن ح

«بعض المشكلات
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تعريف المرض العقلي

يدور التياروالأفكالمعتقداتمنمفرغةحلقةبأنهاالعقليةالاضطراباتتعريفيتم

يرونحيثالهلاوسمنلنوباتالمرض ىيتعرضقدوكذاوهميةكونهارغمالمريضبها

أنفيلنفس ياوالمرضالعقليالمرضبينالفرق يتمثللها،وجودلاأشياء  يسمعون أو

.الذهانيارالانهيمنلحالةالأمربهيصلوقدواقعهعنينفصلالحالةبتلكالمريض
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تعريف المرض العقلي
المرضأنإذبينهما،يربطماهناكأنإلاالنفس يوالمرضالعقليالمرضتعريفاختلافرغم

 يكون قدذاتهحدفيالعقلي
 
حيثها،علاجتأخرالتيالنفس يالمرضحالاتلإحدىامتدادا

مثليةالنفسالاضطراباتبأحدالإصابةعنالأساسفيتنتجقدالذهانحالاتأنتلاحظ
.القلقاضطرابأوالحادالاكتئابنوبات

:من بين أنواع الأمراض العقلية الآتي

اضطراب الفصام

الاضطرابات الذهنية

الاضطراب العقلي الناتج عن الإدمان

(البارافرينيا)الذهان التخيلي 
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https://www.healthline.com/health/anxiety
https://www.webmd.com/schizophrenia/ss/slideshow-types-of-psychotic-disorders


قليالفرق بين المرض النفس ي والمرض الع

مدركيرغالعقليالمرضمريضبينمامريضأنهمدركالنفس يضيالمر مريض
.الأساسمنالفكرةهذهويرفضمريضأنه

فيدهيفيوهذاالعلاجلطلبيدفعهمريضأنهالنفس يضيالمر مريضإدراك
طلبمنيمنعهمريضلأنهالعقليالمرضمريضإدراكعدمبينماتعافيهسرعة
.وتدهورهاحالتهتأخرفيهذاويتسببالعلاج
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أعراض الأمراض النفسية

على سلوكياته ومن تقتصر أعراض أغلب الاضطرابات النفسية على ملاحظة تغيرات حادة في الحالة المزاجية والتي تنعكس بطبيعة الحال
:أمثلة ذلك ما يلي

 بالذنب:الاكتئاب
 
 بالحزن واليأس قد يصاحبه إحساسا

 
 دائما

 
.حيث تتنامى لدى المريض النفس ي شعورا

ض مستوى انتاجيته يفقد المريض النفس ي شغفه بمختلف الأنشطة التي كان يفضلها بالسابق وكذلك ينخف:الخمول وفقدان الحافز
.ومستوى تحصيله العلمي

الرئيسية الدالة تعد التقلبات المزاجية الحادة مثل الانتقال بين حالتي الهدوء والغضب بسرعة ودون مبرر أحد الأعراض:المزاج المتقلب
.على الاضطراب النفس ي

 في العادات اليومية مثل عادات الطعام والنوم وغيرهما:تغير العادات
 
 واضحا

 
.يصاحب الاضطراب النفس ي عادة تغيرا

 لحالة يميل المريض النفس ي عادة إلى الانسحاب من المجتمع المحيط ويفضل الانعزال عن الآخرين، يعد ذل:العزلة الاجتماعية
 
ك أثرا

 عن إحساسه الداخلي بالخجل من نفسه وتحقيرها
 
.الاكتئاب التي يمر بها فضلا

فرقة بأنحاء يضاف إلى كل ما سبق مجموعة من الأعراض الجسدية التي قد تنتج عن الاضطرابات النفسية، مثل صداع الرأس أو آلام مت
الصحية لا يعتد بها الجسم وبالأخص منطقتي الظهر والعنق بالإضافة إلى الاضطرابات الهضمية والأمراض المعوية، إلا أن كل هذه المشاكل

 للمرض النفس ي إلا بعد توقيع الكشف الطبي والتأكد من عدم وجود أي سبب عضوي لها
 
.عرضا
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أعراض الأمراض العقلية
 العقليالمرضيأتي

 
لهاصلةلاالتيوالأوهامالهلاوسنوباتفيأبرزهايتمثلالتيالأعراضمنبالعديدمصحوبا

:ذلكأمثلةومنبالواقع

لديهون تكولكنبالواقعلهاوجودلاروائحاشتمامأوأشياءرؤيةأوسماععادةالعقليالمريضيدعي:الهلاوس
.بحقيقتهاراسخةقناعة

أنأوه،بيتربصأويراقبهمنهناكأنمثلبالواقعلهاصلةلاوهميةاعتقاداتالمرض ىلدىتتولد:الأوهام
.ذلكوغيرعديدةنواحيفيالآخرينعلىيتفوق أوخاصةقدراتيمتلكبأنهويعتقدذاتهالمريضيضخم

 المريضإظهاريعني:الحديثاضطراب
 
 سلوكا

 
 حديثهيكون أنمثلالتحدث،عندغريبا

 
مفهومةغيردرجةلسريعا

التعبيرفيالخاطئةالكلماتاستخدامأوبينهمرابطيوجدلامختلفةمواضيعبينشديدةبسرعةينتقلأنأو
.والوصف

النشاطفيالمفرطةةالزيادمثلالعقليالمرضنتيجةالسلوكياتعلىالتغيراتمنالعديدتطرأ:السلوكيةالتغيرات
غيرقفبمو ضحكنوبةفيالدخول أوسببدون الضيقمثلالمبررةغيرالتصرفاتأوالاجتماعية،العزلةأو

.ملائم
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انتهت المحاضرة 

شكرا لأصغائكم
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