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 أهداف الجلسة: 

 :   نهاية الجلسة أن يتقن ما يل 
 يجب عل الطالب ف 

 س  من الناحية الطبية والمجتمعية. فالتنقلب   و تأهيل الفهم معب  ال -1

   ضادات ومبابات القلب   التنفس  ويحدد استط  فهم طبيعة المرض المزمن -2
استطبابات إعادة التأهيل ف 

 حالات. كل ال

  أخذ القصة المرضية ب -3
  ف 
 . إتمام عملية التأهيلتفصل عال  الدقة بما يخدم المعالج الوظيف 

ئم خص تفاصيل تاريخه الطب   وتحديد الاستطباب الملا التدرب عل الحوار الطب   مع المريض فيما ي -4

. للبدء ب  
 عملية التأهيل الوظيف 
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 :
ً
: مقدمة: أولا  تعريف وأهداف التأهيل القلب   والتنفس 

  :  التأهيل القلب   والتنفس  
يتا     تهدف إل استتعادة المتريض لاطتاطه الفيا 

والاجتمتاي  هو مجموعة الإجراءات الب 
 والنفس  المتكامل بما يضمن خفض معدل نكس المرض وتحسيا  نوعية حياة المريض. 

 . يائية، برامج التثقيف، الدعم النفس  والمجتمع 
 تتضمن برامج إعادة التأهيل: التمارين الفيا 

ل، حيتتتت   طتتتت   المتتتتي  
  المساطتتتتف  ويستتتتتمر ف 

الإجتتتتراءات فريتتتت  طتتتتب   رف عتتتتل هتتتتذ  تتبتتتتدأ إجتتتتراءات إعتتتتادة التأهيتتتتل ف 
 للحالة الصحية وحالة المريض ومتطلباته. 

ً
 متكامل، وقد تمتد عدة أشهر حب  إتمامها، ويختلف ذلك تبعا

 

 :  أهداف التأهيل القلب   التنفس 

يائية للمريض.  -  دعم الحالة النفسية والفيا 
 تحسيا  نوعية الحياة.  -
-  .   المساطف 

 خفض معدلات القبول ف 
 الوقاية من نكس المرض.  -
 ضبط عوامل الخطر القلبية الوعائية والتنفسية.  -
 تخفيض معدلات الوفيات الناتجة عن المرض.  -
ات الدوائية.  -  تخفيض الحاجة للمستحض 

 

 :  معيقات إجراءات التأهيل القلب   والتنفس 

  للمريض ومجتمعه.  -
 المستوى المعرف 

  للمريض من قبل ذويه ومجتمعه.  -
  الدعم الكاف 

 عدم تلف 
ا -  م المريض بالعلاج. عدم تعاون والي  
 التكلفة.  -

 

اته عل نوعية حياة المريض:  : مفهوم المرض المزمن وتأثيا
ً
 ثانيا

 ما هو المرض المزمن؟  -
 أو أ تتي   CDCعتترف مر تتز الأمتتراض الستتارية الأمتتيا   

ً
  يستتتمر عامتتا

المتترض المتتزمن بأنتته الحالتتة الصتتحية التتب 
  نطاط المريض وحياته اليومية. 

 متطلبة العلاج الطب   أو مسببة التحدد ف 
أشتتتهر، عتتتل ستتتبيل المثتتتال ستتتعال  3عتتتادة متتتا يتتتتم تعريتتتف بتتتدء إيمتتتان أا حالتتتة صتتتحية عنتتتد تجاويهتتتا متتتدة 

أستابيع، إستهال استتمر متدة أ تي  متن  4ت مدة أ تي  متن أسابيع، يلة تنفسية استمر  8استمر لمدة أ ي  من  
 أشهر.   3أشهر، ألم مفصل  استمر  3أشهر، صداع استمر لمدة  3أسابيع، إمساك استمر مدة أشهر   4

https://manara.edu.sy/


 

 

 

 
https://manara.edu.sy/ 

4 

 

  كلية  
 د. نديم احمد   –  القسم العمل    –  والتنفس  التأهيل القلب      –  العلوم الصحية قسم العلاج الوظيف 

وإجتتتراء  بعتتد متتتدة متتن التتتزمن، وقتتتد لا يتتتتم يطخيصتتته  طتتتكل كامتتتل إلا تتتدري    المتتترض المتتتزمن يبتتتدأ  طتتتكل 
يتتتتم يطخيصتتتها وضتتتبطها ولكتتتن  ثارهتتتا يستتتتمر  هجمتتة حتتادة طتتتكل الكثتتتيا متتتن الاستقصتتتاءات، أو قتتتد يبتتتدأ 

 لمدة طويلة. 
  حال وجود 

  أا وقت من هجمة حادة للمرض المزمن ف 
  ف 
  : ويمكن للمريض بمرض مزمن أن يعا  

o عامل خطر لذلك . 
o  ام المريض بالخطة العلاجية الموصوفة له، سواء الدوائية أو غيا الدوائية. أو  

 عدم الي 
  بعتتتتض الأحيتتتتان ب صتتتتابة المتتتتريض  -

  الأمتتتتراض المزمنتتتتة المتتتتحثرة عتتتتل نوعيتتتتة الحيتتتتاة أن تاتتتتت   ف 
المطتتتتكلة ف 

 باضطرابات نفسية كالا تئاب مما يفاقم من تدهور نوعية الحياة لديه. 

 

 تاطارك الأمراض المزمنة العديد من عوامل الخطر: 

، السجائر أو الأر يلة.  - : الإيجا    أو السلب  
 التدخيا 

  تنتتتتاول الستتتتكريات أو التغذ -
يتتتتة غتتتتيا الجيتتتتدة: ستتتتوء التغذيتتتتة، فتتتترط التغذيتتتتة، الوجبتتتتات الأتتتتيعة، الإفتتتتراط ف 

 الطحوم، ... إلخ
-  .  

يا    البدانة وقلة الاطاط الفيا 
 الكحولية.  -
. ا -  

يا    رتفاع الضغط الأر
 السكرا.  -
 والمهنة. بالإضافة إل عوامل الخطر المتعقلة بالعمر، الجاس، الوراثة، والبيئة  -

 

 أهم أمثلة الأمراض المزمنة: 

تتة الوعائيتتتة - ويتتتتة القلبيتتتتة، قصتتتور القلتتتتب، الأمتتتراض القلبيت الدماغيتتتتة، الستتتتكرا، أمتتتتراض الأوعيتتتة : نقتتتص الي 
 .  
يا    ارتفاع الضغط الأر

 ، التليف الرئوا، الربو. COPDالداء الرئوا الانسدادا المزمن الأمراض التنفسية ك -
 الأعصاب الطو ية. الأمراض العصبية كانضغاط جذور  -
 الأمراض الرئوية و لام المفاصل.  -
 الأطان.  -

 

 وعل سبيل المثال لا الحض: 

  الولايات المتحدة الأميا ية  سبب أمراض القلب والأوعية المزمنة.  3من  1تحدث  -
 وفيات ف 

 يعانون من سرطان.  3من   1 -
ً
 أشخاص عالميا

- 1.7  .
ً
 مليون شخص  طخصون بالأطان سنويا

. ألف   600 -
ً
 شخص يموتون  سبب الأطان سنويا

كا مصاب بالسكرا.   37 -   أميا
 مليون شخص ف 
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كا يدخنون.   30 -   أميا
 مليون بالغ ف 

 مليون يافع يدخنون.   3 -
.  4من   1 - ون من المدخنيا  السلبييا   أشخاص يعتي 
  كافٍ.  2من   1 -

  هوا  
يا    شخص لا يقومون باطاط فيا 

- 77  
يا     كافٍ. % من طلاب المدارس لا يقومون باطاط فيا 

 هوا  
كتتتا  ستتتبب وفتتتاة  -   أميا

 26وفتتتاة بتقصتتتيا معتتتدل حيتتتاتهم بوستتت    140000الاستتتتخدام المفتتترط للكحتتتول ف 
 سنة.  50-20وفيات كلها بيا    5سنة، ومن 

 

ها عل نوعية حياة المريض:   أنواع وطبيعة الأمراض القلبية والتنفسية المزمنة وتأثيا

وية القلبية: أا نقص  - وية الدموية للقلب والذا ينعكس عل أداء القلب. أمراض نقص الي   الي 
 أمراض الدسامات القلبية: خلل نقل الدم بيا  أجواف القلب وبيا  القلب والجسم.  -
  قدرتها عل ضخ الدم.  -

 أمراض العضلة القلبية: فقدان وظيفة العضلة القلبية ف 
 الدم. قصور القلب: أا عدم قدرة القلب عل تأميا  حاجات الجسم من  -
  حال فطل علاجها بقصور قلب.  -

 تات   جميع الأمراض القلبية ف 
، وتزويتتد التدم بتته، مثتتل  -   تفقتتد فيهتا الرئتتة قتتدرتها عتل أختتذ واستتعمال الأو ستتجيا 

أمتراض الرئتتة المزمنتة التتب 
 أمراض الرئة الخلالية وتليف الرئة )الأمراض الحاصرة(. 

  طتتتتتر  -
  تفطتتتتتل فيهتتتتتا الرئتتتتتة ف 

ختتتتتارج الجستتتتتم، مثتتتتتل الربتتتتتو والتتتتتداء الرئتتتتتوا  CO2ح أمتتتتتراض الرئتتتتتة المزمنتتتتتة التتتتتب 
 الانسدادا المزمن )الأمراض الانسدادية(. 

 

 :
ً
  لها ثالثا

 : فهم الأمراض القلبية والتنفسية ومراحل التأهيل الوظيف 

  
يولتتتتو    لكتتتتلا القلتتتتب والتتتترئتيا  إن صتتتتورة المتتتترض ف 

، لأن الهتتتتدف الفيا 
ً
ا الأمتتتتراض القلبيتتتتة والتنفستتتتية ماطتتتتابهة  ثتتتتيا

ك:   عملها بالطكل المطلوب.  تزويد الاسج بالدم المح سج لأداءمطي 

  تأديتتتتة هتتتتذ  الوظيفتتتتة ستتتتيحرم الاستتتتج متتتتن  فايتهتتتتا متتتتن التتتتدم ن وإن انخفتتتتاض  فتتتتاءة أحتتتتد أو كتتتتلا هتتتتذين العضتتتتوي
ف 

 مما يحدا إل ظهور أعراض نقص عمل أنسجة الجسم المختلفة:  المح سج

 التعب العام.  -
 الدوخة والدوار والاضطرابات العصبية.  -
 ضي  التنفس والزلة التنفسية.  -
 الألم الصدرا وعدم تحمل الجهد.  -

وإن جميتتتع الأمتتتراض القلبيتتتة والتنفستتتية تتتتحثر بدرجتتتة متتتا عتتتل تحمتتتل الجهتتتد عنتتتد المتتتريض و   محتتتور العتتتلاج 
 أهيل  بعد الإصابة. الت
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  البدايتتة فهتتم طبيعتتة المتترض القلتتب   وإجتتراء الاستتتجواب التتدقي  والفحتتص الأتتيرا التتدقي  للمتتريض، 
متتن المهتتم ف 

  وتقتتتدير 
لفهتتتم درجتتتة المتتترض المتتتزمن، وخطتتتورة تطتتتور أا طتتتارت حتتتاد، وفهتتتم طتتترق قيتتتاس تحمتتتل الجهتتتد التتتدورا  

 وظيفة القلب ووظيفة الرئة. 

 

  بالاستجواب: استقصاء تحمل 
 الجهد الدورا  

تتد METمطتتتعر ختتتلال متتتن ويتتتتم ذلتتتك  تتتقلابية للجهت ، وتعتتتي  عتتتن الأو ستتتجيا  المستتتتهلك ختتتلال أو المكافتتتات الاست
 : حي  MET 1عمليات الاستقلاب المختلفة، وقيمتها عند الراحة    

1 MET = 3.5 mL/Kg/min  1و ذلك الأمر MET = 1 Kcal/Kg/Hr 

 للاطاطات المعتدلة والمتوسطة.  4، وتعتي  القيم  4-3للاطاطات الخفيف    ما دون    METقيمة 
ً
ا  فما فوق محسرر

تتة الرئتتتة تتاء وظيفت متتتتن ختتتتلال جهتتتتاي وظتتتتائف الرئتتتتة التتتتذا يقتتتتةس قتتتتدرة المتتتتريض عتتتتل إجتتتتراء عمليتتتتة التتتتتنفس  استقصت
 . ( وبالتال  عمل الرئتيا   )الطهي  والزفيا

 %(50لقلب   وتقدر  اسبة مئوية )الطبيع  < من خلال الإيكو ا استقصاء وظيفة القلب

 

 :  مراحل عملية التأهيل القلب   والتنفس 

-  :   المساطف 
 المرحلة الأول: التأهيل ف 

o   ما بيا 
ً
واح مدة بقاء المريض وسطيا   الحالات العادية غيا المختلطة )سورة مرض  5-3تي 

أيام ف 
ها بنجاح دون اختلاطات  (. حادة عل أرضية مرض مزمن تم تدبيا

o  :ة إل  وتهدف عملية التأهيل خلال هذ  الفي 
وذلتتتك متتتن ختتتلال البتتتدء  MET 3-5استتتتعادة الحتتتد المقبتتتول متتتن الاطتتتاط: الوصتتتول إل  ▪

رير، وضتتتتبط حالتتتتة القلتتتت  أو ترير وجانتتتتب الستتتتتبالاطتتتتاطات الاعتياديتتتتة اليوميتتتتة ضتتتتمن الستتتت
 للتختتريتتتتج، الا تئتتاب لتتدى المتتريض، تعةيتتز قتتوة تحمتتل المتتريض النفستتية والبدنيتتة 

ً
تمهيتتدا

ام بالخطة العلاجية وتثقيف المريض حولها.   ضمان الالي  
ة ما التخريتتتتج.  ▪   في 

  سيتابعها ف 
 تعليم المريض التمارين اللاحقة الب 

نتتامج التأهيتتل وأهميتتته وأهميتتة ضتتبط عوامتتل الخطتتر الحياتيتتة  ▪ تثقيتتف المتتريض وذويتته بي 
 غيا الدوائية. 

 

: وتهدف هذ  المرحلة إل:  المرحلة الثانية: تأهيل المريض خارج -  المطف 
o  .تحسيا  السعة الوظيفية للمريض 
o  إل العودة للعمتل وممارستة الهوايتات 

ً
استعادة الاطاطات اليومية الاعتيادية  طكل كامل، وصولا

 اليومية المعتادة للمريض. 
o  .البدء بتعديل عوامل الخطر الحياتية 
o ام، تثقيفه، ودعمه عل ال  تخلص من محرضات الطدة النفسية. يطجيع المريض عل الالي  
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-  : امج مجتمعية من خلال تعةيز القدرة الذاتية   المرحلة الثالثة: التأهيل المجتمع  وتهدف إل الانخراط بي 
 إل الضبط طويل الأمد لعوامل الخطر. 

ً
امج تدريبية وتأهيلية عامة وصولا ام بي   

 للمريض عل الالي 

 

: القصة المرضية القلبية 
ً
 والتنفسية: رابعا

  البداية يجب  
، الإلمام بالقصة والفحص القلب   ف   

ومعرفتة والتنفست  للمتريض المرشتج لإجتراءات التأهيتل التوظيف 
 ووصف الأعراض والعلامات الأيرية ومدلولاتها.  الحالات الحادة والمزمنة

، ويتضمن ذلك:  القصة الأيرية:  -  وتتضمن السحال  طكل مفصل عن تاريتتتتخ المريض الطب  
o معلومات الطخصية. ال 
o  :السواب  المرضية 

 الأمراض الباطنية، الجراحية، الاساطفائية. الطخصية:  ▪
 العائلية.  ▪
 الدوائية.  ▪
 التحسسية.  ▪

o  .  الفحص الطب  
 

 المعلومات الطخصية:  -1

 الحالة العائلية:  الجاس:  العمر:  الاسم: 

:  السكن:  المهنة:   الكحول:  التدخيا 

  الوين:  الطول:  ممارسة الرياضة: 

 

  
ً
، مقابتل الأمتراض العمر مهم جدا للتوجه نحو طبيعة الحالة الطبية، حي  يطيع الأمتراض التنكستية بتيا  المستنيا 

وقتتتد يكتتون العمتتتر بحتتتد ذاتتتته عامتتتل خطتتر لتتتبعض الأمتتتراض مثتتتل الأمتتتراض القلبيتتتة الوراثيتتة عنتتتد الأطفتتتال والطتتتباب، 
ة )دون    الأعمتتار الصتتغيا

( خطتتورة عاليتتة عنتتد الاستتاء 65عنتتد التتذ ور، ودون  55الوعائيتتة، حيتت  يحمتتل حتتدوثها ف 
 .  
  أعمار مبكرة خطورة الانتقال العائل  الورا  

  تحدث ف 
، كما تحمل بعض أورام الرئة الب   

 للعامل العائل  الورا  

 

  مصانع التبغ، حي  يزداد عندهم خطر   المهنةتحثر  
  نوع وتطور الحالة المرضية، كأولئك الذين يعملون ف 

 ف 
ً
ا  ثيا

. كمتا قتتد يتزداد خطتر الأمتراض القلبيتتة  ون متدخنيا  ستلبييا  ، حيت  يعتتتي  يا  سرطتان الرئتة لتو لتم يكونتتوا متدخنيا  فعليتث
  قتتد 
، الكحتتول، ...( التتب  افقتتة  طتتدة نفستتية عاليتتة بوجتتود عوامتتل الخطتتر الأختترى )التتتدخيا 

  المهتتن المي 
الوعائيتتة ف 

 تحدا لها ذات المهن. 
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  كلية  
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؟   يف نحسب خطر التدخيا 

. وذلك باسب -   اليوم × عدد سنوات التدخيا 
 ة )با يت/سنة(، و   عدد البا يتات المدخنة ف 

؟ ومنذ كم سنة؟ -
ً
 نسأل المريض كم با يت يدخن يوميا

، نقول أنه يدخن  20با يت كل يوم، منذ  1فإذا كان المريض يدخن 
ً
 با يت/سنة.  20عاما

، منذ  2وإذا كان المريض يدخن 
ً
، نقول أنه يدخن  20با يت يوميا

ً
 با يت/سنة.  20عاما
  اليوم، منذ 

، نقول أنه يدخن  20وإذا كان المريض يدخن نصف با يت ف 
ً
 با يت/سنة.  10عاما

 كلما ياد المطعر يادت الخطورة لأطان الرئة والحوادث القلبية الوعائية.  -

 

 الكحول؟ يف نحسب خطر 

  الكثتتيا متتن المتتتر   معطيتتات تنتتتاولهم  -
 استتتتهلاك الكحتتول بتتيا  الأفتتتراد والمجتمعتتات، ويختتتف 

ً
ا يختلتتف  ثتتيا

  المناستباتن، 
 متا  ستتعملون مصتطلج نف 

ً
ا   توصتيف الحالتة، و ثتيا

( ف 
ً
 أو إيجابتا

ً
الكحول، أو يبالغون )ستلبا

  بها أس
 هذا المصطلج بيا  الأفراد، فالبعض يعب 

ً
ا . ولكن يختلف  ثيا

ً
  بها سنويا

، والبعض الآخر يعب 
ً
 بوعيا

 يوجد عدة طرق مختلفة بيا  المدارس الطبية لحساب خطر الكحول.  -

 

 :2Body Mass Index BMI = kg/mنحسب الطول والوين لتحديد مطعر  تلة الجسم 

 

 )2BMI (kg/m 

18.5>   تحت الطبيع    

 24.9  –  18.5 طبيع  

 29.9 –  25 ييادة وين 

 I 30  – 34.9بدانة درجة  

 II 35  – 39.9بدانة درجة  

 فما فوق   III 40بدانة درجة  

 سم.  88سم، محيط الخض الطبيع  عند الإناث >  102محيط الخض الطبيع  عند الذ ور > 
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  كلية  
 د. نديم احمد   –  القسم العمل    –  والتنفس  التأهيل القلب      –  العلوم الصحية قسم العلاج الوظيف 

 السواب  المرضية:  -2
a.  :الطخصية 

i.  :الأمراض الباطينة الهامة 
1.  .  

يا    ارتفاع ضغط سرر
 سكرا.  .2
 ربو.  .3
 قرحية هضمية. أمراض   .4
 أمراض كلوية.  .5
6.  ... ،  

، نزف دماي   
، احاطاء دماي   أمراض قلبية وعائية: احاطاء قلب  

 أمراض غدية.  .7
 أا مرض  خر.  .8

ii. أا عمل جرا   خضع له المريض. الأمراض الجراحية : 
iii. أا دخول للمطف  ساب  للمريض. الاساطفائية : 

b. ونستتأل عتتن وجتتود أمتتراض قلبيتتة وعائيتتة أو العائليتتة : ،  
يتتا   عصتتبية، ستتكرا، ارتفتتاع ضتتغط سرر

 أورام، وأا أمراض أخرى عند أقرباء الدرجة الأول للمريض )أم، أب، أخ، أخت(
 

.  وفاةنسأل عن أا  ▪  لقريب درجة أول بعمر صغيا
 نحدد المرض بالتفصيل كأن نقول ▪

ً
  مطتخص متن  : ودائما

يتا   ستنوات،  5ارتفتاع تتوتر سرر
م بأدويته.   ومعالج والمريض ملي  

 

c. الدوائية  : ،
ً
 وأوقفهتا حاليتا

ً
  ياناولهتا المتريض أو تناولهتا ستابقا

نقوم باستعراض كافتة الأدويتة التب 
حيتت  نتتذ ر استتم التتدواء )ويفضتتتل العلتتر  ولتتةس التجتتارا( متتتع الجرعتتة، متتع طريقتتة التنتتتاول، 
 أو ستتتنة، أو موقتتتف منتتتذ  تتتذا 

ً
 أو شتتتهرا

ً
والوضتتتع الحتتتال  للتتتدواء )ياناولتتته المتتتريض منتتتذ  تتتذا يومتتتا

 أو سنة(. يوم
ً
 أو شهرا

ً
 ا
  ياناولهتا المتريض لمعرفتة درجتة ضتبط المترض وعوامتل  ▪

يجب معرفة وتوثي  الأدويتة التب 
 الخطر المرافقة له، وبالتال  تحديد درجة الاستفادة من برامج التأهيل. 

 
d. تتتية ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت نستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأل بدقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتواب  التحسستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتية للمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتريض، أا متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادة : التحسست

 دوائية/غذائية/طبيعية/صناعية ... إلخ يتحسس عليها المريض، مع ذ ر نوع الحساسية. 
 

3-   : ويقصد به استقصاء الوضع الص   الحال  للمريض، هل هتو بحالتة حتادة أم مزمنتة، الفحص الطب  
  منها والعلامات البادية عليه. 

  يعا  
 ما    الأعراض الب 
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  كلية  
 د. نديم احمد   –  القسم العمل    –  والتنفس  التأهيل القلب      –  العلوم الصحية قسم العلاج الوظيف 

  
 الأمراض القلبية والتنفسية    الأعراض التالية:  الأعراض الواجب معرفتها والإلمام بها ف 

 .Chest Pain الألم الصدرا -
 . Dyspneaالزلة التنفسية -
 .Cough and Sputum السعال والقطع -
 .Palpitation الخفقان -
 .Edema الوذمات -

  الطب باستخدام مطعر 
 والذا  ستخدم  طكل خاص للألم.  SOCRATESويمكن تحرا معظم الأعراض ف 

 

 : Chest Painالصدراالألم  -1
  منطقتتة الصتتدر، وبالتتتال  متتن الممكتتن أن ياطتتأ متتن أا  -

  منطقتتة الصتتدر )الجلتتد، ويطتتيا إل الألتتم ف 
عضتتو ف 

 ، المرا، القلب(. والجنب الأعصاب، العضلات، الأضلاع، الرئتيا  
 مصدر . من المهم تحديد شكل الألم الصدرا للتوجه نحو  -
 من المهم تحديد بدء الألم الصدرا للتوجه نحو خطورته.  -
 من المهم تحديد تواتر وتكرار هذا الألم الصدرا للتوجه نحو درجته وطرق التعامل معه.  -
 :SOCRATESومن خلال مطعر  -

 
   S: Site الموقع 

   O: Onset البدء 

   C: Character الخصائص 

   R: Radiation الاناطارات 

   A: Associated المرافقات 

   T: Timing التوقيت 

   E: Exacerbating/Relieving factors العوامل المفاقمة والعوامل المريحة 

 S: Severity الطدة 

 

  المرا  الجنب   الألم  الألم القلب    
 الألم العضل  الهيكل   الألم ف 

 موضع  مر زا محي    مر زا الموقع 

 
حاد  طدة )خلال ثوان لتدقائ  لستاعات(، أو أقتل حتدة )ختلال أيتام(، أو تحتت حتاد )منتذ عتدة أيتام   البدء: 

 لأسابيع(، أو مزمن. 
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  كلية  
 د. نديم احمد   –  القسم العمل    –  والتنفس  التأهيل القلب      –  العلوم الصحية قسم العلاج الوظيف 

ويتتتة القلبيتتتة، ألتتتم قلتتتب   غتتتيا  الخصتتائص: 
 )ألتتتم قلتتتب   متعلتتت  بتتتنقص الي 

وهنتتتا نقستتتم الألتتتم القلتتتب   لنمتتتوذجيا 
وية القلبية(  مرتبط بنقص الي 

 

ألم نقص   
وية القلبية   الي 

ألم قلب   غيا  
وية   نقص الي 
 القلبية 

الألم العضل    ألم المرا  الجنب   الألم 
 الهيكل  

متتتتتبهم ) طتتتتتيا لتتتتته  الخصائص 
المتتتتتتتريض بكامتتتتتتتل 
يتتتتتد  دون قدرتتتتتتته 
عتتتتتتتتتتتتتتتتتتل تحديتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 موقع محدد(

يتغتتتتتتتتيا بالوضتتتتتتتتعية 
 والتنفس

يتغتتتتتتتيا بالوضتتتتتتتعية 
 والتنفس

يتغتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيا  متعل  بالوجبات
بالوضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعية 
 والتنفس

 
وية القلبية   ألم قلب   غيا نقص   ألم نقص الي 

وية القلبية   الي 
الألم العضل    ألم المرا  الألم الجنب   

 الهيكل  

متتتتتتتتتتتن الفتتتتتتتتتتتتك الستتتتتتتتتتتفل  حتتتتتتتتتتتتب   الاناطارات
 لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو   تالستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

، وبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيا  رتيا 
. الكتف  ، والذراعيا 

 لا اناطارات لا اناطارات لا اناطارات لا اناطارات
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افتتتت  جميتتتتع الحتتتتالات الحتتتادة بعلامتتتتات التفعيتتتتل التتتتودا: التعتتترق البتتتتارد، الطتتتتحوب، المرافقتتتات  يستتتتترع: تي 
ويتة  ة مثتل أمتراض نقتص الي    الحالات الحادة الخطيا

النبض والتنفس. ولكن تبدو أهمية هذ  العلامات ف 
ة متتن  افتت  الحتتالات الحتتادة الخطتتيا

القلبيتتة الحتتادة، حيتت  تكتتون هتتذ  العلامتتات شتتديدة وواضتتحة، وقتتد تي 
وية القلبية الحادة بأعراض وعلامات لا ودية مثل الغثيان والإقياء.   نقص الي 

افت  بعلامتات الالتهتاب    أما  ويتة القلبيتة )مثتل الإنتانتات والرضتوض( فقتد تي  الحالات الأخرى غيا نقص الي 
فع الحرورا والتعرق الساخن.   كالي 

 

 

 

: ألتم صتدرا ويقصتد بته    التوقيت: 
ً
  للأعتراض، و يتف تتطتور، متثم

أشتهر، يتطتور بعتد  3منتذ الطتكل التزمب 
 حب  يزول. دقائ    10مي  ويستمر  200المطتي لمسافة 

 

تتتة  تتتل المفاقمت تتتةالعوامت تتتل المريحت ويتتتتتة القلتتتتتب   بالجهتتتتتد والطتتتتتدة  يتحتتتتترض : والعوامت
أو يتفتتتتتاقم ألتتتتتم نقتتتتتص الي 

ات(.  يائية(، ويخف عادة بالراحة وموسعات الأوعية الإكليلية )الني   )النفسية أو الفيا 

 يتفاقم الألم الجنب   والعضل  الهيكل  بالطهي  والسعال، وتغييا الوضعية. 

 . 10تقدر شدة الألم من نطلب من المريض عادة تحديد شدة رقمية كأن نقول له: كم  الطدة: 
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  أا متن مكونتات  : Dyspneaالزلة التنفسية   -2
و   صعوبة أخذ التنفس، وقتد يحتدث ذلتك  ستبب خلتل ف 

 والجنبتتتة، القلتتتب، الطريتتت  التنفستتت  العلتتتوا، 
المضتتتخة التنفستتتية )العضتتتلات التنفستتتية، الأضتتتلاع، التتترئتيا 

  درجة الإشباع الأو 
اف  ذلك مع نقص ف  (، وقد يي  . الجهاي العصب     طبيع 

  أو إشباع أو سجيب 
  سجيب 

 

 
 

 :   السحال عن الزلة التنفسية تحديد ما يل 
 يهمنا ف 

 البدء:  -
o  .حادة: خلال دقائ  لساعات 
o  .تحت حادة: ساعات لأيام 
o  .مزمنة: أسابيع لأشهر 
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  كلية  
 د. نديم احمد   –  القسم العمل    –  والتنفس  التأهيل القلب      –  العلوم الصحية قسم العلاج الوظيف 

 الخصائص:  -
o الزلة الجهدية Exertional Dyspneaتتحرض  

 بالجهد وتخف بالراحة.  : الب 

 
 

o الاضطجاعية Orthopnea .تتحرض بالاستلقاء وتخف بالجلوس  
 : الب 

o الانايابية الليلية  Paroxysmal Nocturnal Dyspnea PND .توقظ المريض من النوم  
 : الب 

 

 المرافقات:  -
o  .ألم صدرا  طيا لنقص تروية قلبية 
o  .ألم جنب    طيا لمطاكل رئوية 
o  ألم موضع  طيا .  لألم عضل  هيكل 
o  .ترفع حرورا وسعال وقطع  طيا إل إنتان صدرا 
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  كلية  
 د. نديم احمد   –  القسم العمل    –  والتنفس  التأهيل القلب      –  العلوم الصحية قسم العلاج الوظيف 

 العوامل المفاقمة والعوامل المريحة:  -
o  .يسوء بالجهد وتتحسن بالراحة  

 الزلة الجهدية الب 
o يسوء بالاستلقاء وتتحسن بالجلوس. الزلة الاضطجاعية والانايابية الليلة ا  

 لب 
-  .  

  الإشباع الأو سجيب 
 وجود نقص ف 

 

، ويطتتيا عتتادة إل إنتتتان تنفستتتي علتتوا أو : Cough and Sputumالستتعال والقطتتع  -3
ً
عتترض شتتائع جتتدا

  السعال هو السعال المزمن الذا  طتيا إل أذيتة قديمتة )ستل، تليتف رئتة، تعترض متزمن 
. ما يهمنا ف  سفل 

  
(، ومحرضتتتات الستتتعال التتتذا يتحتتترض بالجهتتتد والتتتتدخيا  والمخرشتتتات كمتتتا ف  للمخرشتتتات مثتتتل التتتتدخيا 

 دادا المزمن. أمراض الربو والداء الرئوا الانس
 

شعور المريض بابضات قلبته، و   عتارض طبتيع  ختلال الجهتد والطتدة، ولكتن :  Palpitationالخفقان   -4
  حتتتتال حدوثتتتته عتتتتل الراحتتتتة، أو حدوثتتتته ختتتتلال النتتتتوم وإيقاظتتتته للمتتتتريض، أو تعطيلتتتته 

يتتتتو   بوجتتتتود متتتترض ف 
  ... إلخ. 

 للمريض عن العمل، أو ترافقه مع أعراض مرافقة مثل الدوخة أو الغسر
 

تتتات  -5 تتةتتتتتتورم الأنستتتتتجة. وللوذمتتتتتات عتتتتتدة أنتتتتتواع وأنمتتتتتاط يهمنتتتتتا منهتتتتتا  : Edemaالوذمت تت تتتات الانطباعيت  الوذمت
Pitting Edema  مستتتتويات أعتتتل عنتتتد  

  القتتتدميا  عنتتتد الوقتتتوف، وف 
  تابتتتع الجاذبيتتتة، أا نراهتتتا ف 

التتتب 
( و   العامتتتل الأهتتتم 

لتطتتتور الزلتتتة الاستتتتلقاء، وقتتتد تصتتتل إل الوذمتتتة الرئويتتتة )تجمتتتع الستتتوائل حتتتول التتترئتيا 
 الاضطجاعية والانايابية الليلية. 
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: عوامل الخطر القلبية والوعائية: 
ً
 خامسا

 : وتقسم إل عوامل خطر قابلة للتعديل 

-  .  التدخيا 
 الكحول.  -
-  .  الغذاء غيا الص  
-  .  

يا    الخمول وقلة الاطاط الفيا 
 الطدة النفسية.  -
-  .  

يا    ارتفاع الضغط الأر
 اضطرابات شحوم الدم.  -

 السكرا.  -
 البدانة.  -

 وعوامل خطر غيا قابلة للتعديل: 

 العمر.  -
 الجاس.  -
 العرق.  -
 الوراثة.  -
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ً
: سادسا   التأهيل القلب   والتنفس 

 : الحالات المرضية المهمة ف 

  : Ischemic heart disease الداء القلب   الإقفارا -1
وية القلبية وبالتال  قلة إمداد العضلة القلبية بالدم المح سج اللايم لإتمام وظيفتها.  -

 وهو نقص الي 
ف  -  بأنه خلل التواين بيا  حاجة القلب من الأو سجيا  وبيا  متطلبات العمل.  الإقفاريُعرَّ
اييا  الإكليليتة نفستها، أو  -   الأتر

وية القلبية هو مترض ف  اييا  قد يكون سبب نقص الي  حديثتة ختارج الأتر
 الإكليلية تحثر عل عملها. 

اييا  الإكليليتتة هتتو  أهتتم ستتبب - ويتتة القلبيتتة  ستتبب متترض الأتتر
التصتتلب العصتتيدا للطتتتراييا  لتتنقص الي 
Atherosclerosis. 

وية القلبية:  -  من الأسباب الأخرى لنقص الي 
o  .اييا  الإكليلية بدون وجود مطكلة فيها  يطنج الأر
o  حتتتالات قصتتتور القلتتتب، بعتتتض أمتتتراض الدستتتامات القلبيتتتة، بعتتتض نقتتتص النتتتتاج القلتتتب   كمتتتا  

ف 
 أمراض العضلة القلبية. 

o  .أمراض جهايية تحثر عل عمل القلب مثل فقر الدم، اضطرابات الغدة الدرقية، السكرا 
وية القلبية:  -  يوجد شكلان سريريان لنقص الي 

a-  المتلايمة الإكليلية الحادةAcute Coronary Syndrome. 
b-   المتلايمة الإكليلية المزمنةChronic Coronary Syndrome. 

وية القلبية اسم الخناق  -  .Anginaنصطلج عل ألم نقص الي 
 
 :Acute Coronary Syndromeالمتلايمة الإكليلية الحادة  -

o    المفتا     البتدءو  ،  
الألتم حيت  يعتتد ، عتل الراحتةوقتد يحتتدث  عتل الجهتد عتادةألتم خنتتاف 

  عل 
 ويطيا لاحاطاء عضلة قلبية حب  يثبت العكسالخناف 

ً
 . الراحة خطيا جدا

o  التتتداخل العتلا    لا يختف هتذا الألتم عتادة 
ويتتة  بتل  ستتتمر حتب  التتذا يكتون بتت جراء إعتادة الي 

ة أو إجتراء التصتوير الظليتل للأوعيتة الإكليليتة وتوستيع الطت راييا  الإكليليتة ت)إعطاء حتالات الختي 
 المريض لإجراء جراحة قلبية(. المتضيقة أو تحويل 

o  ،يتتتتتتة، تخطيطيتتتتتتة نحتتتتتتتاج لاطتتتتتتخيص المتلايمتتتتتتة الإكليليتتتتتتة الحتتتتتتادة إل معطيتتتتتتات سريريتتتتتتة، مخي 
 وتصويرية: 

 المعطيات الأيرية:  ▪

•  .  ألم صدرا مفا   

 مر زا.  •

 مبهم.  •

 الفتتتتتك الستتتتتفل  تقتتتتتد ياتتطتتتتت •
 لتتتتتو   الكتتتتتتف أو متتتتتا بتتتتتيا 

ر إل التتتتتذراعيا  أو متتتتتا بتتتتتيا 
 والسترة. 

اف  مع علامات ودية أو مبهمية.  •  يي 

ات(.  •  لا يخف بالراحة أو الأدوية الموسعة للأوعية الإكليلية )الني 

اف .  • اف  بوجود عوامل خطر قلبية وعائية أو لا يي   قد يي 
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ية:  ▪  المعطيات المخي 

•  :  .CK-MB, Troponinارتفاع مطعرات الأذية القلبية و  
 المعطيات التخطيطية:  ▪

•   
. تبدلات ف   

 تخطيط القلب الكهربا  
 المعطيات التصويرية:  ▪

  تصتتتتوير الأوعيتتتتة الإكليليتتتتة  •
اييا  الإكليليتتتتة )التضتتتتي ( ف  دلائتتتتل عتتتتل أذيتتتتة الأتتتتر

 الظليل. 
o  :ملاحظة: تقسم المتلايمة الإكليلية الحادة إل 

 احاطاء العضلة القلبية.  ▪
 خناق الصدر غيا المستقر.  ▪
▪   

 خنتاق الصتدر غتيا المستتقر( حيت  لا يتتم والفرق بينهما هو درجة الأذية القلبية )أشتد ف 
  
يتتتة هامتتتة )ارتفتتتاع ف  ات مخي    خنتتتاق الصتتتدر غتتتيا  Troponinو CK-MBيستتتجيل تغتتتيا

ف 
ة عتل تخطتتيط  ات تخطيطيتة ممتتيا  المستتقر(، كمتا أن احاطتتاء العضتلة القلبيتة يتمتتيا  بتغتيا

 .  
 القلب الكهربا  

 

 :Chronic Coronary Syndromeالمتلايمة الإكليلية المزمنة  -
o ويتتة القلبيتتة المتتزمن المثبتتت وجتتود  لتتدى المتتريض   و   نقتتص الي 

، والتتذا يتمتتيا  بوجتتود ألتتم خنتتاف 
ويتة  ثابت مستمر لدى المريض، سواء خضتع المتريض عنتد الاطتخيص الأول لإجتراءات إعتادة الي 

ايتتيا  إكليليتتة، جراحتت ة، توستتيع سرر
 )حتتال ختتي 

ً
ة قلبيتتة( أو لتتم يخضتتع، وتتتم ضتتبط المتترض لديتته دوائيتتا

 فقط. 
o  :   يطخيص المتلايمة الإكليلية المزمنة ما يل 

ط ف    طي 
▪  :   نموذ   

 ألم خناف 

 ألم صدرا مر زا مبهم.  •

 يتحرض بالجهد.  •

ات(.  •  ويخف بالراحة أو بموسعات الأوعية الإكليلية )الني 
  غيا نموذ    )يحق  معيارين فقط  ▪

 مما سب (. أو ألم خناف 
▪  .  من شهر دون تفاقم أو تغييا

 ثابت مستمر لأ ي 
▪  .

ً
 يمكن ضبطه دوائيا

ية أو تخطيطية أو تصويرية يطيا لمتلايمة إكليلية حادة.  ▪  لا تبدلات مخي 
o  .بخناق الصدر المستقر 

ً
 دعيت المتلايمة الإكليلية المزمنة سابقا

 
 وح -

ً
 دوائيا

ً
 يتألف من: يجب أن يتلف  كل مريض نقص تروية قلبية علاجا

ً
 ياتيا

o  إجتتراءات ضتتبط عوامتتل الخطتتر )إيقتتاف التتتدخيا  وتخفيتتف الكحتتول، ممارستتة الرياضتتة، تخفتتيض
  والسكرا وارتفاع شحوم الدم(. 

يا    الوين، ضبط الضغط الأر
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o  الأدويتتة الخافضتتة لطتتحوم التتدم، الأدويتتة المضتتادة ل قفتتار ، الأدويتتة المضتتادة للالتصتتاق الصتتفي  
ات(.  القلب   )حاصرات مستقبلات  بيتا، الني 

o  .  مضادات التخي 
ً
 أحيانا

 

 تصايف الجمعية الكندية لأمراض القلب لدرجات الخناق:  -
o   الدرجةI  : 

  وصعود الدرج( لا يسبب أية أعراض خناقية.  ▪
يائية الاعتيادية )كالمسر  الاطاطات الفيا 

  الجهد الطديد والمطول والأيتتتتع أو العنيف.  ▪
 تحدث الأعراض الخناقية ف 

o   الدرجةII : 
  الاطاطات الاعتيادية.  ▪

 تحدد خفيف ف 
▪   

ف    
المسر أو  الأيتتتتع،  الدرج  أو صعود  الأيتتتتع    

المسر عند  الخناقية  الأعراض  تحدث 
بعد  أو  الرياح،  أو  د  الي    

ف  أو  الوجيات  بعد    
المسر أو  الدرج  أو صعود  طري  صاعدة، 

 التعرض للطدات النفسية. 
لمسافة ▪   

المسر بعد  الخناقية  الأعراض  بنائيا    تحدث  مستوية  تعادل  أرض  أو  عل   ،
  الظروف العادية. 

 صعود أ ي  من طاب  ف 
o   الدرجةIII : 

  الاطاطات الاعتيادية.  ▪
 تحدد هام ف 

  لمسافة تعادل بناء أو بنائيا  عل أرض مستوية أو   ▪
تحدث الأعراض الخناقية عند المسر

  الظروف العادية. 
 صعود طاب  واحد ف 

o   الدرجةIV : 
عل   ▪ القدرة  عل  عدم  حب   الخناقية  الأعراض  وحدوث  الاعتيادية،  الاطاطات  إتمام 

 الراحة. 
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2-   
يا     : Hypertension ارتفاع الضغط الأر
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  : Heart Failure قصور القلب -3
-  .  حاجة الجسم من النتاج القلب  

 متلايمة التهابية تتميا  بانخفاض قدرة القلب عل تأميا 
 الأمراض القلبية. قصور القلب هو النايجة النهائية لكل   -
قتد يحتدث قصتتور القلتب بعتتد معانتاة متع متترض قلتب   متتزمن، أو  طتكل حتاد بعتتد أذيتة قلبيتتة حتادة )احاطتتاء  -

 قلب حاد، داء صمام  حاد، التهاب عضلة قلبية(. 
  وظيفتتة القلتتب حيتتت   -

يتتتم يطتتخيص قصتتور القلتتب بالتصتتوير الصتتدوا للقلتتب ب ثبتتات وجتتود انخفتتاض ف 
 :  نميا 
o فة الانقباضية: قصور قلب منخفض الوظيEF < 50% 
o  قصتتور قلتتتب متتتنخفض الوظيفتتة الانبستتتاطية، وتكتتتون هنتتتا الوظيفتتة الانقباضتتتية طبيعيتتتةEF > 

50%. 
 إل  -

ً
قيتتة )وصتتولا   والزلتتة التنفستتية المي 

ف    لمتتريض قصتتور القلتتب هتتو التعتتب المتتي 
الطتتكل الستتتريرا الوصتتف 

، والوذمات المحيطية الا   
 نطباعية )علامات الاحتقان(. الانايابية الليلية(، والألم الخناف 

 

 العلامات  النموذجية   الأعراض

  العن  الزلة التنفسية الجهدية
 احتقان الوريد الودا    ف 

 ييادة الوين  الزلة التنفسية الاضطجاعية

  الداء المتقدم الطديد  الزلة التنفسية الانايابية الليلية 
 انخفاض الوين ف 

 القهم انخفاض تحمل الجهد 

 الوذمات المحيطية  التعب، طول الزمن الراحة بعد الجهد 

 اضطرابات نظم القلب وذمة الكاحليا  

 برودة الأطراف  

 انخفاض النتاج البول   

 
  المثال  لمريض قصور القلب من:  -

 يتألف العلاج الدوا  
o  .حاصرات مستقبلات بيتا 
o   مثبطات جملةRAA. 
o  .مدرات حافظة للبوتاسيوم 
o   مثبطاتSGLT2. 
o  .حال وجود الأعراض الاحتقانية  

 بالإضافة للمدرات البولية ف 
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حستتب تصتتايف جميعتتة نيويتتورك يمكتتن التوجتته لدرجتتة قصتتور القلتتب متتن ختتلال درجتتة الزلتتة التنفستتية  -
 حي  تقسم إل:  NYHAلأمراض القلب 

o   الدرجةI يائية يائية، ولا يسبب الاطاطات الفيا    الاطاطات الفيا 
 الاعتيادية أية أعراض. : لا تحدد ف 

o  الدرجةII .يائية الاعتيادية   الجهد للاطاطات الفيا 
 : تحدد خفيف ف 

o  الدرجةIII .يائية الاعتيادية   الجهد للاطاطات الفيا 
 : تحدد متوسط ف 

o  الدرجةIV .الراحة  
يائية الاعتيادية حب  ف    الجهد للاطاطات الفيا 

 : تحدد شديد ف 

 

 

  : Chronic obstructive pulmonary disease COPDالانسدادا المزمن الداء الرئوا  -4
 ياتتتت   بتتتتدميا الأنستتتجة الرئويتتتة،  -

  طتتترق نقتتتل الهتتتواء إل التتترئتيا 
 بانستتتداد تتتتدري    ف 

هتتتو متتترض شتتتائع يتمتتتيا 
  باية الاسيج الرئوا  سبب الالتهاب المزمن الناجم عن التعرض طويتل الأمتد 

ويرتبط بحدوث تبدلات ف 
 .  للجةيئات الضارة مثل التدخيا 

 إل الفطتتل التنفستت  والحاجتتة الدائمتتة  -
ً
  المتتريض متتن الستتعال والزلتتة التنفستتية وإنتتتاج القطتتع، وصتتولا

يعتتا  
 .  للأو سجيا 

 
 :Respiratory Failureالفطل التنفس   -5
-   

  تتتتتتأميا  التبتتتتتادل الغتتتتتايا الستتتتتوا )تتتتتتأميا  الأو ستتتتتجيا  الكتتتتتاف 
وهتتتتتو فطتتتتتل أداء الجهتتتتتاي التنفستتتتت  لوظيفتتتتتته ف 

  المتتتريض المتتتزمن 
  أ ستتتيد الكربتتتون(، وهتتتو نايجتتتة نهائيتتتة للأمتتتراض التنفستتتية، وقتتتد يتتتأ  

والتتتتخلص متتتن ثتتتا  
 .  المستقر بهجمات حادة من القصور التنفس 

: فرط الكربون. يوجد منه نمطان: الأول: نقص  -  
 الأ سجة، والثا  
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  الأمراض المزمنة القلبية والتنفسية: 
 الحلقة المعيبة ف 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الأول انتهت  
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