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 ةسداسالمحاضرة ال

 ثحبلا ةطخ
Research Design 

 مقجمة . -
 نساذج ) أشكال ( خظة البحث . -
 اعتبارات خظة البحث . -
 مسيدات خظة البحث الجيجة . -
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 مقدمة : .1
 تعخيف : -

  تعخف خظة البحث بأنيا السخظط الكمي ) كامل السخظط ( اللازم لجسع وتحميل
ار السعمؾمات ، متزسشاً } بذكل خاص ) مخرص ({ تخريرات لازمة لتحديؽ معي

 الثبات /معيار ثبات الجراسة .
 : أو ىي الخخيظة التي تخبخ الباحث 

 وعيفة خظة البحث :

Why to do?                         اليجف ( لساذا تعسل ؟purpose .) 

What to do?                           طخق البحث ( ماذا تعسل ؟Method.) 

When to do?                              وقت الجراسة ( متى تعسل ؟Time. ) 

                    Where to do?    مكان الجراسة ( أيؽ تعسل ؟Sitting. ) 

                       How to do?      أدوات ( كيف تعسل ؟Subject.) 

 لساذا ، ماذا ، متى ، أيؽ وكيف تعسل ؟ 

  اع معيشة مؽ الأبحاث عمى حيؽ يؾجج العجيج مؽ خظط البحث . بعزيا مشاسب لأنؾ
 أخخى مشاسبة لأنؾاع أخخى مؽ البحث.

 ليحه الجراسة . اً بعج تذكيل الفخضية، يختار الباحث خظة البحث الأكثخ تشاسب 
  في بعض الأحيان تخرص طبيعة الجراسة خظة البحث ، وفي حالات أخخى أكثخ مؽ

 خظة بحث يجب أن تدتخجم وىشا يقخر الباحث أييا الأندب .
 أنهاع أو نماذج خطة البحث : .2

 خظط بحثية تجخيبية . (1
 خظط بحثية غيخ تجخيبية. (2
 أنؾاع أخخى لخظط البحث . (3
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 البحهث التجريبية 
Experimental    

 

( بذذذأن البحذذذث التجخيبذذذي يعظذذذي الجذذذؾا  عمذذذى سذذذ ال معذذذيؽ بظخيقذذذة مشغسذذذة ومعقؾلذذذة  Bestبدذذذت ) يذذذحكخ
لسحفذدات او العلاجذات او الغذخوف البي يذة ويلاحذ  كيذف ان والباحث التجخيبي يتجخل او يتلاعب بذبعض ا

 ىحه الغخوف او ترخفات السبحؾثيؽ قج تأثخات او تغيخت .

  

فالتذذجخل يكذذؾن متعسذذجا ومشغسذذا .واذا ماشذذعخ الباحذذث بذذان عؾامذذل اخذذخى تذذ ثخ عمذذى نتذذا   البحذذث 
تمذذػ العؾامذذل والتذذأثيخ فانذذو يعسذذل عمذذى الذذتخمص مذذؽ بعزذذيا او ضذذبظيا بحيذذث تكذذؾن العلاقذذة معقؾلذذة بذذيؽ 

السلاحذذ  فالباحذذث يختبذذخ فخيذذية لكذذي يثبذذت بظخيقذذة البحذذث التجخيبذذي ان ىذذحه الفخضذذية يذذحيحة او غيذذخ 
 يحيحة في ضؾء الديظخة عمى الستغيخات التي لاحغيا الباحث .

  

( بذان البحذذث التجخيبذي ةبذارة عذذؽ ملاحغذة تحذت عذذخوف 282ويبذيؽ كذل مذؽ الحدذذؽ والحدذشي ) 
ن التجخيذذذة مذذذاىي الا ملاحغذذذة عمسيذذذة واقعذذذة تحذذذت الدذذذيظخة الذذذى حذذذج كبيذذذخ بحيذذذث يدذذذتظيع مدذذذيظخعمييا وا

الباحذذث ان يعذذجل او يغيذذخ فييذذا كسذذا انذذو يدذذتظيع ان يكذذخر احذذجاثيا فذذي عذذخوف مختمفذذة يذذتؼ ويقذذارن الشتذذا   
 التي تتؾفخ لجيو في كل مخة لكي يرل إلى الشتا   الشيا ية .

 

 تية :يتؼ البحث التجخيبي بالرفات الا 

 ( Polit Hungler 1298حدب رأي كل مؽ بؾليت وىشكخ ) 

 Manipulationالتدخل  .1
 يعشي ان الباحث التجخيبي يفعل شي ا مالاحج اجداء عيشة الجراسة الاقل.

 Controlالضبط  .2
بذذان يذذجخل الباحذذث التجخيبذذي عشرذذخ ضذذبط او اكثذذخ بالاضذذافة إلذذى الحالذذة التجخيبيذذة وىذذحا يذذذسل اسذذتعسال 

 بظة ومجسؾعة تجخيبية بيجف السقارنو .مجسؾعة ضا
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  Randomizationالعشهائية  -3

يذذذتؼ اختبذذذار عيشذذذو الجراسذذذة لمسجسؾعذذذة التجخيبيذذذة والسجسؾعذذذة الزذذذابظة عمذذذى اسذذذاس العذذذذؾا ية أي 
بظخيةق الرجفة حيث تتاح فخية الاحتيار لكل لكل فخد او بسعشي اخخ وجؾد فذخص متدذاوية لكذل فذخد او 

 لعيشات السظمؾبة .عشرخ للاختبار في ا

 

يعذذج البحذذث التجخيبذذي طخيقذذة عمسيذذة مثاليذذة حيذذث يذذتؼ بسؾجبذذة ضذذبط عيشذذو الجراسذذة وفذذ  مؾايذذفات 
مذذثلا : ىذذل يدذذبب دواء معذذيؽ ، الذذذفاء  محذجدة واليذذجف مذذؽ البحذذث العمسذذي ىذذؾ فيذذؼ العلاقذة بذذيؽ الغذذؾاىخ.

 لسخض ؟مؽ مخض معيؽ او ىل تقمل طخيقة معيشة مؽ العشاية التسخيزية مؽ قم  ا

 

ان قذذؾة البحذذذث التجخيبذذي مقارنذذذو بذذالظخق البحثيذذذة الاخذذذخى تكسذذؽ فذذذي ان البحذذث التجخيبذذذي يحرذذذل 
عمذذى ثقذذة اكبذذخ مذذؽ ناحيذذة الرذذجق ولذذو قذذجرة كبيذذخة عمذذى تفدذذيخ العلاقذذات لانذذو يذذتؼ ملاحغةىذذحه العلاقذذات 

 بعشاية وتحت عخوف دقيقة 

 

 Manipulationالتدخل 
عذذة مذذؽ السعيشذذة عمذذى الأقذذل كسذذا ذكخنذذا سذذابقا وىذذحا يدذذذعى ان التذذجخل يعشذذي عسذذل شذذم مذذا لسجسؾ  

  Independentالعلاج التجخيبي او التجخل التجخيبي الحي يذسل عادة الستغيخ السدتقل 

يتذذذذجخل بذذذذالستغيخ  Kramptiz Pavlovichفالباحذذذث التجخيبذذذذي كسذذذذا يبذذذذيؽ كذذذل كخامبتيذذذذد وبذذذذافمؾ ي 
سجسؾعذة ) والتذي تدذسى بالسجسؾعذة التجخيبيذة ( الذى السدتقل لسجسةعة مؽ السعشية بؾاسظة تعذخيض تمذػ ال

علاج معيؽ او تجخل معيؽ بيشسا تبقذى مجسؾعذة اخذخى ) وتدذسى السجسؾعذة الزذابظة ( مذؽ عيشذة الجراسذة 
بجون تجخل او علاج وبسعشى اخذخ فالباحذث يغيذخ الستغيذخ السدذتقل برذؾرة معتسذجة و يلاحذ  تذأثيخ التذجخل 

ل ىذذؾ نذذؾع مذذؽ العذذلاج مذذؽ قبذذل البحذذث وبسعشذذى اخذذخ فذذان البحذذث التجخيبذذي عمذذى الستغيذذخ التذذابع وىذذحا التذذجخ
 يجرس اثخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع .

 والسخظط التمي يؾضح ماذكخنا انفا 
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 الستغيخ السدتقل                          

 

 

 وجؾده                  غيابو                   

 

                     

 مجسؾعةتجخيبية        مجسؾعة ضابظة                 

 

مثذذال عمذذذى ذلذذػ : لشفذذذخض بذذأن لذذذؾن غذذخف السدتذذذذفى التذذذي يخقذذج فييذذذا السخضذذى يذذذ ثخ عمذذى معذذذجل سذذذخعة 
شذفا يؼ .و لفذذخض بذذأن الستغيذذخ السدذذتقل فذذي ىذذحا السثذذل ىذذؾ لذذؾن جذذجران الغذذخف حيذذث يسكذذؽ التخذذل بذذو بذذان 

السدتذذذفى بذذالمؾن الأبذذيض . بيشسذذا تظمذذذب جذذجران غذذخف أخذذخى بذذذالمؾن  يقذذؾم الباحذذث بظذذلاء جذذجران غذذذخف
 لأخزخ .ويكؾن الستغيخ التابع في ىحه الحالة . قياس معجل سخعة شفاء السخيض كسا ذكخنا سابقاً.

 

 خعة شفاء السخيض كسا ذكخ سابقاً.ويكؾن الستغيخ التابع في ىحه الحالة قياس معجل س

السذذخيض فذذي السدتذذذفى ككيذذاس لسعذذجل سذذخعة شذذفا و فالجذذجول التذذالي يبذذيؽ تيذذار عذذجد أيذذام بقذذاء ويسكذذؽ اخ
 كيفية تشغيؼ السعمؾمات في السثال الحي كسا ذكخناه سابقاً 

 ( يبيؽ عجد الأيام الحي قزاىا السخيض في السدتذفى وحدب لؾن الغخفة 1ججول رقؼ )

 الغخف خزخاء المؾن  الغخف بيزاء المؾن 

 عجد السخضى عجد الأيام                                        عجد السخضى عجد الأيام
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يسكذؽ اسسذذتشتاج فذي ىذذحه الحالذة بذذان العلاقذة بذذيؽ الستغيذذخ التذابع السدذذتقل تكذؾن حاسذذسة فذي تظبيذذ  البحذذث 
 التجخيبي لمستظمبات اللأخخى العذؾا ية و الزبط.

 

  control :  الضبط
تجخيبذذي يعشذذي وضذذع الخظذذؾات الأساسذذية لمبحذذث التجخيبذذي .فالزذذبط يذذذسل إن الزذذبط فذذي مجذذال البحذذث ال

خظذذؾات التلاعذذب و العذذذؾا ية: وكذذحلػ يتزذذسؽ تيي ذذة بخوتؾكؾلالتجخبذذةة وتحجيذذج مجسؾعذذة أو اكثذذخ لمسقارنذذة 
 حيث أن الحرؾل عمى دلا ل عمسية يتظمب وجؾد مجسؾعة واحجة لمسقارنة عمى الأقل.

 البحث التجخيبي التقميجية ( يبيؽ ترسيؼ خظة2ججول رقؼ )

 السجسؾعة الزابظة  السجسؾعة التجخيبية 

   قبل التجخبة         

   بعج التجخبة       

فالسجسؾعذذة الزذذابظة تعشذذي مجسؾعذذة مذذؽ السبحذذؾثيؽ الذذحي تعتسذذج مسارسذذتيؼ عمذذى الستغيذذخ التذذابع كأسذذاس 
عظذي ليذا مذؽ قبذل الباحذث( . عمذى نفذذ الستغيذخ لتقييؼ مسارسة  السجسؾعة التجخيبية )أي السجسؾعة التي ي

التابع . مثال عمى ذلػ :تدويج مجسؾعة مؽ الأطفال الخجج بسؾاد غحا يذة إضذا ية تحتذؾي عمذى الفيتاميشذات 
وبعبذذذارة أخذذذخى فالبحذذذث التجخيبذذذي  وتذذذخك قيذذذاس وزن السجسذذذؾعتيؽ وبعذذذج ذلذذذػ إجذذذخاء السقارنذذذة بذذذيؽ أوزانيذذذؼ.

جسؾعذذة ضذذابظة مذذع العسذل عمذذى تكذذاف  السجسذذؾعتيؽ فذي فتذذخة مبكذذخة مذذؽ يتظمذب وجذذؾد مجسؾعذذة تجخيبيذة وم
أمذذذا السجسؾعذذة الزذذذابظة فذذذلا تعذذذخض ليذذذحه  إجذذخاء البحذذذث ثذذذؼ تعذذذخض السجسؾعذذة التجخيبيذذذة لتذذذأثيخ العذذذلاج.

الأثيذذذخات. ثذذذؼ يذذذذتؼ ملاحغذذذة السجسذذذؾعتيؽ تقخراسختلافذذذذات أو التغيذذذخات أوالتحذذذؾيخات التذذذذي قذذذج تغيذذذخ عمذذذذى 
ة أو تشعكذ عمى السجسؾعة الزابظة و السخظط التالي  يبيؽ الظخيقذة التجخيبيذة لمبحذث السجسؾعة التجخيبي

 العمسي : 
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 الظخيقة التجخيبية

 أثخ التجريب )متغيخ مدتقل(

 مجسؾعة البحث

 متكاف تان

 ضابظة  تجخيبية

     

 

    مؽ غيخ تجريب              تجريب       
          

 

 ؽقياس الأداء لمسجسؾعتي

 )الستغيخ التابع(

 

 

 الشتا  

 وجؾد فخوق 

 

 

 التجريب                                 لا أثخ لمتجريبوجؾد أثخ 

 عمى تحديؽ الجاء           
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والججيخ بالحكخ بأن وجؾد السجسؾعة الزابظة لؾحجىا غيخ كاف لمبحذث التجخيبذي فسثلًاىذحا البحذث يتظمذب 
السحكؾرة سذابقاً وىذي التذجخل والعذذؾا ية و السجسؾعذة الزذابظة حدذب قذؾل كذل مذؽ بؾليذت  الرفات الثلاث

 ((Polit, hunglerوىشكمخ

  (Randomization) فالعشهائية
تعشي اختيار عيشة الجراسة عمذى أسذاس العذذؾا ية أو بظخيقذة الرذجفة بحيذث تتذاح فخيذة اسختيذار لكذل فذخد 

ويعذذذج اسذذذتخجام الظخيقذذذة العذذذذؾا ية مذذذؽ  بذذذة الحدذذذؽ والحدذذذشى.أو عشرذذذخ ليختيذذذار فذذذي العيشذذذات السظمؾ 
الزذذذسانات السيسذذذة لعذذذجم وجذذذؾد اختلافذذذات أوفذذذؾارق بذذذيؽ السجذذذاميع التجخيبيذذذة و الزذذذابظة .لأن وجذذذؾد ىذذذحه 
 اسختلافذذذذات يقمذذذذل مذذذذؽ أىسيذذذذة تذذذذأثيخ الستغيذذذذخ التجخيبذذذذي أو العامذذذذل الذذذذحي تخيذذذذج أن تعذذذذخف مقذذذذجار تذذذذأثيخه .

 ة ىي الظخيقة العمسية السفزمة لجعل السجاميع متساثمة أو متكاف ة.وباخترار فان العذؾا ي

 

 وضع إطار البحث التجريبي
مذع يذفات البحذث و  والبحث التجخيبي السختبذخي.  field)) ىشاك فخق بيؽ البحث التجخيبي الحقمي

سختلافذذات التجخيبذذي التذذي ذكذذخت سذذابقاً تشظبذذ  عمذذى ىذذحيؽ الشذذؾعيؽ مذذؽ البحذذؾث التجخيبيذذة لكذذؽ الفذذخق أو ا
 يكؾن في اسطار الحي يؾضح لكيفية إجخاء البحث العمسي.

 

فالبحث التجخيبي الحقمي يعشي ذلػ البحذث الذحي يجذخي لجراسذة أوضذاع اجتساةيذة حكيكيذة مؾجذؾدة 
بحيث أن الغاىخة السقرؾدة بالجراسذة تحذجث عذادة.فسثلًا لذؾ أردنذا أن نختبذخ عسميذة تسخيزذية ججيذجة  يجذب 

ولمسجسؾعذذذذة الزذذذذابظة ( تجخيبيذذذذة )العذذذذلاج الججيذذذذجعذذذذذؾا ياً لمسجسؾعذذذذة ال ي السدتذذذذذفىاختيذذذذار السخضذذذذى فذذذذ
)العذذلاج القذذجيؼ( وىذذحه الظخيقذذة تدذذسى البحذذث التجخيبذذي الحقمذذي لأن محذذيط السدتذذذفى لذذيذ ايذذظشاةياً تذذؼ 

يذذاً تيي ذة لغذخض الجراسذذة السعشيذة وينسذذا يكذؾن وجذذؾد السخضذى و السسخضذذات و الأطبذاء والأدويذذة حكيقذاً وواقع
 في محيط السدتذفى .

 

بيشسذا يجذذخي البحذث السختبذذخي فذذي إطذار ايذذظشاعي أي البحذذث يجذخي فذذي محذذيط تذؼ تيي ذذة لغذذخض 
البحث التجخيبي مؽ قبل الباحذث والذحي يقذؾم بذجوره بزذبط جسيذع العؾامذل و يتلاعذب بذالستغيخ الذحي يخغذب 

 في دراستو .
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لحقميذذة والسختبخيذذة ففذذي حالذذة البحذذث ومذذؽ الزذذخوري تفيذذؼ معشذذى الزذذبط فذذي البحذذؾث التجخيبيذذة ا
التجخيبذذي السختبذذخي فذذان الباحذذث يدذذذتظيع أن يدذذيظخ ويزذذبط جسيذذع العؾامذذذل التذذي يخغذذب الدذذيظخة عمييذذذا 

يدتظيع الباحذث أن يذتحكؼ فذي حجذؼ الغخفذة ووقذت إجذخاء ودرجذة الحذخارة و  فسثلاً  .والسظمؾبة سجخاء البحث
 الخطؾبة واسضاءة وغيخىا.

 

جة مؽ الديظخة و الزبط تكذؾن إمكانيذة تشفيذحىا نذادرة أو قميمذة فذي محذيط السدتذذفى بيشسا ىحه الجر 
 أو في الرف الجراسي .

 

وبسذذذا أن الزذذذبط ىذذذؾ ركذذذؽ أساسذذذي مذذذؽ أركذذذان البحذذذث التجخيبذذذي فسذذذؽ الؾاضذذذح أن إجذذذخاء البحذذذؾث 
 التجخيبية الحقمية يكؾن يعباً أو ىؾ أيعب مؽ إجخاء البحؾث التجخيبية السختبخية. 

 

ثلًا لؾ خظظشا لتعميؼ طمبة التسذخيض بععظذا يؼ فرذلًا دراسذياً عذؽ كيفيذة العشايذة بالحامذل . وكشذا فس
سذذابقاً نعمسيذذذؼ بظخيقذذة السحاضذذذخات ثذذذؼ بذذجلشا الظخيقذذذة لتكذذذؾن طخيقذذة السشاقذذذذات مذذذع الاحتفذذا  بذذذشفذ السذذذادة 

ظخيقذذة الججيذذجة لجسيذذع الظمبذذة وأردنذذا أن تكذذيؼ تذذأثيخه ىذذحه الظخيقذذة عمذذى عسميذذة الذذتعمؼ عشذذج الظمبذذة قبذذل اقخارال
فعميشذذا أن تقذذذؾم باختيذذذار الظمبذذة بالظخيقذذذة العذذذذؾا ية وتقدذذيسيؼ إلذذذى مجسذذذؾعتيؽ وتظبذذ  عمذذذى كذذذل مجسؾعذذذة 
طخيقذذذة معيشذذذة أي تظبذذذ  عمذذذى مجسؾعذذذة طخيقذذذة السحاضذذذخات وعمذذذى السجسؾعذذذة الثانيذذذة طخيقذذذة السشاقذذذذات 

لجراسذذية لمفرذذل الجراسذذي كمذذو كستغيذذخ تذذابع. ,ويعتسذذج عمذذى درجذذات الاختيذذار التذذي تغظذذى محتؾيذذات السذذادة ا
وفذذي ىذذذحه الحالذذة تذذذؼ اختيذذار طخيقذذذة البحذذث التجخيبذذذي الحقمذذي . ولكذذذؽ لشفذذخض بذذذان أفذذخاد السجسذذذؾعتيؽ مذذذؽ 
الظمبة يتحجثؾن لبعزيؼ حؾل تجخبتيؼ التعميسية بل ربسا درس قدذؼ مذؽ مجسؾعذة الظمبذة الذحيؽ تمقذؾا السذادة 

 (Contamination of treatment).دة العمسية مؽ الكتب السشيجيةلساالعمسية عؽ طخي  السحاضخات .ا

 

وين بعض الظمبذة مذؽ مجسؾعذة السشاقذذات حزذخوا السحاضذخات فذان البحذث التجخيبذي الحقمذي فذي  
ىحه الحالة يؾاجو مذكمة ما يدسى بتمؾث العذلاج وفذي الجراسذة يكذؾن مذؽ الرذعؾبة ضذبط جسيذع الستغيذخات 

  يو تعميؼ الظمبة في حالة السشاقذات الانفخادية . مثل الؾقت والسكان الحي تؼ
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وبذذذالخغؼ مذذذؽ ىذذذحه السرذذذاعب فذذذان البحذذذث التجخيبذذذي الحقمذذذي مفيذذذجاً جذذذجاً فذذذي مجذذذال التسذذذخيض لأن  
 البحث التجخيبي الحقمي يديؼ بذكل كبيخ في حل السذاكل التي تؾاجو السيشة .

 

 أهم فهائد البحث التجريبي.
بذذأن البحذذؾث التجخيبيذذة الحكيكيذذة ىذذي مذذؽ أكثذذخ الظذذخق البحثيذذة الستذذؾفخة  (Williamsonتعتقذذج وليسدذذؾن ) 

,قذذذؾة لاختيذذذار الفخضذذذيات الخايذذذة بعلاقذذذات الدذذذبب والتذذذأثيخ بذذذيؽ الستغيذذذخات .لأنذذذو بدذذذبب ضذذذبط العؾامذذذل 
 فالبحث التجخيبي يؾفخ بخاىيؽ أكثخ مؽ أي طخيقة بحثية أخخى .

 

 ذذيسكؽ التذذجخل بيذذحه . (جخعذذة الذذجواء طخيقذذة التذذجريذ اء أوفذذعذا كذذان الستغيذذخ السدذذتقل مذذثلًا )الغذذح 
الستغيخات إلى حج ما وعشج ذح تغيذخ نتذا   معيشذة فذي الستغيذخ التذابع )مذثلًا فقذجان الذؾزن أو اسذتخداد الرذحة 

 أوعسمية التعمؼ(.

 

 مدرس المقرر
 أ.د. سهسن غزال

 


