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 الأمراض السشقؽلة جشديًا

sexually transmitted diseases  
 

 

الأمخاض السشقػلة جشديًا ىي الأمخاض السُعجية التي تشتقل عغ شخيق الاتراؿ الجشدي بيغ شخؼ مراب وأخخ سميع، وتشتقل 
السشػؼ أو الدػائل مغ خلبؿ الجـ مغ خلبؿ الإبخ غيخ السعقسة أو مغ الأـ إلى الجشيغ أثشاء الػلادة، أو مغ خلبؿ الدائل 

كثخ أ.السيبمية. إذ تُعج السشاشق التشاسمية بيئات رشبة مشاسبة لشسػّ البكتيخيا والفيخوسات وملبئسة لانتقاؿ الأمخاض مغ خلبليا
 :مخضًا تشتقل خلبؿ مسارسة العلبقات الجشدية وىي تشجع عغ مدببات مختمفة، مغ بيشيا 250مغ 

 :الأمراض البكتيريا

 . .(Syphilis)الدىخؼ ، و  (Chlamydia)، والستجثخة (Gonorrhea)الديلبف: مثل 

  :الأمراض الفيروسية

الميسفاوؼ  -فيخوس تي,  .(AIDS)الإيجزنقز السشاعة البذخية و  ، (Condyloma)والػرـ المقسي ، (Herpes)مثل: اليخبذ
 lymphotropic virus 1)   HTLV-(  Human T-1البذخؼ مغ الشػع الأوؿ

 :الطفيميات

    Tritrichomonas)السيبمية) السذعخة  

 
 
 

https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%86
https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%86
https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D9%8A


 :أولا: الأمراض البكتيريا
 
    (Gonorrhea):    الديلان -1

 .(Neisseria gonorrhoeae) البُشِّيَّةيحجث داء الديلبف بدبب جخثػمة الشَّيدَخِيَّةُ 

حجث العجوػ بجاء الديلبف عغ شخيق نقل البكتخيا بالاتراؿ الجشدي الحؼ يريب كلبا مغ الحكػر والإناث. وغالبًا ما يؤثخ ت
السدببة اختخاؽ الجخثػمة  , افالديلبف عمى الحالب، والذخج، والحمق. في الإناث، يسكغ لمديلبف إصابة عشق الخحع أيزًا

التياب  لمسخض لمجـ ىػ أمخ نادر في يػمشا ىحا، قج تؤدؼ الجخثػمة عشج انتقاليا إلى السػلػد حجيثًا إلى
وأكثخ وسائل انتذارىا شيػعًا مغ خلبؿ الاتراؿ  ..لجيو ، لحلظ يجب الكذف السبكخ والعلبج (Conjunctivitis) لسمتحسةا

 الجشدي السيبمي أو الفسػؼ أو الذخجي. 

 :أعراض الديلان

 تختمف الأعخاض التي تُريب الخجاؿ عغ الشداء 

 :لجػ الخجاؿ بذكل عاـ أعخاض مخضية، وىي داء الديلبف تُراحبأعراض داء الديلان عشد الرجال 

 أياـ حزانة 7 - 2الحؼ يحجث بعج  التياب الإحميل  
 الذعػر بحخقة عشج التبػؿ. 
 إفخازات قيحية مغ القزيب. 

 :يتصاحة المرض لدي النساء تأعراض قليلة في تعط أحيان، ومنها أعراض داء السيلان عنذ النساء 

 حرقة عند التبول. 

 إفرازات مَهْبلِِية. 
 ألم عند الجماع. 

 نزيف في عنق الرحم في الغالب بعد الجماع. 

 

 عؽامل خطر الديلان:
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 عؽامل الخطر:

 :تشمل عىامل خطر الإصاتة تمرض السيلان ما يأتي

 الاتصال الجنسي مع العديد مه الأشخاص. 

 الاتصال الجنسي مع شريك جديد. 

 -% 02%، ويصل حتً 02الجنس لمرة واحدة مع امرأة مصاتة تالسيلان هى احتمال إصاتة الرجل تالعدوي تعد ممارسة 

 .% تعد ممارسة الجنس لأرتع مرات02

 .إن احتمال إصاتة المرأة تالعدوي مه رجل مصاب تمرض السيلان أكثر ارتفاعًا

 

 مزاعفات الديلان:

 :يةقج يؤدؼ عجـ تقجيع العلبج السشاسب لمسرابيغ بسخض الديلبف بالسزاعفات الآت

 العقع (Infertility). 
 حسل خارج الخحع (Ectopic pregnancy). 
 ألع البصغ السدمغ (Chronic abdominal pain). 

 

 

 تذخيص الديلان:

 :يتع تحجيج التذخيز السخبخؼ استشادًا إلى الفحػصات الآتية

 أخح عيشات مغ الإفخازات ويتع فحريا تحت السجيخ، بعج صبغيا بسمػنات خاصة. 
 أخح عيشة لمدراعة (Culture). 
 فحز البػؿ. 

 بالعجوػ وعلبجيا في حاؿ حجثت لجػ الذخيظمغ السيع متابعة الحالة بيجؼ مشع تكخر الإصابة 

 :علاج الديلان
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. يُعالج مخض الديلبف عادةً بحقغ مزاد حيػؼ مغ لديل ججًا التخمز مغ مخض الديلبفمغ الشاحية الشطخية ، مغ ا
ذلظ ، ومع  )أو أكثخ مغ جخعة( عغ شخيق الفعسيفتخياكدػف حقشة مخة واحجة في العزل أو بجخعة واحجة مغ أزيثخوميديغ 

 . فإف ضيػر بعس سلبلات الديلبف السقاومة لمسزادات الحيػية تقاوـ السزادات الحيػية ويرعب علبجيا

 :عمى إعصاء أحج الأدوية الآتية (Empiric) يعتسج علبج الديلبف التجخيبي

  سيفتخياكدػف (Ceftriaxone) عغ شخيق الحقغ العزمي. 
 سيفيكديع (Cefixime) عغ شخيق الفع. 
 ػمايديغالدبكتيش (Spectinomycin) ا في علبج الديلبف  .أيزًا فعّاؿ ججا

، (Ciprofloxacin) ، مثل: سيبروفمؽكداسيؼ(Quinolones) إن مععػ الجراثيػ التي يتػ عزلها مقاومة لعائمة الكيشؽلؽن 
 .لذلك لا يسُتخذم أي منهم في علاج مرض السيلان، (Ofloxacin) وأوفمؽكداسيؼ

 الؽقاية مؼ الديلان:

يَلبف يجب اتباع الآتي  :لمػقاية مغ الإصابة بعجوػ الدَّ

 الكياـ بعلبقة جشدية محسية. 
  استعساؿ واؽ ذكخؼ، إف ميّدة الػاقي الحكخؼ ىي الحساية مغ الأمخاض السشقػلة بػاسصة الاتراؿ الجشدي، كالإيجز

 .والأمخاض الذبيية لو

 

 

 

 

 

 (Chlamydia trachomatis) الستدثرة الحثريةالكلاميديا أو  -2
، بيشسا يُدبب صشف آخخ مشيا مخضًا في الجياز (trachoma) ىشالظ صشف معيغ مغ ىحه الجخثػمة يُدبب التخاخػما

 .التشاسمي يشتقل عغ شخيق العلبقات الجشدية



 .اؿ والشداء عمى حج سػاءلجػ الخج (Urethritis) الستجثخة ىي الجخثػمة التي تُذكل السدبب الأكثخ شيػعًا لالتياب الإحميل

يتسثل في إفخازات قيحية مغ العزػ  الستجثخة التعبيخ الأساسي لسخض يػمًا 20 - 10تبمغ فتخة حزانة ىحه الجخثػمة نحػ 
التشاسمي، بيشسا يُذكل العقع أشجّ مزاعفات الستجثخة عمى السجػ الصػيل، وىػ ما يُدبب معاناة شجيجة لمدوجيغ وعبئًا كبيخًا عمى 

 .ياز الرحيالج

لستجثخة الحثخية ىي عجوػ شائعة مشقػلة جشدياا العجيج مغ الأشخاص لا يكػف لجييع أؼ مؤشخات أو أعخاض، مثل وجػد ألع او 
 في الأعزاء التشاسمية وإفخازات مغ السيبل أو القزيب.

الخجاؿ والشداء، وكل الفئات العسخية. ليذ تريب الستجثخة الحثخية في الغالب الشداء الأصغخ سشاا، ولكشيا قج تريب كلبا مغ 
 مغ الرعب علبجيا ولكشيا إف تُخكت دوف علبج قج تؤدؼ إلى مذكلبت صحية أكثخ خصػرة.

تشتذخ بكتيخيا داء الستجثخة في الغالب عغ شخيق مسارسة الجشذ السيبمي والفسػؼ والذخجي. ويُسكغ أيزًا لمحػامل أف يشقمْغَ 
 .أثشاء الػلادة، مسا يُدبِّب التياب الخئة أو عجوػ العيغ الخصيخة عشج الأشفاؿ الحجيثي الػلادة داء الستجثخة إلى أشفاليغ

 :الأعراض

خات قميمة أو قج لا تتدبَّب في أؼ أعخاض عمى  عادةً ما تتدبَّب السخاحل السبكِّخة مغ داء الستجثِّخة الحثخية في أعخاض ومُؤشِّ
خات  ل التغاضي عشيا.الإشلبؽ. وحتى عشج ضيػر السُؤشِّ  والأعخاض، عادةً ما تكػف معتجلة؛ مسا يُديِّ

 يُسكغ أف تذتسل أعخاض داء الستجثِّخة الحثخية عمى ما يمي:

 ؿ السُؤلع  التبػُّ

 إفخازات ميبمية لجػ الشداء 

 إفخازات مغ القزيب لجػ الخجاؿ 

 شعػر بالألع أثشاء الجساع لجػ الشداء 

  لجػ الشداء وبعج الجساعحجوث ندؼ بيغ فتخات الجورة الذيخية 

 ألع الخرية لجػ الخجاؿ 

 :السزاعفات



 تذسل العػامل التي تديج مغ خصػرة الإصابة بالسُتَجَثِّخَة الحَثَخِيَّة ما يمي:

  عامًا 25الشذاط الجشدي قبل بمػغ 

 د شخكاء الجشذ  تعجُّ

 عجـ استخجاـ الػاقي الحكخؼ برػرةٍ مشتطسة 

  مشقػلة جشديااالتاريخ الدابق للئصابة بعَجوػ 

 علاج الكلاميديا

 :الآتي الشحػ عمى وىػ وسيل بديطعلبج الكلبميجيا 

 يتع السعالجة بالسزاد الحيػؼ التتخاسيكميغ (Tetracycline)أو أريثخوميديغ ، (Erythromycin)  ،لسجة عذخة أياـ
 .مغ السيع أف يتع إتساـ العلبج وتشاوؿ الجخعة اللبزمة كاممة 

  جسيع الذخكاء في العلبقة الجشديةيجب معالجة. 
 يتػجب عمى الدوج أو الدوجة الحخص عمى أف تكػف العلبقة الجشدية آمشة حتى إتساـ العلبج. 

، لكشو يدتصيع بالتأكيج (Fallopian tubes) ليذ في وسع العلبج عكذ أو إصلبح الأضخار ، إف حجثت في قشاتي فالػب
 .مشع حجوث السزاعفات قبل وقػعيا

 :الوقاية

الصخيقة السؤكجة لمػقاية مغ عجوػ داء الستجثخة ىي الابتعاد عغ مسارسة الشذاط الجشدي. ولا يقترخ عمى ذلظ، فيسكشظ الكياـ 
 بػ:

 .استخجـ الػاقي الحكخؼ 

 .لا تترل جشدياا بأكثخ مغ شخيظ  

 .إجخاء الفحػصات السشتطسة  

 .تجشب استعساؿ الجش السيبمي  

   (Syphilis)الدفمس وداء الأفرنجي الزهري  -3
  .البكتيريا المؽلبية الذاحبة يحجث داء الدُّىخؼ بدبب بكتيخيا يُصمق عمييا اسع
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تشتذخ عادة عغ شخيق الاتراؿ الجشدي. وتطيخ أولى أعخاض السخض في صػرة تقخح مؤلع داء الدىخؼ ىػ عجوػ بكتيخية 
في الأعزاء التشاسمية عادةً أو السدتكيع أو الفع. ويشتذخ داء الدُّىخؼ مغ شخز لآخخ عغ شخيق الجمج أو ملبمدة الغذاء 

دُّىخؼ خاممة في الجدع لعذخات الدشيغ قبل أف بعج حجوث العجوػ الأولية، يسكغ أف تبقى بكتيخيا ال السخاشي ليحه القخوح.
  تعػد إلى نذاشيا مججدًا. 

 يسكغ علبج داء الدُّىخؼ السبكخ، أحيانًا عغ شخيق جخعة )حقشة( واحجة مغ البشدميغ.

ة. ويسكغ وإذا لع يُعالج داء الدُىخؼ يسكغ أف يدبب ضخرًا جديسًا لمقمب والجماغ وغيخىسا مغ الأعزاء كسا يسكغ أف ييجّد الحيا
 أف يشتقل داء الدُّىخؼ أيزًا مغ الأـ الحامل إلى جشيشيا.

 الأعراض:

يتصػر الدىخؼ عمى مخاحل، وبالتالي تختمف الأعخاض مع كل مخحمة. ولكغ ىحه السخاحل قج تتجاخل، ولا تحجث الأعخاض 
 لو لسجة سشػاتدائسًا بالتختيب ذاتو. ويسكغ أف تراب بالعجوػ بجاء الدُىخؼ دوف ملبحطة أؼ أعخاض 

 مخض الدىخؼ الأولي

السؤشخ الأوؿ عمى الإصابة بجاء الدىخؼ ىػ ضيػر قخحة صغيخة تطيخ في مكاف دخػؿ البكتيخيا في حيغ تطيخ قخحة واحجة 
 لسعطع الأشخاص السرابيغ بجاء الدىخؼ، فإف آخخيغ يرابػف بقخح عجيجة.

لمعجوػ. لا يلبحع الكثيخ مغ الأشخاص السرابيغ بجاء الدىخؼ ىحه القخحة؛ طيخ القخحة عادةً بعج ثلبثة أسابيع مغ التعخُّض ت
لأنيا عادةً ما تكػف غيخ مؤلسة، وقج تكػف مخبَّأة داخل السيبل أو السدتكيع. تُذفى القخحة مغ تمقاء نفديا في غزػف ثلبثة 

 أو ستة أسابيع.

 الدىخؼ الثانػؼ 

قخحة الأصمية شفح جمجؼ يبجأ عمى جحع الجدع أولًا، ويغصي الجدع قج يطيخ عميظ في غزػف بزعة أسابيع مغ شفاء ال
 كمو في نياية السصاؼ، حتى في راحتي اليجيغ وعقبي القجميغ.

وعادة لا يراحب ىحا الصفح الجمجؼ الحكة، ولكشو قج يكػف مرحػبًا بقخحات تذبو الثآليل في الفع أو الأعزاء التشاسمية. 
بأعخاض مثل تداقط الذعخ وآلاـ العزلبت، والحُسَّى والتياب الحمق وتػرُّـ العُقَج كسا أف بعس الأشخاص قج يرابػف 

المسفية، قج تختفي ىحه السؤشخات والأعخاض دوف علبج خلبؿ بزعة أسابيع، وقج يتكخر ضيػرىا واختفاؤىا عمى مجار عاـ 
 كامل.



سخحمة الكامشة "السدتتخة"، حيث لغ تطيخ عميظ أؼ أعخاض. إف لع تُعالَج مغ داء الدُّىخؼ، يتقجـ السخض مغ السخحمة الثانػية لم
 يسكغ أف تبقى السخحمة الكامشة لدشػات. قج لا تعػد مؤشخات وأعخاض السخض أبجًا أو قج يتصػر السخض إلى السخحمة الثالثة.

 :ثيثمالدُّىخؼ ال

بسزاعفات معخوفة باسع الدُىخؼ الثالثي. % مغ السرابيغ بجاء الدُّىخؼ الحيغ لا يتمقػف العلبج 30% إلى 15يُراب حػالي 
وفي السخحمة الستأخخة، قج يزخ السخض الجماغ والأعراب والعيشيغ والقمب والأوعية الجمػية والكبج والعطاـ والسفاصل. وقج 

 تطيخ ىحه السذكلبت بعج سشػات عجيجة مغ الإصابة الأصمية التي أىُسل علبجيا.

 :الدُّىخؼ العربي

 ىخؼ، في أؼ مخحمة، ويتدبب في تمف الجماغ والجياز العربي والعيغ، إلى جانب غيخ ذلظ مغ الأضخار.قج يشتذخ داء الدُ 

 :عؽامل الخطر

 تػاجو زيادة خصػرة الإصابة بجاء الدُىخؼ إذا كشت:

 الذاذ تشخخط في الجشذ غيخ الآمغ 

 تسارس الجشذ مع العجيج مغ الذخكاء 

 .الخجاؿ الذاذوف جشديا 

 السزاعفات

فيخوس  داء الدُىخؼ عشج عجـ علبجو إلى ضخر يريب الجدع كمو. يُديج داء الدىخؼ أيزًا احتسالية التعخض لعجوػ  قج يؤدؼ
ويسكغ أف يدبب مذكلبت أثشاء الحسل. يسكغ أف يداعج العلبج في الػقاية مغ أؼ ضخر مدتقبمي، إلا  نقز السشاعة البذخؼ 

 ذ تأثيخه.أنو لا يسكشو إصلبح الزخر الحؼ حجث بالفعل أو عك

 أوراـ أو نتػءات صغيخة

في السخحمة الأخيخة مغ داء الدُىخؼ، يسكغ أف تطيخ نتػءات )صسغات( عمى الجمج أو العطاـ أو الكبج أو أؼ عزػ آخخ مغ 
 أعزاء الجدع. وعادة ما تختفي الرسغات بعج العلبج بالسزادات الحيػية.



 مذاكل عربية

 ت في الجياز العربي مثل:قج يدبّب داء الدُىخؼ العجيج مغ السذكلب

 الرجاع 

 الدكتة الجماغية 

 التياب الدحايا 

 فقجاف الدسع 

 مذكلبت في الخؤية، بسا في ذلظ فقجاف الشطخ 

 الخَخَؼ 

 فقجاف الذعػر بالألع والحخارة 

 الخمل الػضيفي الجشدي عشج الخجاؿ 

 سمذ البػؿ 

  العلاج:

 الحيػية .السزادات 

 الثالثية.الجخاحة لسعالجة مزاعفات السخض في السخحمة 

 الزُهْرِي:ادوية علاج السرض 

 Penicillinالسزادات الحيػية ويدتعسل البشدميغ 

 لمبشدميغ للبشخاص الحيغ لجييع حداسية Doxycycline دوكدي سيكميغ او Tetracycline تتخاسيكميغ

 :الؽقاية

 فيه عمى شخص واحد فقط. التؽقف عؼ مسارسة الجشس، أو الاقترار  



 .يسكغ لمػاقيات الحكخية تقميل خصػرة الإصابة بجاء الدُّىخؼ، فقط في حالة تغصية  استخدام واقٍ ذكري مؼ اللاتكس
 الػاقي الحكخؼ لمتقخُّحات الشاتجة عغ السخض.

 .رات الترفيهية قجرتظ عمى الحكع الدميع، ما قج يؤثخ تعاشي الكحػليات أو غيخىا مغ السخجرات سمبًا عمى  تجشَّب السخدِّ
 يؤدؼ إلى مسارسات جشدية غيخ آمشة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لفيروسية:: الأمراض اثانيا



 
  SIMPLEX VIRUS  Herpesالبديط  الهربس -1

 
 

 
اليخبذ مغ الأمخاض التي تريب الكثيخ البذخ حػؿ العالع، ووفق للئحرائيات التي تعمشيا مخاكد مكافحة ومقاومة 

 Herpes SIMPLEX VIRUS% مغ سكاف الػلايات الستحجة الأمخيكية مرابػف بفيخوس 48سشػياً، فإف  CDC مخاضالأ
 1-HSV 1 فيخوس اليخبذ الأوؿ .% مغ سكاف العالع80الحؼ يريب كحلظ أكثخ مغ و-HSV  ًوىي الدلبلة الأكثخ شيػعا

وندبة انتذاره أقل مغ الشػع الأوؿ حػالي يريب الأماكغ التشاسمية  HSV-2 والحؼ يريب مشصقة الفع. أما الشػع الثاني
 .عاماً  49-14% مغ سكاف الػلايات الستحجة الأمخيكية مرابػف بيحا الفيخوس، تتخواح أعسارىع بيغ 16

إف الصخيقة   .(HSV)إف مخض ىخبذ تشاسمي ىػ عجوػ تشتذخ عبخ الاتراؿ الجشدي التي تدببيا فيخوس الحلؤ البديط
ىي عبخ الاتراؿ الجشدي. بعج العجوػ الأولية، يطل الفيخوس كامشًا في جدسظ ويسكغ تشذيصو عجة الأولية لانتذار الفيخوس 

 .مخات سشػيًا

 



  الأعراض:

ما عخاض الأيػمًا مغ التعخض لمفيخوس. تذسل  12قج تطيخ أعخاض الإصابة بيحا الفيخوس بعج مجة تتخاوح بيغ يػميغ و
 يمي:

 عشج لسذ مشصقة الأعزاء التشاسمية حتى تُذفى مغ العجوػ. الذعؽر بألػ أو حكة 

 .تدتسخ ىحه البثػر برفة عامة لبزعة أياـ أو لبزعة أسابيع بعج  ظهؽر بثؽر بيزاء صغيرة أو تحاديب حسراء صغيرة
 الإصابة بالعَجوػ.

 .شاء التبػؿ.تتذكل القُخَح مع تسدؽ البثػر أو الشد أو الشدؼ. وقج تكػف القُخَح مؤلسة أث القُرَح 

 .)سيكػّف الجمج قذػرًا قاسية تُعخؼ بالجُمب بعج شفاء القُخَح. الجُمب )قذؽر الجروح 

علبمات وأعخاض شبيية بأعخاض الإنفمػندا، كتػرـ العُقج المسفية الأربية والرجاع وأوجاع العزلبت  وفي بجاية العجوػ، تطيخ
 والحسى.

 الأعراض بحدب مكان الإصابة اختلاف

القُخحات عشج انتقاؿ العجوػ إلى جدسظ. قج تشتذخ العَجوػ عشج لسذ إحجػ القُخحات ثع حظ أو فخؾ مشصقة أخخػ في تطيخ 
 جدسظ، كالعيشيغ مثلًب.

 يُراب كل مغ الخجاؿ والشداء بالقُخحات في الأماكغ التالية:

 عمى المداف والذفاه وبقع بيزاء في الرػرة ضيػر تقخحات بمػف أحسخ  واضح كسا ىػ 

 الأليَتَيغ والفخحيغ 



 فتحة الذخج 

 .الفع 

 )الإحميل )أؼ الأنبػب الحؼ يسخ فيو البػؿ مغ السثانة إلى الخارج 

 يسكغ أف تُراب الشداء بالقُخحات في الأماكغ التالية:

 مشصقة السيبل 

 الأعزاء التشاسمية الخارجية 

 عشق الخحع 

 :الأماكغ التاليةيسكغ أف يُراب الخجاؿ بالقُخحات في 

 القزيب 

 كيذ الرفغ 

 غيخ أف الإصابات الستكخرة أمخ شائع الحجوث.

يختمف اليخبذ التشاسمي مغ شخز لآخخ. قج يتكخر ضيػر مؤشخات السخض وأعخاضو عمى نحػ متقصع لدشػات. ويسخ 
السخض أقل حجوثًا مع مخور بعس الأشخاص بالعجيج مغ الشػبات كل عاـ. ولكغ بالشدبة لكثيخ مغ الحالات، يكػف تفذي 

 الػقت.

 قج تذعخ أثشاء الانتكاسات، أؼ قبل ضيػر القخحات بفتخة قريخة، بالأعخاض التالية:

 حخؽ ووخد وحكة في أوؿ مػضع انتقمت إليو العجوػ في جدسظ 

 ألع في أسفل الطيخ والأليتيغ والداقيغ 

 الشػبة الأصمية، كسا تمتئع القخحات بذكل أسخع بػجو عاـ. ومع ذلظ، تكػف حجة الألع أثشاء الانتكاسات أقل مقارنةً بألع

 الأسباب
 وقج يدبب نػعيغ مغ العجوػ الفيخوسية لميخبذ البديط في الإصابة باليخبذ التشاسمي:



 HSV-1.  ويُعج ىحا الشػع ىػ الحؼ يدبب عادة قخوح البخد أو بثػر الحسى التي تطيخ حػؿ الفع. وغالبًا ما يشتذخ
مغ خلبؿ التلبمذ الجمجؼ، عمى الخغع مغ أنو يسكغ أف يشتذخ إلى السشصقة  1البديط مغ الشػع  فيخوس اليخبذ

التشاسمية أثشاء مسارسة الجشذ الفسػؼ. ويُعتبخ تكخار الإصابة بيحا الفيخوس أقل كثيخًا عغ تكخار الإصابة مع عجوػ 
 .2فيخوس اليخبذ البديط مغ الشػع 

 HSV-2. الإصابة باليخبذ التشاسمي. ويشتذخ الفيخوس في أثشاء الاتراؿ الجشدي ومغ  وعادة ما يدبب ىحا الشػع
شائعًا لمغاية وشجيج العجوػ، سػاء كشت مُرابًا بقخوح  2خلبؿ التلبمذ الجمجؼ. ويُعج فيخوس اليخبذ البديط مغ الشػع 

 مفتػحة أـ لا.

خلبؿ تلبمذ السخحاض، أو السشاشف، أو الأشياء بعجوػ مغ  الاصابةونطخًا لأف الفيخوس يسػت بدخعة خارج الجدع، فإف 
 التي يدتخجميا الذخز السراب شبو مدتحيمة.

 :عؽامل الخطر

 قج يديج خصخ أف تربح مرابًا باليخبذ التشاسمي إذا كشت:

 .تعج الشداء أكثخ عخضة للئصابة باليخبذ التشاسمي أكثخ مغ الخجاؿ. يشتقل الفيخوس جشديًا بديػلة أكبخ مغ  امرأة
 خجاؿ لمشداء أكثخ مسا يشتقل مغ الشداء لمخجاؿ.ال

 .يديج كل شخيظ جشدي آخخ مغ خصخ تعخضظ لفيخوس يدبب اليخبذ  مسارسة الجشس مع عدة شركاء جشدييؼ
 التشاسمي.

 :السزاعفات

 قج تتزسغ السزاعفات السختبصة باليخبذ التشاسمي ما يمي:

 .القُخَح التشاسمية مغ مخاشخ نقل العجوػ الأخخػ السشقػلة جشديًا مثل الإيجز تديج  أنؽاع العدوى الأخرى السشقؽلة جشديًّا
 أو الإصابة بيا.

 .يسكغ أف يُراب بالفيخوس الأشفاؿ السػلػدوف لأميات مرابات بالعجوػ أثشاء عسميات الػلادة.  عَدوى حديثي الؽلادة
 وىحا قج يؤدؼ ذلظ إلى تزخر دماغ السػلػد أو فقج برخه أو وفاتو.

 كسا يسكغ  الإحميلفي بعس الحالات، يسكغ أف تدبب القُخح السختبصة باليخبذ التشاسمي التيابًا حػؿ  ذاكل السثانة.م
 أف يغمق التػرـ القشاة البػلية لعجة أياـ؛ ما يدتمدـ إدخاؿ قدصخة لترخيف البػؿ مغ السثانة.



 .التياب الأغذية والدائل الشخاعي الحؼ  ىلبديط إلابفيخوس اليخبذ  في حالات نادرة، تؤدؼ الإصابة الْتِهاب الدحايا
 يحيط بالجماغ والحبل الشخاعي.

 .السثمييغيسكغ أف يؤدؼ اليخبذ التشاسمي إلى التياب بصانة السدتكيع، خاصةً لجػ الحكػر  التهاب السدتكيػ. 

 .السثمييغيسكغ أف يؤدؼ اليخبذ التشاسمي إلى التياب بصانة السدتكيع، خاصةً لجػ الحكػر  التهاب السدتكيػ. 

 العلاج:

الفيخوسات. لكغ تػجج أدوية تداعج فى مشع  لفيخوس اليخبذ التشاسمي ، كسا ىػ الحاؿ مع كثيخ مغ علبج للؤسف ، لا يػجج
تكاثخ الفيخوس وعجـ تفذي السخض مخة أخخػ ، أو تقميل عجد مخات تفذى السخض. ويسكغ أف يقمل ىحا أيزًا مغ خصخ نقل 

 :العجوػ للآخخيغ. تذسل الأدوية السدتخجمة لعلبج اليخبذ ما يمي
 أسيكمػفيخ )زوفيخاكذ( –
 فامديكمػفيخ )فامفيخ( –
 لاسيكمػفيخ )فالتخيكذ(فا –
 

بالشدبة لبعس الأشخاص ، يكفي تشاوؿ الأدوية عشج ضيػر أوؿ علبمات مغ تفذى السخض ، ثع يتػقف بعج الذفاء مغ 
 اء التشاسمية نطيفة وجافة. يسكغالأعخاض. مع تشاوؿ العلبج السزاد لفيخوس اليخبذ ، يجب الحفاظ عمى مشصقة الأعز

 .مخات في اليػـ لتخفيف الأعخاض والحكة والألعأيزًا وضع كيذ ثمج مغصى عجة 
 

 

 الؽقاية

تتذابو الاقتخاحات الخاصة بالػقاية مغ ىخبذ الأعزاء التشاسمية مع تمظ الخاصة بالػقاية مغ غيخىا مغ العَجوػ السشقػلة 
ولا يقترخ عمى جشديًا: الامتشاع عغ الشذاط الجشدي أو قرخ الاتراؿ الجشدي عمى شخز واحج فقط خاؿٍ مغ العَجوػ. 

 ذلظ، فيسكشظ الكياـ بػ:

 استخجاـ الػاقي الحكخؼ السرشػع مغ اللبتكذ أثشاء كل اتراؿ جشدي 

 تجشب الجساع في حالة تفذي عًجوػ اليخبذ لجػ أؼ مغ الصخفيغ في السشصقة التشاسمية أو أؼ مكاف آخخ 

https://araphily.com/?tag=%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac


 :  (AIDS)الإيدز  HIV فيروس نقص السشاعة البذرية -2
 

 
 

متلبزمة الشقز السشاعي السكتدب مخض مدمغ، وىي حالة قج تذكل خصخًا عمى الحياة، ويدببيا فيخوس نقز السشاعة 
مع قجرة جدسظَ عمى محاربة العَجوػ والسخض مغ خلبؿ تجميخ الجياز  HIVفيخوس نقز السشاعة البذخية  البذخؼ. يتجاخل،

 السشاعي.

قػلة جشديًا. وقج يشتقل أيزًا عغ شخيق التعخض لمجـ الحامل لمعجوػ أو فيخوس نقز السشاعة البذخؼ ىػ نػع عجوػ مش
تعاشي السخجرات عغ شخيق الحقغ أو تذارُؾ الحُقغ. وقج يشتقل مغ الأـ لمصفل أثشاء الحسل أو الػلادة أو الخضاعة الصبيعية. 

لجياز السشاعي إلى درجة الإصابة ربسا يدتغخؽ فيخوس نقز السشاعة البذخية عجة سشػات، إذا لع يُعالج، حتى يُزعف ا
 بالإيجز.

 

 



 الأسباب

تحجث الإصابة بالإيجز بدبب فيخوس نقز السشاعة البذخؼ. مغ السسكغ أف يشتذخ ىحا الفيخوس مغ خلبؿ الاتراؿ الجشدي، 
الحسل أو  أو تعاشي الأدوية غيخ السذخوعة بالحقغ أو مذاركة الإبخ، أو ملبمدة دـ مراب، أو مغ الأـ إلى الصفل أثشاء

 الػلادة أو الخضاعة الصبيعية.

؛ وىي خلبيا دـ بيزاء تمعب دورًا كبيخًا في مداعجة جدسظ عمى CD4يجمخ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ الخلبيا التائية 
 ، أصبح الجياز السشاعي ضعيفًا.CD4مكافحة الأمخاض. وكمسا قل عجد الخلبيا التائية 

 ؟AIDSلتربح مرض الإيدز  HIVي كيف تتحؽل عدوى نقص السشاعة البذر 

مغ السسكغ أف تراب بعجوػ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ مع الذعػر بأعخاض قميمة أو عجـ الذعػر بأؼ أعخاض، وذلظ 
عشجما يقل عجد الخلبيا التائية  الإيجز لسجة سشػات قبل أف تتحػؿ العجوػ إلى مخض الإيجز. ويتع تذخيز الإصابة بسخض

CD4  د الإصابة بسخض 200عغ الإيجز، مثل حالة عَجوػ خصيخة أو  خمية، أو عشج الإصابة بأحج السزاعفات التي تحجِّ
 سخشاف.

 HIVكيفية انتذار فيروس نقص السشاعة البذرية 

لسػبػءة إلى إلا في حالة دخػؿ الجـ أو الدائل السشػؼ أو الإفخازات السيبمية ا لا تحجث الإصابة بػفيخوس نقز السشاعة البذخؼ 
 جدسظ. يُسكغ أف يحجث ذلظ مغ خلبؿ شخؽ عجيجة، مثل:

 .قج تحجث الإصابة في حالة مسارسة الجشذ السيبمي أو الذخجي أو الفسػؼ مع شخيظ مراب، الأمخ الحؼ  الجساع
غ الفيخوس مغ ؼ إلى دخػؿ الجـ أو الدائل السشػؼ أو الإفخازات السيبمية السػبػءة إلى جدسظ. يتسكَّ دخػؿ الجدع  يُؤدِّ

 عغ شخيق قُخح الفع أو التسدُّقات الرغيخة التي تػجج أحيانًا في السدتكيع أو السيبل أثشاء مسارسة الشذاط الجشدي.

 .يسكغ أف تجعمظ مذاركة الأدوات السمػثة السدتخجمة في تعاشي السخجرات عبخ الحقغ أكثخ عخضة  مذاركة الإبر
 مخاض السعجية الأخخػ، مثل التياب الكبج.للئصابة بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ والأ

 .قج يشتقل الفيخوس في بعس الحالات خلبؿ إجخاءات نقل الجـ. تفحز السدتذفيات وبشػؾ الجـ ما يرميا مغ  نقل الدم
الجـ بحثًا عغ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ، لحا فإف ىحا الخصخ ضئيل ججًا في الػلايات الستحجة وغيخىا مغ بمجاف 

العميا مغ البمجاف متػسصة الجخل. ولكغ ىحه السخاشخ قج تديج في البمجاف مشخفزة الجخل التي لا تدتصيع الذخيحة 
 فحز كل الجـ الستبخع بو.



 .يسكغ أف تشقل الأميات السرابات الفيخوس إلى أشفاليغ.  أثشاء فترة الحسل أو الؽلادة أو مؼ خلال الرضاعة الطبيعية
فيخوس نقز السشاعة البذخؼ، وخزعغ لمعلبج خلبؿ  مى نتيجة إيجابية لاختباريُسكغ للؤميات اللبئي حرمغَ ع

 الحسل، تقميل خصخ انتقاؿ الفيخوس لأشفاليغ بقجر كبيخ.

 

فيخوس نقز  لا تحجث الإصابة بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ عغ شخيق السخالصة العادية. مسا يعشي أنو لا يسكشظ التقاط
 شخيق السعانقة أو التقبيل أو الخقز أو مرافحة شخز مراب بالعجوػ. عغ الإيجز أو السشاعة البذخؼ 

 لا يشتقل فيخوس نقز السشاعة البذخؼ عبخ اليػاء أو الساء أو لجغات الحذخات.

 

 الأعراض

 بحدب مخحمة العَجوػ. والإيجز فيخوس نقز السشاعة البذخؼ  تتشػع أعخاض

 :العجوػ الأولية )فيخوس نقز السشاعة البذخؼ الحاد(

يراب معطع الأشخاص السرابيغ بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ بسخض شبيو بالإنفمػندا في خلبؿ أسبػعيغ أو أربعة أسابيع 
مغ دخػؿ الفيخوس إلى الجدع. وقج يدتسخ ىحا السخض السعخوؼ باسع عجوػ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ الأولية )الحادة( 

 بزعة أسابيع.

 

 ض السحتسمة:وتذسل مؤشخات السخض والأعخا

 الحسى 

 الرجاع 

 آلاـ العزلبت والسفاصل 

 الصفح الجمجؼ 



 التياب الحمق وتقخحات فسػية مؤلسة 

 تػرـ العقج المسفية، وخرػصًا في الخقبة 

 الإسياؿ 

  فقجاف الػزف 

 الدعاؿ 

 التعخُّؽ الميمي 

ا لجرجة أنظ قج لا تلبحطيا. ومع ذلظ، فإف كسية الفيخوس في مجخػ دمظ )الحسل  قج تكػف ىحه الأعخاض بديصة ججا
الفيخوسي( تكػف مختفعة ججا في ذات التػقيت. ونتيجة لحلظ، تشتذخ العجوػ أثشاء السخحمة الأولية بديػلة أكثخ مغ انتذارىا 

 .في السخحمة التالية
 مدمشة( (HIVإصابة سخيخية كامشة )فيخوس نقز السشاعة البذخؼ )

الجدع وفي خلبيا الجـ البيزاء، في ىحه السخحمة مغ الإصابة بالعجوػ. ومع مػجػدًا في  فيخوس نقز السشاعة البذخؼ  لا يداؿ
 ذلظ، قج لا يذعخ العجيج مغ السخضى بأؼ أعخاض أو الْتِيابات أثشاء ىحه الفتخة.

يراب بعس الأشخاص   يُسكغ أف تدتسخَّ ىحه السخحمة لدشػات عجيجة إذا لع تتمقَّ العلبج السزاد لمفيخوسات القيقخية
 بأمخاض أشجَّ فَتْكًا في وقت أبكخ مغ ذلظ بكثيخ.

 عجوػ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ العخضي

بيشسا يدتسخ الفيخوس في التكاثخ وتجميخ الخلبيا السشاعية، فإف الخلبيا السػجػدة في الجدع التي تداعج في محاربة الجخاثيع، 
 قج تراب بعجوػ خفيفة أو علبمات وأعخاض مدمشة مثل:

 الحُسَّى 

 الإرىاؽ 

 نقز السشاعة البذخؼ  العُقَج المسفية الستزخسة، غالبًا ما تكػف إحجػ أولى علبمات الإصابة بفيخوس 

 الإسياؿ 

  فقجاف الػزف 



 )عجوػ الخسيخة الفسػية )القلبع 

 اليخبذ الشصاق( يHerpes zoster) 

 التياب الخئة 

 تفاقع العجوػ وصػلًا إلى الإصابة بالإيجز

علبجات أفزل مزادة لمفيخوسات إلى انخفاض كبيخ في الػفيات الشاتجة عغ الإيجز في كل أنحاء العالع، حتى أدػ تػفخ 
في البمجاف فقيخة السػارد. وبفزل ىحه العلبجات السشقحة لمحياة، يتجشب معطع مخضى فيخوس نقز السشاعة البذخؼ في 

وس نقز السشاعة البذخؼ في حاؿ عجـ علبجو إلى مخض الإيجز الػلايات الستحجة اليػـ الإصابة بسخض الإيجز. ويتحػؿ فيخ 
 سشػات. 10أو  8خلبؿ 

عشج الإصابة بالإيجز، يتعخض الجياز السشاعي لزخر بالغ. ويكػف الذخز عشجئح أكثخ قابمية للئصابة بأمخاض لا تريب 
 أو الدخشانات الانتيازية.في العادة ذوؼ الأجيدة السشاعية الدميسة. وتدسى ىحه الأمخاض العجوػ الانتيازية 

 تذتسل مؤشخات وأعخاض بعس حالات العجوػ ىحه عمى ما يمي:

  التعخؽ 

 القذعخيخة 

 الحُسّى الستكخرة 

 الإسياؿ السدمغ 

 تػرـ العقج الميسفاوية 

 ضيػر البقع البيزاء أو الآفات الغخيبة عمى لدانظ أو داخل فسظ 

 الإرىاؽ السدتسخ، غيخ السبخر 

 الزعف 

  فقجاف الػزف 

 صفح الجمجؼ أو البثػرال 

 



 عؽامل الخطر

يسكغ أف يراب أؼ شخز مغ أؼ عسخ أو عخؽ أو جشذ أو تػجو جشدي بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ/الإيجز. ومع ذلظ، 
 إذا: بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ/الإيجز تربح أكثخ عخضة للئصابة

 .مرشػعًا مغ اللبتكذ أو البػلي يػريثاف في كل مخة تسارس استخجـ واقيًا ذكخيًا ججيجًا  كشت تسارس الجشس دون وقاية
ويدداد خصخ الإصابة بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ عشج  فييا الجشذ. الجشذ الذخجي أشج خصػرة مغ الجشذ السيبمي.

 مسارسة الجشذ مع أشخاص متعجديغ.

 ( كشت مرابًا بالعَدوى السشقؽلة جشديًّاSTI.) في إصابة الأعزاء  جوػ السشقػلة جشديااالعَ  تتدبب العجيج مغ حالات
إلى  فيخوس نقز السشاعة البذخؼ  التشاسمية بتقخحات مفتػحة. وتربح ىحه التقخحات بسثابة مسخات يجخل مغ خلبليا

 جدسظ.

 .يتذارؾ الأشخاص الحيغ يتعاشػف السخجرات مغ خلبؿ الػريج غالبًا الإبخ  تعاطي السخدرات السسشؽعة قانؽنًا بالحقؼ
 حاقغ نفديا. ويعخضيع ىحا لقصخات مغ دماء أشخاص آخخيغ.والس

 

 السزاعفات

يُزعِف فيخوس نقز السشاعة البذخؼ جيازؾ السشاعي؛ ما يجعمظ أكثخ عخضة للئصابة بالكثيخ مغ حالات العجوػ وأنػاع 
 معيشة مغ الدخشانات.

 العجوػ الذائعة لسخض فيخوس نقز السشاعة البذخية/الإيجز

  قج تدبب ىحه العجوػ الفصخية حالة مخضية خصيخة. ورغع تخاجع الالتياب الخئػؼ  بالستكيدة الجؤجؤية. الالتهاب الرئؽي
بالستكيدة الجؤجؤية بجرجة كبيخة أثشاء علبج فيخوس نقز السشاعة البذخؼ أو الإيجز، فإنو ما يداؿ الدبب الأكثخ شيػعًا 

 نقز السشاعة البذخؼ في الػلايات الستحجة.للئصابة بالالتياب الخئػؼ لجػ السخضى السرابيغ بفيخوس 

  داء السبيزات عبارة عغ عجوػ شائعة مختبصة بالإصابة بػفيخوس نقز السشاعة البذخؼ. يتدبَّب ىحا : داء السبيزات
 السخض في حجوث الْتِياب وشبقة بيزاء سسيكة في الفع، أو المداف، أو السخؼء، أو السِيْبل.



 العجوػ الانتيازية التي تذيع الإصابة بيا مع الإصابة بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ.  داء الدل مغ حالات: داء الدل
وداء الدل أحج الأسباب الخئيدية لمػفاة بيغ السرابيغ بسخض الإيجز حػؿ العالع. ولكشو أقل شيػعًا في الػلايات الستحجة 

 بفزل اتداع نصاؽ استخجاـ أدوية فيخوس نقز السشاعة البذخؼ.

 يشتقل فيخوس اليخبذ الذائع في سػائل الجدع كالمعاب، والجـ، والبػؿ، والدائل السشػؼ،  لسزخػ لمخلايا.الفيروس ا
وحميب الثجؼ. يعسل جياز السشاعة الدميع عمى تثبيط نذاط الفيخوس، ويطلُّ كامشًا في الجدع. إذا كاف جيازؾَ السشاعي 

خرًا لعيشيظَ، أو القشاة اليزسية، أو الخئتيغ، أو الأعزاء مدبِّبًا ض —ضعيفًا، فديعاود الفيخوس الطيػر مغ ججيج 
 الأخخػ.

 .حايا بالسُدتَخْفِيات حايا(.  الْتِهابُ الدَّ حايا ىػ الْتِياب الأغذية والدائل السحيط بالجماغ والحبل الذػكي )الدَّ الْتِياب الدَّ
حايا بالسُدتَخْفِيات عبارة عغ عجوػ شائعة في الجياز  العربي السخكدؼ تختبط بالإصابة بػفيخوس نقز الْتِيابُ الدَّ

 السشاعة البذخؼ، الشاجع عغ فصخٍ في التخبة.

 .تحجث ىحه العجوػ السسيتة بدبب السقػسة الغػنجية، وىػ شفيمي يشتذخ بذكل أساسي عغ شخيق  داء السقؽسات
ػانات الأخخػ والبذخ. يسكغ أف القصط. تخخج الصفيميات في بخاز القصط السرابة، والتي قج تشتذخ بعج ذلظ إلى الحي

 يدبب داء السقػّسات الإصابة بأمخاض القمب ويؤدؼ إلى نػبات صخع عشجما يرل في الجماغ.

 (AIDSمخض الإيجز )/(HIVأنػاع الدخشاف الذائعة لفيخوس نقز السشاعة البذخية )

 شيػعًا ىػ التػرُّـ غيخ السؤلع لمعُقَج المسفية يبجأ ىحا الدخشاف في خلبيا الجـ البيزاء. السؤشخ السبكخ الأكثخ : االمسفؽم
 في الخقبة، أو الإبط أو الُأربية.

  ساركؽما كابؽزي Kaposi sarcoma 

 ورـ ججراف الأوعية الجمػية، تطيخ عادة كآفات وردية أو حسخاء أو قخمدية عمى الجمج والفع. في ذوؼ البذخة  وىي
أو الأسػد. وقج تُريب ساركػما كابػزؼ أيزًا الأعزاء الجاخمية، بسا في الجاكشة، قج تبجو الآفات بالمػف البشي الجاكغ 

 ذلظ الدبيل اليزسي والخئتيغ.

 .ىي أنػاع سخشاف تشتج عغ العجوػ بفيخوس الػرـ الحميسي  أنؽاع الدرطان السرتبطة بفيروس الؽرم الحميسي البذري
 البذخؼ، وتذسل سخشاف الذخج والفع وعشق الخحع.

 

 

 



 العلاج:

تقػـ الأدوية السزادة لمفيخوسات القيقخية بكبح نسػ وتكاثخ فيخوس الإيجز في السخاحل السختمفة مغ دورة حياتو، وتتػفخ ىحه 
 : الأدوية بدبع مجسػعات مختمفة

  الشػكميػزيجيةمثبّصات إنديع السُشْتَدِخَة العكدية (Nucleoside analog reverse - transcriptase inhibitors 
- NARTIs or NRTIs). 

 مثبصات البخوتياز (Protease inhibitors - PIs). 
 مثبّصات إنديع السُشْتَدِخَة العكدية اللب نػكميػزيجية (Non - nucleosidereverse - transcriptase inhibitors 

- NNRTIs). 
 مثبّصات إنديع السُشْتَدِخَة العكدية الشػكميػزيجية (Nucleosidereverse - transcriptase inhibitors - 

NtRTIs). 
 مثبصات الانجماج (Fusion inhibitors). 
 مثبصات الإنديع السجمِج أو مثبصات الانجماج بالسادة الػراثية (Integrase inhibitos 

 :لؽقايةا

البذخؼ/الإيجز. لا يػجج لقاح يسشع الإصابة بعجوػ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ ولا يػجج علبج لسخض فيخوس نقز السشاعة 
 ولكغ يسكشظ حساية نفدظ أنت والآخخيغ مغ الإصابة بالعجوػ.

 فيخوس نقز السشاعة البذخؼ: لمسداعجة عمى مشع انتذار

 .يسكغ لتخكيبة الأدوية التي تُؤخَح عغ شخيق الفع إمتخيديتابيغ  فكر في الؽقاية الدابقة لمتعرض لسدبب السرض
 وإمتخيديتابيغ فزلًب عغ تيشػفػفيخ ألافيشامايج فػمارات  (Truvada) فػمارات  بالإضافة إلى تيشػفػفيخ ديدػبخوكديل

(Descovy)  تقميل خصخ الإصابة بعجوػ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ السشقػلة جشديًا لجػ الأشخاص السعخضيغ
نقز السشاعة لحلظ بذكل كبيخ. ويسكغ أف تقمل الػقاية الدابقة لمتعخض لسدبب السخض خصخ الإصابة بفيخوس 

% عمى الأقل فيسا يتعمق بحقغ الأدوية عغ 74% تقخيبًا وبشدبة أكبخ مغ 99البذخؼ الشاتج عغ مسارسة الجشذ بشدبة 
 شخيق الإبخ وذلظ وفقًا لسخاكد مكافحة الأمخاض والػقاية مشيا

ح عغ شخيق الحقغ لمػقاية الدابقة ، أوؿ دواء يُؤخَ (Apretude)اعتسجت مؤخخًا إدارة الغحاء والجواء الأمخيكية كابػتغخافيخ 
لمتعخض لسدبب السخض بيجؼ تقميل خصخ الإصابة بعجوػ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ السشقػلة جشديًا لجػ الأشخاص 
السعخضيغ لحلظ بذكل كبيخ. تُعصى الحقغ بػاسصة الصبيب. بعج أخح أوؿ حقشتيغ مغ الحقغ الذيخية، يُعصى كابػتغخافيخ 

 غ خيار بجيل لأقخاص الػقاية الدابقة لمتعخض لسدبب السخض.كل شيخيغ. والحق



سيرف لظ الصبيب ىحه الأدوية لمػقاية مغ الإصابة بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ فقط إذا لع تكغ مرابًا بالفعل 
بعجوػ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ. ويجب إجخاء اختبار الكذف عغ فيخوس نقز السشاعة البذخؼ قبل بجء الػقاية 
الدابقة لمتعخض لسدبب السخض. ويشبغي بعج ذلظ إجخاء الاختبار كل ثلبثة أشيخ في حاؿ أخح الأقخاص أو قبل كل 

حقشة شالسا أنظ تخزع لمػقاية الدابقة لمتعخض لسدبب السخض. سيُجخؼ أيزًا الصبيب اختبارًا لػضائف الكمى قبل أف 
 شيخًا. وقج يمدـ أيزًا إجخاء اختبارات أخخػ دورية. 12إلى  6، ثع يتابع إجخاء الاختبار كل Truvadaيرف لظ دواء 

يجب عميظ أخح الأقخاص كل يػـ أو متابعة الججوؿ الدمشي لمحقغ بجقة بالشدبة إلى دواء كابػتغخافيخ. كسا أف ىحه 
غ. وإذا كشت الأدوية لا تسشع الإصابة بالأمخاض الأخخػ السشقػلة جشديًا؛ ولحا لا يداؿ يجب عميظ مسارسة الجشذ الآم

 ، فيشبغي الخزػع لمتقييع بػاسصة اختراصي أمخاض مُعجية أو أمخاض الكبج قبل بجء العلبج.Bمرابًا بالتياب الكبج 

 

 .إذا كشت مرابًا بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ، فإف أخح أدوية فيخوس نقز السشاعة البذخؼ يسكشو  الؽقاية بالعلاج
بالفيخوس. وإذا كشت حخيرًا عمى الحفاظ عمى عجـ كذف الحسل الفيخوسي، ولا يُطيخ الحفاظ عمى عجـ إصابة زوجظ 

تحميل الجـ أؼ فيخوس، فمغ تشقل الفيخوس إلى أؼ شخز آخخ مغ خلبؿ مسارسة الجشذ. يعشي مرصمح الػقاية 
 بالعلبج أخح الأدوية كسا وصفيا الصبيب بالزبط وإجخاء الفحػصات السشتطسة.

 

 إذا كشت تعتقج أنظ تعخضت  ؽقائي بعد التعرض لمفيروس إذا أصبت بفيروس نقص السشاعة البذري.استخدم العلاج ال
لمفيخوس عغ شخيق مسارسة الجشذ أو الإبخ أو في مكاف العسل، فتػاصل مع الصبيب أو اذىب إلى قدع الصػارغ. 

ساعة مغ خصخ  72لبؿ أوؿ يسكغ أف يقمل استخجاـ العلبج الػقائي بعج التعخض لمفيخوس في أقخب وقت مسكغ خ
 يػمًا. 28إصابتظ بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ إلى حج كبيخ. وسيتعيّغ عميظ تشاوؿ الجواء لسجة 

 

 .استخجـ واقيًا ذكخياا ججيجًا في كل مخة تُسارس فييا الجشذ  استخدم واقيًا ذكريًّا جديدًا في كل مرة تُسارس فيها الجشس
داء استخجاـ الػاقي الأنثػؼ. إذا كشت تدتخجـ أحج السدلِّقات، فاحخص عمى أف يكػف الذخجي أو السيبمي. تدتصيع الش

مائيَّ السرجر. فقج تؤدؼ السدلِّقات الديتية إلى ضعف الػاقيات الحكخية والتدبُّب في قصعيا. خلبؿ مسارسة الجشذ 
 لاتكذ شبية. الفسػؼ، استخجـ واقيًا ذكخيًا غيخ مدلق مفتػحًا أو حاجدًا مصاشيًا، وىػ قصعة

 

 



 

 .مغ السيع أف تُخبخ جسيع الذخكاء الجشدييغ الحالييغ  أخبر زوجتغ إذا كشت مرابًا بفيروس نقص السشاعة البذري
 بفيخوس نقز السشاعة البذخؼ. حيث سيتعيَّغ عمييع الخزػع إلى الاختبار. والدابقيغ بأنظ مُراب

 .ية غيخ السذخوعة، فاحخص عمى أف تكػف معقسة ولا تذاركيا إذا كشت تدتخجـ الإبخ لحقغ الأدو  استخدم إبرة نعيفة
مع أحج. يسكشظ الاستفادة مغ بخامج تبادؿ الإبخ الستػفخة في مجتسعظ. وفكِّخ في الحرػؿ عمى السداعجة بذأف 

 استخجاـ الأدوية.

 .قز السشاعة البذخؼ، بفيخوس ن حيث إنو إذا كشتِ مُرابة إذا كشتِ حاملًا، فاحرمي عمى الرعاية الطبية عمى الفؽر
 فسغ السسكغ أف تشقِمي العَجوػ إلى شفمظ. ولكغ إذا تمقَّيتِ العلبج خلبؿ الحسل، يسكشظ تقميل خصخ إصابة شفمظ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Human Papillomavirus HPV فيروس الؽرم الحميسي البذري  -3
% مغ 50الانتذار، حيث يريب الفيخوس نحػ واسعة  (papilloma virus) تُعج العجوػ بفيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ 

الأشخاص الحيغ يكيسػف علبقات جشدية في مخحمة ما مغ حياتيع، وتكػف الإصابة في معطع الحالات مرحػبة بطيػر 
 .أعخاض معيشة، ثع يدوؿ الالتياب الشاجع عغ الفيخوس بذكل تمقائي دوف الحاجة لعلبج

 :أعراض فيروس الؽرم الحميسي البذري 

فيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ ويتكاثخ داخل ججراف الأغذية السخاشية في الجدع، مثل: تمظ السػجػدة في الأعزاء يعير 
 .التشاسمية، أو عمى سصح الجمج

في مشصقة الأعزاء التشاسمية عمى وجػد عجوػ نتيجة للئصابة بالفيخوس، في ما يأتي  (Verrucae) يجؿ ضيػر الثآليل
 :وصف ليحه الثػاليل

 تمف الثآليل في الأعزاء التشاسمية كثيخًا مغ حيث شكميا، فقج تكػف بارزة أو مدصحة، ووردية أو بمػف الجمج، كسا تخ
 .أف بعزيا قج يكػف شبييًا بذكل القخنبيط

 قج يطيخ ثؤلػؿ (Verruca) واحج فقط، أو مجسػعة مغ الثآليل التي تختمف في حجسيا. 
 ،وعشق الخحع، وكيذ الرفغ، والأربية قج تطيخ في عجة مشاشق، مثل: السدتكيع (Groin)والفخحيغ، والقزيب ،. 
  قج يدتسخ ضيػر الثآليل عمى الأعزاء التشاسمية لبزعة أسابيع بل لبزعة أشيخ أحيانًا، وبعج مسارسة علبقة جشدية

و ونذخه مع شخز يحسل فيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ، وقج لا يكػف الذخز الحامل لمفيخوس مجرؾ لحكيقة إصابت
 .لمفيخوس

 :أسباب وعؽامل خطر فيروس الؽرم الحميسي البذري 

مغ خلبؿ الاتراؿ الجشدي، ويشتذخ عغ شخيق لسذ أندجة الأعزاء التشاسمية،  يشتقل فيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ 
 .السختمفة سػائل الجدعوالأغذية السخاشية، و 

، (Oral sex) يشتقل الفيخوس مغ شخز إلى آخخ عغ شخيق العلبقات الجشدية الكاممة أو عغ شخيق الجشذ الفسػؼ 
، أؼ أف استعساؿ العازؿ (Condom) ويدتصيع فيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ أف يريب الجمج غيخ السغصى بالعازؿ الحكخؼ 

 .ذكخؼ وحجه غيخ كاؼ لسشع الإصابة بالفيخوس

إضافة لحلظ فإف معطع الأشخاص الحامميغ لمفيخوس لا يجركػف حكيقة حسميع الفيخوس، إذ إنيع لا يعانػف مغ ضيػر أية 
 .عخاضأ 

https://www.webteb.com/tests/type-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-2


 :مزاعفات فيروس الؽرم الحميسي البذري 

، وسخشاف  ، وسخشاف السدتكيعسخشاف عشق الخحع :قج يدبب بعس أنػاع فيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ أوراـ سخشانية، مثل
 .(Penis) القزيب

 

 :تذخيص فيروس الؽرم الحميسي البذري 

ضيػر الثآليل في مشصقة الأعزاء التشاسمية أحج الأعخاض التي يسكغ أف تجؿ عمى الإصابة بفيخوس الػرـ الحميسي يذكل 
 .البذخؼ، ويقػـ الصبيب السعالج بإجخاء فحز بديط لتحجيج نػع الفيخوس السدبب لمسخض

يخة لمذظ، بل تكػف نتائج فحز مدح لا تعاني الشداء السرابات بالفيخوس السدبب لتكػف خلبيا سخشانية مغ أية أعخاض مث
الأوؿ الحؼ يجخػ ليغ سميسة تسامًا، لحلظ يتع إجخاء فحز مدح عشق الخحع آخخ لمكذف عغ  (Pap smear) عشق الخحع

 .وجػد أية أعخاض لدخشاف عشق الخحع، أو الكذف عغ حجوث تغيخات سخشانية في الأندجة

عشج الشداء المػاتي أضيخت نتائج فحػصات مدح عشق الخحع لجييغ قج يػصي الصبيب السعالج بإجخاء فحز جيشي؛ وذلظ 
عامًا، حيث يسكغ أف يحجد ىحا الفحز ما إذا كانت  30نتائج مثيخة لمذظ، أو كإجخاء روتيشي لجػ الشداء اللبتي تجاوزف سغ 

نػعًا مغ أنػاع فيخوس الػرـ  17 - 16السخأة قج أصيبت بفيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ السدبب لخلبيا سخشانية، إذ إف ىشاؾ 
 .% مغ مجسػع حالات سخشاف عشق الخحع70الحميسي البذخؼ السدؤولة عغ نحػ 

 :علاج فيروس الؽرم الحميسي البذري 

بالخغع مغ عجـ تػافخ دواء لسعالجة فيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ، إذ إف ىحه السذكمة تدوؿ دوف الحاجة لأية علبج، وفي 
 .اء العجيج مغ البجائل العلبجية السختمفة والستشػعة ضج فيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ بعس الحالات يتع إعص

حتى الآف تتخكد معطع العلبجات السدتخجمة لعلبج حالات الإصابة بفيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ في معالجة الأعخاض 
 .السراحبة لو، والالتياب الشاجع عشو

 ي الؽقاية مؼ فيروس الؽرم الحميسي البذر 

 :يسكغ الػقاية مغ الإصابة بفيخوس الػرـ الحميسي البذخؼ، مغ خلبؿ ما يأتي

 إجخاء فحز دورؼ لدخشاف عشق الخحع. 
 ارتجاء الػاقي الحكخؼ عشج مسارسة الجشذ 

https://www.webteb.com/cancer/diseases/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%86%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://www.webteb.com/cancer/diseases/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%86%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85


 HEPATITISالتهاب الكبد  -4
  ، وإفخاز يعج الكبج مغ الأعزاء الحيػية السيسة في جدع الإنداف الحؼ يداعج عمى تشكية الجدع مغ الدسػـ

 .، والعجيج مغ الػضائف الأخخػ السيسةالبخوتيشاتالبيميخوبيغ، وتكديخ الكخبػىيجرات والجىػف و 
  لكغ قج يراب بعس الأشخاص بعجوػ فيخوسية أو أسباب أخخػ محتسمة قج تؤدؼ إلى الإصابة بالتياب الكبج، والحؼ

 .بجوره يؤثخ سمبًا عمى وضائف الكبج

 أعراض التهاب الكبد

 :تذسل أعخاض التياب الكبج الحاد ما يأتي

 الحسى. 
 التعب. 
 داأعخاض الإنفمػن أعخاض تذبو. 
 بخاز شاحب. 
 ألع في البصغ. 
 الغثياف. 
 القيء. 
 بػؿ داكغ. 
 ألع الفاصل. 
 فقجاف الذيية. 
 فقجاف الػزف غيخ السبخر. 
 اليخقاف وىػ اصفخار الجمج والعيشيغ. 

بعس الأشخاص السرابيغ بالتياب الكبج ب أو  غتة أشيخ بعج الإصابة بالعجوػ، لكوقج تبجأ الأعخاض خلبؿ أسبػعيغ إلى س
 .أؼ بعج مخور سشػات عجيجة وضائف الكبج التياب الكبج ج قج لا تطيخ عمييع أؼ أعخاض حتى يؤثخ الزخر عمى

 

 

 

https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85_14546
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%81%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://www.webteb.com/articles/%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A_21692


 :أسباب وعؽامل خطر التهاب الكبد

  أسباب التهاب الكبدB 
، مثل: الجـ، أو الإفخازات التياب الكبج ب يشتقل التياب الكبج ب مغ خلبؿ ملبمدة سػائل الجدع التي تحتػؼ عمى فيخوس

أو مسارسة الجشذ مع شخز مراب، أو مذاركة السيبمية، أو الدائل السشػؼ، كسا أف استخجاـ السخجرات مغ خلبؿ الحقغ، 
 .شفخات الحلبقة تؤدؼ إلى زيادة خصخ الإصابة بالتياب الكبج ب

  أسباب التهاب الكبدC 
يأتي التياب الكبج ج مغ فيخوس التياب الكبج ج، ويشتقل في الغالب مغ خلبؿ الاتراؿ السباشخ بدػائل الجدع السرابة، 

  .الحقغ، أو الاتراؿ الجشديمثل: تعاشي السخجرات مغ خلبؿ 

 .ويعج التياب الكبج ج مغ أكثخ أنػاع العجوػ الفيخوسية السشقػلة بالجـ

  أسباب التهاب الكبدD 
 .وىػ مخض خصيخ يحجث بدبب فيخوس التياب الكبج د (Delta hepatitis) يعخؼ التياب الكبج د باسع التياب الكبج دلتا

 .السراب، ويعج ىحا الشػع نادر وقج يحجث فقط بالتدامغ مع التياب الكبج بيشتقل مغ خلبؿ الاتراؿ السباشخ بجـ 

 

 :مزاعفات التهاب الكبد

 :غالبًا ما يؤدؼ التياب الكبج ب أو التياب الكبج ج إلى مزاعفات أكثخ خصػرة، مثل

 مخض الكبج السدمغ. 
 تميف الكبج. 
 سخشاف الكبج. 

 :يؤدؼ إلى فذل الكبج، والحؼ يدبب العجيج مغ السزاعفات وىي وأيزًا عشج تػقف الكبج عغ العسل بذكل صحيح فقج

 اضصخابات الشديف. 
 الاستدقاء أؼ تخاكع الدػائل في البصغ. 
 ارتفاع ضغط الجـ البابي. 
  الفذل الكمػؼ. 

https://www.webteb.com/gastrointestinal-tract/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF-%D8%A8#:~:text=%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF%20%D8%A8&text=%D8%AA%D8%B8%D9%87%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%
https://www.webteb.com/kidney-urology/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
https://www.webteb.com/kidney-urology/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A


 اعتلبؿ الجماغ الكبجؼ. 
 سخشاف الخلبيا الكبجية. 
 الػفاة. 

 تذخيص التهاب الكبد

 :ويذسل الآتي

 الدريري الفحص  .1
يقػـ الصبيب بأخح التاريخ الصبي لمسخيس، وتحجيج عػامل الخصخ التي قج تديج مغ خصخ الإصابة بالتياب الكبج السعجؼ وغيخ 

 .السعجؼ

وأثشاء الفحز البجني يقػـ الصبيب بالزغط بخفق عمى البصغ لسعخفة ما إذا كاف يػجج ألع، ولمتأكج ما إذا كاف الكبج متزخسًا، 
 .يتأكج ما إذا كانت لػف البذخة أو العيشيغ صفخاءكسا أنو قج 

 اختبارات وظائف الكبد .2
تدتخجـ اختبارات وضائف الكبج مغ خلبؿ فحز الجـ لمتأكج مغ مجػ كفاءة عسل الكبج، وعشج ضيػر نتائج غيخ شبيعية في 

 .ىحه الفحػصات فيحا يجؿ عمى وجػد مذكمة

 .الكبج قج تذيخ إلى مذكمة في الكبج، أو تمف الكبج، أو أنو لا يعسل بذكل صحيححيث أف السدتػيات السختفعة مغ إنديسات 

 فحؽصات الدم الأخرى  .3
الأخخػ لاكتذاؼ الدبب الخئيذ  بفحػصات الجـ إذا كانت نتائج اختبارات وضائف الكبج غيخ شبيعية فقج يػصي الصبيب

 .لالتياب الكبج

حيث أف فحػصات الجـ تكذف عغ الفيخوسات السدببة لالتياب الكبج، وتكذف ما إذا كاف يػجج أجداـ مزادة خاصة في 
 .حالة التياب الكبج السشاعي الحاتي

 الترؽير بالسؽجات فؽق الرؽتية .4
 :استخجاـ الترػيخ بالسػجات فػؽ الرػتية لمبصغ لإنذاء صػرة تفريمية للؤعزاء داخل البصغ، حيث أنو قج يكذف عغيتع 

 الدػائل التي في البصغ. 
 تمف الكبج. 
 تزخع الكبج. 

https://www.webteb.com/tests/type-%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85-9


 أوراـ الكبج. 
 تذػىات السخارة.  

 خزعة الكبد .5
أخخػ في الكبج تبجو غيخ شبيعية مغ خلبؿ  يمجأ الصبيب في بعس الأحياف لأخح خدعة مغ أندجة الكبج أو أؼ مشاشق

 .إدخاؿ إبخة عغ شخيق الجمج أؼ أف الإجخاء لا يتصمب الجخاحة

 عمى الكبج الالتيابات ويكذف ىحا الإجخاء عغ مجػ تأثيخ العجوػ أو

 

 :علاج التهاب الكبد

 Bعلاج التهاب الكبد 
لا يػجج علبج محجد لالتياب الكبج السدمغ ب، لكغ في الغالب يتع وصف الأدوية السزادة لمفيخوسات وقج يدتسخ العلبج 

 .لعجة أشيخ أو سشػات

 .ويتصمب العلبج أيزًا تقييسات شبية ومخاقبة مشتطسة لمتأكج ما إذا كاف السخيس يدتجيب لمعلبج

 .وفي الغالب يػصى بتمكيح جسيع الأشفاؿ والعامميغ في الخعاية الرحية بمقاح التياب الكبج ب

 Cعلاج التهاب الكبد 
لعلبج الحالات الحادة والسدمشة مغ التياب الكبج ج، وعادةً الأشخاص السرابيغ  الأدوية السزادة لمفيخوسات يتع استخجاـ

 .الكبج السدمغ ج يتع علبجيع بسديج مغ الأدوية السزادة لمفيخوساتبالتياب 

 .أما في الحالات التي ترل إلى تميف الكبج نتيجة التياب الكبج ج فقج يكػنػا مخشحيغ لدراعة الكبج

 .وإلى الآف لا يػجج لقاح ضج التياب الكبج ج

 Dعلاج التهاب الكبد 
الإنتخفيخوف ألفا  علبج التياب الكبج د، لكغ قج يتع استخجاـ دواءإلى الآف لا تػجج أدوية مزادة لمفيخوسات ل

 .%30 - 25حيث أنو يطيخ تحدغ بشدبة  2b)-(Interferon alfa ب2

 .ويسكغ الػقاية مشو مغ خلبؿ التصعيع ضج التياب الكبج ب حيث أنو يسشع تصػر التياب الكبج ج

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%AB_20011
https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA_24146#:~:text=%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA%20%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%20%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%20%D9%86%D9%82%D8%B5,%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8.


 

 الؽقاية مؼ التهاب الكبد:

مغ خلبؿ: عجـ مذاركة شفخات الحلبقة، وعجـ استخجاـ فخشاة ) ( B C D التياب الكبج ب، ج، دبيشسا يسكغ الػقاية مغ 
 .عشج مسارسة الجشذ الػاقي الحكخؼ  أسشاف شخز آخخ، وأيزًا الابتعاد عغ لسذ الجـ، واستخجاـ

 

  lymphotropic virus 1-Human Tالليمفاوي البشري من النوع الأول -فيروس تي -5

متػرط في عجة أنػاع مغ الأمخاض، مثل: لسفػما/ابيزاض الجـ تائي الخلبيا في البالغيغ، والاعتلبؿ  فيخوس قيقخؼ  ىػ
% مغ الأشخاص 5-1تياب القدحية، وبعس الأمخاض الأخخػ. يُعتقج أف حػالي ، وال HTLV-1الشخاعي السختبط بػ

يشتذخ الفيخوس عغ شخيق الاتراؿ الجشدي أو استخجاـ العقاقيخ  .السرابيغ بيحا الفيخوس يرابػف بالدخشاف خلبؿ حياتيع
 .السحقػنة بذكل غيخ قانػني أو التعخض لمجـ أو الخضاعة الصبيعية

، الحؼ  (HIV)فيخوس العَػَز السَشاعي البَذَخؼ السُكتَدَب HTLV)-(1 1أليف الشديج المسفاوؼ  T-يذبو الفيخوس البذخؼ 
ـ ا معيشة مغأنػاع HTLV- 1يدبب الإيجز.يسكغ أف يدبب فيخوس سخشانات خلبيا  سخشاف العُقَج المِّسفِية و ابيِزَاض الجَّ

ـ البيزاء  .الجَّ

 :مغ خلبؿ HTLV-1 تشتقل العجوػ بفيخوس

 الاتراؿ الجشدي 

  شخيق الػريجحقغ العقاقيخ غيخ السذخوعة عغ. 

 التعخض لمجـ 

 انتذار ىحا الفيخوس بشدبة أكبخ بيغ العاىخات، عالصبيعية. يذيكسا يسكغ أف تشتقل مغ الأـ إلى شفميا مغ خلبؿ الخضاعة 
ومتعاشي السخجرات عغ شخيق الحقغ، ومخضى غديل الكُمى، والذعػب التي تقصغ مشاشق معيشة مغ العالع، مثل تمظ 

 .اء وجشػب الياباف وأجداء مغ أمخيكا الجشػبيةالقخيبة مغ خط الاستػ 

 

 

https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%B1%D9%8A_23190
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%82%D9%87%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D9%88%D9%8E%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8E%D8%B4%D9%8E%D8%B1%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D9%83%D8%AA%D9%8E%D8%B3%D9%8E%D8%A8-hiv/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D9%88%D9%8E%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%91-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-cvid
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D9%88%D9%8E%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8E%D8%B4%D9%8E%D8%B1%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D9%83%D8%AA%D9%8E%D8%B3%D9%8E%D8%A8-hiv/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D9%88%D9%8E%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%91-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-cvid
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85/%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%91%D9%8F%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%91%D9%90%D9%85%D9%81%D9%8F%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8E%D9%88%D8%B1%D9%8E%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8F%D9%82%D9%8E%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%91%D9%90%D9%85%D9%81%D9%90%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%91%D9%90%D9%85%D9%81%D9%88%D9%85%D9%8E%D8%A9


 الأعراض:

ضعف تجريجي في عزلبت الداقيغ.قج يفقج السخضى القجرة عمى الذعػر بالاىتدازات في أقجاميع، وقج يفقجوف الإحداس 
بسػاضع أقجاميع وأصابعيع )الذعػر بالػضعية(.قج تُربح الأشخاؼ مترمبة، وتتعثخ حخكة السخيس، ويربح السذي 

 ػؿسمذ الب أيزًافقجاف الديصخة عمى السثانة شائع صعبًا.مغ الذائع حجوث تذشجات في عزلبت الداقيغ، كسا إف 
 .عمى مجػ عجة سشػات HTLV-1 يتخقى الخدؿ التذشجي السجارؼ/الاعتلبؿ الشقػؼ السختبط بفيخوس

 التذخيص:

 تقييع خصخ إصابة الذخز بالسخض 

 الترػيخ بالخنيغ السغشاشيدي 

 ـ والدائل الجماغي الذػكي  اختبارات تحخؼ الفيخوس في الجَّ

عمى الَأعخَاض وخصخ  HTLV-1 السجارؼ/الاعتلبؿ الشقػؼ السختبط بفيخوسوعادة ما يعتسج تذخيز الخدؿ التذشجي 
تعخض الذخز لمفيخوس.ولحلظ، فقج يدأؿ الصبيب السخيس حػؿ علبقاتو الجشدية وأؼ استخجاـ لحقغ السخجرات غيخ 

 .السذخوعة

ـ والدائل الجماغي الذػكي، وذلظ بػاسصة البدؿ القصشي، ويَجخِؼ اختبار أجداء مغ   البَدؿ الشخاعي  وتؤخح عيشات مغ الجَّ
ة لمفيخوس. يُشتج الجيازُ السَشاعي الأجداـ السزادة لمجفاع ضج ىجػـ معيغ، مثل ىجػـ  الفيخوس أو الأجداـ السُزادَّ

 HTLV-1 فيخوسات
لسغشاشيدي وأحيانًا ترػيخ الحبل الذػكي بالخنيغ السغشاشيدي، وذلظ لمتَّحخِّؼ عغ وجػد يُجخَػ ترػيخُ الجماغ بالخنيغ ا

 .شحوذاتٍ مثل تشكذ الحبل الذػكي ولمتحخؼ عغ الأسباب الأخخػ السحتسمة للؤعخاض

 

 

 

 

 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%91%D9%8F%D9%84/%D8%B3%D9%84%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%8E-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%8A%D9%86
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8F-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%90%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%90%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8#v734217_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8F-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%90%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%90%D9%85%D8%A7%D8%BA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8#v734217_ar


 العلاج:

 الإنتخفيخوف ألفا، و/أو الغمُػبُػليشات السشاعية، و/أو الدتيخويجات القذخية 

  التذشجات، تػصف السخخيات العزميةلعلبج 

الة لعلبج الخدؿ الدفمي التذشجي السجارؼ / الاعتلبؿ الشخاعي السختبط بفيخوس  لا يتػفخ حتى الآف أؼ مُعالَجَة فعَّ
HTLV-1.و/أو الغمػبػليغ السشاعي الػريجؼ ومع ذلظ، فإف الإنتخفيخوف ألفا )دواء مزاد لمفيخوسات(، و/أو ،

الدتيخويجات القذخية قج تبصئ مغ تفاقع الاضصخاب وتقمل مغ العجد والألع.الغمُػبُػليغ السشاعي الػريجؼ ىػ محمػؿ 
ة التي جَخَػ الحرػؿ عمييا مغ الستبخعيغ الستصػعيغ ويُعصى عغ شخيق الػريج  .مُشقى مغ الأجداـ السُزادَّ

 .ج التذشجات باستخجاـ السخخيات العزلبت مثل باكمػفيغ أو تيدانيجيغيسكغ علب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%91%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9#v38394433_ar


 :والفطريات  تثالثا: الطفيميا
 Trichmonasالسَذْعَراتُ السَهْبَمِيَّة 

 
 

 

يعج داء السذعخات السيبمية مغ الأمخاض الصفيمية وىػ مخض شائع يشتقل مغ خلبؿ الاتراؿ الجشدي ويأتي مغ خلبؿ شفيمي 
يؤدؼ للئصابة بالسخض، وىػ مغ أكثخ الأمخاض الذائعة  Trichomonas vaginalis)( صغيخ يدسى السذعخات السيبمية

 .التي تريب الشداء والخجاؿ

قج يشتقل إلى ، أو الفخج :كسا أف داء السذعخات السيبمية يعج شجيج العجوػ حيث أنو قج يشتقل إلى الأعزاء التشاسيمة، مثل
 .اليجيغ والفع

 

 

 

 

 

https://www.webteb.com/vulva
https://www.webteb.com/vulva


 أعراض السَذْعَراتُ السَهْبَمِيَّة

 :في الغالب لا تطيخ الأعخاض سػاءً عشج الشداء أو الخجاؿ، ومع ذلظ تػجج بعس الأعخاض التي قج تطيخ، وىي كالآتي

 أعراض السذعرات السهبمية لدى الشداء .1
 :وتذسل الآتي

 ميبمية كخيية الخائحة، وغالبًا ما تكػف بيزاء، أو رمادية، أو صفخاء، أو خزخاء إفخازات. 
 احسخار الأعزاء التشاسمية. 
 حخقاف وحكة. 
 ألع عشج التبػؿ. 
 الجساع ألع عشج. 

 أعراض السذعرات السهبمية عشد الرجال .2
 :نادرًا ما يدبب داء السذعخات أعخاض لجػ الخجاؿ، ومع ذلظ قج تطيخ بعس الأعخاض والعلبمات، وتذسل

 تييج داخل القزيب. 
 مع التبػؿ أو بعج القحؼ ةحخق. 
 إفخازات مغ القزيب. 

 .يػمًا 28 - 4ويججر التشػيو أف فتخة حزانة العجوػ تتخاوح ما بيغ 

 أسباب وعػامل خصخ السَذْعَخاتُ السَيْبَمِيَّة

 :تعخؼ في ىحه الفقخة عمى أسباب وعػامل الخصخ السؤدية لمسذعخات السيبمية

 أسباب السذعرات السهبمية
ات السيبمية بدبب عجوػ شفيمية وحيجة الخمية، وىي مغ أنػاع الصفيميات الرغيخة التي تشتقل بيغ الأشخاص تحجث السذعخ 
 .أثشاء الجساع

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84_14169


 
  
 

 :عؽامل الخطر
 :وتذسل الآتي

 تعجد الذخكاء الجشدييغ. 
 إصابة سابقة بجاء السذعخات. 
  واقي ذكخؼ  مسارسة الجشذ بجوف. 
 تاريخ مغ الإصابة بأمخاض أخخػ تشتقل عبخ الاتراؿ الجشدي. 

 ذْعَخاتُ السَيْبَمِيَّةمزاعفات السَ 

 :في الغالب إذا أصيب السخأة الحامل بجاء السذعخات السيبمية، فقج يؤدؼ ذلظ إلى بعس السزاعفات الخصيخ، مثل

 الػلادة السبكخة. 
 انخفاض الػزف عشج الػلادة. 
 نقل العجوػ لمصفل أثشاء الػلادة. 
 زيادة خصخ الإصابة بفيخوس نقز السشاعة البذخية. 

 :تذخيص السَذْعَراتُ السَهْبَمِيَّة

 :مغ أبخز شخؽ تذخيز داء السذعخات السيبمية

 دريري الفحص ال .1
 .يقػـ الصبيب بفحز السخأة السرابة بجاء السذعخات السيبمية مغ خلبؿ فحز الحػض

 فحؽصات أخرى  .2
يسكغ تذخيز داء السذعخات السيبمية مغ خلبؿ فحز عيشة مغ الدائل السيبمي لمشداء، أما الخجاؿ فيتع أخح عيشة بػؿ 

 .لفحريا تحت السجيخ

تحت السجيخ ففي الغالب لا يػجج داعي لمسديج مغ الفحػصات، أما إذا لع يطيخ فيتع ويججر التشػيو أنو إذا تع رؤية الصفيل 
 Nucleic acid) وفحز تزخيع الحسس الشػوؼ  (Rapid antigen tests) استخجاـ اختبار السدتزاد الدخيع

amplification). 

https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%B1%D9%8A_23190
https://www.webteb.com/pregnancy-childbirth/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%A9
https://www.webteb.com/pregnancy-childbirth/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%83%D8%B1%D8%A9


 

 :علاج السَذْعَراتُ السَهْبَمِيَّة

 :السذعخات السيبمية، ما يأتيمغ أبخز شخؽ العلبج السدتخجمة لجاء 

 يرف الصبيب بعس الأدوية، مثل: السيتخونيجازوؿ (Metronidazole) التيشيجازوؿ، و (Tinidazole)  أياـ  7لسجة
  :العجوػ، ولكغ قج يدبباف بعس الآثار الجانبية، مثلحتى تختفي 

o حخقة في السعجة. 
o شعع معجني في الفع. 
o زيادة القابمية لمعجوػ الفصخية. 

  تجشب مسارسة الجشذ حتى الذفاء واختفاء الأعخاض، حيث قج تؤدؼ مسارسة الجشذ مبكخًا إلى تكخار الإصابة
 .بالعجوػ مخة أخخػ 

مغ أسبػعيغ لثلبثة أشيخ لمتأكج مغ عجـ الإصابة بو مخة أخخػ، ويججر التشػيو أف علبج يسكغ أف يعيج الصبيب الفحز 
 .السذعخات السيبيمة قج يدتسخ لذيػر أو سشػات

 الػقاية مغ السَذْعَخاتُ السَيْبَمِيَّة

مغ داء السذعخات كسا ىػ الحاؿ مع الأمخاض الأخخػ التي تشتقل مغ خلبؿ الاتراؿ الجشدي، فإف الصخيقة الػحيجة لمػقاية 
 .السيبمية ىي الامتشاع عغ مسارسة الجشذ لفتخة، واستخجاـ واقي ذكخؼ بذكل صحيح في كل مخة يتع فييا مسارسة الجشذ

 داء المبيضَّات )عدوى الخمائر(

ة  Candida داء السبيزات ىُػ عجوػ بخسيخة السبيزَّ

 اء إلى الطيػر في الأماكغ الخشبة مغ الجمج  .ويسيل ىحا الجَّ

 ة والتػرُّـ خ والحكَّ  .وقج يدبب داء السبيزات الصفح الجمجؼ والتقذُّ

 يتفحَّز الأشباء السشاشق السُرابة وعيِّشات الجمج تحت السجيخ أو في الدرعة. 

  ًة لمفصخيّات عمى الذفاء مغ داء السبيزات عادة  .تُداعج الخليسات أو الأدوية السُزادَّ

ةا عمى الجمج وفي الفع والدبيل اليزسيّ والسيبل بذكلٍ شبيعيّ، ولا تُدبِّبُ أؼ ضخر ىِيَ خسيخة تُػجَج  Candida لسبيزَّ
ة بذكلٍ مُفخطٍ عمى الغذاء السخاشي والسشاشق الخشبة  Candida عادةً،ولكغ ضسغ ضخوؼ معيشة، يُسكغ أف تشسػ السبيزَّ

https://www.webteb.com/drug/%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84


ى الفخح والإبصيغ والفخاغات بيغ أصابع اليج مغ الجمج.وتشصػؼ السشاشقُ الشسػذجية التي تُريبيا ىحه العجوػ عمى الفع وأعم
وأصابع القجـ وعمى القزيب غيخ السختػف وشيات الجمج تحت الثَّجؼ والأضافخ وشيات جمج البصغ.الخسيخة ىي نػع مغ 

 .الفصخ
 
 

 :مغ إصابة الجمج بالعجوػ عمى الآتي Candida تشصػؼ الحالات التي تُسكِّغُ السبيزة
 الصقذ الحار والخَّشب 

 سلببذ الجاخمية الزيقة السرشػعة مغ نديجٍ اصصشاعيال 

 سُػء الشَّطافة 

  ّعجـ تغييخ الحفاضات والثياب التحتية بذكلٍ مُشتطعٍ، خُرُػصًا عشج الأشفاؿ وكِبار الدغ 

  ضعف جياز السشاعة بدبب الدكَّخؼ أو الإصابة بعجوػ فيخوس العػز السشاعي البذخؼ / الإيجز أو استخجاـ
 القذخية والأدوية الأخخػ التي تثبِّط الجِياز السَشاعيّ الدتيخويجات 

 ات الحيػية  الحسل أو البَجانة أو استخجاـ السُزادَّ

 الرجفيَّة و السحح اضصخابات جمجية أخخػ، مثل. 
ي عمى البكتيخيا قج يُراب السخضى الحيغ يتشاولػف السزادات الحيػية بجاء السبيزات، لأفَّ السزادات الحيػية تقز

ؼ العلبج  Candida السػجػدة بذكلٍ شبيعيٍّ في الجدع، مسَّا يُداعج عمى نسػ السبيزة بلب رادعٍ.كسا يُسكغ أف يُؤدِّ
بالدتيخويجات القذخية أو الأدوية التي تُثبِّط السشاعة إلى التقميل أيزًا مغ دِفَاعات الجدع ضجّ داء السبيزات.يُسكغ أف 

ات القذخية عغ شخيق الاستشذاؽ، والتي غالبًا ما يدتخجميا مخضى الخَّبػ، داءَ السبيزات في الفع تُدبِّب الدتيخويج
أحيانًا.كسا تكػف الشداء الحػامل والسخضى الحيغ يتمقَّػف أدويةً لعلبج الدخشاف والأشخاص البجيشػف ومخضى الدكخؼ أكثخ 

 .Candida عخضةً لمعجوػ بالسبيزة
ةوبالشدبة إلى بعس السخض الشدج العسيقة  Candida ى )الحيغ لجييع ضعف في جياز السشاعة عادةً(، قج تغدو السبيزَّ
ـ، وتُدبِّبُ  د الحيا داء السبيزات الجيازؼ  بالإضافة إلى الجَّ  .ةَ الحؼ يُيجِّ

 الأعراض:

العجوػ السححية أو في الدخَّة، تُدبِّبُ شفحًا جمجيًا بمػفٍ أحسخ ناصع غالبًا، ويتخافق معو ضخَر في  فالعدوى في طيات الجمد
ة الذجيجة أو  ؼ ىحا الصفح إلى الحكَّ الجمج أحيانًا.وقج تطيخ بثخات صغيخة، خُرُػصًا عمى حػاؼ الصفح الجمجؼ، وقج يُؤدِّ

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%80%D9%85%D9%8E%D8%B0%D9%8E%D8%AD
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%AF%D9%81%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9%D9%8F-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B4%D9%91%D9%8F%D8%B1/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%81%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%AD%D9%8E%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%AF%D9%8E%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%AA


بالحخؽ.قج يكػف الصفح الجمجؼ الستعمق بالسبيزات حػؿ فتحة الذخج بمػف المحع أو أبيس أو أحسخ مع الإحداس 
ة.وقج يُراب الخُّضع  .الستعمق بالسبيزات في مشصقة الحفاظ بصفح الحفاضات حكَّ

 لسحة عامة عغ حالات العَجوَػ السيبميَّة انطخ التياب الفخج والسيبل وعجوػ الخسائخ داء السبيزات السهبمي يذيعُ 
أو يتشاولغ مُزادات حيػيَّة.تشصػؼ أعخاضُ ىحه الأنػاع مغ  خُرُػصًا عشج الشداء الحػامل او المػاتي يُعانيغ مغ الدكَّخؼ 

ة واحسخار عمى ججراف الفخج والسشصقة  العجوػ عمى مفخزات بيزاء أو صفخاء تُذبو الجبشة تخخج مغ السيبل مع حخؽ وحكَّ
 .الخارجية مشو

لسختػنيغ أو الخجاؿ الحيغ تُعاني عشج الخجاؿ الحيغ يُعانػف مغ الدكَّخؼ والخجاؿ غيخ ا داء السبيزات في القزيب يذيع
شخيكاتيغ في الجشذ مغ داء السبيزات السيبمي.قج لا يُدبِّب الصفح أية أعخاض أحيانًا، ولكغ تُدبِّب العجوػ عادةً شفحًا 

ة وإحداس بالحخؽ أو مُؤلساً أحيانًا عمى رأس القزيب  أحسخ المػف وبمػف المحع مع حكَّ

 التذخيص:

 تفحُّز الصبيب لمجمج 

 تفحُّز أو زرعة لعيشة مغ الكذاشة الجمجية 

يدتصيع الأشباء التعخُّؼ إلى داء السبيزات عادةً عغ شخيق ملبحطة الصفح الخاص بو أو الثُّسالة الثخيشة البيزاء 
 .وعجيشيَّة القػاـ التي يُػلِّجىا

بالسِبزَع أو بخافِس المداف،ثُعَّ يتفحَّرػف لتأكيج تذخيز داء السبيزات، قج يقػـ الأشباء بكذط الجمج أو الثُّسالة )البقايا( 
دة مغ  مُدتشبتٍ زرعيّ  تحت السجيخ أو يزعػنيا في الكذاشة عَيِّشَة ة تدسح بتكاثخ السكخوبات لمتعخُّؼ إلى الأنػاع السحجَّ مادَّ

 .الفصخيات

 ج:العلا

 ة لمفصخيات عمى الجمج أو تؤخح عغ شخيق الفع  يجخؼ تصبيق الأدوية السُزادَّ

 تجابيخ لمحفاظ عمى السشصقة جافَّة 

 ة لمفصخيات التي يسكغ تصبيقيا كخليساتٍ عمى السشصقة  داء السبيزات السهبمي يجخؼ علبج بالأدوية السُزادَّ
 .عغ شخيق الفع )مثل فمػكػنازوؿ( السرابة وإدخاليا في السيبل مثل التحاميل أو تشاوليا

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%B9%D9%86%D8%AF%D9%8E-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D9%91%D9%8E%D8%B9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%91%D9%8E%D9%81%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%91%D9%90%D9%84%D8%AF%D9%8A-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#v30001056_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9/%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D9%87%D8%A8%D9%90%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%A1%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%90%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8E%D9%88%D8%B6%D9%90%D9%8A%D9%91/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A8%D9%8E%D9%8A%D9%8F%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8F-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF#v11719316_ar
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A8%D9%8E%D9%8A%D9%8F%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8F-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF#v11719320_ar


 عغ شخيق تغييخ الحفاضات بذكل مُشتطعٍ أكثخ واستخجاـ حفاضات فائقة الامتراص  طفح الحفاظ يجخؼ علبج
ورليسات تحتػؼ عمى دواء مُزاد لمفصخيات )مثل بػتػكػنازوؿ أو كمػتخيسازوؿ أو فمػكػنازوؿ أو كيتػكػنازوؿ أو 

 .ميكػنازوؿ(
 اح يجخؼ علبج عغ شخيق وقاية السشصقة مغ البمل.يشرح الأشباء باستخجاـ الأدوية  س الستعمِّق بالسبيزاتالدَّ

 .السزادة لمفصخيَّات عغ شخيق الفع أو التي تُصبَّق عمى الجمج،وغالبًا ما ترعب مُعالَجَة ىحه الأنػاع مغ العجوػ 
 

 :التؽصياتالخلاصة و 
الجشدية، العلبقات  وتخبية التذخيح الجشدي، التكاثخ الجشدي، الجساع، الرحةمفيػـ واسع يذسل تعميع  الجشدية ىي التخبية

 .الجشدية العاشفية، مدؤوليات وحقػؽ التشاسل، تحجيج الشدل، وجػانب أخخػ لدمػكيات البذخ

عمى مسارسة الجشذ كسا قج يعتقج البعس. الػاقع أف الجشدانية مػجػدة  تذجيعاً والتخبية الجشدية  الجشدي التثكيفلحلظ لا يعج 
تكػف  لجػ كل الأشخاص، والغاية مغ التثكيف الجشدي إيراؿ السعمػمات العمسية لفيع الجدج والخغبات والذخيظ بحيث

مخاض التي تشتقل عغ شخيق ة حيث يعتبخ الػعي الجشدي ىػ العامل الأوؿ والأىع لمػقاية مغ الأالتجخبة الجشدية آمشة وصحي
 العلبقة الجشدية 

 التؽصيات:
  الػقاية أولا قبل الكياـ بالعلبقة الجشدية واخبار الصخؼ الاخخ في حاؿ وجػد أمخاض قج تشتقل عغ شخيق العلبقة

 الجشدية.
 الػعي لأؼ عخض قج يحجث بعج العلبقة الجشدية ومخاقبتو جيجا وعجـ الخجل مغ سؤاؿ الصبيب السختز 
 الكذف السبكخ لأؼ مخض مغ ىع أسباب العلبج والستابعو الجورية مع الصبيب 
  التصعيع ضج الأمخاض الجشدية 
 تجشب العلبقات الجشدية الذاذة 
 .الحفاظ عمى نطافة السشاشق التشاسمية 
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