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 الذيخهخة

 السحاضرة الثانية
 فيزيهلهجيا الذيخهخة : الذيخهخة الطبيعية ومعدل الهفيات

 
شيخؾخة الفخد الظبيعية : ىي نقص الاحتياطي الفديؾلؾجي للأعزاء  وأ ةخؾ خيذلا فيخ عت ؽكسي

 غلابلا صخذلا ػمسي .مخحمة الشسؾ وبجاية مخحمة البمؾغتبجأ الذيخؾخة بشياية  "لأجيدة السكؾنة بعزؾيتشاوا
 خيذي يحلا ؼدجلاو  ،(ضخ سلاو  ،جيجلا) ةبعرلا ؼو خ غلا ىمع بمغتلا ىمع هجعادت ةيفيعو  تاطايتحا

 تلااحلا ضعب ةيجاؾ م ىمع ار داق جعي ؼل ؼث ؽمو  .وفخ رت تحت تاطايتحلاا هحى جعت ؼل ؼدج ؾى
 احى ىلإ ؼازي .حاجشب (ثداؾ حلاو  ،ضاخ ملأا) ةيضخ سلا وأ (يخاشسلا فيكتلاو  ،جيجلا) ةيجؾ لؾ يد يفلا
 ةيبمقلا ضاخ ملأا) ؽيشدلا خم ىمع نادنلاا ايب باقج ير يتلا ضاخ ملأا بقاؾ ع يجؾ لؾ يد يفلا عجاخ تلا
 ؽمد لا ؽم خيغتم حدر  جعب يح ؼدج لك يف يجير جتلا عجاخ تلا احى دؾ قيو  ،(ةيبرعلاو  ةيؾ ئخ لاو  ،ةيئاعؾ لا
 .تؾ سلا ىلا

 

 الذيخهخة التفريقية
يختمف الاستعجاد لمذيخؾخة مؽ شخص إلى آخخ والعسخ الدمشي ليذ سؾى انعكاس متغيخ لمعسخ 
الفيديؾلؾجي . و لا تعتبخ شيخؾخة الأجيدة البيؾلؾجية الستجاندة ) أي أن ىشالػ أجيدة قج تزسخ قبل 

 ة قج تبجأ بالزسؾر مشح الؾلادة (ا وىشالػ أجيد غيخى

 

 أسباب الذيخهخة التفريقية 
ىشالػ تؾازي بحجوث الذيخؾخة لجى التؾائؼ أحادية الديجؾت مقارنة بالتؾائؼ  :الأسباب الجيشية -1

 ثشائية الديجؾت 
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ؾخة تكؾن شيخ :عدم استخدام وظيفة ولياقة معيشة خلال الشسه وسن الرشد أو سهء استعسالها -2
القؾة العزمية أكثخ سخعة عشجما يكؾن الشذاط الجدسي أكثخ محجودية خلال الظفؾلة أو خلال 

مؽ العسخ ارتفع ادائيؼ فيسا  العسل وعمى العكذ كمسا كان تجريبيؼ أفزل في العقجيؽ الأوليؽ
 . بعج

 ةيخ ذبلا ةايحلا طسن يف ةخ كبسلا ةخؾ خيذلا ببدت نأ ؽكسي يتلا لماؾ علا نإ :ةعهامل الخطهر  -3
تتدارع شيخؾخة الجياز الؾعائي القمبي عشج  ثيح ةيئاحغلا لماؾ علا يى لماؾ علا هحى خثكأو  ةجيجع

 ىالإدمان عم :العروف التي تدرع الذيخهخةومن  .ومفخطي البجانةالأشخاص قميمي الحخكة 
نقص البخوتيشات الحيؾاني يدخع مؽ فقجان كتمة الجدؼ  ،والتجخيؽ والسؾاقف السثيخة لمقمقالكحؾل 

وجج أن أغمبية الأشخاص الحيؽ يخزعؾن لأنغسة  ،) وىي الكتمة الخالية مؽ الذحؾم(الغثة 
 أيام يتعخضؾن لمذيخؾخة مبكخا   3الدمؽ ) تشاول السياه فقط لسجة غحائية قاىخة متكخرة عبخ 

: تدخع الرجمات و الأمخاض الخظيخة مؽ الذيخؾخة وتعخؼ بالذيخؾخة الأمراض السذاركة -4
 الفجائية , وىحه الغاىخة خظيخة لاسيسا حيؽ يكؾن ىشاك استلام نفدي كامل لجى الذخص . 

 الذيخؾخة  أولا  نتأمل الذكل العام لشحجد علامات 
 شيخؾخة نؾعية ( أىؼ عامل ىؾ التغحية حتى شيخؾخة القمب تحجث مؽ تخاكؼ الكؾلديتخول ( 
  . يسكؽ تحديؽ الذيخؾخة بالاىتسام بالغحاء لكؽ مؽ السدتحيل مشعيا 
  انخفاض الشذاط نقص الاستقلاب الأساسي نقص افخاز المعاب فقجان الأسشان نقص حخكة

 الجياز اليزسي تذكل الأسباب الخئيدية لدؾء حالة التغحية عشج السدؽ 
 تدخع الحسية الغحائية عالية الذحؾم والدكخيات شيخؾخة الجياز القمبي الؾعائي 
 ؾخة كامل الجدؼ تدخع الحسية ناقرة البخوتيشات الحيؾانية شيخ 
  يدخع الإدمان السفخط عمى الكحؾل شيخؾخة الجياز العربي 

 

 
 



 

 

 
https://manara.edu.sy/ 3 

 تايفه لا لدعمو  ةيعيبطلا ةخه خيذلا
تريب الذيخؾخة الظبيعية ) الأولية ( كل الأشخاص وتدبب السؾت وتبيؽ مؽ تذخيح الجثث أن الؾفيات 

 الشاجسة عؽ الذيخؾخة قميمة و أكثخ الؾفيات ناجسة عؽ أمخاض عجيجة مخافقة لمذيخؾخة

 الذيخؾخة ليدت بسخض لكؽ الذيخؾخة تديج الأمخاض و الأمخاض تديج الذيخؾخة . 

 

 هيةالذيخهخة الخل
تتشاقص قجرة تججد الخلايا الجحعية والخلايا بيؽ التفتميؽ مشيا الخلايا الكبجية والبظانية خلال الذيخؾخة 

 وسيتأثخ استقلاب الذحؾم والبخوتيؽ مبجلا  بحلػ نفؾذية الغذاء الخمؾي  

 

 التغيرات التذريحية الكبرى 
 واضح ومشيا ما ىؾ غيخ واضح  ما ىؾيحجث عجد مؽ التغييخات مشيا 

% مشو تقخيبا  بيشسا في الذيخؾخة يرل ل 66نقص التسية حيث تذكل ندبة الساء في جدؼ فتي  -1
 % أو أكثخ بقميل ويحجث نقص في الكتمة العزمية والعغسية 50

عشج  50كتمة الجدؼ الغثة مدببا  زيادة في الؾزن بعسخ  ضسؾربذكل أسخع مؽ  تدداد كتمة الذحؾم -2
 لجى الشداء  60-50الخجال وبيؽ 

 سؼ عشج الشداء ويشجؼ عؽ :  4-3سؼ و  3-2عشج الخجال بسقجار  50شقص الظؾل بجءا  مؽ عسخ ي -3
  تخقق الأقخاص بيؽ الفقخات 
 (زيادة التقؾس الفيديؾلؾجي في العسؾد الفقخي القظشي والغيخي ) الحجاب والقعذ  
  ويسكؽ أن تتفاقؼ بدبب انزغاط الفقخات السرابة بتخمخل عغام 

 تدداد ثخانة البظؽ والقفص الرجري وعخض الأنف وطؾل صؾان الأذن بذكل خظي مع العسخ  -4
 تتشاقص مخونة الجمج لجى الخجال بدخعة أقل مؽ الشداء ) التجاعيج(  -5
عمى مدتؾى الذعخ : فيحجث تشاقص في شعخ الجدؼ لجى الخجال والشداء , ويختبط ىحا التداقط  -6

 عادة  بشقص افخاز التدتدخون 
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لانتباه لمعسخ أثشاء الفحص وربظو بالأعخاض فقج يخد سؤال ىل العخض التالي مؽ مشذأ يجب ا
  مخضي أم بدبب التقجم بالدؽ .
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 شيخهخة الأجهزة الفيزيهلهجية في الجدم:
 شيخهخة الشديج الزام: -1

  بتبجل في الجديئات )كؾلاجيؽ وايلاستيؽ..( وتدداد  ةخارج الخمؾي ةفؾ فرالستتغاىخ شيخؾخة
 كسية الكؾلاجيؽ زيادة كسية وتتخاجع تخاجعا  نؾعيا  )التذابػ بيؽ الدلاسل(.

  يشقص استخلاص الإيلاستيؽ بتقجم العسخ ويدداد تخكيد الإيلاستاز وبالتالي تغيخ كسي ونؾعي في
 الألياؼ السخنة.

 .يعتبخ اء الدكخي نسؾذجا  لمذيخؾخة حيث يحجث شيخؾخة مبكخة في الشديج الزام 

 

 جسلة العربية:شيخهخة ال -2

  تكؾن خدارة العربؾنات بذكل أساسي عمى حداب الفص الجبيي والرجغي والحريؽ والسخيخ
% مؽ حجسو )يزسخ الجماغ 01-02% مؽ كتمتو و0سشة  02و  02ويفقج الجماغ بيؽ سؽ 

 وتتؾسع البظيشات(.

 :صفات العربؾنات السرابة بالذيخؾخة 

 .تخسب حبيبات الميبؾفيؾجيؽ في الييؾلى 

 فاض عجد أجدام نيدل وجديئات انخDNA 

 .تشكذ المييفات العربية والحبيبية الفجؾية 

 .وقج تغيخ صفيحات شيخؾخية 

 )ىحه التغيخات إذا تخافقت مع العتو تؾجو نحؾ ألدىايسخ(    

  مع التقجم بالعسخ يشخفض صبيب دم الجماغ ولكؽ لا يتغيخ استيلاك الجماغ مؽ الأوكدجيؽ
 ويشخفض الكاتيكؾلاميؽ والأستيل وليؽ والديخوتؾنيؽ.ويشخفض استخلاص الدكخ 

  استجبثة ثطيئة. ←إزالة السياليؽ مدؤولة عؽ بطء تؾصيل التجفق العربي 

 .ترتفع عتجة التنجيه ثسجت تنكس الأعصبة المحيطية 
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 شيخهخة الجهاز الحركي: -3

  الباقيةتشقص الكتمة العزمية ويحل محميا مذتسلات ليفية وتتزخؼ الألياؼ العزمية. 

 يبقى  لباقسلابو  يمزعلا ءادلأا عجاخ ت وشع جتشي يحلا يمزعلا يبرعلا لصؾ لا ؼجح صقشي
 تحسل العزلات عسؾما  عمى حالو )بعيجا  عؽ التساريؽ العشيفة والتي تحتاج جيج قمبي كبيخ(.

 يكخ حلا ىجسلا عجاخ ت ىلإ يدؤ ي اسم ،سا تشقص قجرة العزلات عمى التسجدك. 

 

 شيخهخة الشعام القلبي الهعائي: -4

 نلاحع التغيخات عمى مدتؾى:

 التخوية 

 البشية القمبية 

 التؾصيل 

 جخاتو ويتشاقص عج الستقجرات ويديج الحجؼ في نياية يفقج القمب مخونتو وقمؾصيتو وتتؾسع ح
الإنبداط بالإضافة لديادة الحسل البعجي بشقران مخونة الأوعية مسا يؤدي لارتفاع ضغط 

 طبيعي.

  (، وقج يكؾن سبب التعب عشج السدشيؽ.02إلى  02يشقص نتاج العزمة القمبية )مؽ% 

 شاء الجيج، كسا يشقص عجد خلايا لا يتغيخ نغؼ القمب بذكل ممحؾظ لكؽ يشقص تحسمو أث
 التؾصيل.

  نفخات غيخ مخضية. يدببتتكمذ الرسامات 

 .تدخع الحسية الغحائية عالية الذحؾم والدكخيات مؽ شيخؾخة الجياز القمبي الؾعائي 

 

 شيخهخة جهاز التشفس: -5

  0إلى  0سشؾيا  وتشقص ندبة الإيلاستيؽ/كؾلاجيؽ مؽ  0سؼ 2.01يشقص سظح الخئتيؽ بانتغام. 

  ويحجث زيادة في السظاوعة الخئؾية الشاجسة عؽ نقص قابمية تسجد الستؽ الخئؾي ونقص في
 السظاوعة الرجرية.
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  تبقى الدعة الخئؾية الكمية ثابتة ويديج الحجؼ الثسالي مؤديا  إلى ىبؾط الدعة الحيؾية، وييبط
 ات.الشتاج التشفدي ويشقص الزغط الجدئي للأوكدجيؽ. غالبا  ما تؤدي للإنتان

  يتبجل صؾت التشفذ بذكل طبيعي إما بالعجد أو بالذجة أو بالتؾاتخ، فيربح خافت وسظحي
 ومتباطئ.

 .أىؼ الفحؾصات الدخيخية ىؾ التأمل فسؽ الذكل الخارجي ندتظيع تخسيؽ السذكمة 

 

 شيخهخة الجهاز السعدي السعهي: -6

  السعؾية.تشخفض الإفخازات المعابية والسعجية ويحجث نقص في سظح الدغابات 

 ويحجث تؾسع في الأنبؾب اليزسي 12يشقص امتراص الكالديؾم والحجيج ابتجاء  مؽ سؽ الػ ،
 وىذاشة في غذائو السخاطي مدببا  الإمداك.

  تختفع عتبة الإحداس بسشبيات التغؾ )تبجل الجياز العربؾني(، وبالتالي يحجث خمل وعيفي
 شخجي مدتكيسي.

 

 شيخهخة الجهاز البهلي: -7

 جع بؾعيفة الجياز البؾلي يربح السدؽ:بدبب التخا 

 .عال الخظؾرة لاضظخاب الدؾائل والذؾارد 

 .ويدداد لجيو تخاكؼ الكثيخ مؽ نؾاتج الاستقلاب 

 

 شيخهخة الجهاز السشاعي: -8

  يكؾن الشذاط السشاعي كبيخا  مشح الؾلادة حتى البمؾغ الجشدي وتتخاجع بعض القجرات السشاعية بعج
سشة ومع ذلػ يذيخ كل مط مؽ أنساط الاستجابة السشاعية  01 ىحه السخحمة بذكل خظي حتى

 عمى نحؾ مختمف.

  يبجأ ضسؾر الكتمة المسفية القذخية لمتؾتة بعج البمؾغ الجشدي حيث تفخز التؾتة اليخمة كسية أقل
مؽ التيسؾسيؽ وعجدا  أكبخ مؽ المسفاويات التائية غيخ الشاضجة )الأنساط الفخعية مؽ الخلايا 
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تغيخ أعجادىا بذكل ممحؾظ حيث يدداد نذاطيا الكابت( وتشخفض قجرتيا السحجثة لمتفتل التائية ت
 بعج تعخضيا لمسدتزج.

  وتربح البلاعؼ أقل فعالية ويحجث خفض في مدتؾى السخاقبة السشاعية وانخفاض التحسل الحاتي
 الحي يدبب عيخ مدتزجات ذاتية يعج حاممؾىا أكثخ عخضة لمدخطانات وأمخاض القمب.

  المسفاويات البائية أقل تغيخا  بفعل الذيخؾخة والكسية الكمية مؽ الغمؾبيشات السشاعية تسيل إلى
الديادة مع تقجم العسخ ومع ذلػ لا تثي التفاعلات بيؽ المسفاويات البائية والسدتزجات تخكيب 

  شات السشاعية إلا قميلا .يلؾ الغمؾبي
 

 رر قسلا سر دم
 لاز غ نسه س .د.أ

 

 
 


