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 الذيخهخة
 رابعةالمحاضرة ال

 الأمراض الرئهية
 

 

 : ) أخماج المتن الرئهي (الاعتلالات الرئهية

انخفاض السشاعة الخمػية وانخفاض تكػن الأضجاد, تبجل الجهاز بدبب خصػرتها لجى السدغ تكسغ 
 السخاشي الهجبي, انخفاض الاستجابة البمعسية  لمسدتزجات 

 القربات السدمغ, الشفاخ, الجاء الدكخي, الاضصخابات العربية الأمخاض السخافقة لها: التهاب 

لجى السدشيغ: سعال بديط ووهغ وفقجان شهية وانحصاط حالة عامة, التخميط, الاكتئاب,  اأعخاضه
 وربسا تغيب الحسى 

أهع الجخاثيع السدببة : السكػرة الخئػية, السدتجميات الشدلية, العشقػديات السحهبة, العريات سمبية 
 الغخام

 علاج ال

  يشبغي البجء بالعلاج فػراً والحي يسكغ أن يجخى في السشدل إذا كانت الحالة العامة لمسخيس جيجة
وكانت البيئة العائمية متعاونة، ويتػجب الاقامة في السذفى في الحالات الأخخى بدبب احتسال 

 حجوث تصػر سمبي سخيع )نقز تخوية، مزاعفات الاستمقاء(
 شخيق الفع أو الصخيق الػريجي حدب حالة السخيس العامة، كسا أن العلاج  يعصى العلاج عغ

 بالراد الحيػي ضخوري بسا يتشاسب مع العامل السدبب. 
  ًكسا تتػجب الإقامة في السذفى إذا كانت حالة السخيس غيخ   مغ السسكغ استعسال صاديغ معا

 جيجة
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 ةنمز مال ةيداددنل ا ةيه ئر لا ضار ملأا
 

 التهاب القربات المزمن
عمى الأقل لسجة  سعال مدمغ مشتج لقذع يػمي لسجة ثلاث أشهخبأنه يعخف التهاب القربات السدمغ 

يؤدي فخط انتاج  رخي ويؤدي إلى حجوث أخساج ثانػيةيريب السجخشيغ بذكل ح، و سشتيغ عمى الأقل
السخاط إلى حجوث أخساج ثانػية إضافية، تتفاقع الحالة مع كل خسج إضافي يحجث لجى السخيس، 

نلاحع وجػد تثخغ في ججار بالترػيخ الذعاعي خ عغ شجة الإصابة، ويطهخ بعج عجة سشػات زلة تعب
 ، القربات

 العلاج: 

  جلاعلاو الأخساج  ػخة الخئتيغ ولابج مغ الػقاية مغإيقاف التجخيغ لأنه يدخع مغ وتيخة شيخيجب 
  .تابرقلا غم تاز خ فسمل يمػ يو  حجان فيخ رت غيمأتل يساسأ لعلاج الفيديائيوا الحخكةب

 بعاد السؤرجات البيئية نشتبه لزخورة استبعاد حاصخات بيتا حتى الانتقائية, واست 
 ويسكغ أن يزاف إليه لجى السرابيغ  مشتطساً وثانػياً  الانفمػند لأن يكػن المقاح السزاد  يشبغي

 بالػهغ لقاح مزاد لمسكػرات الخئػية . 

 

 الربه عند المدن

 تهيج قربي مغ مشذأ قربي رئػي ) خسج ( أو قمبي ) قرػر ( نادراً ما يكػن تحددي 

 الدبب  العلاج حدب

 

 النفاخ

 تػسع الأسشاخ , تمف الستغ الخئػي , تكػن الدلة معتجلة ثع تتفاقع 

 يجب إيقاف أي دواء يؤثخ عمى الخئة 
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 الدل
شائع عشج السدغ بدبب حالات العجوى البجئية التي لع تعالج في الصفػلة ) إعادة تشذيط عشج نقز 

 ية , سعال السشاعة لجى السدغ ( الأعخاض : انخفاض وزن , وفقج شه

 أعخاض أكثخ نجرة : تعخق ليمي , نفث الجم , و آلام صجرية , وحسى غيخ مفدخة 

 العلاج هشا كسا في العلاج لجى الذباب مع مخاعاة وضائف الكبج والكميتيغ عشج السدغ
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 الدعال والزلة
 

 الدعال عخض شائع إن لع نقل عادياً ويتع إهساله دائساً بالخصأ 

 ج يجل عمى خسج رغامي قربي أو استشذاق أو قرػر بصيغ أيدخ الدعال حجيث العهج ق

( استشذاق شعاميالدعال السدمغ يجل عمى التهاب شجخة رغامية قربية , تجخيغ , شخيق خاشئ متكخر)
, ربػ , قرػر بصيغ أيدخ , خسج بمعػمي أو التهاب جيػب , سيلان أنفي خمفي , خسج سشي مهسل , 

 سخشان 

 ( لير بخأيظ ؟ج فقج نرف مزاد سعال أما إذا كان مشتج لا نرف مزاد سعال ) إذا كان الدعال مهي

 تتخافق الدلة مع : أمخاض الجم والأمخاض الاستقلابية والعربية والخئػية والقمبية والشفدية 

 

 الاجراءات الهاجب القيام بها في حال وجهد مرض رئهي لدى المدن ) هامة (

  إجخاء التساريغ 
  عمى البقاء نذيصاً تذجيع السخيس 
  السحافطة عمى بخنامج إعادة التأهيل 
  ) نادراً العلاج بالاكدجيغ ) لع تبخهغ القيسة العلاجية له بعج 
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 الأمراض العظمية المفرلية 
 

الاعتلالات التي تريب هحا الجهاز مدؤولة في الغالب عغ زيادة اعتساد السدشيغ عمى الآخخيغ مسا 
 شفاء الأمخاض السػجػدة سابقاً صعبة  يدهل حجوث أمخاض أخخى ويجعل

 

  التهاب المفرل التنكدي-1

عبارة عغ تخقق تجريجي لمغزخوف السفرمي مقتخن  ػهو  ،مخض تشكدي يؤدي إلى تخخيب السفرل
 ويسكغ اعتبار التهاب السفاصل التشكدي اهتخاءً مفرمياً  ،بتذققات

 (01نداء مغ أصل  7و  01رجال مغ أصل  8سشة ) 56في عسخ الهػ اعتلال شائع يريب مغ هع 
يب عشج بعس الأشخاص ير ،% تقخيباً مغ السدشيغ مرابػن به011سشة فإنّ  81وأما في عسخ ال

 .جسيع السفاصل

 

 : أهع السفاصل التي تراب

 فرل لاثشيغ الدابقيغ هسا الأشيع (, الس, السفرل الخسغي الدشغي ) السفاصل بيغ الدلاميات
 . , العسػد الفقخي , السفرل الفخحي الطشبػبي )الخكبة (الػركي الفخحي

 

  إصابة العسػد الفقخي : يتطاهخ بآلام فقارية , آلام الجحور العربية )رقبي عزجي , قصشي
 وركي ( , العلاج بالتثبيت ومزادات الالتهابات غيخ الدتيخوئيجية والسدكشات . 

 
 لأمخاض الذائعة , يجعى الجاء الػركي السفرمي الذيخػخي , مفرل الػرك : فرال الػرك مغ ا

يتطاهخ باضصخابات مذي , صعػد الجرج وندوله , ويشبغي تفزيل الجمػس عمى كخسي عالي 
 وثابت , ومقاومة كل أوضاع الانحشاء , وهػ استصباب جخاحي ) تبجيل مفرل ( . 
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 لمػقػف وصعػبة صعػد الجرج ,  مفرل الخكبة : ثشائي الجانب , صعػبة الانتقال مغ الجمػس

 الجخاحة غيخ مدتصبة . 

مغ الإجخاءات الستبعة إعصاء مزادات الالتهاب غيخ الدتيخوئيجية وجمدات إعادة التأهيل في حػض 
 الدباحة )هام( . 

 

  : الروماتيزم غير المفرلي-2
  ومتػذمة وحخكة متلازمة كتف يج : تالية لذمل نرفي , أو احتذاء قمبي أو كدخ , يج ممتهبة

يحجث غالباً تسدق الكفة السجورة بعج جهج بديط . كتف محجودة ومؤلسة , اضصخابات اغتحائية . 
العلاج بالحخكة وبالكػرتيدون , الجخاحة غيخ مدتصبة غالباً ما يريب التسدق لاعبيغ الغػلف . 

 عادة . 
  الأصابع الثلاثة الأولى , يطهخ متلازمة نفق الخسغ : ) تشسيل وخجر مغ الشاحية الخاحية لميج و

عشج القيام بالأعسال اليػمية ( , تتذارك مع قرػر الجرق أو الدكخي أو التهاب مفرمي , العلاج 
 الذافي جخاحي . 

  أو الاصبع الدنادي : عقيجة عمى وتخ قابس والعلاج هػ تدخيب مػضعي لبعس الأدوية ,
 جخاحة الغسج . 

 مى مدتػى الشاتئ الابخي لمكعبخة : الجخاحة مدتصبة ومغ التهاب وتخ دو كيخفان : عقيجة ع
 السسكغ القيام بالتدخيب السقتخن بالتثبيت . 

 

 تخلخل العظام : -3

يريب مجسل السدشيغ بدبب نقز امتراص الكالديػم مع التقجم بالعسخ , ويدداد هحا التأثيخ بفعل نطام 
 غحائي فقيخ بالكالديػم في الغالب . 
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يزاف للأسباب نقز الأستخوجيغ عشج السخأة ويلاحع عشج الشّداء المػاتي انقصع الصسث عشجهغ بذكل 
 مبكخ تخمخل عطام واضح يسكغ تجشبه بإعصاء الأستخوجيغ . 

 طع . ع% مغ كتمة ال01لام أو بعج فقجان بآ يكػن تخمخل العطام في الغالب غيخ عخضي ولا يكذف إلا

% مغ كتمة العطع , قبل تذخيره يجب استبعاد 01 بعج فقجان شعاعي ولا يطهخ إلاالتذخيز 
مذابهاته ) داء كػشيشغ , فخط الجرق , قرػر كمػي , قرػر كبجي , حساض كمػي انبػبي , علاج 

 بالكػرتيدون , سػء امتراص , ادمان كحػلي , ورم نقػي عجيج , نفائل ...(

لحفاظ عمى نذاط جدسي معتجل ) يبقى نذيصاً لكغ العلاج : إيقاف التجخيغ , محاولة اجتشاب الكحػل , ا
دون جهج ( , كسا يسكغ تشاول الكالديػم وفيتاميغ د كػنه سهل الامتراص الأخيخ , أما لسػاجهة الآلام 

 جػء إلى مذج نرف صمب يحج مغ حخكة الجحع . مالذجيجة يجب ال

 

  التهاب المفاصل-4

وفخط الزغط الذخياني وفخط الذحػم أو تشاول بعس والدكخي العػامل السؤهبة له البجانة الشقخس : 
الأدوية كسجرات البػل , أكثخ السفاصل تعخضاً السذصي الدلامي ) ابهام القجم ( , يريب الخجال أكثخ 

 مغ الشداء . 

وجػد بمػرات ببخوفػسفات الكالديػم في السفرل , الأكثخ إصابة هي الخكبة :  كلاس الغزاريف
 ف والكاحل والػرك . والسعرع والسخفق والكت

 ة :بالعػامل السؤه

 الدكخي  -
 داء باجيت  -
 فخط حسس البػل  -
 فخط ضغط الجم  -
 التهاب السفرل الشتكدي  -

 العلاج : يدهع العلاج بالحخكة عشج غيمب الألع بالحفاظ عمى حخكة السفرل . 
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  الكدهر-5
 ذكدخ الجدء البعيج مغ عطع الكعبخة أ كدخ بػتػكػل pouteau colles   هػ الأشيع عشج

 السدشيغ , بدبب الدقػط مغ وضعية الػقػف عمى اليج , يخجع الكدخ يجوياً . 
  . كدخ عشق العزج, الجخاحة مدتصبة 
  كدػر العسػد الفقخي وانزغاشاته , يذفى تمقائياً , ويػضع مذج لسشع تفاقع الحالة 
 السجيجة التالية له وما  كدخ الػرك ) أو ما يعخف بكدخ السػت لجى السدشيغ بدبب عجم الحخكة

 يشجع عشها ( . 
  ًكدػر عشق الفخح شائعة أيزا 
  استصباب جخاحي .  كدػر الكاحل عشج ندول الجرج , غالباً ضسغ السفرل 

 

 جراحة تقهيم العظام : 

 تعػيس السفاصل ) ورك , ركبة (

 ة . السزاعفات : خذارة , انكدار معاوضة قمبية رئػية , تخميط ذهشي , مزاعفات بػلي

 

 

 مدرس المقرر
 أ.د. سهسن غزال


