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 السحاضرة الخامدة
 الذيخوخة

 أمراض الجهاز العربي
 

 الاكتئاب -1
 الاكتئابات الثانوية المتشاركة مع أمراض أخرى والأولية من دون سبب يثيرها .  بيننميز عند المسنين 

 أعراض الاكتئاب : 

  .) اضطراب الطزاج ) حزن , ألػ معظؽي 
  , اضطططططراالت ال اططططلة العلقداططططس )  ,ططططعان اللططططر ا , اللططططعؽا اللطططط,   , ال ,م طططط  مططططؼ  اطططططس الطططط,ات

 ال للؤم, الرغبس اللطؽت( 
  ) الاضطراالت الإدااكاس ) ا خفلض ال,عاة عمى ال رك ز  ال,اكرة 
  ).... اضطراالت   زيؽلؽجاس ) اضطراالت الظؽم ,  ,عان اللهاس , اضطراالت هضطاس  قمباس 

 :  طبعظع الطلؼ  الاك ئلب ي علهر

  عان الاه طلم,  
  ععم الاب هلج 
  إهطلل الثالب ال,,اة 
  اللمس البؽلي العرضي 
  هؼ شعيع  
  صعاع 
  اضطراالت قمباس  هضطاس 
  آلام مظ لرة 
  ًالأعراض ال قاقاس الط,كؽاة سلا,ل 
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  . قع يكؽن بعايس لمخرف ,  قع ي طؽا إلى الا   لا 
  تع بر م لازمس الا زلاق شكلًا خط راً مؼ أشكلل الاك ئلب ,  ت صف ب ,ه,ر مصط ؽب اخططؽل   ,طعان

 شهاس 
  . العزلس الطفلجئس قع تكؽن سببلً للاك ئلب  قع تكؽن أحع تعلهراته 

 

ئططلب  ططي كطط  ال ططللات , يظبوططي أن يكططؽن العططلاج حطط,ااً  ططي البعايططس ) جرعططلت قم مططس ( , الاك عططلاج ؽجطط  ي 
 يكؽن العلاج  ي اعض ال للات اخ بلااً تلخاصالً حقاقالً ) تعؽيض لط لازمس عطؽز اعطلاج الاك ئطلب ( , 

عطلم الوط,ائي ي ؽج  دائطلً الا  علا لطعة شهر قب  ال كػ عمى  عللاس أ   ل  العلاج ,  لا  ظلى أهطاطس الظ
  الطلكظلت  العلاج الل ركس . 

 

 يطكططططؼ أن تكططططؽن الطعلليططططس الظفلططططاس علاجططططلً ملططططلععاً  مف ططططعاً )  ططططي الاك ئططططلب البلططططا  أ  الااتكلسططططي أ  
 العصلبي ( 

 

العلاج اللصطعمس الكهرالئاطس  طي ال طللات ال طي قل مطج العلاجطلت الأخطر  أ  كطلن خططر الا   طلا كب طراً أ  
 عظع  جؽد خطر ح ؽي . 
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   داء باركشدون -2

 60-05يعهطططر بططط ؼ عططططر يعطططع مطططرض الاكظلطططؽن ملطططي لًا عطططؼ الععيطططع مطططؼ حطططللات العيطططز لطططع  الطلطططظ ؼ 
 ) حللالً أصبح يعهر اأعطلا أصور( 

 

  , الصط  , م لازمس اك ئلباس  لت الؽجه  الأعضلءالراحس , تع,ا حركرعلش ي صف ب

 يطكؼ لمط لازمس الاك ئلباس الطعز لس أن تكؽن العرض الؽح ع الكلشف عؼ حقا,س مرض الاكظلؽن 

 

 ,ططح حركططس ال ططعيؼ عظططع الطلططي  يؽجططع اعططض أشططكلل الطططرض لالططج ااتعلشططاس  يكططؽن الطلططي  ططططي مطط 
  صط  ج,عي  مرا حس

 

يطكؼ أن ي خ, علاج الاكظلطؽن أشطكللًا مخ مفطس   ,طلً لمعططر  الإعلقطس  الأمطراض الطرا ,طس.  ييط  أن يكطؽن 
العلاج تعاييالً د ملً  أن يلعى إلى تيظ  ال أث رات الثل ؽيس الععيعة للؤد يس الطضلدة لعاء الاكظلؽن, كططل 

 خرف , أجللم لؽي ( . ) يي  الب ث عؼ اضطراالت ال,اكرة الب  تبعل الؽظلئف الطعرفاس 
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 الخرف -3

ضعف الؽظلئف الطعرفاس  لاساطل ال,اكرة الآ اس د ن اضططراب الطؽعي يطكؼ تعريف م لازمس الخرف اأ هل 
 يظططط ن عطططؼ طلططططغ اضططططراب الأداء اللخصططططي  الاج ططططلعي لملطططخح  ططططلا يلططط طا  ال كاططططف مططط  الطؽاقططططف 

مؼ عطرهػ مصلبؽن اط لازمطس خطرف شطعيعة,  60% مؼ الطلظ ؼ ال,يؼ تيل ز ا  0 ي,عا حؽالي  .اليعيعة
 % مؼ الطلظ ؼ مصلبؽن اط لازمس خرف شاخي. 05سظس  إن حؽالي  05أمل اعطر 

 

ف الطط,ي يع ططري الؽظططلئف الطعرفاططس  هطط,ا يططرتب  الل لططخاح ال ططعاخ  لطعلليططس مععططػ حططللات الضططعيطكططؼ 
الطبكر مؼ جهس  اعقس ه,ا ال لخاح مؼ جهس أخطر , ح طث يطكطؼ الل لطخاح الطبكطر إي,طلف الططرض أ  

تصطططبح الآ طططس خط طططرة    طططر  طططي ال لطططخاح  العطططلاج عظطططع ال طططأخ ر ح طططى عطططلاج اللطططب  مطططؼ د ن ع,لب ططط . 
 عكؽسس . 

 

 فلئهػ الب  الخرف ي ؽ ؽن خلال العلم ؼ ال لل  ؼ له,ا الاس لفلء . ال,يؼ ي ػ اس ل % مؼ الطرضى 65
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 مرض الزهايسر -4

م لازمططس خرفاططس ) أي أن الخطططرف لططاس شططكلًا مطططؼ أشططكلل الزهطططليطر    طططل العكططس ( . ي صططط    هططل تؽسططط  
 عصباس  علئاس .  البط ظلت العملغاس , ضطؽا دمل ي , لؽي لت تلري اس , ل افلت عصباس , تظكللت

 

 ه الط  طمس : اأسبل

 عؽام   ااثاس 
 عؽز الظؽاق  العصباس 
  تراكػ اللطؽم 
  مظلعاس طاتاس 
  . ال ,عم اللعطر 

 أعراضه 

  عان ال,اكرة ال,ييبس  ال عيثس ) أسطلء   أشكلل الأشخلص (  هي أاكر الأعراض,  
 قمق  فلي 
 صعؽاس تكاف اج طلعي 
  تبعل  ظلئف معرفاس 
 ترك ز   ,ح 
  ال,مق 

ب ,عم الططرض تعهطر إصطلاس الط,اكرة ال عيثطس  ال,عيططس  صطعؽاس إجطراء عطماطلت حلطمباس , ثطػ يعهطر اللطمس 
  تصبح الموس  , رة  يعهر اللمؽك الععائي ,   ي الظهليس طهؽل يص  لملبلت  الؽ لة . 

 يب,ى الكلام سماطلً,  يل طا  الطرضى القالم ببعض الطهطلت البلاطس . 

ع أهػ جؽا   العلاج هؽ الب,لء  ي الطظزل م  الأه  , كطل يي  م ل لس اس علدة الؽظلئف الطف,طؽدة  طي أح
 الطراح  الأ لى , كطل يي  م ل لس الاع طلد عمى الأد يس الظفلل اس إلا لمط ل عس عمى مزاج الطريض . 
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 أنساط الخرف الأخرى  -5
 الصطططو رة , ال طططي تكطططؽن أصطططور مطططؼ أن ت طططعث اضططططراالت  خطططرف  عطططلئي : الطططب  الاح لطططلءات

 عصباس حركاس . 
  خططرف ت ططج قلططري : تب,ططى ال,لططرة فاططه سططماطس ,  ي صططف اعطماططلت طهظاططس أكثططر اطئططلً مطط  تبططعلات

  كريس أخف شعة . 
 قطططططح هظ ظو طططططؽن , داء  يملطططططؽن , داء سططططط    ا ب  الخطططططرف : مثططططط  داء بظلطططططؽا ير , أمطططططراض تلططططط

 اي للادسؽن 
 

 إدمان السدكرات -6
  الطلؼ سري  ال أثر اللك ؽل الب  ا ء الاس ,لاب  الإقراح  الب  ال أث ر ال للاكي م  الأد يس

 ال ي ي ظل لهل. 
  . قع يلب  حللس تخما  مزمظس  ضطؽا دمل ي , ت راج  ال للس اإي,لف الك ؽل 
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 الدرطان
 سرقلن الثعي الأشا  عظع الل عات  يكلف اطرحمس م أخرة لع  الطلظلت 

 سرقلن البر س لت الأشا  عظع الرجلل  يكؽن اط ئلً لع  الطلؼ 

 

 ععا سرقلن البر س لت  05 لاحظ عظع الطلظ ؼ ا خفلض تؽاتر الأ اام الخب ثس اعع سؼ 

 

ليهططلز الهضطططي شططلئعس م ططأخرة    ططر يططزداد تططؽاتر سططرقلن ال,صططبلت لططع  الرجططلل الطلططظ ؼ , سططرقل لت ا
 يططلت  الاباضلضططلت ال ططي تلطط ي   الططك  ج ططع لمعططلاج ح ططث ي ططعث   هططل هيططؽع قؽيطط  ل ؽعاططس , ثططػ المطف

 الأمع . 

 

تيع  ي الؽام الظ,ؽي الط ععد اللإضطل س إلطى  ,طح عظلصطر الطعم ضطعف الطع لع الطظطلعي , إصطلاس ععطاطس 
 ت عث آلاملً  تهعد ا ع ث كلؽا. 

 

 ي الآ لت الععطاس تكؽن الطعلليس اللعلعاس م ظلسبس م  داجس ت ط  الطريض .  

 

 هعف الطعلليس الطمطفس ت ل ؼ  ؽعاس ال الة ,  تطؽل معتهل . 

 

 يي  أن ي ضطؼ العلاج تلك ؼ الألػ  تو,يس ج عة , عمطلً أ ه لا يؽجع ملكظلت  ؽعاس لآلام الأ اام . 
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 الأرق 

 اً لع  الطلظ ؼ , تص   الظللء أكثر ,  تلخاصه سه  . اضطراالت الظؽم شلئعس جع

 

سؽاسطططاس ) خطططؽف مطططؼ الططططؽت ( , الأاق  طططؽاي أ  ؽ أهطططػ أسطططبلب الأاق هطططي اللخصطططاس ال,م,طططس الرهلباطططس أ  ال
 مزمؼ حل  اللب  . 

 

أسبلب أخر  : اعض الأمراض   الأد يس , الظللقلت الكب رة ) ع,ماس أ  جلعيس(, تظل ل  جبس دسطس قب  
, الإ ططراف  ططي شططرب الطظبهططلت , شططرب الك ططؽل , تظططل ل الهرمؽ ططلت العا اططس أ  أد يططس اللططرقل لت , الظططؽم 

الف  لم ظطططططلت )  لاسطططططاطل سطططططي ( اللإضطططططل س إلطططططى الأمطططططراض اللطططططظاس أ  الؽاماطططططس أ  الصطططططعؽالت ال ظفلطططططاس أ  
 الطلكلات البؽلاس أ  ح ى الأمراض الصطل يس 

 

 العلاج : العلاج اللطالاتؽ  ؼ ج ع عمى عكس اليط  ب ؼ الطهعئلت  الطظؽملت .  
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 الإضرابات البولية

 الدمس البولي:

 . أ ؽاعه: ا عكلسي, فاضي, إجهلدي,   ر مظلس 
 .شلئ  جعاً  أ م  الطرضى لا يف صؽن عظهل 

 
 الإنتانات البولية:

  .شلئعس  يي  معللي هل  ي ك   كس كعلاج الآ س الأ لاس 
 ي العلاجلت يي  الا  بله دائطل للآثلا اليل باس للؤد يس لع  الطلؼ  ييط  أن تكطؽن  ملاحظة أخيرة,

 جرعلت الأد يس أق  ال  ا ء الاس ,لاب    الإقراح لع  الطلؼ.
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 ملازمة الفراش لسدة طويمةزاعفات م

  تخدططاض ألطط,لغ يظبوططي تيظطط   ,زمططس الفططراش لطططعة قؽيمططس لططع  الطلططؼ  ططي  ليططس الخطططؽاة دائطططلً ملان إ
 د ىلأع الى ال إمعة ملازمس الفراش 

 ,ض الطزمظطططس ال طططي تصططط   اطططللعيزمطططرالألطططى ملازمطططس الفطططراش شطططلئعس مثططط  اإمطططراض ال طططي تطططيدي لأان إ
عطع الطخطلقر ت .لط إ.... اعطض الا لططلملت الع ائاطس  ,اضطراالت اللطمؽك ,الاك ئلب ,مراض ال لدةلأا

 :تيلآ  ق ا  ت طث  تعلهراتهل ,جهزة اليلػأعضلء   أ  تص   مععػ  ,كب رة

 ال,مباس الؽعلئاس ال علهرات 

   زيلدة عط  ال,م 
 ح الضو  الا  صلبي,   
 ا خفلض ت ط  اليهع  
  خطر ال هلب الؽايع الخثري الط طث  اللا صطلم الرئؽي 

 الرئؽيسال علهرات 

  الرئؽيسالا  ل لت 
  (الا خطلص ال ؽيصمي) ال هؽيساضطراالت 
  الرئؽي الا صطلم 

 

 اسالهضطال علهرات 

 الامللك 
  اللهاس ,ح 
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 البؽلاسال علهرات 

  البؽلاح لس 
  البؽلياللمس 
  البؽلاسالا  ل لت 
  ايس الركؽدةال صالت   

 

 العصباس الععطاس الطفصماسعلهرات ال 

   الععلمتخمخ 
  العضلاتضطؽا 
   ت عد حركس أيال ,ف 
  الطظعكللت الضر ايس لؽضعاس الؽقؽف  الطلي ,عان 

 

 الاس ,لاباسال علهرات 

   بر ت ظي  كمليتخري 
 تيفلف 
  ت ط  الومؽكؽزا خفلض 

 

 اليمعيسال علهرات 

  الفراش  هي الاخطرقرح 

 

 الظفلاسال علهرات 

 اك ئلب 
  اس ,راا علقفيععم 
  فليعصلب  
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 سلساس عؼ قريق أالؽقليس تعع 

 ت,م   معة ملازمس الفراش 
  لميلططػ ب و  ططر  ضططعاس الطلططؼ كطط  ال ركططي  ب طططلايؼ الطططع ب  ريططغ   ططر  لعطط  لمطفلصطط  البططعء 

 سلع  ؼ
  قراحملهس  الإعمى  ظلئف ال و,يس  الإال رص 
  الل ركس الفلعمس مبكراالبعء 

 

 السقررمدرس 
 غزالسوسن  .د.أ


