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 ةبعالداالمحاضرة 

 الدقوط

 مقدمة:

 ."الدقؾط عشد السدشيؽ كثير الحدوث ،ونادرا"مايكؾن سليسا 
   ولييييييس اليييييرض الجديييييسق الشيييييامؼ عيييييؽ الديييييقؾط أرثييييير أ سيييييي  ميييييؽ اليييييرض الش ديييييق علييييي   ركيييييي

 وكذلػ عل  ندب  الؾفيات .ل  ذاته،السريض،وبالتالق عل  اعتساد السريض ع
 .)وغالبا"ما يكؾن الدقؾط عرضق أرثر مؼ ا ؾ  ادث)أي أنه متعلق بالسحيط 
  ويكييييييؾن الدييييييقؾط لاييييييق معغييييييؼ الحييييييا ت نتيجيييييي  عييييييدم تؾالاييييييق او تيييييي  لؼ أو اندييييييجام  يييييييؽ السدييييييؽ

 والسحيط)معؾ ات السحيط(.
 
 الوبائيات:

   يقييييدر الؾ ييييؾIncidenceعشييييد السرضيييي  السدييييشيؽ لاييييؾ  33ة(ب)عييييدد  ييييا ت الدييييقؾطالجد د%
% عشييييد الييييذ ؽ تجيييياوزوا الثسييييانؾن مييييؽ العسيييير أو 53الخامديييي  والدييييتيؽ سييييش  ،ويقييييدر بيييي رثر مييييؽ 

 القاطشيؽ لاق دور السدشيؽ )العجزة(.
  مؽ الحا ت سبباً لكدر، كسا يكؾن مدؤوً  عؽ ارت ا  عدد الؾفيات.6ويكؾن الدقؾط لاق% 

 
 ة:الأسباب المرضية وعوامل الخطور 

 العوامل المرتبطة بالذيخوخة:

 ضعف القؾة العزلي .-2 عدم الثبات الشامؼ عؽ اضظراب السذق والتؾازن .-1
 أمراض القدم.-4 إصابات م رلي  روماتيزمي )م رل ال خذ،الركب ،الكا ل(-3
 اضظرابات الدسع والتؾازن.-6 اضظرابات الرؤي )نقص القدرة البرري ،تذؾش  قل الرؤي (-5
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 خطورة داخلية )سبب مرضي(: عوامل

  إصابات  لبي  وعائي : .1
 .)بؾط التؾتر الذريانق ا نترا ق )الأساسق والثانؾي  
 :التؾعػ والغذق الخاطف )القرير الأمد( بدبب 

 .اضظرابات نغؼ القلب  
 .اضظرابات الشقل القلبق 
 . ا تذاء العزل  القلبي 
  الرس  الرئؾي 
 ق مهدي(. تكلس الأ هر الستزيق )غذ 
 .لارط  داسي  الجيب الدباتق 
 .السشعكس الؾعائق السبهسق أثشاء الجهد السبذول مؽ أمل الدعال والتغؾط 

 إصابات عربية: .2
A. :اضظراب التؾازن والسذق بدبب 

  داء باركشدؾن   متلازم  مخيخي  اعتلال أعراب محيظق 
الييييييييييييرأس بزييييييييييييغط مييييييييييييؾ     ادث وعائق دماغق وخاص   ال  نقص التروي  العا ر

 طبيعق

B. نقص التؾتر: 

  القرؾر ال قيري القاعيديInsuffsance Vertebrobasilaire ليذي  يؤدي إلي  أميراض عشيد ا
  ذل الجهد أو تغير الؾضعي  وغالباً ما يكؾن عا راً.

  الرر 

 إصابات روماتيزمية, رثوية, وإصابات القدم. .3

  رك التشكدق.لارال الؾرك أو التهاب م رل الؾ 
 ."لارال الركب " التهاب الركب  التشكدق 
 .العؾدة إل  السذق بعد عسل مرا ق عل  الركب  أو الؾرك 
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 . متلازم  القشاة الذركي  الزيق 
 . لارال الرقب " التهاب م اصل الرقب  التشكدي " مع عقا يل عربي 
 

 إصابات عربية حدية حواسية .4
 اضطرابات استقلابية. .5

 .نقص سكر الدم 
  " نقص صؾد ؾم الدمHyponatremie ." 
 .لارط كلس الدم 
 .التج اف الحاد 
 .لاقر الدم 

 أمراض إنتانية " رئوية, بولية....(. .6
 الأدوية: .7

 .خالازات الزغط 
 . السدرات البؾلي 
 ." خالازات سكر الدم" الأندؾليؽ ، وخالازات سكر الدم ال سؾي 
 . الأدوي  الش دي 

 
 وامل خارجية(:عوامل خطورة مرتبطة بالمحيط ) ع

 :الأرض غيير السديتؾي  والسز لقي ، مذيق الديلالؼ، سيجادة  لاق السشزل، كسيا  يؾ الحيال لايق الخيارج
 مشزلق ، الأساس الستحرك، أسلاك الكهرباء.

 كشب  أو سرير ميشخ ض أو مرت يع ميداً، أسياس غيير ثا يث أو كثيير الأساس السشزلق غير السلائؼ :
 لاق مكان ضيق.

 اً،  ذاء سقء وكذلػ أيزاً: السظر، الرياح ، الجليد.: ثياب طؾيل  مداللباس 
  الكحؾلي. 
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   ولكيييييؽ إلييييي  مانيييييب  يييييذا الشيييييؾ  ميييييؽ الديييييقؾط العيييييارض الحيييييادثق الس يييييام  أو العرضيييييق  صييييياب
عزييؾي ،تكؾن بعييض  ييا ت الدييقؾط تجدييدي  تعبيير عييؽ اسييتغاث  السدييؽ السعييزول أو السكت ييب، 

 وليس مؽ الدهل تذخيص  ذا ا  تسال.
 

 يات:الدرير 
 :الاستجواب

 غالبا ما يكؾن غير كامل أو غير د يق) اضظرابات الذاررة، العته( .1
 لاق السشزل )غرلا ،  سام،..( ،درج، أو طريق عام. مكان الدقؾط .2
 يؽ و ث الديقظ  وال حيص الديريري: لحغيات، أو عيدة سياعات ) و يد يكيؾن أرثير ميؽ  الزمؽ ال اصل .3

الدييا ط و يييداً(، و ييل كانييث الدييقظ  لاييق الشهييار أم سيياع  عشييدما يكييؾن السدييؽ  44 -24ذلييػ،  تيي  
 أثشاء الليل.

عروف الدقؾط: عشد الشزول مؽ الدرير، أم أثشاء السذيق، بعيد الجهيد، أو لايق أثشياء إدارة اليرأس، و يل  .4
 للدقظ  علا    تشاول الظعام.

 الأعراض ا  تسالي  السرالاق  أو السجتسع  مع الدقظ : .5
 ؾط  ظع  الشقؾد(.إغساء وسقؾط دلاع  وا دة ) كدق 
 .تؾعػ وسقؾط مع أو  دون لاقدان وعق 
 .ومؾد أو عدم ومؾد  ؾادر: تعر ، شحؾب، آ م صدري ، ذات مشب 
 .ومؾد أو عدم ومؾد اختلاج: خروج البؾل مؽ السثان  أو عض اللدان 

 
 وأخيراً يجب تحد د ما لق مؽ أمل ا نذار:

 ؽ ومؾد ا يجب معرلا  عيدد ا لايق الديش  وشيدة ومؾد أو عدم ومؾد سؾا ق للدقؾط ) لاق  ال الت رد م
 خظؾرتها(.

 .  الزمؽ الذي بقق السريض فيه مدتلقياً عل  الأرض، وإذا استظا  السريض أن  شهض لؾ د  أم 
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 الفحص الدريري:

الييذي  بحييه فيييه علامييات الخظييؾرة ) الشييبض، الزييغط الذييريانق، لاحييص  إن ال حييص الأولييق الدييريع، .1
وا سيييتجؾاب يديييسحان لايييق بعيييض الحيييا ت ب يجييياد اضيييظراب كديييؾر(، عريييبق سيييريع، البحيييه عيييؽ ال

 عا ر) اضظراب لاق  نغؼ القلب مثلًا...الخ(سريري 
ميييروح، كيييدمات، ورم دميييؾي، كديييؾر، شيييلل العريييب الكعبيييري، أو شيييلل العريييب  البحيييه عيييؽ رض: .2

الؾركق الس بزق الؾ ذق ) بدبب الزغط، وخاص  إذا بقق السريض عل  الأرض لؾ ث طؾيل عل  
 ثر الدقؾط( أو ندبات وخذكريذات.أ

 البحه عؽ سبب مرضق للدقؾط. .3
 .ارت ا  الحرارة أو انخ اض الحرارة 
   لاحييص  لبييق وعيييائق: أخييذ الزيييغط الذييريانق والسييريض نيييائؼ مدييتلقق) وكيييذلػ والييريض  ؾضيييعي

  بؾط ضغط انترا ق"(.الؾ ؾف إذا كان ذلػ مسكشاً " 
  والسذيق، البحيه عيؽ عجيز  ركيق، اضيراب  لاحص عربق كاميل ميع التيد يق علي   الي  التيؾازن

 تؾترالعزلات، علام  با شدكق.
 .لاحص م اصل الظرلايؽ الد لييؽ، ولاحص القدميؽ 
 . دراس  وعائف الكلي 
 .د يكؾن الدبب بعض الأدوي  التق تؤ ب للدقؾط  
 

 الفحوص المتممة:
  يؾلؾمي : .1

 .تعداد عام وصيغ ، سرع  تثقل  لدم، كلس الدم.شؾارد الدم،ررياتيشيؽ الدم، سكر ا 
 .روتيشات الدم، ألبؾميؽ الدم    الكرياتشيؽ لاؾس ؾكيشازCPK. 
 T4 ,الحرTSH  ال ائق الحداسي   عيار ال يتاميؽB12 – .سض ال ؾليػ  

 لاحؾص أخرى: .2
 ،إيكؾ دوبلر لأوعي  الرقب ، لاحص طبقق للدماغ، تخظيط القلب الكهربائقholter  .لبق  
 .تخظيط دماغ كهربائق 

 لسعزول : بذكل عام  ق سقظ  طارئ ، وغالباً لاق السشزل.الدقظ  ا  
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الديييقؾط الستكيييرر: يعشيييق بذيييكل عيييام ميييريض متعيييدد الأميييراض ويتشييياول أدويييي  كثييييرة، غالبيييا مؾميييؾد لايييق        
 مؤسد  للسدشيؽ. أو خرلاان مراب بالعته تحث ت ثير أدوي  ن دي .

ؾن السديييبب: و شيييا العيييلاج والؾ اييييي  الديييقظ  الشامسييي  عيييؽ إصييياب  مرضيييي  معرولاييي  ومييييؽ السسكيييؽ أن تكييي
 ضروري .

 

 نتائج الدقوط وإنذاره:

  دون عقا يل رضي .لاق أغلب الحا ت تكؾن الدقظ  سليس  ، 
  إن بعزيياً مييؽ  ييا ت الدييقؾط   تكتذييف إ    قيياً، ولكييؽ  بدييبب الستلازميي  التالييي " متلازميي  مييا

 بعد الدقؾط"، يجب تاميؽ السرض  والعشاي   هؼ.
  مؽ الحا ت.13شد دة ومؤلس  تذا د عشد ردمات % 
  مييؽ  ييا ت الدييقؾط تقريبيياً تييؤدي إليي  كديير مييا ) ويذييكل كديير عشييق ال خييذ ثلييه 6وأخيييراً لايي ن %

 الحا ت(.
 

 على المدى المتوسط والطويل من الدقوط:
  ،ويعبير عشيه ميؽ خيلال تقريبياً لايق نريف الحيا تإن الخؾف مؽ معاودة الدقظ  كثيير الحيدوث ،

 مؽ السذق، مؽ الخروج مؽ السدكؽ، وتقليص ال عالي  ال يزيائي  للسدؽ.التخؾف 
 :مؽ  ا ت الدقؾط ولكؽ  يدون خظيؾرة كبييرة.33 -25وتذا د عشد  متلازم  ما بعد الدقؾط % 

 وتذسل:
  (.ليس له علا   بذدة الدقظات الدابق الخؾف مؽ الدقؾط مؽ مد د ) و ذا الخؾف 
 دؽ شد د الحذر، مع السيل إل  التردد والترامع.اضظرابات لاق السذق  يه يربح الس 
  و ييذ  الأعيييراض تتيييرارؼ وتديييتقر عشييد السديييؽ  تييي  تقيييؾد  إليي  ا نظيييؾاء علييي  اليييذات وإنقييياص

 مختلف ال عاليات.
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 التكفل بالمدن
 العلاج المباشر وذلك من خلال:

 .إعظاء السدكشات لاق  ال الآ م 
 وثها.إمراء غديل وتشغيف وخياط  الجروح لاق  ال  د 
 . إما   السريض وتغذ ته إذا كان ذلػ ضروري 
 .ذف الأدوي  التق تؤ ب للدقؾط  
 .إمراء علاج للكدؾر لاق  ال  دوثها 

 
 علاج الأسباب المؤدية للدقوط.

 .العؾدة إل  السذق ونزر  الر   الكارثي  عؽ الدقؾط 
 

 علاج فيزيائي وإعادة تأهيل المدن للمذي بثقة:
 ري " معالج لايزيائق أو مسرض".لاق البداي  بسداعدة بذ 
 ."وبعد ذلػ بسداعدة ميكانيكي : عكاز أو مجؾال " مهاز السداعدة السريض عل  التجؾل 
  وبعييد الت  يييل لايي ن ا تسييال اسييتقلالي  السييريض أرثيير مسييا عليييه عشييد السدييؽ الدييا ط الييذي لييؼ  ؤ ييل

 للسذق.
 

 الحماية والوقاية من الدقوط:
كيل إ دياس بعيدم الأ ليي   لديقؾط يكسيؽ لايق إعيادة الثقي  والأميان وتجشيبإن ألازل  الظر  لتجشيب عيؾدة ا

 وبالتالق يجب العسل عليه: الذاتي .
 .الذرح للسدؽ بذكل واضح وصريح ب ن عدم الحرك  سي   مداً ومزرة مؽ مسيع الشؾا ق 
 .تهي   السحيط مباشرة بسا  تشاسب مع متظلبات السدؽ بعد الدقؾط 
   ت ادي الدقؾط مؽ خلال إمراء اختبارات الدقؾط.تعليؼ وتثقيف السريض عل 
 .تعليؼ السريض الشهؾض عؽ الأرض لاق  ال الدقؾط 

 المقررمدرس 
 غزالسوسن  .د.أ
 


