
  
 برنامج أمراض النسج حول السنٌة

(1) 

   شحذ الأدوات& تسوٌة الجذر   

  



 
 
 تسىية الجذر 
 

 تسوٌة الجذر -  

 التنضٌر حول السنً  -  

 أٌهما أفضل تنظٌف سطح الجذر الٌدوي أم الآلً  -  

 طرٌمة العمل بالمجارف -  

 الضربات  -  

 صعوبات العمل   -  

 شحذ الادوات  -  

 تنضٌر سطح الجذر بأجهزة التملٌح الآلٌة -  

  -   
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  root planingتدؾية الجحر 

 

 : التالية الأىجاف لتحقيق الجحر تدؾية تدعى
 الجحر سظح مؽ والمؾيحة القمح إزالة .1

 ( تدؾية )   الجخثؾمية بالحيفانات السشجخمة السلاط لظبقة ميكانيكية إزالة .2
 . الجحر سظح تشعيؼ السظمؾب لحلػ ، لمؾيحة تجسيعا أقل الشاعؼ الدظح .3
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حــؾل الدــشي  زيخالـتش    
periodontal debridement 

أثبتت الجراسات أن ذيفانات الجخاثيؼ لاتشجخل عسيقاً ضسؽ السلاط ، بل تبقى عمى •
سظح السلاط ، وبالتالي لؼ يعج مؽ السظمؾب إزالة جدء مؽ طبقة السلاط أثشاء 

تشغيف سظح الجحر، بل السظمؾب إزالة كافة التؾضعات مؽ عمى سظح الجحر، 
وإزالة السغاىخ الالتيابية ، ويسكؽ تحقيق ذلػ بالسجارف و الأجيدة الآلية 
الرؾتية وفؾق الرؾتية ، وتدسى ىحه العسمية الآن بتشزيخ سظح الجحر 

periodontal debridement 0   
 الجحر لدظح ىادئ تشغيف لؾصف يدتعسل  الدشي حؾل زيخلتشا : بالتعخيف•

  دون  الجاخمية الحيفانات وطبقة والمؾيحة القمح لإزالة اليجوية أو الآلية بالظخق 
 الحالة تحديؽ ىؾ أساسي بيجف  ،التدؾية في والسبالغة السلاط طبقة زالةإ

 . مبالغة دون  ولكؽ الجحر سظح تشعيؼ ،يتؼالالتيابية
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 أييسا أفزل تشغيف سظح الجحر اليجوي أم الآلي 
 

 الأعخاض ومعالجة الجيؾب عسق وانقاص والقمح المؾيحة إزالة•
 بذكل الرؾتية أو الرؾتية فؾق  بالأدوات تحكيقو يسكؽ الالتيابية

 .(   Laurell  1990  )يجويا انجازه يسكؽ لسا معادل
 )   والجخاحي الجخاحي غيخ التشغيف حالة في قائسة الحكيقة ىحه•

Kepic 0(1990 ومجسؾعتو   
  الحجيثة الرؾتية فؾق  الخؤوس دقة الى الشجاحات ىحه تعؾد•

 .السخافق السائي رذاذلإ ا وفعالية
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 في اليجوية الأدوات عمى الجقيقة الرؾتية فؾق  الخؤوس تتفؾق •
 القمح زالةإو  ( فأكثخ ممؼ 7 ) العسيقة الجيؾب قاع الى الؾصؾل

 .( 1992 ومجسؾعتو Rateitschak-Pluss )  مشيا
 مقارنة الآلية دواتلأبا أفزل بذكل الجحور مفتخق  تشغيف يسكؽ•

 Takacs) القمح إزالة أو الجخثؾمية الدمخة تقميل حيث مؽ اليجوية مع

 1993  ) . 
 )   بلاستيكية بخؤوس ويجوياً  آلياً  الدشية الدرعات تشغيف يسكؽ•

Kwan 1990 ومجسؾعتو). 
 

 جيجة، نتائج عمى لؾحجىا اليجوية أو الآلية دواتلأبا نحرل :الشتيجة
   .الآلي مع اليجوي  البعض يذارك و
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   بالسجارف طخيقة العسل

 

   
   modified pen grasp    السعجلة القمؼ مدكة غالبا الأداة مدػ -
 : التالية القؾاعج حجىإ وفق  cutting edge العامل الظخف تحجيج -
 

   عامة قاعجة وىي  lower edge rule      الأدنى الظخف قاعجة   .1
 العخيزة لمدظؾح    face-back rule            ظهر - وجه لاعدة   .2

 الخمفية السلاصقة لمدظؾح  terminal shank rule الشيائي العشق قاعجة   .3

 عامة قاعجة   concave-convex rule  الذفخة تحجب أو تقعخ قاعجة  .4
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 lower edge ruleقاعجة الظخف الأدنى 
 
امدػ مجخفة غخيدي بذكل عسؾدي والشياية  -

   نحؾ الأسفل( الذفخة ) العاممة 
 انغخ إلى ميلان وجو الذفخة -
 (الديؼ ) الظخف السشخفض ىؾ الظخف الحاد  -
 (الشقظة ) الظخف السختفع ىؾ الظخف الكميل   -
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 تطبٌك عملً الآن على المثال

 :  face-back rule            ظهر - لاعدة وجه

عند العمل بمجرفة غرٌسً على السطوح العرٌضة وشفرة الأداة مرئٌة 

نضع الشفرة على سطح السن ، إذا كان وجه الشفرة مرئٌا من لبل الطبٌب ، 

  وأن الطرف غٌر الماطع هو بتماس السطح ،  (A)ٌعنً ذلن وضعٌة خاطئة 

   0فعندما ٌكون ظهر الشفرة باتجاه الطبٌب  (B)أما الوضعٌة الصحٌحة   

(A) (B) 
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العشق الشيائي  قاعجة 
terminal shank rule   

 

 

عند وجود النهاٌة العاملة غٌر     

مرئٌة ضمن المسافة بٌن 

السنٌة ، ننظر إلى العنك 

  terminal shankالنهائً 

فإذا كان موازٌاً للمحور 

الطولً للسن ، فالأداة فً 

 الوضعٌة الصحٌحة  



وإذا كان العنك النهائً    
مائلاً أو أفمٌاً ، عندها ٌتم 

العمل بالطرف الخاطئ 
من الأداة ، والوضعٌة 

 غٌر صحٌحة 
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 تطبٌك عملً الآن على المثال



 دخال والداويةلإا  
 insertion & angulation 
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هً العلالة بٌن : الزاوٌة•
 0وجه الشفرة وسطح السن

والإدخال هً الطرٌمة التً •
نضمن فٌها وصول الأداة 
إلى المنطمة الأكثر ذروٌة 

  ضمن الجٌب

الزواٌا المختلفة لعلالة •
شفرة المجرفة مع سطح 

 0الجذر



 :مختلف زواٌا وجه الشفرة مع سطح الجذر 

(A)   زاوٌة مغلمةclosed   لرٌبة من الصفر 

(B)   زاوٌة مفتوحةopen    درجة 90تزٌد عن 

(C)  زاوٌة العملworking     درجة 90درجة وألل من  45تكون عادة أكثر من 
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 تطبٌك عملً الآن على المثال

   

   تمرٌباً صفر بزاوٌة الدخول -(1

    وسطح  بٌن وجه الشفرة       

  0(a)السن      

 الجٌب  بواسطة  تحدٌد لعر -(2

 (b)ظهر الشفرة       

   بزاوٌة والعملالمجرفة  فتل  -(3

 درجة  90-45 بٌن مناسبة       

  درجة 80-70 بزاوٌة وغالبا      

(c)       0  

 المجرفة على طول   تحرٌن -(4

   (d)سطح الجذر لإزالة الملح      

 



تستخدم وضعٌة العنك النهائً  لٌس فمط لتحدٌد الطرف الماطع من الشفرة ، بل     
 0 ولتحدٌد سلامة التزوي أٌضا

العنك النهائً موازي للسطح الأنسً للرحى الأولى، مما ٌشٌر إلى  (A)الوضعٌة   •
    0زاوٌة صحٌحة بٌن وجه الشفرة وسطح الجذر

 العنك النهائً غٌر موازي للسطح وبالتالً تزوي غٌر صحٌح (B)الوضعٌة •
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 :   adaptationإنطباق الأداة  •

 

المطلوب لٌس فمط تأمٌن زاوٌة مناسبة لوجه شفرة الأداة مع سطح الجذر •
angulation     بل تأمٌن إنطباق  ،adaptation     تماس مناسب ، أي علالة

 مع سطح الجذر بمختلف تضارٌسه( الثلث الذروي ) دائم بٌن النهاٌة العاملة 
وانحناءاته ، وخلال مختلف مراحل العمل ، ٌتحمك ذلن بتدوٌر الأداة بٌن الإبهام 

    0والسبابة أثناء العمل 

       

 زاوٌة الأداة أثناء العمل : فً الصورة  •

working angulation   ( B ) ًحوال 

 درجة ، مع إنطباق جٌد للمجرفة 60  

    0على سطح جذر ضاحن   
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تأمٌن إنطباق  وتزوي مناسب للأداة على سطح السن بزاوٌة •
 : صحٌحة لٌس أمرا بسٌطاً بسبب 

 

 العمل دون رؤٌة تحت مستوى اللثة ، -       

 وبسبب وجود المفترق والتمعرات على سطح الجذر -       
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 strokesالزخبات 
 
 عؽ تعبخ وىي واحج، اتجاه في للأداة مفخدة حخكة ىي stroke  الزخبة -   

    0العاممة الشياية إلى القؾة نقل يتؼ بالزخبات الكيام أثشاء 0 الأداة وعيفة
 نديان عجم لزسان ممؼ1 حؾاليب البعض بعزيا فؾق  متخاكبة بزخبات العسل -    

 تشغيف دون  الدظح مؽ جدء أي
  السلاصقة الدظؾح عمى عسؾدية غالبا مختمفة وباتجاىات سحب بحخكات العسل –    

 مؽ التاجية الاجداء في افكية وأحيانا والمدانية الجىميدية الدظؾح عمى ومائمة
 . الجحر سظح
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 :تمسم الضربات من ناحٌة الوظٌفة إلى         

وهً حركات بهدف كشف التوضعات أو التعرف :  exploretory stokeضربة استكشافٌة  .1
إنها حركات اهتزازٌة لصٌرة هادئة نحو الأعلى والأسفل لنمل 0على تضارٌس سطح الجذر

       0  (A)الإحساس بسطح الجذر إلى الأصابع 

حركات لإزالة الملح واللوٌحة والتصبغات من على سطح :  scaling stroke ضربة تملٌح .2
   0التاج والجذر ، وهً حركات بموة معتدلة إلى شدٌدة 

تهدف لتنظٌف سطح الجذر ، وهً حركات ألل   root planing stroke ضربة تسوٌة جذر .3
 لوة ، وأكثر طولاً من حركات التملٌح
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 تطبٌك عملً الآن على المثال



   صعؾبات العسل
 .الجحر سظح مع للأداة مشاسبة زاوية تأميؽ صعؾبة*

angulation problem              

 الدظؾح عمى غالبا ذلػ ويحجث ،الجحر لدظح مؾازيا ليذ الشيائي العشق :الدبب  -
 ما أقخب الفؼ داخل استشاد نقظة لتأميؽ الدعي بدبب الخمفية للأسشان السلاصقة

     0للأداة تكؾن 
 : الحل  -
   0الفؼ خارج باستشاد العسل    

10.06.2023 21 



 
  جيج للأداة عمى سظح الجحر انظباقفذل في تأميؽ 

adaptation problem 

  جحر سظح وجؾد مع الذفخة مؽ الستؾسط بالجدء معسلل يعؾد غالبا :الدبب-
 .مدتؾي  غيخ

 .  بو والعسل الذفخة مؽ الشيائي الثمث انظباق تأميؽ :الحل  -
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   access problem الجيب عسق الى الؾصؾل فذل*
 

 . عسيق لكشو ضيق جيب أو سسيكة أداة أو ليفية متساسكة لثة :الدبب-
   mini-five مجسؾعة مؽ دقيقة أدوات استعسال  : الحل  -
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 الجحور مفتخق  تشغيف صعؾبة•
 

   السشاسبة الأدوات اختيار عجم بدبب غالبا :الدبب-
 دىميدي  جحور مفتخق  :الحل-

 دقيقة بذفخات أو الشغامية غخيدي مجارف استعسال يسكؽ•
    ( mini-five ) 

   14-13العسل عمى الدظح الؾحذي لمجحر الأندي بسجخفة  •
 12-11     وعمى الدظح الأندي لمجحر الؾحذي بسجخفة  •
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 تطبٌك عملً الآن على المثال



 الأندي العمؾي  الجحور مفتخق   
 

 مدافة ثمث بعج عمى الحشكية الجية الى أقخب السفتخق  ىحا يقع•
   0الحشكية الجية مؽ الجخؾل يتؼ لحلػ ، الحشكي مؽ الأندي الدظح

  الخأس دقيقة غخبدي دتعسلن•
    (5-6  / mini-five  11-12)  
 ودعؼ الفؼ خارج استشاد مع•

 السقابمة اليج بدبابة جانبي    
 .الأداة عشق عمى   
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   العمؾية الاولى لمزؾاحػ نديةلأ ا الدظؾح تشغيف صعؾبة•
   :الحل و -       . تقعخا الدظؾح أكثخ ىي :الدبب       -
 الجىميدية الجيتيؽ كلا مؽ  16-15 أو 12-11 بغخيدي العسل ابجأ -1

   0التقعخ مشظقة عمى بالديظخة لايدسح واحجة جية مؽ ،العسلوالحشكية
   mini five 12-11انيي العسل بغخيدي  -2
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 . العمؾية للأرحاء الحشكية الدظؾح تشغيف صعؾبة *
 :الحل -      . السشاسبة الاستشاد نقظة اختيار صعؾبة :الدبب   -

    والعسل بحخكات افكية ونياية الذفخة  8-7الجخؾل عسق الجيب بغخيدي -1      
 .بحخكة عسؾدية  mini five 8-7أو  غخيدي  ذرويا          
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حسب الجهة مع استناد بدعم  مع استناد خارج الفم بظهر أو باطن الأصابع  -2

    .جانبً بسبابة الٌد غٌر العاملة على العنك مع وضعٌة طبٌب أمامٌة 



 تنضيز سطح الجذر بأجهزة التقليح الآلية

 ضمن الجذر سطح على العمل مع تنسجم وطوٌلة رفٌعة رؤوس تنتمى -

   0والعمٌمة الضحلة  الجٌوب

 تشبه التً الأشكال من واسعة مجموعة من المناسب الرأس الطبٌب ٌنتمً -
   0المجارف تصمٌم تشبه أو السابر تصمٌم
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لمد تم تعدٌل رؤوس التملٌح الآلٌة •
لتلائم العمل ضمن الجٌوب حول 

 :السنٌة فأصبحت 

 لطر أدق -1       

 رأس عامل أطول -2       

 :والنتٌجة •

 وصول أفضل للجٌوب العمٌمة  -1       

 فعالٌة أكثر -2       
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Position paper. Sonic and ultrasonic scalers in periodontics. J Periodontol : 71 ; 

1792-1801 , 2000   . 

______________________________________________________________________ 



 
 
 

 تشغيف سـظح الجـحر الآلي مع الغدـل بسـؾاد مظيـخة لمجخاثيؼ  
Ultrasonic instrumentation with antimicrobial lavage  

 

كمؾرىكديجيؽ : يسكؽ استعسال مؾاد عجيجة   -
(0,02 %0,12 )% 

 يبجو ، فائجتيا حؾل متشاقزة الجراسات نتائج  -
 . العسيقة الجيؾب في فائجة ليا

 كيسيائي دعؼ ) الجاعسة السعالجة في أىسية ليا  -
 ( سابقا مشجدة واسعة ميكانيكية لسعالجة

 حؾل خخاج) الحادة الحالات في أيزا مفيجة  -
 .( …تؾاج، سشي،
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 Infection control مكافحة العدوي 

السٌئة الأساسٌة للعمل بالأجهزة الصوتٌة وفوق الصوتٌة هً تطاٌر الرذاذ      
 :الملوث، لذلن من الضروري اتباع تعلٌمات مكافحة العدوى 

 

.1Vaccination ( against HBV )                      اللماحات   

.2PPE                                   المفازات، الكمامة، النظارات الوالٌة، اللباس                            

.3Universal precautions                              الاحتٌاطات العامة                            

.4                              High – volume suctionماصة لعاب جراحٌة                        

.5       Pre-procedural antiseptic mouthrinses ( %0,12 ) كلورهكسٌدٌن  

.6Surface disinfection                                                                       تطهٌر السطوح 

 

10.06.2023 32 


