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 الإهداء 

وصلت رحلتي الجامعية إلى نهايتها بعد تعب ومشقة والكثير من العوائق، ومع ذلك حاولت أن  

 بفضل من الله ومن ِّه.  وعزيمة  قوة وثبات أتخطَّاها ب

 

بمثابة العضد والسند في سبيل استكمال رحلتي   نتم وأخي وأصدقائي، فلقد ك  ي وأميإلى أب

 . الجامعية

 

ي بالمعلومات القي ِّمة إلى وأخص   أساتذتي ممن كان لهم الدور الأكبر في مُساندتي ودعمي ومد ِّ

 . بالشكر الدكتورة ديما محمد والدكتورة كندة درويش 

 

 إلى الشموع التي تحترق لتضئ للآخرين 
 كل من أضاء بعلمه عقل غيره  إلي

 أو هدى بالجواب الصحيح حيرة سائليه 
 فأظهر بسماحته تواضع العلماء
 .وبرحابته سماحة العارفين

جي............             أهُدي لكم بحث تخرُّ

 أن يطُيل في أعماركم، ويرزقكم بالخيرات   –عزَّ وجلَّ   -داعيًا المولى 

 

 

 

 حازم صقور
 

 



 

  

 

قدوتي و رفيقة روحي الى   

لجلسات  ق , لِّحُبك الصاد ,  لكِّ و لكل ِّ تضحياتكِّ 

 النصائح الطويلة 

للسهرات الليلية  التي فرقتها المسافات و جَمَعتَها  

 قلوبنُا 

لوصف   كلمات اللغة العربية عاجزةً إلى من تقف كل 

 نقاء روحها  

   و طيبة قلبها

إلى الصلبة القوية و من أسعى  يوماً أن أكافيها  

 أضعافا

إلى الزُهرة المضيئة و التي دونها لانطفأت نجوم  

 المجرة أجمع 

 إلى ماما  طبيبة قلبي و مكمن أسراري 

 ً  قدوتي أولاً و أخيراً و دائما

 

 

صديقي الكبير الصغير الى   

أول من نطقت شفاهي ذاتُ الستة أشهر   

حضني  ي و رفيق دربالأول و حبيبي  اسمه

 الدافئ

 الحنون 

 النصوح 

 البشوش 

 إلى أحاديثنا العميقة و عناقاتنا الطويلة 

 إلى تماثل الآراء و المظهر 

 إلى ملجأي من الدنيا و مهندس أفكاري 

 من أعلو باسمه لأصُبح نجمة في السماء

 من أحلم كل يوم بعقلٍ كعقله 

ه و علمٍ كعلم  و فكرٍ كفكره   

 إلى مصدر فخري حبيبي الأولي 

 بابا 

 



 

ي وحيد   

 مجدي القادم و ملجأي 

 أمنيتي الاولى 

 شريك لحظات منتصف الليل الطائشة 

 لنا و لأماني نسجنا خيوطها تحت جدران وردية 

 لك و لفرحي بنجاحاتك القادمة يا حبيب القلب 

 لك يا مجد 

 

 الى النساء اللاتي لوجودهن الشكر الاعظم 

 و منهن ينبع جوهر الحياة و المغزى 

الثانية و الخالة النصوحة و المرأة المستقلة القوية  الى الجدة الحنونة و الام   

 لكن و لوجودكن المؤنس كل الحب 

 جدتي اميرة /خالتي هزار /خالتي ميسون/خالتي بشرى 

 

و علاماتنا الضائعة   و أفكارنا الغريبة  لدروسنا المشتركة  سري الصغيرالأولى و  رفيقيتي   

و كلَّ يوم   إلى صبا الحياة الآن و غداً   

 لك يا حبيبتي  

 لك يا صبا 



 

 

وال نتحادثُ فيها عن أحلام أيام قادمة باذن الله   شريكة مقاعد الدراسة و سهراتٍ طِّ

 لك يا اميرتي الشقراء

 ديانا 

 

 إلى عالمة النبات الأولى 

 الجوهرة  المتميزة 

 لمن اطمح بأن اغدو مثلها يوما 

 لكِّ حبي بقدر محبتي بعقاقيرك الطبية 

رامي على كل ما بذلته من جهود على تفاصيل هذا المشروع لكِّ احت  

 إلى دكتورتي الغالية 

نبيل محمد   ا الدكتورة ديم  

 

 ً جميلة الروح و العقل و المظهر إلى عمادة منارتنا و اسسها و المصدر إلى المتميزة قلبا و قالبا  

العزيزة  إلى الغالية   

 الدكتورة كندة عدنان درويش

 

 



 

 

 إلى منارات هذا المكان و  قاماته العلمية المثقلة بالذهب إلى الدكاترة و الاساتذة أجمع

 شكرا لكم 

 

 لكم جميعا لمن عبروا سبيل مريم و كانوا سبباً لما هي عليه   لأثركم ..  

 لأثر الفراشة 

 إلى مسرح الحياة 

 من الألف حتى الياء شكراً لكم 
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 المقدمة

 

 العلاجية خارج التسمية للأدوية والعقاقير: الاستخدامات تعريف .1

الحالات التي يتم بها استخدام منتج طبي عن قصد   هي  (EMA) تعريف وكالة الأدوية الأوروبية  بحسب 

 ( 1)يتوافق مع معلومات المنتج المصرح بها   لا  طبي لغرض 

  يصف  (OFF LABEL DRUGS USES) _(OLDU) الاستخدام خارج التسمية للأدوية و

 ً والدواء  لاستطبابات غير موافق عليها من قبل إدارة الغذاء ولكن الأدوية المتوفرة والمسوقة حاليا

 . عن الدواء  FDA وغير المدرجة في المعلومات المطلوبة من قبل  FDA الأمريكية

 ً شكل  ب ضى أو بجرعة أوعلى مجموعة مر ما على استخدام دواء يمكن أن ينطبق هذا المصطلح أيضا

الأدوية   إدارة الغذاء والدواء لا تحدد كيفية وصف  وإن  ،   FDA قبل من  ا غير موافق عليه ي جرع

 ( 2)  .الأطباء المتوفرة والمسوقة من قبل 

 :التسمية خارج الأدوية استخدام قانونية  .2

للمناقشات واللوائح القانونية الوطنية في النمسا وفرنسا وألمانيا وإسبانيا والمملكة   المراجعة  ظهرت أ 

المتحدة وسويسرا باستمرار أن استخدام الأدوية خارج التسمية يمثل مشكلة وموضع جدل وخلاف في  

  اتخذت الدول المختلفة مسارات مختلفة  حيث  ض،مرا جميع البلدان ويمثل مشكلة أثناء علاج بعض الأ

  الخاصة لائحة الأدوية الوطنية  بلد على  كلنظرًا لاعتماد  ، للتعامل مع المشكلة وتخفيف آثارها السلبية

تم التقييم والموافقة على   مثلا،  فرنسا  ففي ( مختلفة)قد يكون للدواء حالة ترخيص مختلفة في بلدان 

 (1) . الخبراء رسمية من  استخدامات علاجية محددة خارج التسمية من قبل مجموعة 

 :التسمية خارج الاستخدام دوافع .3

لمجموعة معينة   دواء خارج التسمية أن الدواء لم تتم دراسته والموافقة عليه للاستخدام ا قد تكون دوافع 

التي تدفع أخصائي   أو وجود حالة طبية مهددة للحياة ( المسنين، الحوامل  الأطفال، ) : من السكان مثل

أو لا، إذا كانت   FDA ال  لإعطاء أي دواء منطقي ومتوفر سواء موافق عليه من قبل الرعاية الصحية 

فإن الأطباء عادة ما يستخدمون   موافقة على دواء واحد من زمرة دوائية لأجل استطباب ما FDA ال

الاستطباب، وإذا تشابهت الصفات   على هذا الدواء لنفس  FDA أدوية من نفس الزمرة دون موافقة

دواء معين لأحدهما يمكن استخدام الدواء   المرضية والفيزيولوجية لحالتين وكان موافق على استخدام
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الأمراض النفسية مثل القلق   أو )مرض السكري ومتلازمة التمثيل الغذائي  : لنفسه للحالة الثانية مث

 . واضطراب ما بعد الصدمة( 

 :جديدة استطبابات الى التسمية خارج الأدوية استخدام لتحويل موافقة على الحصول .4

قد   label ما لتصبح Off-label اءلدو من أجل استطبابات جديدة FDA إن الحصول على موافقة

تكون مكلفة ومضيعة للوقت وحتى لو تمت الموافقة عليه من قبل إدارة الغذاء والدواء فإن الإيرادات  

للاستطباب الجديد قد لا تعوض التكلفة والجهد المبذولين من أجل الحصول   ءالناتجة من صرف الدوا

 ( 1) .على الموافقة 

وتصبح   قد تصبح الاستخدامات خارج التسمية للأدوية شائعة على نطاق واسع في الممارسة السريرية

 .علاج سائد لحالة سريرية معينة 

ضعف في   لاستخدام خارج التسمية مع غياب أو  غالباً من الأدوية توصف بالرغم من ذلك فإن العديد 

%  73الدراسات أن  الأدلة السريرية، وقد يترافق ذلك مع زيادة في أخطاء وصف الأدوية حيث أظهرت 

العلمية ولاسيما مضادات الاكتئاب   من الأدوية الموصوفة لاستخدامات خارج التسمية كانت تفتقر للأدلة

 ( 2)  .خاطئاً خارج التسمية كان  ات وصفها لاستطباب % من إجمالي مر77حيث وجد أن 
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 البحث:  هدف

غير الاعتيادية للتأثيرات الدوائية لبعض   الاستخدامات  على  الضوء الغاية من هذا البحث تسليط  ن إ

ً  الأدوية    واستخدامها  الأدوية لبعض side effect) )  الجانبية  التأثيرات  من الاستفادة فكرة  من انطلاقا

 . الحالات  بعض  في  علاجي   بشكل

العلاجية خارج التسمية للأدوية والعقاقير يفتح آفاقاً جديدة لمقدمي الرعاية   الاستخدامات معرفة  نإ

 الصحية لصرف الأدوية ويساعد الصيادلة على تطوير مهاراتهم وخبراتهم بالتأثيرات العلاجية. 

 والعقاقير واستخداماتها العلاجية خارج التسمية.   الأدويةفي هذا المشروع بمناقشة عدد من هذه  سنقوم 
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  (Phenobarbital) تاليفينوباربواء د .1

 . ( Barbiturateباربيتورات  )الدواء ينتمي إلى مجموعة من الأدوية تسمى  هو الفينوباربيتال 

من محتوى البلازما   %50 وحوالي جيد  بشكل يمتص يصنع كيميائيا على شكل فينوباربيتال الصوديوم, 

  يعتبر  ة ساع (50-140 )منه مرتبط بالألبومين ويطرح بشكل بطىء وعمره النصفي يتراوح بين 

في تراكيز البلازما لعدة أدوية   نقصان  ويسبب  الكبدية  للأنزيمات  قوي  محفز الفينوباربيتال

 . الحلقة  ثلاثية  كتئاب كالستيروئيدات وموانع الحمل الفموية ومضادات الإ

 

 الفينوباربيبتال لدواء ية( الصيغة الكيميائ1م )رق  الشكل

 :الصيدلانية الأشكال .1.1

 ملغ  100,60,50,30,15,10أقراص: 

 ملغ  15شراب: 

 ملغ 200محلول معد للحقن:  

 

 ( الشكل الصيدلاني لأقراص الفينوباربيتال2) رقم الشكل                                   
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  :الاستطبابات .1.2

 يستعمل في معالجة لصرع الجزئي والمعمم.  •

 .للمساعدة على الاسترخاء  ومخفف للقلقكمهدئ   ستعمل ي •

منع الأعراض الانسحابية لدى الأشخاص الذين يعانون من الإدمان على دواء آخر من  ي •

 .مجموعة الباربيتورات وسيتوقفون عن تناوله 

 :التأثير آلية .1.3

على موقع ارتباط     )AGABA )  الغابا عن طريق الارتباط بمستقبلات الفينوباربيتال من فعل  يعزز

  القشر  لى إ المهاد  من النبضات  نقل  عملية  والتأثيرعلىمختلف عن موقع ارتباط البنزوديازبينات، 

 . الدماغي

 

 الفينوباربيتال عمل آلية( 3) رقم الشكل

 

 :فينوباربيتال لدواء التسمية خارج الاستخدامات .1.4

 (: Neonatal jaundice)  اليرقان الولاديعلاج  .1.4.1

ً يكون فرط بيليروبين الدم في حديثي الولادة ناتج عن مزيج من زيادة حمل البيليروبين وانخفاض   ا

نتيجة تحلل كريات الدم الحمراء وتخرب الهيم ويظهر على شكل   حيث ينتج البيلروبين ، هالتخلص من

الجديد بشكل كامل، لذا فهو أقل فعالية   المولود  عدم اكتمال تطوركبد  اصفرار بشرة وعين الطفل نتيجة 
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على الرغم من فهم المسارات الأنزيمية التي تؤدي إلى إنتاج  و البيليروبين وإزالته من الدم،  ة في معالج

من التدخلات الدوائية لمنع فرط بيليروبين الدم   اً ، يتم استخدام عدد قليل جد منه تخلص والالبيليروبين 

دواء   استخدام ذلك يعتبر لى إبالإضافة  ،ويظل العلاج بالضوء هو الدعامة الأساسية للعلاج

phenobarbital  يقوم الفينوباربيتال بتحفيز استقلاب   حيث  ،نالآ حتى مفيد خارج التسمية  كعلاج

حيث أظهرت العديد   مع حمض الغلوكورونيك وإطراحه،  اقترانه  تحفيز البيليروبين في الكبد عن طريق 

  من  الأول  الإسبوع  خلالأن الفينوباربيتال فعال في تقليل متوسط قيم البيلروبين في الدم  راسات من الد 

 ( 3) مقسمة الى جرعتين. كلغ /ملغ 5 بجرعة  يعطى الفينوباربيتال    حيث  الحياة،
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 (Phenytoin) فينيتويندواء  .2

  الباربيتورات  مجموعة إلى البنية  حيث  من  وينتمي دواء فينتوين هو من مضادات الصرع 

(Barbiturate . ) 

ً جيداُ عند إعطائه  يمتص   . ن % منه مع الألبومي 80-90ويرتبط  فمويا

.  غلوكورونيد  شكل  على ويطرح  (oxidase system) الأكسدة  أنزيمات  بواسطة  الكبد  في  يستقلب 

  تراكيز  من يقلل مما الأنزيمات  هذه فعالية من والفينوباربيتال الكاربامازيبين  مثل الأدوية  بعض  تحفز

  من  يزيد  مما  الفنتوئين استقلاب  من  يثبط  الإيزونيازيد  مثل  الأخرى  الأدوية بعض  أن حين في الفنتوئين 

  الأدوية  بعض  استقلاب  معدل من  يزيد  وهذا  الكبدية الأنزيمات  الفنتوئين  يحفز. معها  أعطي  إذا تراكيزه

 (4) .الفموية  التخثر  كمضادات 

 

 

 الفينتوين لدواء الكيميائية الصيغة( 4) رقم الشكل                                   

 

 الأشكال الصيدلانية:  .2.1

 ملغ  30 كبسول:  

 ملغ   300مضغوطة:

 مل(  5)ملغ/ 30,125معلق فموي:  

 ملغ  50محلول معد للحقن 
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 الفينتوين لأقراص الصيدلاني الشكل( 5) رقم الشكل                                      

 الاستطبابات:  .2.2

 والحالة الصرعية. والمعممة الرمعية   ، علاج الاختلاجات والنوب الجزئية

 آلية التأثير:  .2.3

على تقليل استثارة الخلايا عن طريق إنقاص معدل دخول شوارد الصوديوم عبر الغشاء   يعمل الفينتوين 

 الخلوي العصبوني خلال مرحلة توليد النبضات العصبية. 

 

 الفنتوئين عمل آلية( 6) رقم الشكل
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 :لدواء الفينتوين خارج التسمية اتالاستخدام .2.4

 Chronic skin المزمنةالمساعدة على التئام الجروح وعلاج الجروح  .2.4.1

wound) :) 

تكاثر الخلايا   زيادة ، بما في ذلكمتعددةيعزز التئام الجروح من خلال آليات الفينيتوين د أن وجحيث 

 . الليفية، وتشكيل الأنسجة الحبيبية، والنشاط المضاد للبكتيريا، وتسكين الألم

من حيث تكوين   لتقييم تأثير الفينيتوين الموضعي على التئام الجروح الرضحية تم إجراء تجربة دراسية 

ً  عن طريقالأنسجة الحبيبية وتسكين الألم والوقت الذي يستغرقه التئام الجروح    تقسيم خمسين مريضا

تم إجراء  يعانون من إصابات رضحية إلى مجموعات متساوية وقابلة للمقارنة وبعد تنظيف الجرح 

تم عمل  ذلك، التحكم. بعد تضميد الفينيتوين في مجموعة الدراسة والتضميد بمحلول ملحي في مجموعة 

 . بعدها ضمادات منتظمة للجروح، وتم تقييم الشفاء  

وتخفيف   الحبيبية،زيادة كبيرة في تكوين الأنسجة  حيث لوحظ في المجموعة التي تم تضميدها بالفنتوين

الفينيتوين الموضعي هو عامل آمن وفعال   ووجد أن، الآلام، وتقليل الوقت الذي يستغرقه التئام الجروح

 ((6راته المتعددة.  يمكنه تسريع التئام الجروح من خلال تأثي اقتصادي ومتوفر بسهولة و

 

 

 صور متسلسلة لالتئام الجروح بضمادات الفينيتوين( 7) رقم الشكل
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  (Dapoxetine) يندابوكسيت  .3

من مضادات الاكتئاب حيث ينتمي لمجموعة مثبطات امتصاص   Dapoxetineيعتبر دابوكسيتين 

  بالجرعات  حتى  وأمانها  تناولها  سهولة  بسبب  الاستخدام شائعة  وهي  (. SSRIالسيروتونين الانتقائية ) 

ويتميز الدابوكسيتين بالوصول لأعلى تركيز في   المقبولة، وكلفتها المريض  قبل من وتحملها العالية

 المصل بوقت قصير حوالي ساعة. 

 

 

 ( الصيغة الكيميائية لدواء الدابوكسيتين8) الشكل رقم                                     

 الأشكال الصيدلانية: .3.1

 ملغ  60,30أقراص: 

 

 

 الدابوكسيتين لأقراص الصيدلاني الشكل( 9) رقم الشكل  

 الاستطبابات: .3.2

 علاج الاكتئاب والاضطرابات الناتجة عن الشدة النفسية. 
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 التأثير:لية آ .3.3

مما يؤدي إلى زيادة تراكيز الناقل   ، يعمل دابوكسيتين على تثبيط إعادة قبط السيروتونين بشكل انتقائي

 . الفعالية العصبونية بعد المشبكية  العصبي في الفراغ المشبكي فتزيد 

 :للدابوكستين خارج التسمية اتالاستخدام .3.4

 (: Premature ejaculation) علاج سرعة القذف عند الرجال .3.4.1

ثيرات سلبية  أ وتسبب ت ٪40٪ و 20بين  تعتبر سرعة القذف مشكلة شائعة تصيب الرجال بنسبة تقدر

يد هومثبط قوي لناقلات إعادة امتصاص  ادابوكستين هيدروكلور ،العلاقة بين الشريكين على كثيرة

دواء مناسب لعلاج سرعة القذف بسبب امتصاصه السريع وعمره النصفي الأولي   ، ويعتبر السيروتونين

 . القصير

ملغ ( يؤدي إلى زيادة ملحوظة في زمن   60ملغ أو 30 )  أظهرت الأدلة أن دابوكستين بجرعةحيث 

على القذف، ومزيد من الرضا   القذف بعد مقارنته مع الدواء الوهمي، مما يشير إلى سيطرة أكبرطالة إ

وهو علاج فموي فعال وآمن ويمكن أن يؤدي استخدامه إلى تحسين نوعية حياة   عملية الجنسية، ن الع

 (7المريض وشريكه الجنسي. )

هي الغثيان، والدوخة، والنعاس، والصداع، والإسهال،   الآثار الجانبية الأكثر شيوعًا مع دابوكستين

 والأرق. 
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 ( :Misoprostol)ميزوبروستول ال .4

 .  E1من البروستاغلاندين  صنعيالميزوبروستول هو نظير 

 

 الميزوبروستول لدواء الكيميائية الصيغة( 10) رقم الشكل                                 

 الصيدلانية:الأشكال  .4.1

 مكغ 200,100 أقراص:   

 مكغ   800أقراص مهبلية: 

 

 

 الميزوبروستول لأقراص الصيدلاني الشكل( 11) رقم الشكل

 

 :الاستطبابات .4.2

 . بشكل أساسي  SNSAIDالوقاية من القرحات الهضمية وخاصة لدى المرضى الذين يتناولون 
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 التأثير:لية آ .4.3

على   E1يحفز مستقبلات البروستاغلاندين  E1للبروستاغلاندين  صنعي الميزوبروستول هو نظير 

 الخلايا الجدارية في المعدة لتقليل إفراز حمض المعدة. 

 . حتى يتمكن الغشاء المخاطي من إنتاج خلايا جديدة والبيكربونات كما يقوم بزيادة إفراز المواد المخاطية  

 

 :لدواء الميزوبروستول خارج التسمية اتالاستخدام .4.4

 :  ( Medication Abortion) الإجهاض الدوائي  .4.4.1

  للنساء اللواتي يطلبن الإجهاض في الأشهر الثلاثة الأولى  الميزوبروستول وحده فعال وآمن وهو خيار

  ( 8) من الحمل 

   800بجرعة الميزوبروستول داخل المهبلإعطاء أظهرت تجربة سريرية كبيرة حديثة أنه مع حيث 

أثبتت هذه التجربة أيضًا أن  . أيام 8٪ خلال 84بنسبة  إجهاض تحقيق معدل من يمكن  ميكروغرام

أظهر تقييمان اقتصاديان أن العلاج  الجراحي  جهاض النساء يفضلن الميزوبروستول على الإ

  )9) بالميزوبروستول أقل تكلفة من التدخل الجراحي 

الأول في الإجهاض الدوائي في الثلث الثاني   تدبير اليعتبر استخدام الميزوبروستول المهبلي هو خط 

 ( 10)والثالث من الحمل 

 : الإجهاضية  لية عمله آ -

(، ويؤثر على عضلة الرحم من  EP2,EP3,EP4) البروستاغلاندين ول مستقبلات ت يحفز الميزوبروس

بداخله والى إحداث تليين وتمدد  نسجة والأ خلال احداث تقلصات عضلية شديدة تؤدي الى طرد الجنين 

  (11) .الرحم عنق 

 : علاج نزيف ما بعد الولادة .4.4.2

تم تأكيد هذه النتائج   من خطر النزف التالي للوضع الشديد  أو تحت اللسان قلل الميزوبروستول الفمويي

 )12) .الدراسات من خلال العديد من 
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 (   Propranolol) بروبرانولول .5

 (. ( Non selective bata blocker  الانتقائية  غير دواء من حاصرات بيتا   هو   البروبرانولول

 

 

 البروبرانولول لدواء الكيميائية الصيغة( 12) رقم الشكل

 

 :الصيدلانية الاشكال .5.1

 ملغ   90,80,60,40,20,10 : أقراص 

 

 

 البروبرانولول لأقراص الصيدلاني الشكل( 13) رقم الشكل
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 :الاستطبابات .5.2

  الدرقية  وفرط  ، (Glaucoma) والزرق  ،(Hypertension) الدم ضغط فرط من  كل علاج 

(hyperthyroidism)،  الصدرية  والذبحة ((angina، القلب  عضلة   واحتشاء 

.(Myocardial infarction) 

 :التأثير آلية .5.3

الأذيني   يثبط النشاط الجيبيو فينقص نتاج القلب واستهلاك الأوكسجين،  β1 يحصر مستقبلات  -

 .والأذيني البطيني 

ضغط الدم   فيمنع توسع الأوعية، كما يؤدي تناقص نتاج القلب إلى هبوطβ2 يحصر مستقبلات   -

الدم المحيطي،   الذي يحرض حدوث تقبض وعائي محيطي انعكاسي وبالتالي نقص جريان 

 .المصابين بفرط ضغط الدم  يسبب تناقص تدريجي في ضغط الدم الانقباضي والانبساطي عند 

 . β2تقبض قصبي بسبب حصر مستقبلات  -

 

 

 ( آلية عمل دواء البروبرانولول14) رقم الشكل
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 :للبروبرانولول التسمية خارج اتالاستخدام .5.4

 : القلق علاج .5.4.1

حاصرات بيتا بشكل عام تفيد في علاج الأعراض الجسدية للقلق وخاصة القلق الاجتماعي والتحدث   إن

 الوجه، عدم انتظام دقات القلب.  احمرار التعرق،أمام الآخرين حيث يقلل من أعراضه مثل: التوتر، 

  السيطرة  على ويساعد  ني التوتر الشريا  وإنقاص  ب لقلا ضربات  تخفيض  على البروبرانولول  يساعد  حيث 

 ( 13) .الجمهور أمام التحدث  أثناء  التوتر وإزالة  الخوف  أعراض 

 الوقاية من الشقيقة:  .5.4.2

٪ من المرضى الذين يعانون من  38يستفيد حوالي حيث  ، أعباء صحية ومالية كبيرة الشقيقة تشكل

  الشقيقة يقلل العلاج الدوائي الوقائي من تكرار  حيث  الوقائيالصداع النصفي العرضي من العلاج 

  بشكل  الشقيقة يحسن العلاج الوقائي أيضًا نوعية الحياة ويمنع تطور و  والضيق المرتبط بالصداع ا وشدته

 ( (14  .ثبتت فعاليتها على أساس الأدلة السريرية أ أدوية الخط الأول التي البروبرانولول من  يعتبرمزمن  

 : الشقيقة من  الوقاية  في   البروبرانولول عمل  ليةآ -

الشقيقة غير مفهومة بالكامل، من التفسيرات المحتملة أن   آلية البروبرانولول في الوقاية من

 البروبرانولول يؤثر بالآليات التالية: 

  مما يؤدي لتقليل النشاط الزائد β1 يثبط تحرر النورإبنفرين عن طرق الفعل الحاصر ل  •

 .المركزية امينات  للكاتيكول

 . وبالتالي تقليل الاستثارة العصبية  (HT2B-5) و   (HT1A-5)كما أنه يحصر مستقبلات  •

 (   ( nitric oxide synthase المحرض  NOS عن طريق تثبيط  NO يثبط إنتاج •

 β2 (15 ).   حصر مستقبلات طريق  عن 
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 : (  Minoxidilالمينوكسيديل )  .6

 . المباشرة للعضلات الملساء الارخاء يعمل على   الوعائية  الموسعات هو خافض ضغط من  المينوكسيديل 

 

 المينوكسيديل لدواء الكيميائية الصيغة( 15) رقم الشكل

 

 :الصيدلانية الاشكال .6.1

 %2,%5موضعي:  بخاخ 

 %2,%5: موضعي  جل

  %2,%5:شامبو 

 :الاستطبابات .6.2

 .  حالات ارتفاع الضغط الشديد إلى الخبيث المعند على الأدوية الأخرى خافض ضغط يعطى فمويا في 
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 :التأثير آلية .6.3

 

 المينوكسيديل عمل آلية( 16) رقم الشكل

 

ولا   الشرايين موسع مباشر للأوعية الدموية، حيث ينقص المقاومة وبالتالي ينقص ضغط الدم، يؤثر في 

للشريان المحيطي، مما   البوتاسيوم الموجودة على العضلات الملساء، حيث يفتح قنوات الأوردة يؤثر في 

ً  .لخلية وبالتالي توسيع وعائيايتسبب في فرط استقطاب غشاء  للقلب   يسبب هذا الدواء تنبيها انعكاسيا

 (16) .وسرعة القلب واستهلاك الأوكسجين  ينتج عنه منعكسات تنافسية من ازدياد قلوصية القلب 

 :التسمية خارج الاستخدام .6.4

  (AGA) (androgenic alopecia ) : الوراثي الصلع علاج .6.4.1

، إلى  انيةوهو فرط الشعر  الشائع،أدى اكتشاف أثره الجانبي  لكنو للضغط،دواء خافض هو  المينوكسيديل

حتى الآن المينوكسيديل الموضعي هو العلاج الأساسي   تطوير تركيبة موضعية لتعزيز نمو الشعر

إلا أن الآلية الدقيقة لعمل   واسع،على الرغم من تطبيقه على نطاق  الذكور عند لثعلبة وا الوراثي للصلع

 (17) المينوكسيديل لا تزال غير مفهومة تمامًا. 

على نمو الشعر أساسا إلى مستقلبه الفعال كبريتات المينوكسيديل،   يرجع التأثير الإيجابي للمينوكسيديل 

زيم المسؤول عن هذا التحويل هو سلفوترانسفيراز الموجود في بصيلات الشعر، ويختلف وجوده  نوالأ

بين الأفراد حيث أن الأفراد الذين يملكون نشاط أفضل للأنزيم كانت استجابتهم أفضل للمينوكسيديل  

 .الموضعي 



19 
 

عولجوا بمحلول مينوكسيديل زيادة ملحوظة في نمو   AGA أظهرت التجارب السريرية على مرضى

الشعر وانخفاض في تساقطه. وأظهر الدراسات أن المينوكسيديل يطيل طور التنامي في الحليمة الجلدية  

 ( 18عن طريق تحفيز نشاط بيتا كاتينين وتحفيز تكاثر وتمايز جريبات الشعر)

تمت الموافقة   ،يديل الدواء الموضعي الوحيد لعلاج تساقط الشعر عند الإناث والذكورالمينوكس  يعتبر

 ( 19)للإناث.  2%وتركيز   للذكور٪ 5بتركيز  (OTC) على المينوكسيديل بدون وصفة طبية
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 (Finasteride) فيناسترايد .7

 .   )Reductase)-5α  م هو مضاد اندروجيني ومثبط نوعي تنافسي لأنزي  فيناسترايد 

 

 

 الفيناسترايد لدواء الكيميائية الصيغة( 17) رقم الشكل

 

 :الاستطبابات .7.1

 ( 20) يستخدم على نطاق واسع في علاج تضخم البروستات الحميد 

 :التأثير آلية .7.2

يؤدي الى   مما  (5α-Reductase)هو مماكب للتستوسترون يثبط بشكل تنافسي أنزيم  فيناسترايد 

المسبب لتساقط الشعر وحدوث   (DHT)هيدروتستوستيرون  دي  لىإتثبيط تحويل التستوستيرون 

 الصلع. 

 :الصيدلانية الاشكال .7.3

 ملغ  1-5: أقراص 
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 الفيناسترايد لأقراص الصيدلاني الشكل( 18) رقم الشكل

 

 :للفيناسترايد التسمية خارج الاستخدام .7.4

 : وتساقط الشعر  الذكوري الصلع علاج .7.4.1

ً  41إلى  18رجلاً )تتراوح أعمارهم من  1553تلقى  واحد،في تجربتين لمدة عام  ( يعانون من  عاما

تم تقييم   ،/ يوم( أو دواء وهمي ملغ  1) تساقط الشعر الذكوري عن طريق الفم دواء فيناسترايد بجرعة

ومراجعة الصور من قبل لجنة   ،والمحللين وتقييمات المرضى الرأس،الفعالية من خلال عدد شعر فروة 

 من الخبراء. 

كبيرة   ةزياد مع حدوث   أدى علاج فيناسترايد إلى تحسين شعر فروة الرأس من خلال جميع تقنيات التقييم

ويزيد من نمو   الشعر،يبطئ من تساقط أن علاج الفيناسترايد  ووجد  ، لمرضىا عند  في عدد الشعر 

 .ويحسن مظهر الشعر الشعر،

  ( يوم /ملغ 1)بجرعة  فيناسترايد  دواء أدى  الذكوري، في الرجال الذين يعانون من تساقط الشعر ذو النمط 

 ( 21)  إلى إبطاء تقدم تساقط الشعر وزيادة نمو الشعر في التجارب السريرية على مدار عامين.

تشمل الأعراض الجانبية السيئة الأكثر شيوعًا التي تم الإبلاغ عنها ضعف الانتصاب وانخفاض الرغبة  

 ( 22). الجنسية 
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 ( Colchicine) ولشيسينالك .8

    (Colchicum autumnale )هو قلويد نباتي مشتق من نبات اللحلاح الخريفي

  حيث من الأعشاب الشهيرة في الطب القديم، حيث يعود تاريخ الكولشيسين إلى قدماء المصريين  يعتبر

لأول مرة لآلام المفاصل وتورمها في الأدب المصري من خلال   اللحلاح الخريفي  م وصف استخدامت

إلى   تم جلب نبات اللحلاح وبعدها  ،قبل الميلاد  1500( في عام  (Ebers Papyrusإيبرس" "بردية 

تم عزل المركب الطبي لأول   ، من مرض النقرس بنفسه ركا من قبل بنجامين فرانكلين، الذي عانى يأم

 JB Caventou.(.26 ) و PS Pelletier من قبل الكيميائيين الفرنسيين  1820مرة في عام

 

 ( Colchicum autumnale)  ( نبات اللحلاح الخريفي19رقم ) الشكل

 

 

 الكولشيسين لدواء الكيميائية الصيغة( 20) رقم الشكل

 :الصيدلانية الأشكال .8.1

 ملغ    0.5 - 0.6:أقراص 

 مل /ملغ 0.5 معد للحقن:   محلول
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 الكولشيسين لأقراص الصيدلاني الشكل (21) مرق  الشكل

 

 الاستطبابات: .8.2

  لحمض  طارحا  ليس وهو ، acute gout) )  في معالجة هجمات النقرس الحادة  الكولشيسين  يستخدم 

يمنع ترقي النقرس إلى   ليس من المسكنات ولكنه يسكن الألم في هجمات النقرس الحادة بحيث و البول

  الهجمات الحادة وتخفف من الألم. وله فعالية وقائية مثبطة تنقص تواتر , التهاب مفاصل نقرسي حاد 

(23 ) 

ً لتدبير حمى البحر الأبيض المتوسط    ومرض  (  familial Mediterranean fever) يستخدم أيضا

داء  بما في ذلك  ى( وحالات التهابية وتليفية أخرcoronary artery disease)  التاجي  الشريان 

 ( 24) .(  Behcet’s disease) بهجت 

 :التأثير آلية .8.3

  لأنابيب ا  وبلمرة تجميع منع وبالتالي  بالتوبولين، رتباطالكولشيسين الرئيسية هي قدرته على الإ عمل  آلية

(   (αβ-tubulinتتكون الأنابيب الدقيقة، وهي المكونات الرئيسية للهيكل الخلوي من  حيث  الدقيقة،

  والنقل   الخلية، شكل على   الحفاظ  ذلك في  بما الخلوية  العمليات  من  العديد  في الدقيقة  الأنابيب  تشارك  حيث 

 ( 25)  الخلايا وانقسام  الأيونية القنوات  وتنظيم   الخلايا، وهجرة  السيتوكينات، وإفراز  الخلايا، داخل

(  metaphase للخلايا في الطور الاستوائي )  الخيطي نقسام مضاد انقسام خيطي حيث يثبط الإ  وهو 

أنه يتم تثبيط بلمرة الأنابيب الدقيقة   تبين حيث  ( A-B-C )  حلقات سداسية 3يتضمن في بنيته  حيث 
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ً  (tropolone methyl ester) عن طريق ارتباطها ب  في   C مع الحلقة  والذي يتشابه بنيويا

الدقيقة, وبما أن   الأنابيب وبذلك فإن الكولشيسين يؤثر في الخلايا عن طريق تثبيط بلمرة  ،الكولشيسين

فإن   وىفي معظم خلايا حقيقيات الن  cytoskeleton ل الخلويالدقيقة تشكل جزء من الهيك الأنابيب 

 (cell proliferation) لاياالدقيقة كل من تكاثر الخ الأنابيب الكولشيسين يثبط عن طريق فك بلمرة 

  ، (mobilizationوالتحرك ) ، (adhesion)والالتصاق  ، ( chemotaxis) والانجذاب الكيميائي

   gene expression)والتعبيرالجيني ،(signal transduction) وتوصيل الإشارة

 .  (neutrophil secretion of granule) وإفرازالعدلات لمحتواها الحبيبي

مما   (IL-1β ) إلى إنترلوكين  pro-interleukin (IL-1β) أنه يثبط تنشيط طليعة الإنترلوكين  كما

وعامل   (IL-6)  نهابية مثل الإنترلوكي التي تتواسط الحدثية الالت (cytokines) يقلل إنتاج السيتوكينات 

 ( 26. )  ( -α  TNFالتنخرالورمي ) 

 

 

 الكولشيسين( آلية تأثير 22رقم ) الشكل

 




