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[bookmark: _Toc133308112]الغاية من الجلسة:
التعرف والتمييز بين الكريمات م/ز والكريمات ز/م , وتصنيف الكريمات نمط ز/م حسب طبيعة العامل الاستحلابي المستخدم, وتمييز طرق التحضير المرتبط بهذا العامل الاستحلابي. 
[bookmark: _Toc133308113]مقدمة:
يمكن تصنيف  الكريمات نمط ز/م حسب طبيعة العامل الاستحلابي المستخدم وعليه 
تعريف كريمات  ز/م ومواصفاتها:
· تسمى الكريمات الجافة أو الكريمات الفقيرة بالدسم 
· مائية ( ذات طور مائي مستمر )
· غير منحلة في الماء ولكن قابلة للتبعثر فيه
· سهلة الغسل بالماء 
· ذات قدرة عالية على امتصاص الماء
· تزيد من اختراق المواد الدوائية عبر الجلد ( بسبب احتوائها على عوامل استحلابية مما يزيد القدرة على استحلاب المواد الدسمة في الجلد وخفض التوتر السطحي في مواقع الامتصاص )
تتألف من :
· طور خارجي مائي 
· طور داخلي زيتي 
· عوامل استحلابية ( ز/م )
· مواد مرطبة مثل الغليسيرين (للحفاظ على رطوبة المستحضر و رطوبة الجلد )
· مواد حافظة ( للطورالمائي ) لأن كريمات ز/م سهلة التلوث جرثومياً مثل مشتقات بنزوئيك أسيد ( نيباجين ونيبازول ) ومشتقات الأمونيوم الرباعية ( كلور البنز ألكونيوم ) 
· عوامل رافعة للقوام أو مهلمة
· مضادات أكسدة للمواد الزيتية القابلة للتأكسد
· عطور وملونات خاصة ( عند الاستعمال التجميلي )





الطريقة العامة للتحضير
1- تُصهر المواد الدسمة على حمام مائي حسب تتالي درجات الانصهار من الأعلى إلى الأخفض وتُسخن حتى الدرجة 70
2- يُوضع الطور المائي والمواد المنحلة  فيه في بيشر آخر وتسخن على حمام مائي حتى الدرجة  75 
3- يُمزج الطوران وفق مايلي :
· إما نضيف الطور الداخلي الزيتي إلى الخارجي المائي ( عندما يتشكل العامل الاستحلابي أثناء التحضير)
· أو نضيف الطور الخارجي المائي للداخلي الزيتي ( تُستخدم هذه الطريقة مع العوامل الاستحلابية الصنعية  وهنا تُضاف جميع العوامل الاستحلابية للطور الزيتي)
مع التحريك المستمر حتى التبريد.

تصنيف كريمات  ز/م حسب طبيعة العوامل الاستحلابية إلى :
1- كريمات  ذات عوامل استحلابية  شرسبية
2- كريمات  ذات عوامل استحلابية  شرجبية
3- كريمات  ذات عوامل استحلابية غير متشردة 
و نختار العامل الاستحلابي تبعاً لطبيعة المادة الفعالة ( مشحونة إيجاباً أو سلباً أو غير مشحونة )

الكريمات ذات العوامل الاستحلابية  الشرسبية
1- الكريمات ذات الصوابين 
هي كريمات تحتوي حمض دسم معدل جزئياً بقلويات مختلفة تكون هي المسؤولة عن القوام النهائي ، والعامل الاستحلابي في هذه الكريمات هو صابون (عامل استحلابي شرسبي) وبالتالي يتنافر مع المواد موجبة الشحنة  مثل : النيومايسين 
تتأثر ثباتية هذه الكريمات بـ pH الوسط  فانخفاض الـ pH يؤدي إلى تحرر الحمض الدسم من ملحه وبالتالي تخرب العامل الاستحلابي المتشكل .

2- كريمات ذات أغوال دسمة سلفاتية 
العامل الاستحلابي هوعبارة عن ملح صودي لأسترات سلفاتية لأغوال دسمة مثل SLS  وهي مقاومة لتغيرات pH الوسط .



القسم العملي
وصفة 1 
حمض الشمع         20 gr   
غول سيتيلي          0.5 gr  
غليسيرين             8 gr      
TEA                  1.2 gr     
بوراكس              0.4 gr      
ماء                    gr 70      
الوصفة : كريم ز/م

وصفة 2 
أبيض البال             6  gr            
حمض الشمع          gr  20          
K2Co3                          0.8  gr          
غليسرين               8  gr            
الماء                    65 
الوصفة : كريم ز/م


وصفة 3 
حمض الشمع        20 gr                                  
لانولين               4 gr             
غول سيتيلي         2 gr            
بارافين سائل         2.5 gr        
شمع أبيض           3  gr                                                      
  بوراكس             0.4 gr
K2Co3                  0.8 gr
ماء                     ← 100              طور مستمر
الوصفة : كريم ز/م

وصفة 4
غول سيتيلي      16 gr          
SLS             2 gr              
PG              10 gr             
ماء                 72 gr                     
الوصفة : كريم ز/م
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