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 مقدمة:

يجب قياس العلامات الحياتية وتحرّيها بشكككككككعن جيد عند ج ي  

المرضككك و مو مراجال العيادات والمشكككابل الفبيةت اعي اسكككاعد الفب ب ع   

 تحديد مدى شدة وخفورة الحالات الفبية المراجعة لديه.

تبككدم ع ليككة احر المريض ب عككاينككة حككالتككه العككامككةت ومككا ي  ر 

  ر من المريض )مو الشكككككككك ر مراج  العيادة  
ُ
بين مو ت

ُ
عليه من علامات ت

بل حالة غير طبيعيةت قد تعون مرضككككككككية حقيقيةت وتدل  لات  الحالات بل 

الفب )حالات الشكككككدة ت واعني الشكككككدة لانا مت شكككككدة قد يتعر  ل ا المر   

 كيت مر  حقيقيت ... إلخ . خفرت ضغط نفس

يرتكس الج كككال الع كككككككككككككبي بل حكككالات الشككككككككككككككككدة وال فر بتفعيكككن 

الجز  الودت منكككككه )الج كككككال الع كككككككككككككبي الودت . يتفعكككككن الج كككككال الودت بل 

حككككالات الألل والشككككككككككككككككدة وكككككتلككككل القل  والتوتر وتككككدل  حككككالككككة التفعيككككن بك 

Fight or Flight    بكككككككالأعككككرا ويككككنككككعكككككككككس  لكككككككل  الكككك ككككرب   مو  )المككككواجكككك كككككككة 

 علامات التالية وال

 الشحوب. -

 البارد.التعرق  -

 اسرع النبض. -

 اسرع النفس. -

 توس  الحدقات. -

 جفاف الم اطيات. -

 رجفان الأيدت. -

 التلعثل بالكلام كنتيجة لحالة القل . -

 

)الأعضكككككككا  النايلة   وت  ر لات  الأعرا  بسكككككككاب اسكككككككتجابة الجسكككككككل للتفعين الودت باعادة تولح  الدم إا  الأعضكككككككا  الحيوية ال امة  

والعضكلات ال يعليةت حي  تتوسك  موعية لات  الأعضكا ت مقابن تقبض الأوعية الجلدية السكفحية والأوعية الحشكوية الأخرى وقلة 

 ورود الدم ل ا.
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 :Vital Signsالعلامات الحياتية  

الحيكككككاتيكككككة   فورة حكككككالتكككككه ومكككككدى  بل احر مت مريض لتحكككككديكككككد درجكككككة و كككككالتكككككاال خالخطوة الأولى  يعتبر تحرت العلامكككككات 

 م داقية العلامات الودية البادية عليه نتيجة لحالة القل  مو ال وف مو الألل التي اعتريه.

والعلامات الحياتية مربعة  الضغط الشكككككريانيت النبض الشكككككريانيت درجة الحرارةت عدد مرات التنفس )وتقاس مع ا درجة 

 الإشباع الأوكسجيني .

 لتعفي صككككككورة متعاملة عن اسككككككتقرار واسككككككتتباب حالة المريضترتبط العلامات الحياتية اي
ً
 وثيقا

ً
إن حالة   . ا بينها ارتباطا

يتعر  ل ا الجسكككككلت تذدت لات  الشكككككدة إا  تفعين ج ال الشكككككدة )الج ال الودت  التت  "Stress المر  اعتبر بل اللغة الفبية "شكككككدة

بنفس   .ت اسككككككككككرع النبضت ارتفاع الضككككككككككغطت وليادة معدل التنفسيذدت إا  مج وعة التغيرات سككككككككككابقة التكر  ارتفاع درجة الحرارة

 ضكككككك ن مجالات الزيادةت وغن التغيرات ضكككككك ن مجالات الزيادة مو النق ككككككان اعتبر غير  
ً
الوقت اان اغير لات  المعفيات لا يعون دائ ا

.
ً
 م  ا

ً
 طبيعيةت وترتبط اي ا بينها ارتباطا

 

: درجة الحرارة
ً
 : Temperatureأولا

 نتيجة العديد من تفاعلات التنفس ال لوت.  كناتج استقلابيتتولد الحرارة بل الجسل  -

الترفع الحروري )الحمى( وهي الارتفاع  تذدت تبدلات درجة حرارة الجسككل إا  اثار اسككتقلابية لاامةت وقد ت ككن الحالة إا   -

 المرض ي لدرجة لحرارة الجسم.

أقل  خلال النهارت حي  تعون    درجة 1  ت وتتبدل ضكك ن مجاليزيوسدرجة سمميل 37تقيس درجة حرارة الجسممم الطعيعية   -

 بشعن طبيال من التكور. وتمتلك النساء مدى حروري أكبروترتف  بل اترة بعد ال  ر والمسا ت  في الصعاح العاكر

درجككككة   38.2الارتفككككاع الشككككككككككككككككا  بل درجككككة حرارة الجسكككككككككككككلت و ل اسكككككككككككككجيككككن قيل حرارة    :  Feverالترفع الحروري )الحمى(   -

 سيليزيوس.
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: المعدل القلبي 
ً
 :Heart Rateثانيا

مو عدد ضكككككككككر ات القلب بل الدقيقةت مت عدد المرات التي يلكككككككككخ ا ها القلب الدم ضككككككككك ن الأوعية الدمويةت و التاال يعكس 

 .فعالية المضخة القلعية، وعمل الأوعية الدمويةعاملين  

 . ن/د 100-60المعدل القلبي الطعيعي يبلغ  -

 بل القلب  100ت والقيل التي تتجاول Bradycardiaن/د بط  قلب  60اعني القيل مقن من  -
ً
 .Tachycardiaن/د اسكرعا

 ل ست كن حالة من البط  مو السكرعة مرضية. -

 

: الضغط الدموي الشرياني  
ً
 :Blood Pressureثالثا

 ولاو القوة التي يلخ ا ها القلب الدم ض ن الأوعية الدموية. -

 .النتاج القلبيمما الك ية من الدم التي يل  ا القلب ض ن الأوعية الدموية اسمو  -

مل ز )ولاو كسككككككككككككككككككككككككككككككر من رق ين يعبر الاسككككككككط ايه عن قي ة الضككككككككغط   120/80وتبلغ قي ة الضككككككككغط الشككككككككرياني الفبيال  -

 الشكرياني الموااقة لمرحلة انقبا  القلبت وحعبر المقام ايه عن قي ة الضغط الشرياني الموااقة لمرحلة اناساط القلب .

من الدمت ي كن ب ا من قي ة الضغط الشككككككككرياني متعلقة بعضويين لا ا القلب ب ا يل ه من الدم والأوعية ب ا استقبله   -

 التعبير عن قي ة الضغط الشرياني بالمعادلة التالية 

 الضغط الشرياني = النتاج القلبي × المقاومة الوعائية  -

ت وترتبط المقاومة الوعائية ب دى توسككككك  وتضكككككي  الأوعية الدمويةت حي  ترتف  حي  يرتبط النتاج القلبي بالمعدل القلبي -

 الدمويةت وتنخفض المقاومة الوعائية بتوس  الأوعية الدموية.المقاومة الوعائية بتضي  الأوعية 
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  :
ً
 التنفس ونسعة الإشعاع الأوكسجيني: معدلرابعا

منفكاس/د   10-8وقكد ينخفض حتو   نفس في المدقيقمة  20-14يعلغ عمدد مرات التنفس الطعيعيمة عنمد الإنسمممممممممممممان العمالغ  

 ت الأللت ال وفت وحعتبر من علامات الشدة التنفسية.مثنا  النوم. يتسارع المعدل التنفس ي بل حالات القل ت الشدة

افقت مع معطيات مرضمممممممممية أ رى أهمشا نقا الإشمممممممممعاع الأوكسمممممممممجيني في الدم  ر تعتبر تعدلات التنفس هامة إذا ما ت

ت حي  من جزيئات ال ضكككككككاب الدموت اعتبر مسكككككككذولة عن ح ن جزيئات الأوكسكككككككجين وغي كككككككال ا ل نسكككككككجة الم تلفةت  الشممممممممممممممممممممممممممرياني

 .% من الأوكسجين الدموي المستنشق99-94وحستفي  ال ضاب من يرتبط ب ا يقارب 

 

 العلاقة بين العلامات الحياتية:

 لتعفي صو 
ً
 وثيقا

ً
 رة متعاملة عن استقرار واستتباب حالة المريض.ترتبط العلامات الحياتية اي ا بينها ارتباطا

 عن حالة الج ال القلبي والدوراني كعنت وحي  من القلب يلككككككككخ 
ً
اعبر اغيرات النبض الشككككككككرياني والضككككككككغط الشككككككككرياني معا

 لدراسة وظيفة القلب والأوعية الدموية.
ً
 دوما

ً
 الدم ض ن الأوعيةت اان دراسة النبض والضغط الشريانين تتل معا

بل حين نسكككمي ت  يعبر عن عدد المرات التي يلكككخ ا ها القلب الدم ضككك ن الأوعية الدموية  النعض الشممممممممممممممممممريانينسكككتتكر من  

القوة التي يلككككككككككككخ ا ها القلب الدم ضكككككككككككك ن الأوعية  و ت  بالنتاج القلبيالدموية  الك ية من الدم التي يلكككككككككككك  ا القلب ضكككككككككككك ن الأوعية  

 . بالضغط الشريانيالدموية 

رياني سممميزداد بزيادة المعدل القلبي، وسممميننفض باننفاضمممم، وبشممم ل مشمممابم ممممممممممممممم نسمممتنتج أن الضمممغط الشممم ومما سمممعق  

رياني متعل  ككككولكنت وحي  من ميزان الضغط الش سيزداد الضغط الشرياني بزيادة المقاومة الوعائية، وسيننفض باننفاضشا.

دلا كا سكككككككككككككتقود بفريقكة مكا إا  انخفكا  اقخر لل حكاا كة ع   قي كة بكالتوالن مكا بين النتكاج القلبي والمقكاومكة الوعكائيكةت اكان ليكادة محك

 الضغط الشرياني طبيعية.

  بل حكككال  
ً
نتيجكككة توسككككككككككككك  الأوعيكككة الكككدمويكككة )ك كككا بل حكككالات ال زف مو نق كككككككككككككككان ال جل    اننفمماا المقمماومممة الوعممائيممةمثلا

  .سيزداد النتاج القلبيت ت ولمن  الانخفا  الشديد سيترع القلب لل عاوضة )مسيننفض الضغط الشريانيالدموت  

رياني، ولكن بسممممفب حالة مممممممممممممممم لشذا السممممفب: في حالات ال زوس ي سممممرع النعض الشممممرياني قعل أن يننفض الضممممغط الشمممم 

 بالجس.
ً
 ال زس يكون هذا النعض السريع ضعيفا
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( سمممممممممممميرتفممككا بل حككالككة  
ً
ع الضممممممممممممغط  زيممادة المقمماومممة الوعممائيممة ن يوممة تقعض الأوعيممة الممدمويممة )كممما في حممالات البرد مثلا

 لإعادة تحقي  التوالن المفلوبت ول تا الساب بل البرد يتباطئ المعدل القلبي. سيننفض المعدل القلبيت ولمن   لل ريانيمالش

ك كا بل حكالات ال وف والقل  والغضككككككككككككككب يذدت إا  ليكادة ع كن القلكب من ج كةت وليكادة تقبض   تفعيمل الجشماز الودي،إن 

 في الضممممممممممممغط الشممممممممممممريانيالأوعية الدموية من ج ة مخرى )مت ليادة المقاومة الوعائية  م ا يعني 
ً
 في النعض وارتفاعا

ً
. ومن تسممممممممممممرعا

دية إا  ما سكب   م ارسكة الرياضكة )الج د ت مما من ملال الحالات  الحالات الفيزيولوجية التي تذدت إا  ليادة تفعين الج ال الودت مذ 

 المرضية التي تذدت إا  ليادة تفعين الج ال الودت مذدية إا  ما سب  )ارط نشاط الغدة الدرقية .

 ت ك كا بل حكالات النومت والراحكةت ايذدت إا  تقليكن ع كن القلكب وتوسككككككككككككك  الأوعيكة الكدمويكةت م كاتفعيمل الجشماز اللاوديممكا 

 .تعاطؤ معدل القلب واننفاا الضغط الشريانييذدت إا  

 ترابط هام ما بين درجة الحرارة والنعض الشرياني:
ً
ت  رع القلب ممم  سلارتفاع درجة الحرارة يؤدي حي  من    هنالك أيضا

 لدرجة واحدة بل درجة الحرارة يذدت إا  ليادة وسفية بل معدل القلب بحواال 
ً
 نبضات/د. 10وغن ارتفاعا

ر لاتا الترابط بين درجة الحرارة والنبضت ملا  ا من ارتفاع درجة الحرارة يذدت إا  توسكككككككك  الأوعية  كككككككككككككككككككككمتعددة تفسكككككككك  اليات

 من لابوط الضكككغطت بالإضكككااة إا  التعرق المراا   كككككككككككككككككالمحيفيةت مت إا  انخفا  المقاومة الوعائيةت ايتسككك
ً
رع النبض الشكككرياني منعا

ت بالإضكككككااة إا  الالاهاب المراا  للحرارة  الجسكككككل و التاال انخفا  الضكككككغط الشكككككريانيللحرارة التت يذدت إا  خسكككككارة السكككككوائن من  

 التت يذثر ع   القلب مباشرة وحسرع المعدل القلبي.

 إا  اسكككككككككككككرع النبض  إن ارتفكاع درجكة الحرارة  
ً
بل سكككككككككككككيكاق الالاهكاب )الالاهكاب ت شككككككككككككككدة  يذدت إا  تفعيكن الج كال الودت مذديكا

واسكرع التنفس وارتفاع الضكغط الشكريانيت مما تراا  ارتفاع الحرارة م  لابوط الضكغط الشكرياني ايعني درجة خفيرة من الالاهاب  

 مو وصول الالاهاب إا  المجرى الدموت و د  تدلاور حالة المريض.

ت واعكس ع ن الج ال التنفس  معدل التنفس
ً
 علامة حياتية لاامة جدا

ً
ي بل تأمين الأوكسجين اللالم بل مختلف  ككككلاو ميضا

حالات الجسككككل. و  ا من الم  ة الأسككككاسككككية لع ن ج ال التنفس  ل تزويد الدم بالأوكسككككجينت انحن نق س الإشككككباع الأوكسككككجيني بل 

 الدم م  قياس معدل التنفس.

ل التنفس يدل ع   ليادة عب  الع ن ع   الج ال التنفسككككك يت اان لل يتراا   لل م  نقر بل إشكككككباع الدم إن اسكككككرع معد

بالأوكسكككجينت ا ت  الزيادة ضككك ن ال روف الفبيعية )تفعين الج ال الودت ك ا بل حالات الغضكككب وال وف والانفعالت الرياضكككة ت  

 بعض منواع الالاهابات .وكسجين )ارط نشاط الغدة الدرقيةت مو بعض ال روف المرضية غير المذثرة ع   إمداد الدم بالأ 

 بل 
ً
 لأكها اعكس نق ككا

ً
مما اسككرع التنفس المتراا  م  نقر بل الإشككباع الأوكسككجيني للدم اتلل علامة حياتية خفيرة جدا

 وصول الأوكسجين إا  مختلف الأعضا  الحيوية.
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افق ارتفاع درجة ا لحرارة مع نقا الإشممممعاع الأوكسممممجيني شعني أن شممممدة الال  ا  وبالعودة إلى درجة الحرارة، فإن تر

 طالت سعل إيصال الأوكسجين الدموي.

 امما سممممممممممعق نسممممممممممتنتج أن تغيرات العلامات الحياتية مرتعطة فيما بيد ا، سممممممممممواء بتغيرات طردية أو عكسممممممممممية، ول ل مد 

 حسب الحالة المرضية أو الفيزيولوجية:
ً
 تفسيرا

الالاهاب ترتف  درجة الحرارةت ويتراا   لل بشكعن رئ سك ي م  اسكرع بل النبض الشكريانيت وم  اسكرع بل   بل حالات  الال  ا  -

 معدل التنفس.

سرع الشديد للنبض الشريانيت مو بد  حدوث انخفا  الضغط الشرياني المقاست نعون ممام حالة شديدة كبل حالات الت

 من الالاهاب بدمت تتفور إا  م ية الج ال 
ً
 القلبي الدوراني.جدا

وبل حالات انخفا  الإشككباع الأوكسككجيني نعون ممام حالة شككديدة من الالاهاب وصككلت حد نقر وصككول الأوكسككجين إا  

 الأعضا  الحيوية.

ت ثل ينخفض الضككككككككغط الشككككككككريانيت وكلالا ا  في حالات ال زس واننفاا الحجم الدموي  -
ً
  يتسككككككككرع النبض الشككككككككرياني مولا

ة )انخفا  المقاومة الوعائية . وغن ترااقت الحالة م  نقر الإشككككككباع الأوكسككككككجيني اتعني بسككككككاب توسكككككك  الأوعية الدموي

 خفيرة من ال زف وصلت حد نقر
ً
 الأوكسجين بساب نقر الدم. وصول  حالة جدا

)الفيزيولوجية مثن الغضككككككككبت القل ت م ارسككككككككة الرياضككككككككةت مو المرضككككككككية مثن ارط نشككككككككاط   في حالات تفعيل الجشاز الودي -

رقية   يتسرع النبض ويزداد الضغط الشرياني بساب التأثير الإيجابي للقلب ع   ع ن القلب والأوعيةت وترتف  الغدة الد

درجة الحرارة بسكاب ليادة معدل الاسكتقلابت ويزداد معدل التنفس بسكاب ليادة ع ن الرئتين لتأمين الأوكسكجين العابلت 

الأوكسكجيني اان   الإشكباعمن الحالات السكابقة م  انخفا  بل   دون من ينخفض الاشكباع الأوكسكجيني. مما لو ترااقت مت

 بل ع ككن لاككت  الأج زة منع ككا حتو من تككأديككة ع ل ككا بل ال روف الفبيعيككةت مو من تككأقل  ككا بل ال روف 
ً
 كبيرا

ً
 لككل يعني خللا

 المرضية.

نخفض الضكككككككككككككغط الشكككككككككككككريككانيت )مثككن حككالات النومت الراحككة   يتبككاطككأ المعككدل القلبيت وي  في حممالات تفعيممل الجشمماز اللاودي -

 دون اغير بل الإشباع الأوكسجيني.
ً
 وتنخفض درجة الحرارةت وينخفض المعدل التنفس يت ميضا
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 طرق قياس العلامات الحياتية:

: طرق قياس درجة الحرارة:
ً
 أولا

 :Oral routeالطريق الفموي  -1

a.  ع   محد جانبي اللجام. تحت اللسانيوض  الميزان 

b.  محكل الإغلاق.يجب من يعون الفل 

c.  سنوات 4لا شستندم عند الأطفال دون. 

d.  إا  الدرجة المقرو ة ع    نصمممممممممممم  درجةتعون درجة الحرارة الحقيقيكة المقكاسكككككككككككككة عبر الفري  الف وت باضكككككككككككككااة

 الميزان.

 :Rectal routeالطريق الشرجي  -2

a.  ت و لل م  استخدام مادة مزلقة.سنوات 4المفضل عند الأطفال دون 

b.  سلت والاست رار بامساكه طيلة اترة القياس. 3-2إدخال الميزان يتل 

c.   اعكس درجة الحرارة المقاسة عبر الفري  الشككككككككككككررل درجة حرارة الجسل

 إا  الدرجة المقرو ة ع   الميزان. دون إضافةالفبيعيةت 

 

 :Axillary routeالطريق الإبطي  -3

a. .اصة عند الأطفال  
ً
 غير مفضل كثيرا

b.  إا  الدرجة المقرو ة ع   الميزان. بإضافة درجةتعون درجة الحرارة الحقيقية المقاسة عبر الفري  الإبفي 
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 :Groin Routeالطريق المغعني  -4

a.  يقارب دقة الفري  الف وت.قد غير مستع ن ولكنه مدق من الإبفيت و 

b.    البفن.يوض  الميزان ع   الشريان الفختت بحي  يثنو الفخت بشعن جيد ع 

 

 :Vaginal routeالطريق المشعلي  -5

a.   عن   نصمممممممم  درجة  تزداد درجة الحرارة بمعدلت حي   لتحديد توقيت الإباضممممممممة في الدورة الطمثيةيسككككككككتع ن

 درجة حرارة الجسل الفبيعية.

b.  تذخت الحرارة بل لات  الحالة 
ً
 قبن النهو  من السرير. صعاحا

 

 عن طريق غشاء الطعل: -6

a. قد استع ن خاصة عند الأطفال. 

b. .ي اثن الفري  الشررل من حي  ال  ائر 

 

دقائ  ت  5-3دقائ  بل الفلت ومقن من  لل بقلين بل الفري  الشككككككككككككككككككككككككككككككككررل والأ ني ) 5يوضككككككككك  الميزان الزئبقي العادت لمدة لا تقن عن 

 دقائ  . 7-5ومكثر من  لل بقلين بل الفري  المغبني والإبفي )
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 الطعيعية الوسطية المسجلة بالطرق المختلفة:فيما يلي جدول يوضح قيم الحرارة 

 

 37.8الارتفاع الشككككا  بل درجة حرارة الجسككككلت و ل اسككككجين قيل حرارة   :  Feverيصممممعر تعري  الترفع الحروري )الحمى(  بالتالي و 

 مو   
ً
.  38.2ا ويا

ً
  الأسباب الالاهابيةت الإنتانيةت الرضو ت الأورامت م ية الج ال الع بي )مركز الحرارة   الأسعا   ومن أهمشرجيا

 الوطا  . 

 

 

: جس النعض الشرياني:
ً
 ثانيا

ثا  20ثات مو بل  60عادةت حي  نعد النبضككككككات المجسككككككوسككككككة بل   الشممممممممممممممممممممممممريان الكعبري نعت د بل حسككككككاب المعدل القلبي ع   

ت و لل بل الحالات الفبيعية للنبضت مما بل حالات اضفراب جس النبض  4ثا ونضكككككككككككككرب النات  بككككككككككككك   15ت مو بل  3ونضكككككككككككككرب النات  بككككككككككككك  

 أثناء جس النعض يوب الان عاه إلى:ثانية كاملة.  60مو السرعة  ايجب العد خلال )اضفراب الن ل 

   قوة النعضة وتعكسشا درجة الامتلاء -

o .حي  تزداد قوة النبض بل حالات الج د والانفعال 

o   لل م  
ً
 بل المعدل. تسرعوتضعف قوة النبض بل حالات ال زف وضياع الدم مترااقا

    السمرعة  -

o    م 
ً
 ت وكتلل بل ارط نشاط الغدة الدرقية. قوة النعضة يتسارع المعدل القلبي بل حالات الج د والانفعال مترااقا

o    بل قوة النبضة بل حالات ال زف واقر الدم والضياع الدموت.    ضع  يتسارع م 

o  .يتباطأ المعدل بل موقاف الراحة والنوم 

  تعون ضككككككر ات القلب بل الحالة الفبيعية منت  ة اي ا بينهات وقد يضككككككفرب الانت ام القلبي بل حالات مرضككككككية  الانتظام -

 عديدة ملا  ا الرجفان الأ يني. 

Ꙭ   ن الإنتان والالتهاب؟  للبحث: ما هو الفرق بير
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 تحرت الانت ام ا
ً
 ما بين حركات الشكك ي  والزاير حي  يجب دوما

ً
لقلبي ودراسككته وعدم إلا اله. قد نلاحع عدم انت ام خفيف جدا

 .ي سارع المعدل القلبي في الششيق وي عاطأ في الزفير

 جس النبض بل كلا الفراين العلويينت وبل كن الفراين العلويين والسفليين.
ً
 يجب دوما

 وذلك بواسطة الإصعع الثاني والثالث:ية، يمكن جس النعض على أي من الشرايين السطح

خاصكككككة عند   لدراسمممممة الفعالية القلعيةالميزابة الكعبريةت وحسكككككتع ن  بل  اوق النهاية السكككككفلية للكعبرة  الشمممممريان الكعبري  -

 .العالغين

   ع   الوجه الأنس ي للناحية الزندية من الرسغ.الشريان الزندي -

 . لقياس الضغط الشرياني   بل الحفرة المراقية بل الج ة الأنسيةت إنسكي وتر  ات الرمسينت وحستع ن الشريان العضدي  -

  مع   الرقبة تحت ق ة الغضككككككككككككككككككروف الدرلل بين الرغامي والعضككلة القترائيةت م  إمالة الرمس للج ة  الشممممممممممممممممريان السممعاتي -

 .ق  القلب والتنفسفي حالات الشك بتو المفحوصةت وحستع ن لتحرت الفعالية القلبية 

ثوان لتحديد وجود من  10)نلجأ في حالات الشممممممممممممك بتوق  القلب والتنفس لجس النعض السممممممممممممعاتي لمدة لا تقل عن  

  اصة عند المسنين(. غيا  النعض(.
ً
 )يوب عدم جس النعض السعاتي في الجشتين بآنٍ معا

 سل ممام لاوية الفل السف ل. 3-2  اوق الفل السف ل ع   بعد الشريان الوجهي -

 .لدراسة الفعالية القلعية  اصة عند الأطفال  المنفقة ال دغية ممام الأ نت وحستع ن الشريان الصدغي  -

  منت كككككككككككككف المسكككككككككككككااة بين النتو  الحرقفي الأمامي العلوت والارتفاق العانيت ولجسكككككككككككككه ملا ية لتقدير الشممممممممممممريان الفنذي -

 .في حالات كسور الحوانفو ية الشريان 

  ع   ظ ر القدم بين المشككككفين الأول والثانيت وظ ر القدم بوضككككعية الانعفاف الأخ  كككككككككككككككككككككيت ولجسكككه  شمممريان  شر القدم -

 .اني المحيطي السادالداء الشريملا ية بل حالات اش ير 
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 جس الشريان الكعبري  جس الشريان العضدي 

 

 
 

 جس الشريان الوجهي جس الشريان السعاتي 

  

 جس الشريان الصدغي
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: حسا  المعدل التنفس ي والإشعاع الأوكسجيني:
ً
 ثالثا

 بواسفة الس اعة.ي كن حساب عدد مرات التنفس بالتأمن العيانيت مو ي كن اللجو  إا  الإصغا  

ي كن قياس نسككبة الإشككباع الأوكسككجيني بل الدم الشككككككككككككككككككرياني بواسككفة ج ال خاو بسككيط يق س المعدل القلبي والإشككباع  

 Arterial Blood Gasesالأوكسكككجيني بل الدم الشكككككككككككككككككككريانيت مو من خلال تحلين مخبرت خاو يدل  بقياس غالات الدم الشكككككككككككككككككككرياني  

ABG. 

 :Pulse Oximetryسجيني في الدم الشرياني جشاز قياس معدل القلب ونسعة الإشعاع الأوك

ويوضككككك  عادة ع   محد الأصكككككاب  )وي كن ع    كككككح ة الأ ن  ويق س المعدل القلبي ونسكككككبة الإشكككككباع الأوكسكككككجيني بل الدم 

ضو  الشرياني من خلال الاختلااات التي تحدثها التبدلات الفورية بل حجل الدم الشكككرياني بل الشكككريان النابض ع   شدة شعاع ال

 التأكد من القرا ة الةككككحيحة وقرا ة قيل النبض والإشككككباع الأوكسككككجيني بشككككعن دقي ت حي  اشككككير  
ً
المرسككككن من الج ال. يجب دوما

 إا  المعدل القلبي. PR bpmإا  نسبة الإشباع الأوكسجيني بل الدم الشريانيت وكل ة  SpO2%كل ة 
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