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سق تحدد ا الودد تع ض وددسم العضددا لاومددو ات ا مس ددة  دد   دد
شددددددية مدددددد  الا ال مدددددداش ا با ددددددس أت الهمدددددداأت الاس نشدددددداقمخ افددددددة 

المخا ية أت العا 

  ليس كل توسم يؤدي الى حالة مس ية ضالطب

ليحدددددد ا ا ددددددسم يلدددددد  أد تلددددددود الومددددددو ات ال ا اددددددة ل عضددددددا
ددا    ات العضدددا لهدددضو الومدددو  دددوي  ددد  مقاتمدددة ، أت تجدددود بوددد د كد
microorganismsال قيقة 
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  ل تقلي   إذد تاحددد ن مددد  الوسددداةل الاساسدددية لهمايدددة العضدددا  ددد
ام  ددد د الومدددو ات ال قيقدددة ا مس دددة مددد  العضدددا ضاسددد خ تم   ا  

، ت دد   barrier techniquesلا اددوا  ( الطددسق ا اةوددة )الهددواج 
عضدددا سددد ا مدددا ضددداد الالتدددش تشدددلل الهدددواج  الفائياةيدددة ملمو دددة مددد  

تمصادر ال اوا 
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  ضدى  لهمايدة العضدا تتميلانيكيدةتشمل هدضو الوسداةل حدواج
اش قفدددازات ، ممامدددات ، نظدددارات ، لبددد) تسددداةل الهمايدددة ال خصدددية 

( 00أ طية الضطوح ، ) ، أت لهماية سطوح الومل (00،
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    اد اس خ ام الهواجbarriers الويادن الضنية لايقي فقط م   
 خ مة ، ا ضا واد الكيمياةية ، ضل يحىش أيما م  الان انيةالووامل 

-dental healthتالتش تشلل  طسا ا افيا  لى أفساد الطاقا الضنش 
care personnel (DHCP)
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 ت أضخسن أت الضامة  لى  لل محاليل أالمخس ةتوج  ا واد الكيمياةية
اةحة ، أت مخافات ، يمك  ال وسف  لى بومها بضهولة م  الاود أت الس 
 ا تلك  مواد أ سع ق  تلود ضلا لود أت ضلا راةحة تتضب  أذع   ي

واد الناتلة    ا الاذياتمالا ت خض ت اضار حماية مناسبة  ن  
0الكيمياةية
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ان قدا  اد حماية  بي  الاسناد لنفضه ت ضا  يه ت س او م  
تمضددددددددددؤتلية obligationتاجدددددددددد الكيمياةيددددددددددة الاذيدددددددددداتالودددددددددد تع أت 

responsibility  ض رور  ، تاسد خ ام تسداةل الهمايدة ال خصدية
م  جمي  ا سض   ،
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  تالدددددبو  اص ددددس مصدددددابا سضدددد   لا  ودددددسف أندددده مصدددداب بودددد ،
اك  د  حال ده اليدهية ، تهنديس د   ضع طداا ا واومدات ت لاتيوسف 

ها فدددور ت باغدددود  بيددد  أسدددنا  ا ضمس دددمصددداضود  ددد د مددد  ا سضددد   
د ولها الويادن الضنية ، 
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 احتياط      ا  عام      ة   ضدددددد وج  كددددددل ذلدددددد  اتخدددددداذuniversal 
precautions  ميدددد  تو بددددر جتوددددسلف  لددددى أ  ددددا  س قددددة  دددد  الهمايددددة

ا سض   تجمي  ا واد مح مل أد تلود مو ية أت  طسن ، 

ا ددددات قددد  لا يمكددد  ازالددددة جميددد  المخددددا س بشدددلل تددددام   دددضو الاح ي
0مك  هضو المخا س الى أقص   ح  متقليلالوامة ، فيلود اله ف 
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تهدف وسائل الحماية الشخصية

personal protective equipment (PPE) الى:

ناا م  العضا م  اح ما  تاوث ا أثالاج اا ا كشوفة حماية -
0الاجسااات الضنية 

ثا لثياباستناقش هضو الوساةل ضالترتي  حض  ارت ائ ا ، أتلا -
،القفازاتالطبية تأ ارا الكمامةالواقية ياي ا النظارات

ل فنحصل  لى تستي  لوساةالتسلسلتاذا  كضنا هضا -
، فأمثر الهماية ال خصية حض  مثرن تب ياها أثناا يوم الومل

قل ما    أالقفازات ثا الكمامات ، تالثياب ما ي ا تب ياه    
ي ا تب ياه 
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ضل ي ا ازالة تساةل الهماية ال خصية بو  ا والعة ضتضا-
، يهيحةتنئع القفازات أتلا ضالطس قة الموامس لارت ائ ا، حيث 

ة حيث ثا تنئع الكمامة م  الأربطة تتسمى ، ثا النظارات الواقي
ت ا  م  العوان  
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 clothingالثياب

 الاسدددناد التدددش يستددد ي ا  بيددد الثيدددابال   رذاذ الس      يادددوا
م  العضا تالاج اا ا كشوفة تمضا  يه، 

 معطف مخبر  يل  ارت ااlaboratory coat   لهمايدة
وا جضا أفساد الطاقا الطبش الضنش تلباسها م  ال ا
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 تاقيا تمس حا ت مايايل  أد يلود لباش الويادن

 فل أسددتحتدد  ا وصددا مم دد ا الددى السقبددةمدد   غطددي ددادن يلدد  أد
السمبة 

  رتددد اا االدددسذاذيمكددد  أثنددداا ا والعدددات ا ضدددببة  ضددد وع  دددا  مددد
ألبضة ا افية
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 قاضددل القمددا مدد   مددل ضنطددا ينيددلم    دد  مدد  الهمايددة ضارتدد اا
اددددددرن مدددددد  ت اقددددددى مميددددددة مبالسمبددددددة تالفخددددددضي  لاغضدددددديل ، لأد منطقددددددة 

السذاذ أثناا الومل 

 مخصددددددد   نطقدددددددة الومدددددددل الضدددددددس سي فقدددددددطاد لبددددددداش الويدددددددادن
يدددادن ت لددد  ألا يادددبس  ارجهدددا، حتددد  الدددى  سفدددة ملددداترن  ددد  نفدددس الو

0ليضت مخصصة لاموالعة
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  لنقددالويددادن ل لندد   ادد  موطددي الويددادن قبددل مغددادرن يلدد
ال اوا الى أفساد الواةاة أت أشخاص آ س  

 ئددددي ت ندددد ما يحدددد ا تاددددوا مس يبدددد ل   لددددى الأقددددل يوميددددا يلدددد  أد
لاموطي

  مدددددددواد ت حمدددددددل الغضدددددددل يلددددددد  أد تصدددددددن  ألبضدددددددة الويدددددددادن مددددددد
ا  كسر تحسارته الوالية 
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مقاتمدة اد الاقمشة ا صنو ة م  م  ج قط  تبوليضدتر أمثدر
0%100م  الاقمشة القطنية لاضواةل

  بضدددة حات دددة  الدددة ل لتو ددد  ألبضدددة الويدددادن بوددد   اوهدددا  ددد
 دددا الدددى مسا دددان ، تتسسدددل الدددى ا صدددبغة مددد  تنبيددده الودددامااد فيا اوثدددة 

0تواماها م  ألبضة ماوثة     يادن الاسناد
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 يددوم  مددل لل سدد وما نب  وذةت ددوفس  دد  الاسددواق ألبضددة  يددادن
، أ طيدة bib، لد ر ة مدس    ضنطدا رداا ، مئدئر ، ) تاح  فقط 

ات هدددددددضو الالبضدددددددة بوددددددد  اسددددددد ومالها تتوامدددددددل منفايدددددددتسمدددددددى، (00،

0ماوثة
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ية ، تح دددداض بودددد  الاجددددسااات الضددددنية الددددى ألبضددددة تاقيددددة ا دددداف
، تتح دددددداض capغط      اج ر   الددددددى الاج      راجا  ال راحي      ة ف ح دددددداض 

لصدوتية الدى فوق اضالاجه نال قايحا والعات الغنية ضالسذاذ مثل 
 disposableنب   وذرداج ، أت  disposable apronنبددوذمئددئر 

gown فوق ا وطي المخبري ، ي ا ارت اؤو
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Laundryالغسيل
 الغضديل ا اددواcontaminated laundry  المل  وب لال  د  هددو الغضديل

أت الاواب أت ا واد الا سع المه مل نقاها للإن اد 

 يل  ال وامل م  الغضيل ا اوا تفق ما يل  :

ا مك ضاله  الأدةى ال وامل م  الغضيل ا اوا -

 م  ملاد الاس وما حات ة  الة يسمى    -

 biohazardالخطدددس الهيدددوي  لامدددةينقدددل الغضددديل ا ادددوا ضحات دددة  اي دددا -

label 0

ة تتسددددددداةل الهمايدددددددبوددددددد  ارتددددددد اا القفدددددددازات ال وامدددددددل مددددددد  الغضددددددديل ا ادددددددوا -

0ال خصية الا سع 
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اقية :النظارا  الو
protective eyeglasses    

 مدد  الاودداب تطددايس جضدديمات مباددرنتضددب  ا والعددات الضددنية المخ افددة
الطبيدد   دد   ددادأذيددة فائياةيددة تنددواتج ا والعددة الضددنية قددادرن  لددى احدد اا 

 طدددايسن تمدد   ضددا  و تمددضل   دد   دداد ا ددس  ، ممددا تضددب  هددضو النددواتج ا 
الضدببادتلكدلا بضب  اح وائ ا  لى تسمائ مبار مد  العدساثيا ،أذية الت اضية 

0تض ط  النظارات الواقية 

 البضدددديط  الهدددد  وطددددى اه مددددام  دددداص لفاددددرتشherpes simplex 
viruse البرتقالية تا لورات الونقوديةstaphylococcus aureus ،
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 بدد  ضددائي الت دداب ماحدد اا الشدديمبان ي لقدد  أمكدد  تلس بيددا  لددى
hepatitis B  لا ضو دددد  سدددداةل ماددددوا تحددددت جفدددد  الودددداد ، تلكدددد

توج  تأمي ات   ضا الخصوص  لى الاةضاد
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 كددددددددداف ل غطيدددددددددةلح           يلددددددددد  أد ت م ددددددددد  النظدددددددددارات الواقيدددددددددة
، تتصددن   دد  مددلا الطددسفادجانبيددةالويندداد تمددا حولهمددا، مدد  تاقيددة 

ضنو ية جي ن مقاتم لاص ماتللاستيكم  

  بيدددددددددد  الاسددددددددددناد يمدددددددددد  هددددددددددضو النظددددددددددارات الواقيددددددددددة مددددددددددلا مدددددددددد 
الضنية التش تقي موه الى جان  ا س  تا ضا  ن 
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 ت مددا مدد  لهماي ينددش ا ددس   يوصدد   ضو دد  نظددارات تاقيددة  لددى
ة الدى أت أي جضا أجنبش ضالإ افكيميائيةسقوط أدتات أت مواد 

السذاذ الضنشجراثي 
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لالماج والصالون النظارات الواقية ضاس مسار تغضل

 الس ا لغضددل النظددارات ، فبددلا ينيددلم ضاسدد وما  مددواد مطهددسن
ات   سددددتخددددس مدددد  قدددد رد ا العيدددد ن  لددددى ق ددددل العددددساثيا الا أ  ددددا 

النظارن تتلواها  باضية سيئة
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 إ دددددار نظددددداراتيمكددددد   ددددد  يمددددد    سدددددات  بيدددددة أد  ضددددد ومل
 ع ضددائ   ، تت ددوفس لددتاقيددة جانبيددة تاسدد   غطددي كامددل الويندداد مدد  

اي ددددا النظددددارات ا ددددارات تددددؤم   ددددستط الضددددلامة ا هنيددددة ت ترمدددد   
  سات  بية
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  (  ال ر ئددة الوجهيددة ) الهدداج  الدوج ش ينيدلم ضاسدد وماface shield ،
،  غطي كامل الوجه حت  أسفل الضق  تهو حاج  ضلاستيلي 

 فددوق  نضدالاجهال قادديحمثدل غزي رة ال  رذاذ يناسد  الومددل مد  ا والعددات
  الددسذاذ الصددوتية، تقبمددات الهفددس  اليددة الضددس ة ا ولدد ن لكميددة مباددرن مدد

يفق  الكمامة فواليت ا ضفترن قصارنالضي 
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 ددددد   ددددد  مثدددددل هدددددضو الهدددددالات ، تمفيددددد  تمدددددس ح اد الددددوال  الدددددوج ش 
تحددددددت الهدددددداج  الددددددوج ش يلدددددد  ارتدددددد اا الكمامددددددة جميدددددد  الاحددددددوا  

البلاستيلي 

 سمدى تضد ومل  دسن تاحد ن تتنب وذةيوج  لفاةح حداج  تج دش
اضود بودد   ضدداها جيدد ا ضا دداا تالصدد ودداد اسدد خ امها ، أت لددفاةح 
ضاد ا سض  
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الكمامة الطبية
Surgical Mask

  ن يددددددددؤدي الومددددددددل ضقبمددددددددات ال ددددددددورباد  اليددددددددة الضددددددددس ة أت ضدددددددددأجه
لفا ارض ارذاذ ال م تالاواب فوق الصوتي الى تناثس ال قايح

 ف الدددسذاذ الضدددنش  لدددى أنددده  dental aerosols( المدددبوب )  ودددسل
حات ددددة  airborneأت سدددداةاة محمولددددة ضددددالهواا /جضدددديمات لددددابة ت

قادرن  لى اح اا ا سم مو ات دقيقة  لى 
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 أمددددام س      60بع    د يوجددد  أ لددددى تسماددددئ لاومددددو ات ال قيقددددة  لددددى
نية الضملاد تواج   بي  الاسناد تا مس ة تجه ا س   أي 

 تلددود جضدديماتparticles  هددضا الددسذاذ الضددنش  ددادن ضقطددس أقددل
لا يمكن رؤيتهات  ( µm 50 )م   مضاد ميكستد 
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  تتترسددد  مددد  الددد م الهدددواا لفتدددرن  و ادددة تبقدددى قطادددرات الدددسذاذ  ددد
ضبطا ، 

 جدددددددو ماوثدددددددةتنتشدددددددس  ددددددد   الويدددددددادن الضدددددددنية ضواسدددددددطة تيدددددددار الهدددددددواا
الويادن 

  مضدددددددددة مددددددددد  جضددددددددديمات الدددددددددسذاذ الضدددددددددنش  ددددددددد  ضقطدددددددددس %  95اد 
أت أقل ميكستنات

 ميكدددددستد 100–50ضقطددددس  الكباددددرنتضددددقط جضدددديمات الدددددسذاذ
 لى الارم تتمتئض ضالغبار 
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   الهات ددددددة  لددددددى أحيدددددداا قاضاددددددة لاودددددديشتودددددد اد العضدددددديمات ضدددددا
م ع ال اوا  لى موسفة viable particle( VP )(  يو  )

 مددد  جضددديا تاحددد   يددو   ددد  القدد م ا كوددد  و بددر مقبدددولا تجددود
هواا  سفة الومايات 

 الدددددى      الت     ورالن ع     ال  الس     رعةهدددددضا الدددددسقا بوددددد  اسددددد وما  يستفددددد

109–300( VPs ) الق م ا كو  م  الهواا   
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فدددددوق لدددددوتي تددددداتقاددددديحضلهددددداز  دقيقدددددة 30تبوددددد   مدددددل  ددددد ن 

للددل قدد م مكودد  مدد  الهددواا ، تهددو مددا  3000VPsمشددي 
     د العساثيا%3000زيادة      واد  

 لا  دددادنالدددسذاذ الضددنش   يددد ن  دد  ج  راثي لقدد  تددا مشدددي
تلدددددددود موجدددددددودن  ددددددد  الهدددددددواا ، مددددددد  هدددددددضو العدددددددساثيا  ا لدددددددورات

ل  ت ار ذتالنيضاريات، الضاية، تالوصيات السةو ة
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  ضيمات اس نشاق جوتقللتغطية الفا تالاني ،الكمامة الطبية تؤم
السذاذ التش ق  تلود ماوثة 

 س م  ال اوا ا با ل ني تالفا تحىش الكمامة الغشاا المخا ي
ضالعساثيا

  تداةما يل   لىرذاذداةما حيث يوج  يجب لبس الكمامة لضل ،
   بي  الاسناد تمضا  يه ت   الكمامة ل ع الومل م  ا سض    

 يادن الاسناد
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  قدرا  الترشيح تتبايfiltering     لاكمامات ا  وفسن تلار ا
%  95أد لا تقل    الاسواق ، تلكن ا يل  

  ضالسذاذ مايئ   جو دقيقة  20لوحظ اد ارت اا الكمامة لأمثر م
يا ل عساثمرتعايلول م  الكمامة ليس حاج ا    العساثيا ضل 

ب   ، تاد تم  كل مس   ا مس ة ، لضل  يوص   ضتب يل الكمامة 
مسن كل سا ة بشلل رتتينش  لى الأقل 

 99–95فوالية تس يح ما ضاد  تم ا  موظا الكمامات الطبية %
ميكستد 5–3م  جضيمات السذاذ الصغارن ضحعا     
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 تلك   ن  اتخاذ اح يا ات الو   م  الووامل ا مس ة المهمولة ضالهواا
airborne infection isolation precautions   مريض مثلا  ن  ال وامل م

ضاس وما  مسشهات لا نفس (NIOSH)، تنيلم العهات المخ صة الوا ية السل
filter respirators ( مثلاN95 ،N99 ،N100 )

 فا سشهةN95 ميكستد ضفوالية 1تشار الى املانية تصفية جضيمات ضحعا
%   filter efficiency  <95تصفية 

ية ، لضل     تاق  الامس لا تنطبق هضو ا والفات  لى الو ي  م  الكمامات الطب
مثل هضو الكمامات لا تحىش م  ال وسم  سم الضل 

 صنو ة من ا مما تتستبط فوالية الكمامة ليس فقط ضالق رن التر يحية لامادن ا
 لى الوجهلمدى انطباقها الكمامة ، تلك  أيما 
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 ا ت دددددددوفس الكمامدددددددات ضأ دددددددلا  تأيعدددددددام مخ افدددددددة، أمثرهدددددددا  ددددددديو 
ا يمكددددد   ا ددددتملاهمددددا مناسدددد  ، ا نبضدددددطتالشددددلل ا قبدددد الشددددلل 

فوق الانيت نطبق جي ا ت وه بضهولة تمس ح لامس   
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 م  تالطبي  يم  ممامة ، مثاما هو الها م   سفة ا والعة الخستضلا يلوز
النظارات الواقية تالقفازات

 وود  سفة ا والعة لبموة دقاةق  لى أدمغادرناذا ا طس  بي  الاسناد الى 
ل الي ي  ، ثا  ضيوص   ضنئع القفازات أتلا   ابوة ا والعة م  نفس ا س   ، 

مامة نفضها ، تتلفيفها ، ثا ن ع الكمامة ضمضكها م   ساةط ال ثبيت تليس ضالك
عة ي ا نظيي ، تل ع الوودن مل دا الى  سفة ا والنبوذتو   الكمامة  لى ترق 

تليس  ساةط ال ثبيتأتلا ت   الكمامة ملا  ا  لى الوجه أيما ضمضكها م  
ازات ج ي نتتابس قف، تتغضل الي ي  النبوذنضالكمامة نفضها، ثا تسمى الورقة 
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  اسها م  تلن  ل مزلق الكمامة ووضعها على الرقبة الاض واد    يل
0العا 
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القفازا 
gloves

 وميدة ت زمدس جسثمضد قسن لدى زمدس جسثوميدة سطح العاد  يح وي
، تبال ددددال  تددددأتي إلددددى العادددد  مدددد  البيئددددة المهيطددددة لفتددددرن قصددددارن دددداضسن

  ا مس دددددددة مدددددددوس       يلة لنق       ل ال        راثي يمكددددددد  أد تلدددددددود اليددددددد ي  

0شخ  الى آ س 
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 قددد  ت دد ت  لددغارنس   ت ا ي ددأثس العادد  ضس ددوم بضدديطة ت
أندددواع لمخ اددديم   د لا، تشدددلل مثدددل هدددضو الس دددوم لا تلدددود مسةيدددة

  الس ايدة العساثيا تالفارتسات، مما  شدلل  طدورن  لدى الودامااد  د
– healthاليدددهية    care personnel (HCP) ت طدددورن  لدددى ،
ا سض   
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ات  نددددد  ذلددددد  تمدددددضل  لهمايدددددة أيددددد ي الطددددداقا الطبدددددش مددددد  النفايددددد
 ادددددوا تلهمايدددددة ا سضددددد   مددددد  ان قدددددا  الالخطدددددسن تا دددددواد الكيمياةيدددددة 

cross – contamination     العمويددات الطبيددة المخ صددة توص
 سض   والعة جمي  ابشلل رتتينشللبس القفازا  الطبية 
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 وتوج د المس تخدمةنوع القفازا  الطبي ة تحدد نوع الممارسة السنية ،
:عدة  نواع من القفازا  الطبية 

1-  لاتكسقفازاlatex gloves   :

 القفازات الأمثر اس خ اما  وظا الاجسااات الضنية   

  ر يصة الثم

 ار موقمة 

 اددر ، لددضل  لددغار تم وسددط تمبضثلاثددة أيعددام تناسدد  مددلا اليدد ي  ، تتددأتي
قة أت تسيوة  ق  تلود أحيانا  يل

  اللاتكسي حضضود م  يل  أد يب و   ن ا الأشخاص الضي

Prof. Ammar Mashlah



Prof. Ammar Mashlah



2-  قفازا  تركيبيةsynthetic gloves  :

ل  ند  تا تطو س   ن أنواع مس حدة مد  القفدازات الطبيدة تضد وم
latex allergicاللاتكسا  حضضاد م  

 الفنيلقفازا  أمثرها اس ومالاvinyl gloves 

 تتوج  أنواع أ سع مثلneoprene تnitrile  ت ار ذل
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3-  القفازا  ال راحية المعقمةsterile surgical gloves : 

 العساحية تض خ م    الاجسااات

 ضفارق نصي اةش ضاد 9الى  6م باينة تتراتح  ادن ضاد  قياساتلها
القياش تاص س  

 ةضبيا الثم  الية

    اليمن   اص يح وي  لى قفاز مصما لاي لافيأتي كل زتض موقا  
0تآ س لاي  اليضسع 
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4- القفازا  المغطيةovergloves  :

  البول  فنيل تصن  مpolyvinyl أت مواد أ سع

  الأ ضية    قفازات  ائوة الاس خ ام ضاد الوامااد    ملا

 ن قا   ن  االفنيلأت اللاتكسفوق قفازات تابس هضو القفازات
ح  تاجساا فلفترن قصارن ال اوا  ن   سترن قط  موالعة ا س   

جهاز الهاتي سسي   س   آ س أت مض  أجه ن مح دن مثل 

القفازات ا غطية قبل ض ا الومل مل دا م  ا س   ،تسمى

 تسياة    قفازات ا والعة الاساسية ، ضلليضت ض يلا هضو القفازات
لهاجات مح دن    سياق ا والعة الضنية ا افية
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5-  المطاطية نيتريلقفازا  البولpolynitrile gloves   :

 سميكة    قفازات

للاس وما  دا ل فا ا س   ليضت

ناسددبة لاومددل تلكن ددا بضددب  سددمامت ا تمقاتمت ددا للانثقدداب تال مدد ق ف ددش م
جدددسااات ت الادتات الهددادن تا ددواد الكيمياةيددة تلمخ اددي الا مدد  الادتات ا اوثددة 
 ارض نطاق ال وامل م  ا س     الويادن الضنية 

 ذا تم قددت، تلكدد  يلدد  تبدد ياها اقاضاددة للاسدد وما  ا  كددسر هددضو القفددازات

س تغضل  0لصاةوة ضاس مسار حض  توايمات الشسكات اهضو القفازات تتطهل
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 ليس ض يلا     ضل الي ي إد ارت اا القفازات الطبية

  ضل  ن  هدددا ، تبدددتبودد ارتدد اا القفدددازات قبدددل ضدددل اليدد ي  يلدد
  ددددددل نقاددددددل مدددددد  املانيددددددة تلدددددداثس جددددددساثيا العادددددد  تحددددددت القفددددددازات ، تن

قدددد  تاددددوا التددددش  transient bacteriaموظددددا العددددساثيا الودددداضسن  
 بر تم ق القفازات أت انثقا  االي ي  
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  سن تاح ن تصما القفازات الطبية للاس وما  (نبوذنdisposable )  مد
مس   تاح  ثا تسمى 

 موا  لى  بي  الاسناد تا س ا ادن اس خ امها ثانية  طورن  شلل  

 دددددا دددددس أت توقل يمياةيدددددة ، تخدددددسب ا دددددواد ا طهدددددسن الكالقفدددددازات الطبيدددددة لا تطهل
القفازات تبال ال  تاغ  دترها محاج  تال  م  الو تع 

 سفة ا والعةقبل مغادرن تسمى القفازات ح ما 

 ددسع ، ضواسددطة اليدد  الأ ضمضدد   سفدده مدد  الناحيددة الخارجيددة ين   ع القف  از 
خاليدة مد  يحمل القفاز المخاوع ضالي  الأ سع، ثا نقوم ضعد ا  ألداب  اليد  ال

اددوب تسددهبه الددى الخددارض تهددو مقدا   ل ط  رف القف  از ا    ر( الا  ددام ) القفدداز 
الهات دة دتد ضحيث  واق القفاز الأت  ض ا اه ، ثا تسمى القفازات مبا سن  د 

0أي تماش م   طائ ا 
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 الطو ل لاموطي يغطي القفاز طرف الك  يل  أد

 لا  ن  فوق ال تض الات     حالات  الة مثزتض  م  قفازات الفح  يمك  ارت اا
لومل ض ا ايل  ن ع القفاز الثاةي قبل  سترن ف ح درض تتنات  أدتات ، تلك  

مل دا م  ا س   

  قال ي، حيث قفازا  اساسية مضاعفة يمك  أيما    حالات  الة اس وما
مثلا ل ع  بر ثقوب    القفازات، يمك  القيام ضضل ذل  م   طس تاوا الي ي  

HBVمعروف اصالته لالتهاب الكبد البائي الومل م  مس   
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  ادن القفدازات بضب  املانية تأثس ملالصالون اللاتكسلا تغسل قفازا
ة تالادتات ل نظيددددي الويددددادن الضددددنياللاتكددددستتافهددددا ، تلا تضدددد ومل قفددددازات 

لة انثقا  ددددا ، ا اوثدددة بضددددب  تافهدددا مدددد  تجددددود ا دددواد ا نظفددددة الكيمياةيدددة تسددددهو 
ولهذا الغرض تستعمل القفازا  المطاطية السميكة

ن ،  لدددددى  بيددددد  الاسدددددناد أد يدددددؤم  الويدددددادن ضقفدددددازات  بيدددددة ضنو يدددددة جيددددد 

0ضحسارن مو  لة تر وبة منخفمة    ملاد ي م   ت خ   ا
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 حض   وامل   ي ن سرعة عطب القفازا  تخ اي  :

(  00، فنيل ،لاتكس) مادن القفازات -

م ن اس خ امها -

نوع الومل -

0ضالإ افة الى جودن الصنا ة -

لومل ، تتا أثناا الحظة تمزق القفازا  لا ينتبه ال خ     مثار م  الاحياد الى 
حض  نوع القفازات ت بيوة ساعا  3دقيقة الى 30 لال تق يس  ط  القفازات 

0تلا يوج  زم  مثال  ل ب يل القفازات أثناا الومل، سانعا والعة الم
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  مطهسات) مواد ميمياةية مخ افة ي وامل أفساد الطاقا الطبش الضنش م ،
تؤثس  لى سلامة القفازات يمكن ا أد ( راتنليةاسمن ات

 اللاتكسقفازات    ا قاضل لوحظ أدlatex gloves  ق  تؤثس  لى تصا  مواد
، ضينما لا يوج  مثل هضا ال أثار vinyl polysiloxaneالطب  ا طا ية م  نوع   

 vinyl glovesالفنيللقفازات 
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 ت أاللاورهكضي ي يمك  أد يؤدي  ضل القفازات ضالصاضود أت
، الي ي  تاوا   القفازات تؤدي الى ثقوب ملهس ة الكحو  الى تشلل 

ار مسةية   بر ثقوب ملهس ة حيث تضمح ض  و  الضواةل ضآلية  وس ة 
، لضل  wicking   القفازات الى الي ي  ،  شبه ذل  الخالية الشوس ة 

يمنع غسل القفازا  
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 ل ت دد  قبددبودد  فددسك اليدد ي  ضددالكحو  يلدد  تلفيددي اليدد ي  جيدد ا أيمددا
ا أد ت  د  ر بدة ضمدواد حات دة  لدى الكحدو  يمكن دالقفازات ، لأد يد ي  مازالدت

   القفازاتثقوب ملهس ة م   طس تشلل 

ينيلم لامضا  ن    حماية القفازات ت ماد سلامت ا:

1- قصارنأظافستأماد

2- م  الي المعوهساتازالة

3- 0الهادن الاذياتتلن     الومل التش التقنيا اس خ ام
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 القف     ازا  المض     اعفة تشدددددار ال راسدددددات إلدددددى إملانيدددددةdouble 
gloving  ت د   د  حمايدة ا دافية مد  ال مداش ا ادش ضالد م   تدأماد ،

لي ي احضاش الامس تمهارن االوقت نفضه ذات تأثار مح تد  لى 

Prof. Ammar Mashlah



 هوق  ، تلك  ي حضس آ ستد م  ا ساللاتكسيتحسس بعض الاشخاص من
powder ا وجود دا ل القفازات

 لضل  ينيلم هؤلاا الاشخاص ضاس خ ام قفازات  الية م  ا سهوقpowder 
– free gloves   الية ، ت مك  لعمي  أفساد الطاقا الطبش أد  ض وماوا قفازات

الثياب ، م  ا سهوق، لأد ضقايا ا سهوق تنتشس بضهولة    جو الويادن ، ت لى
ت ا سض    ن  بو  الوامااد أرد فول تحضس ش    العهاز ال نفس ش تق  تضب  
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 اللاتكسحضاسية تح اlatex allergy م  ال وسم  ادن  لا  دقاةق
أحيانا بو    ن سا ات أت اللاتكس

  س ش بضيط  مخ افة تتراتح ضاد الطفح العا ي ، تتخسيش تنفأ سا اق  تضب
تتوقي تنفس    حالات نادرن تأقيةالى ح تا ل مة 

  ة مثل م  الهضاسية م  بو  الا وماللاتكسق  تترافق حالات ال حضس م
ا وز تالبن ترن تالبطا ا تالبي  ت ار ذل  

 ي ا م  الوامااد    المعا  الطبش    الولايات ا  ح ن ل% 12–8حوال  إد 
اللاتكسحضاسية م  
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  ات لاحظدة حد تا رد فودل تحضسد ش مد  ت د  القفداز ميل   ن
م   دا سدهوق أت الصداضود ، هل هو م  مص ر ال حضس موسفة 

القفازاتمادنالقفازات أت 

 يلدددد  ال عددددوا الددددى أقددددسب مسمدددد الأ ددددسام  دددد ي ن  دددد  حددددا  كانددددت
0يل  اس خ ام قفازات ض ياة  بش، ت   جمي  الاحوا  
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 ملادتخ    القفازات ي ا   :

اليه سهل الولو  -

ل    ملاد - مو ايفمل

مس ، لأد توددسم القفددازات الددى الهددسارن أت أ ددوة الشددبويدد ا  دد  الهددسارن -
القفازتي    م  اح ما  انثقاب أت تم ق الفاورسانتأت  وا 

 د اسدددد وما   لددددى الوابددددة يلدددد  ملاحظ دددده قبددددللاقفددددازات تددددار   انت دددداا مدددد تل

القفازات  تال قي  ضه 
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شكرا لإصغائكم
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