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 الجذرٌة للألنٌة لواعد وأسس التحضٌر الألً

 Rotary instrumentation
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هً من  كانت ولا تزال المعالجة اللبٌة
العلاجٌة التً  الأجراءاتأعمد وأصعب 

 طبٌب الأسنان وذلن ٌعود : بهاٌموم 

التنوع الشكلً والمورفولوجً 

 الجذرٌة لمنظومة الألنٌة

كثرة وتنوع العوامل التً لها علالة بنجاح 
)التشخٌص  اللبٌةالمعالجة  أوفشل

,الطبٌب والأدوات والمواد ,الحالة العامة 

 للمرٌض وغٌرها

2



 

|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أن عٌون طبٌب الأسنان فً )هل ممولة 

 حة ؟ لا تزال  صحٌ رؤوس أصابعه (

هذه الممولة كانت صحٌحة إلى  لا شن ان•
حد كبٌر فً الماضً فً ظل غٌاب وسائل 

 التشخٌص والعلاج الحدٌثة

الممولة إلى  فً الولت الحالً تراجعت هذه•
حد كبٌر وأصبح نجاح عمل طبٌب الأسنان 

وتمكنه  ٌعتمد إلى حد كبٌر على إمتلاكه
من استخدام الأجهزه الحدٌثة )الأشعة 

الرلمٌة,الأدوات الحدٌثة لتحضٌر ,حشو 

 الألنٌة الجذرٌة والمجهر اللبً وغٌرها(
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 ؟ اللبٌةلوث  نجاح المعالجة  ثاما هو  

الفتح الجٌد -1

 اللبٌةللحجرة 

التحضٌر -2

 الحٌوي المٌكانٌكً 

 للمناة الجذرٌة

 الجذرٌة حشوالمناة-3
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Access Cavity Preparation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجذرٌة الألنٌةفً الدخول إلى  لاتتسرع•

 اللبٌةوأعطً الولت الكافً واللازم لفتح الحجرة    

 الخطاء فً المدخل

 جةلالخطاء فً المعا

 أو درجة أو كسر أداة إنثماب
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 حفرة المدخل الصحٌح تؤمن :

 بٌةإزالة سمف الحجرة الل•

وبماٌا  إزالة النسج المنخوره•
 الحشوات المدٌمة

 اللبٌةللأدوات  المدخل المسمٌم•

ٌمكن معرفة أن المدخل صحٌح  
بوضع المرأة بجهة واحدة دون 

تحرٌكها حٌث ٌجب أن نرى جمٌع 

 الجذرٌة فوهات الألنٌة
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 الهدف من تحضٌر المناة الجذرٌة :
Objectve 

والذي  مستدق ع ٌجب تحضٌر المناة على شكل لم -1•

 ٌحمك : 

للتخلص من كافة  المتطلبات البٌولوجٌة من حٌث الأرواء•
المواد العضوٌة وغٌر العضوٌة الموجودة داخل المناة 

 العلاجٌة الأضمدةوتطبٌك 

 ثلاثً الأبعاد كما ٌوفر الشكل المثالً للحشو المنٌوي•

ٌجب أن ٌتم التحضٌر فً مستوٌات مختلفة مما ٌحمك  -2•

وبالتالً المحافظة على المنحى  (Flow )نسٌابالا مفهوم

 )الشكل الأصلً للمناة(الطبٌعً للمناة.

تحضٌر المناة ٌجب أن ٌكون واسعا تاجٌا وضٌما  -3•

 .ذروٌا

 transportation ofٌجب تجنب انتمال الذروة  -4•
the foramen 

أصغر ما  الذروٌةٌجب المحافظة على الفتحة  -5•

لذروة تتضاعف مساحتها لطر افعند مضاعفة ٌمكن، 

 .أربع مرات
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 :الأهداف الحٌوٌة للتحضٌر المنوي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التحضٌر ٌجب أن ٌنحصر ضمن فراغ المناة  -1•

 الذروي منطمة التضٌكوٌجب أن ٌتولف عند  الجذرٌة

(Apical constriction) 

والجراثٌم ومنتجاتها  اللبٌةٌجب إزالة كل النسج  -2•

 من المناة.

خارج  المتموتة اللبٌةٌجب عدم دفع البماٌا  -3•

 الذروة.

ٌجب خلك مساحة كافٌة داخل المناة لإدخال  -4•

 .وٌةٌالمنسوائل الإرواء والضمادات 
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 الجٌد للمناة الجذرٌة التحضٌر فوائد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التخلص من اللب والمواد العضوٌة وغٌر العضوٌة

 والتكلسات الحصٌات-عاج مصاب بالأنتان–جراثٌم )

 (اللبٌة

 مخروطً الشكل الوصول إلى شكل لناة مستدق

 يتوفٌر شروط وبٌئة مناسبة لتحمٌك الحشو المنٌو

 المحكم ثلاثً الأبعاد للمناة الجذرٌة
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 كٌف  ٌتم تأمٌن التحضٌر الجٌد للمناة ؟

 Rotaryأم ألً                       Handٌدوي  
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 كٌفٌة اختٌار نظام التحضٌرالمناسب

ٌجب على والعملٌة  من الناحٌة السرٌرٌة•
ٌكون لدٌة المدرة   الطبٌب ان

استخدام التحضٌر التملٌدي  والمهارةعلى
  لبل أن ٌستخدم التحضٌر الألًالٌدوي 

ولا ٌمكن بأي شكل من الأشكال •

 التحضٌر الٌدوي كلٌا عن الأستغناء
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 كٌفٌة اختٌار نظام التحضٌر
 ٌدوي أو ألً 

ٌجب وضع خٌار التحضٌر -1•

 الٌدوي كخٌار مفضل فً:

الواسعة -  المسمٌمةالجذرٌة  الألنٌة-    
  الأنحناءوغٌر المعوجة أو للٌلة 

 :لأنه ٌكون

  فعال - 

 لا ٌحتاج لولت طوٌل  -

 وهو ألل تكلفة  -

A and B Techniques of biomechanical 
preparation: 

(A) Apico-coronal preparation; (B) Coronal-
apical preparation 
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كخٌار مفضل  الألًٌتم وضع خٌار التحضٌر -2

 فً 

 المتوسطة الحجم والضٌمة الألنٌة-

  الأعوجاجشدٌدة  -

 المتكلسة  -

 لأنه ٌكون :

 من التحضٌر الٌدوي  لٌة أكثر فعا-

 لولتألل استهلاكا ل-

أثناء  كما انه ٌملل من احتمال حدوث الأختلاطات-
  اللبٌةإجراء المعالجة 

المناة الجذرٌة ,كسر الأدوات  انثماب)الدرجة ,

 (الذروٌة الثمبةوحدوث انزٌاح فً  اللبٌة
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 :لمحة عامة عن أنظمة  التحضٌر    الألً

 الألًٌوجد حالٌا عدد وتنوع كبٌر فً أنظمة التحضٌر -

 نظام تحضٌر  65ن عوهً تزٌد 

كما تتنوع المبارد المستخدمة فً هذه الأنظمة من حٌث -
المطع وطرٌمة  واسلوبالشكل والتصمٌم والعدد 

  الأستخدام
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 :لمحة عامة عن أنظمة التحضٌر الألً•
عمل وفعالٌة المبارد  ٌختلف اسلوب•

وباختلاف باختلاف نظام التحضٌر  الألٌة
 مناطك الجزء العامل للمبرد )تاجً

 ( ,متوسط وذروي

ٌسمح بتحضٌر المناة  هذا الأختلاف•
بشكل أمواج متتالٌة على كامل الطول 

 العمل لها 

وهذا بدوره ٌؤمن تحضٌر متدرج •

 وامن للمناة الجذرٌة ومستدق
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تمدم كبٌر وهام فً تنظٌف  NiTiلمد أحدثت مبارد -

وبالأخص فً الجذرٌة كافة  الألنٌةوتشكٌل 
 الألنٌةتشرٌحٌا أو  الجذرٌة الصعبة الألنٌة

 المنحٌة والضٌمة 

وان المرونة العالٌة وفعالٌة المطع والأمان الكبٌر -
سمح وساعد الممارسٌن فً لهذه الأدوات 

امّن فً  الوصول إلى تحضٌر مخروطً مستدق
 الجذرٌة بأشكالها المختلفة  الألنٌةمعظم 

 % و54وهً عادة تصنع من النٌكل بنسبة 

 %46بنسبة  التٌتانٌوم
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 : مزاٌا أدوات النٌكل تٌتانٌوم

المرونة العالٌة التً تمكنها من -1•

الصعبة  الألنٌةالدوران والعمل فً 
 (متضٌمة -متكلسة –منحنٌة )

هذه المبارد  بهاالذاكرة التً تتمتع -2•

الأداة أثناء عملها  فبعد انثناء أوانحناء
المعوجة والمتكلسة تعود  الألنٌةفً 

  ٌمالمسملوضعها  الأصلً 

المماومة العالٌة للكسر بالممارنة مع  -3•

 مبارد الفولاذ او الستانلس ستٌل

ولكن من المؤكد أنها سوف تنكسر عند عدم 

 الألتزام بأسس ولواعد التحضٌر
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 :نظام الحركة فً أجهزة التحضٌر الألً•
فً عملها  بشكل عام تعتمد أجهزة التحضٌر الألً•

 على نموذجٌن من الحركة 

 الأول : النموزج-1•

الكاملة مع عمارب الساعة  نموذج الحركة الدورانٌة•
     مثل نظام

     Protaper  و One Shape  
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 النموذج الثانً :-2•

 التناوبٌة نموذج الحركة الدورانٌة•
حركة الموة تمنٌة ٌسار( ) -)ٌمٌن

 Balanced Forceالمتوازنة
Technique ) 

 WaveOneو  Reciprocمثل نظام •

وهنا لا بد من  Dentsplyمن شركة 

 التمنٌة  بهذةتوفر محرن خاص ٌعمل 

تسلسل أدوات محدد  تتبع أنظمة التحضٌر الألً•
  للتناول مناطك المناة بشكل تدرٌجً وكامل

  Crown Downوتعتمد بشكل أساسً تمنٌة ال•

والتً تتبع المبدأ الطبً العام الذي ٌموم على مبدأ •
 تنظٌف الجرح لبل سبره 

نٌة ٌتم تحضٌر وتنظٌف الجزء التاجً ففً هذه التم•
 واخٌراثم الجزء المتوسط من المناة  من المناة اولا

 الذرويالجزء 
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 تتضمن تمنٌة    •

•Crown Down المراحل الأساسٌة التالٌة 

 التاجً الأولً والأنفتاحتأمٌن التوسٌع -•

 تحدٌد الطول العامل للمناة •

الجذرٌة  الألنٌةإلى  ـتأمٌن المجرى الأنسٌابً•

 20-10باستخدام المبارد الٌدوٌة 

ٌتم تحضٌر المناة   Crown Downفً تمنٌة ال•

وبترتٌب  0,8الأكبر  بالأدوات ذات الأستدلاق

من حٌث المٌاس  0,2,0,4-0,6تنازلً 

مع ازدٌاد عمك دخول الأدوات باتجاه والممعٌة 

 الذروة حتى نصل إلى كامل الطول العامل
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 الألًمن لأجهزة التحضٌر الأ الأستخدامكٌفٌة 

إلى  اللبٌةالمدخل المستمٌم للأدوات --1•

 الجذرٌة: الألنٌة

 وهنا ٌجب التركٌز على :•

 اللبٌةإزالة كامل سمف الحجرة -•

لإزالة  تمدٌد حفرة المدخل للحجرة اللبٌة•
أي تصادم أو احتكان تاجً خلال 

 التحضٌر

تنعٌم وتشكٌل الجدران الداخلٌة للحجرة •
لتؤمن ل انسٌابً  منحدر بشك اللبٌة

إلى داخل  مدخل مستمٌم للأدوات اللبٌة

 الجذرٌة الألنٌة

Smooth, straight line access 
to root canal system 

فً إزالة   GGاستخدام سنابل -2•

التً لد تغلك  والحصٌات التكلسات
 الجذرٌة الألنٌةفوهات 

أٌضا فً إزالة الزواٌا   GGوتستخدم سنابل 

ف العاجً المتبمً على جدران أو الكت

 اللبٌةالحجرة 
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لٌاس  k-file الأستكشافٌةاستخدام المبارد -3•

 من أجل15– 10

 path fndingاستكشاف المناة   -•

 Glidـ  تأسٌس مجرى انسٌابً واضح  •
path 

 وهً عن مبارد ٌدوٌة تساعد فً 

الجذرٌة وللتأكد  جمع المعلومات عن منظومة الألنٌة
  لنٌويفراغ  واٌجادسالكة من كون المناة 

بشكل ملائم لبل استخدام )تسلٌن المناة ( 

 الأدوات الدوارة

 المناة وممدار طولها تحدٌد نفوذٌة•

 من الهام جدا التأكد من نفوذٌة•
المناة الجذرٌة حتى كامل الطول 

 العمل لبل استخدام الأدوات الدوارة 
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 الدوارة: اختٌار استدلاق الأدوات اللبٌة•

التدرٌجً فً حجم  الأزدٌادتعنً:  الأستدلاق كلمة ان
فكلما الأداة من الذروة وحتى ممبض الأداة 

الأدوات كلما زاد ممدار  ارتفعت لٌمة استدلاق
 توسٌع المناة

وعادة ٌتم تحدٌد ممدار استدلاق الأدوات تبعا لحجم 

 المناة المراد تحضٌرها

  0.2المنخفض  الأدوات ذات الأستدلاق•

كل  %2 زٌادة لطر الأداة )والذي ٌعنً 

المتكلسة  ملم ( تستخدم فً الألنٌة1

 والمعوجة 
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  0.8-0.6   الكبٌر  الأدوات ذات الأستدلاق

 والمسمٌمةالواسعة  تستخدم فً الألنٌة

 ملاحظة:

الكبٌر فً المناة أو فً  فً حالة الأعوجاج -
 شدٌدة التكلس الألنٌة

لبل  ٌجب عدم استخدام التحضٌر الألً     
تسلٌن المناة وتوسٌعها باستخدام الأدوات 

 15الٌدوٌة  على كامل طول العمل  للمٌاس 
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 مراحل العمل بالأدوات الدوارة :

 الأنسٌابًالتأكد من تأمٌن الممر -•
 Glid اللبٌةللأدوات  والزلك
path )بمبرد رلم )تسلٌن المناة

 حتى الذروة 15أو 10

فً الحجرة  المزلمةوضع المادة  -•
وعلى الأداة المراد  اللبٌة

 EDTAاستخدامها وهً عادة مادة 

 تحدٌد سرعة  وعزم الدوران •

هً من  السرعة الموصى بها•

دورة فً الدلٌمة  250-300

 دورة 625وٌمكن أن تصل إلى 

عزم الدوران ٌرتفع كلما ازداد •

 لطر الأداة
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 أنظمة الـتحضٌر ذات المبارد المتعددة مثل •

•protaperأو protaper next   

مبارد التحضٌر  أختٌارواستخدام ٌتم اولا•

Shaping S1,S2)  ) 

 داخل المناة ٌتم تشغٌل المبضة لبل ادخالها•

مبارد  ادخالتطبٌك ضغط لطٌف أثناء  -•

 المنٌويداخل الفراغ  S1,S2التشكٌل 

قلم يعادل مقدار الضغط المطبق على )
 الرصاص أثناء الكتابة بدون أن ينكسر(

ة إلى الأسفل باتجاه الذروة  ٌتم  تحرٌن الأدا•
والأعلى باتجاه مدخل المناة على شكل 

بحٌث لا موجات (  4-3)من موجات متعالبة 

ٌزٌد مدى الحركة داخل المناة فً كل موجة 

 ملم 3عن 

 5-3الأداة من المناة بعد ٌجب إزلة•

 موجات وتنظٌفها لبل استخدامها من جدٌد

 :  protaperفً نظام •

اخل المناة وٌسمح له د S1ٌدخل المبرد •

بالحركة لعمك ألل من العمك الذي وصل 

وذلن من (  10,15ألٌه المبرد الٌدوي )

 أجل تحضٌر الثلث التاجً والمتوسط
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ٌنظف من  S1المبرد  بعداستعمال•

الفضلات باستعمال لطعة من الأسفنج 
 أو فرشاة خاصة ٌدخل فٌها المبرد

ٌتم غسل المناة جٌدا باستخدام •

  %5,25الصودٌوم   هٌبوكلورٌد

للتخلص من البرادة العاجٌة داخل 

 المناة

( داخل  10ٌدخل المبرد الٌدوي  )•

المناة وٌتم تحرٌكه على شكل 
حركات دفع وسحب داخل المناة 

للمساعدة فً إزالة الفضلات 
 الناجمة عن التحضٌر

 عند الضرورة  Sxٌستخدم المبرد •

وهو المبرد المساعد وٌوجد علٌة •
ة معرفة على الحامل حلمة ذهبٌ

 ملم19وهو عادة بطول 

تشبه وٌستعمل هذا المبرد بحركة •
لتأمٌن التوسٌع  حركة الفرشاة

الجذرٌة وتأسٌس  للألنٌةالتاجً 
 الألنٌةخط دخول مستمٌم إلى داخل 

 الجذرٌة
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بشكل سلبً داخل المناة حتى  وعادة ٌتم ادخاله•

ملم  2-1مصادفة مماومة خفٌفة ثم ٌسحب بممدار 

تم تكرار عملٌة  إدخاله وسحبه حتى الوصول وٌ
 إلى الثلث المتوسط

عاجٌة فٌتم  فً حال وجود كتف عاجً اوعالة•

 التخلص منه بواسطة هذا المبرد

الصودٌوم   ٌتم غسل المناة الجذرٌة بهٌبوكلورٌدت•
5,25% 

مبارد  10,15(لٌاس  k-fileتستخدم المبارد الٌدوٌة •
 ( الأسترداد

ادة العاجٌة والمساعدة فً إخراجها من أجل تحرٌن البر•
خارج المناة ولتأكٌد وجود الممر السالن على كامل 

 طول المناة الجذرٌة

  S1ٌمكن العودة إلى المبرد  •

فً حال   S2مباشرة إلى المبرد  أو الأنتمال•

 غٌر فعال فً عملٌة المطع  S1أصبح المبرد 

الصودٌوم مع  تكرر عملٌة الغسل بهٌبوكلورٌت

للمساعدة فً  10,15ام المبرد رلم استخد

 إخراج البرادة العاجٌة

ٌتم تحدٌد طول العمل بدلة بواسطة جهاز تحدٌد 
 أو الأشعة الذروة الألكترونً

إلى   S1,S2مبارد التشكٌل  ٌتم المتابعةباستخدام

الطول العامل المحدد بحركة بشر جانبٌة 

 محٌطٌة
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 shaping instromentsمن مبارد التحضٌر  بعد الأنتهاء•
SX,S1,S2 

 Finishing instromentsٌتم استخدام مبارد الإنهاء •
f1,f2,f3 

وٌمكن ان ٌتولف التحضٌر عند أي منها حسب الحاجة والأبعاد •
 والمواصفات التشرٌحٌة للمناة المحضرة 

إلى ان هذه المبارد لا تستخدم بطرٌمة البرد )البشر(  مع الأنتباه•
ز المناة إلى كامل طول العمل ولمرة وانما تدخل فً مركالجانبٌة 

 واحدة فمط

ٌجب أن ٌتم استخدام مبارد •

بشكل  f1,f2,f3 الأنهاء

 متسلسل إلى كامل طول العمل

وهً عادة تملن حلمات •
 تعرٌف صفراءوحمراء

وزرلاء كما هو علٌه الحال 
 فً الأدوات الٌدوٌة

مع التأكٌد على أهمٌة الغسل 

 المتكرر بٌن كل أداة وأخرى

التحضٌر  دم بعض انظمةتم•
والشركات المنتجة أدوات تنظٌف 

شكل الفرشاة خاصة على  وانهاء
من أجل الحصول على تنظٌف 

الجذرٌة  للألنٌةأفضل  وانهاء
 اللطاخةالمحضرة وإزالة طبمة 

وهً عادة تكون بثلاث لٌاسات •

 وألوان)الأصفر والأحمر والأزرق(
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بشكل  تستخدم فراشً التنظٌف والأنهاء•
 الأزرق  الأحمروأخٌرا الأصفرثمسل من متسل

 %5,25الصودٌوم  كلورٌت مع الغسل بهٌبو•

ملٌئة بمحلول الغسل  ٌجب أن تكون الحجرة اللبٌة

 الفراشًأثناء استخدام هذه 

 التً تعتمد على المبرد الواحد : أنظمة التحضٌر الألً

  F2استخدام المبرد  2008عام   Yaredالترح العالم 

كمبرد وحٌد من أجل  Protaperمن نظام 

على  بالأعتمادالجذرٌة وذلن  الألنٌةتحضٌر 
التبادلٌة مع عمارب الساعة  التناوبٌةالحركة 

حركة الموة تمنٌة )وعكس عمارب الساعة 

  Balanced Force Techniqueالمتوازنة

من عدد  ومن ذلن الولت جرى العمل على الأللال
وصولا إلى  الألًالمبارد المستخدمة فً التحضٌر 

 المبرد  المفرد

 مزاٌا نظام التحضٌر ذو  المبرد المفرد •

 فعالٌة أكبر فً التحضٌر -1•

 تمصٌر زمن العمل , -2•

 ٌملل التلوث اللعابً والجرثومً -3•

حٌث ٌنصح باستخدام  الأنكسارٌملل حوادث  -4•

 المبرد لمرة واحدة فمط
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 ذو الحركة التبادلٌة وحٌد المبرد:Wave one   نظام ال

 ملم 21,25,31ٌحتوي هذا النظام على ثلاث مبارد بأطوال 

باستدلاق ثابت  iso 21 رأسة( لٌاس smallمبرد صغٌر )-1

 الجذرٌة الضٌمة وٌستعمل فً الألنٌة6%

باستدلاق  iso 25 لٌاس رأسة( Primaryمبرد أولً )-

 فٌه حتى النهاٌة التاجٌة  الأستدلاقوٌمل  %8 ذروي

 الجذرٌة وٌستعمل فً معظم الألنٌة

باستدلاق  iso 40 رأسة( لٌاس  largeمبرد كبٌر )

 فٌه حتى النهاٌة التاجٌة  الأستدلاقوٌمل  %8 ذروي

 الجذرٌة الكبٌرة والواسعة وٌستعمل فً الألنٌة

ٌتم إدخال المبرد داخل المناة فً ظل وجود سائل    
 وذلن بحركة الأرواء

وبسعة حركة لا  باتجاه الداخل   Pecking     نمر لطٌفة 

 ملم 2- 3تتجاوز 

ٌستمر الدخول داخل المناة بواسطة هذه الحركة    
ٌتولف المبرد عن التمدم بسهولة داخل  السلبٌةحتى

 المناة 
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عندها ٌتم سحب المبرد من المناة وٌنظف •
 من بماٌا التحضٌر العالمة علٌة

 بعهدها ٌتم إرواء المناة الجذرٌة بهٌبو•
الصودٌوم وٌستخدم مبرد  كلورٌت

بحركات دفع   k-file 10-15الأسترداد

وسحب لتسلٌن المناة والمساعدة فً 
التحضٌر وخروجها خارج  تحرٌربماٌا

 المناة

تكرر عملٌة الدخول داخل •
المناة بنفس الطرٌمة حتى 
ٌتم الوصول لكامل طول 

 العمل المحدد 

 One shape نظام ال•

ٌحتوي هذا النظام على مبرد •

ملم 0,25رأسه  وحٌد لٌاس 

 0,06واستدلاله 

نمط الحركة فً هذا النظام •

 مستمرة حركة دورانٌة
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 Oneٌتمتع المبرد المستخدم فً نظام 
shape   بوضع خاص ٌتجلى فً الممطع

 المتغٌر على طول المبرد 

من الأداة مثلثً  ٌكون فً  المسم الذروي
بتصمٌم التاجً  الأتجاهلكنه ٌتغٌر فً 

ٌتضمن حافتٌن لاطعتٌن ومع تزاٌد الزاوٌة 

 ٌتطوران إلى شكل حلزونً 

ٌتم تحضٌر المناة بواسطة المبرد الوحٌد •

  15-10لٌاس  K fileبعد سبرها بمبرد  

على أجهزة One shape ٌستخدم نظام ال•

 الدورانٌةذات الحركة  التحضٌر الألً

 دورة فً الدلٌمة  350السرعة المعتمدة •

 نٌوتن/سم  2,5عزم الدوران •
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 : ل  لتوصيات الخاصة باستخدام أدوات التحضير الآا
 الجذرية الأقنية مداخ  وواات إل اللبيةالتأكد من تحقيق الممر المستقيم للأدوات -1

 تسليك القناة )أن تكون القناة سالكة على طول العم (-2

 الصوديوم  كلوريد  وايبو  , EDTA المزلقاتاستخدام -3

ترك القبضة والأداة تعم   يجبوعملها داخ  القناة ) تطبيق ضغط لطيف على الأداة أثناء ادخالها -4

 (تريدةالذي  براحتها وتأخذ الأتجاه

 (Step Back , Crown Downحسب تقنية التحضير المتبعة )استخدام الأدوات بشك  متسلس  -5

 تجنب استخدام السرعات العالية أثناء التحضر  -6

ر  01الصوديوم بمقدار  بهيبوكلوريتالغس  الووير أثناء التحضير  -7 كير
 %5225م  بير

د أو الأداة داخ   -8 البدء بتشغي  القبضة قب  إدخالها داخ  القناة وعدم توقيفها أو تشغيلها والمير

 القناة

  الأقنية -9
ر
   للإنحناءالمنحنية يتم ممارسة عملية التحضير باتجاه السطح الخارجر   ف

ر
)كما يتم العم  ف

 التحضير اليدوي(

   ستخدامال  -01
ر
 . الأنحناءشديدة  الأقنيةالوحيد للمبارد ف

  له -00
ر
) ل تسرع عدم دوع الأداة بقوة للوصول إل الذروة ب  يجب إعطاء عملية التحضير الوقت الكاف

  انجاز العم (
ر
 أبدا ف

دباستخدام-12  على كام  طول العم  المحددK File 10,15 اعادة تسليك القناة بعد التحضير بك  مير

  الأقنية الضيقة والمنحنية-13
ر
 عدم استخدام الأداة ذات الأستدقاق الكبير ف

  تعرضت للإجهاد والتشوة لأنها تكون سهلة  اوحص- 14
المبارد بشك  دائم ول تستخدم الأدوات التر

 الأنكسار

  المنطقة الذروية يجب -15
ر
ء أو الشديدة الأنحناء وبالأخص ف   الأقنية المنحنية بشك  مفاجر

ر
ف

اا بالمبارد اليدوية القابلة للإنحناء  تحضير

  الأقنية الجذرية المسقيمة وغير متكلسة-16 
ر
د المفرد ف  استخدام تقنية المير

كة المنتجة ويما يتعلق بسرعة الدوران والعزم المطبق-17  التقيد  بتعليمات السرر
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