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 :
ً
 :هيكل الجذع بشكل عامأولا

 

 هيكل الجذع 
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 الفقري المجموعات الفقرية للعمود 
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 المجموعات الفقرية والانحناءات الطبيعية 
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 الانحناءات الطبيعية للعمود الفقري 
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،  مدا النرر من الجداندأ فيرهر الانحنداءات الطبيعيدة للعمود  
ل
عندد النرر من الخلف يبدأ  ن يبددو العمود الفقري مسدددددددددددددتقيمدا

 .الفقري 

 

  :العمود الفقري الطبيعي في 

 على لمس صدره بذقنه -
ل
 .عند ثني العمود الرقبي يبأ  ن يكون المريض قادرا

 على النرر مباشرة إلى الأعلى -
ل
 .في الامتداد يبأ  ن يكون قادرا

 على وضع ذقنه في خط مع الكتف -
ل
 .في الدوران الجانبي يبأ  ن يكون المريض قادرا

 ف.درجة لكل كتف، مع عدم رفع الكت 45إمالة الر س في الثني الجانبي يمكن  -

 .حركات الدوران الطبيعية للعمود الفقري يبأ  لا تشمل الحوض -

 .في المنطقة القطنيةيمكن إجراء الثني والبسط والدوران الجانبي والميلان الجانبي  -

المريض  ن ينزلق بيددده إلى جداندأ في المنطقتين الصدددددددددددددددريدة والقطنيددة يتم اختبددار الميلان الجددانبي من خلا  الطلددأ من   -

 الفخذ في كل جانأ.
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 الانحناءات المرضية للعمود الفقري:

 عنددددد النرر إلى العمود في المسدددددددددددددتوي الجب ي،  : الميلان الجددددانبي للعمود الفقري،  Scoliosisالجنف   -
ل
ويبدددددو وا دددددددددددددحددددا

 الفقري من الخلف حيث تغيأ الاستقامة الراهرية للعمود الفقري.

مما يؤدي إلى زيادة تقوس العمود ، في المسددددتوي السدددده ي،  الزائد للعمود الفقري الأمامي  : الانحناء  Kyphosisالحدب   -

 ) و ح في الجزء العلوي للعمود الفقري(. الفقري 

: الانحنددداء الخلفي الزائدددد للعمود الفقري، في المسدددددددددددددتوي السددددددددددددده ي، ممدددا يؤدي إلى تفددداقم الانحنددداء  Losdosisالقعس   -

 مود الفقري ) و ح في الجزء السفلي للعمود الفقري(.الداخلي للع

 

 الجنف  
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تبين هذه الصورة الوضعية الطبيعية للعمود الفقري والوضعيات الخاطئة  و المرضية )ميلان الر س للأمام، الحدب  

 الرهري، القعس القطني، الانحناء الخلفي للجذع( 

 الأذنان والأكتاف مع الخط العمود للجسم ككل.: يتوضع في الوضعية الطبيعية للعمود الفقري  -

: تتقددددم الأذندددان مع الر س  مدددام الخط العمودي للجسدددددددددددددم، تحدددد  وتتفددداقم هدددذه  في وضعععععععععععععيععة الرأ  المععا ععل ل مععام -

 .عند قيادة السيارةوي  و الكمبيوتر،  و يالهاتف الخلالوضعية نتيبة استعما  

إلى الأمددام.  ويتقددارب الكتفددان (  الرهري في الجزء العلوي من الرهر )العمود الفقري  مفرط انحندداء   : يحددد في الحععدب -

، مع حالات  خرى عند الشددددددددددددباب  تؤدي هشدددددددددددداشددددددددددددة العرام والتقدم في العمر خاصددددددددددددة عند النسدددددددددددداء إلى تطور الحدب

 والأطفا  نتيبة وضعيات خاطئة  و مرضية.

الانحناء   ما في ،  مع بروز المؤخرة  للجسددددددددددميميل الوركين والحوض إلى الأمام،  مام خط الوسددددددددددط   :القعس القطنيفي  -

 بروز المعدة.، مع الوقوفإلى الخلف عندما يتكئ  هوكأنيبدو الشخص  الخلفي المبالغ فيه للجذع
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 الأقراص بين الفقرية ودرجات التنكس الفقري 
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: الفقرات
ً
 :بشكل عام ثانيا

 

 الأشكا  النموذجية المختلفة للفقرات 
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 الفقرة النموذجية 
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: الفقرات الرقبية الخاصة
ً
 :ثالثا

 

 الفقرة الرقبية الأولى )الفهقة( 
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 الفقرة الرقبية الثانية )المحور( 

 

 

 تمفصل الفهقة مع المحور 
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 تحديد التشريح السطحي للعمود الفقري الرقبي 

 في 
ل
 العمود الفقري العلوي هو للناتئ الشوكي للفقرة الرقبية السابعةالعرم الأكثر بروزا
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: الفقرات الصدرية والقفص الصدري 
ً
 :رابعا

 

 القفص الصدري بشكل عام 
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 تدعى حقيقية لتمفصل كل منها على حدى مع القص  7-1لاحظ  ن الأضلاع 

 فتدعى بالكاذبة لعدم تمفصل كل منها على حدى مع القص  12-8 ما الأضلاع 

 مع القص  12-11ويدعى الضلعان 
ل
 بالسائبان لعدم تمفصلها كليا

 المسافة بين الضلعين تدعى الحيز الوربي

 حيث لا تشمل الضلعين السائبين  10إلى   7الحافة الضلعية هي الوصل ما بين الغضاريف الضلعية من 
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يح الضلع: لاحظ  ن ر س الضلع يقع في الخلف وجسمه في الأمام، حيث يبد  من الأمام بالغضروف الضلعي الذي  تشر 

 يتمفصل من خلاله مع القص، وينت ي في الخلف بر س مفصلي مثلم للتمفصل مع العمود الفقري الصدري. 

 عصاب الوربية. يسير الثلم الضلعي على الوجه السفلي الباطن للضلع حيث تعبر الأوعية والأ 
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لاحظ تمفصل الضلع في الخلف مع الفقرات الصدرية، حيث يتمفصل الر س المثلم للضلع مع وجيهين مفصليين ينتميان  

 لفقرتين متتابعتين 
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 عرم القص ومكوناته 
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ية عرم  لمعرفة تشريح القفص الصدري ومكوناته  همية كبيرة في تحديد التفاصيل التشريحية السطحية، لاحظ  ن زاو 

 القص توافق الضلع الثاني، ومن هذه النقطة يمكن عد الأضلاع والأوراب. 
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 التشريح السطحي للقفص الصدري 

 من الزاوية القصية تحت قبضة القص، وتوافق الضلع الثاني، ويقع تحتها الورب الثاني. 
ل
 يتم تحديد العلامات بدءا

 اتصا  الرقبة مع الجذع.   يمكن تحديد الثلمة الوداجية في المكان المنخمص من

 يمكن تحديد الورب الرابع عند حلمة الثدي. 

 يقع الناتئ الرهابي في  و  البطن  و ما يدعى بالشرسوف. 

 يفيد تحديد الحافة الضلعية في فحص الأعضاء البطنية. 
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: الفقرات العجزية والعصعصية:
ً
 خامسا

 

 

 تشريح العجز و سفله العصعص

لاحظ كيف تلتحم الفقرات العجزية مع بعضها وتشكل سطح مفصلي كبير للتمفصل مع عرم الورك، مع سطحان  

 مفصليان علويان للتمفصل مع الفقرة القطنية الخامسة، وتلتحم الفقرات العصعصية مع بعضها لتشكل عرم صغير 
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 الجذع التشريح السطحي للعمود الفقري والعلامات السطحية للوجه الخلفي من 

 لاحظ  ن النواتئ الشوكية تقع على خط واحد من مستوى الناشزة القذالية إلى مستوى العجز والعصعص. 

 في الأعلى والخلف هو الناتئ الشوكي للفقرة الرقبية 
ل
 .7العرم الأكثر بروزا

 . 3جذر شوكة الكتف يوافق الناتئ الشوكي للفقرة الصدرية 

 وتوافق السطح السفلي للرئة.   7الشوكي للفقرة الصدرية  الزاوية السفلية للكتف توافق الناتئ

تتوضع الزاوية السفلية للكتف على استقامة واحدة مع  على نقطة من العرف الحرقفي، وتوافق هذه النقطة الناتئ الشوكي  

 الناتئ الشوكي للفقرة الصدرية 4للفقرة القطنية 
ل
 .12، في حين  ن منتصف هذا الخط يوافق تقريبا

 نقرة العجز الناتئ الشوكي للفقرة العجزية الثانية  توافق

 

 

 

 انتهت الجلسة الثانية 
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