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 :
ً
 مبادئ في فهم التشريح الوظيفي للعضلات:أولا

 الحركة تتم في المفصل بواسطة العضلات.

 تذكر أنواع الحركات في كل مفصل:

 وبسط، رفع وخفض، دوران إنس ي ووحش ي.الكتف: تبعيد وتقريب، ثني  •

 المرفق: ثني وبسط. •

 الرسغ: ثني وبسط، انحراف وحش ي وإنس ي. •

 حركات الكب والاستلقاء. •

 حركات الأصابع: ثني وبسط، تقريب وتبعيد، مقابلة. •

 الورك: ثني وبسط، تقريب وتبعيد، دوران إنس ي ووحش ي. •

 الركبة: ثني وبسط. •

 خارجي وداخلي.الكاحل: ثني وبسط، انقلاب  •

 العمود الفقري: ثني وبسط، ميلان، استقامة. •

مبدأ الحركة: يعتمد على منشأأأأأأأأأأم العضأأأأأأأأأألة ومرت الما ري  يعتلمر الجاا المتحرك لمو المرت ا عادةن وم ان عبور الوتر )نمخذ 

 مثال مفصل ال تف(:

 .ثنيمفصل الكتف:  أمامعبور وتر العضلة  •

 

 .بسطمفصل الكتف:  خلفعبور وتر العضلة  •
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 .تبعيدمفصل الكتف )أو وحش ي المفصل(:  فوق عبور وتر العضلة  •

 

 .تقريبمفصل الكتف )أو إنس ي المفصل(:  تحتعبور وتر العضلة  •

 

 

: عضلات 
ً
 :الرأس والعنقثانيا

 .ن وعضلات رأسية عنقيةتعبيريةن وعضلات ماضغةوجهية ضلات ع :وتصنف إلى 

 الوجه:العضلات التعبيرية الرئيسية في  -1

o مقطبة الحاجب والجبهة.، و )ولها دور في تعابير المفاجأة والخوف( الجبهية القذالية 

o .الدويرية العينية 

o .الدويرية الشفوية 

o .رافعة الشفة العلوية، وخافضة الشفة السفلية 

o .رافعة زاوية الفم، وخافضة زاوية الفم 

o .الوجنية الكبيرة، والوجنية الصغيرة 

o .الضاحكة، والمبوقة 

o لذقنية.ا 

o .الجلدية العنقية 

o .بالإضافة لعضلات صيوان الأذن، وعضلات الأنف 

 : الصدغية، الماضغة، الجناحية الأنسية والوحشية.ةغالعضلات الماض -2
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 العضلة الجبهية القذالية

 )المفاجمة والخوف( 
 

 العضلات المقطبة للجبهة والجبين 

 )الغضب والت شير( 

 

 
 )إغماض العينين(  العينية  العضلة الدويرية
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 العضلات الأنفية 

 
 العضلة المبوقة )النفخ( 

 العضلة الدويرية الشفوية )زم الشفاه( 

 العضلة رافعة زاوية الشفة 
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 العضلة الصدغية 

 
 العضلة الماضغة 

 

 
 العضلات الجنارية )ماضغة( 
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 منظر أمامي – العضلات التعبيرية 

 

 

 منظر جانبي  –التعبيرية + العضلتين الماضغتين )الماضغة والصدغية( العضلات 
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 منظر جانبي  – العضلات الماضغة

 

 1 –دور العضلات التعبيرية في إرداث التعابير الوجهية المختلفة 
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 2 –دور العضلات التعبيرية في إرداث التعابير الوجهية المختلفة 

 

 

 3 –تعابير الوجهية المختلفة دور العضلات التعبيرية في إرداث ال

 

 

 4 –دور العضلات التعبيرية في إرداث التعابير الوجهية المختلفة 
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  العضلات الرأسية والعنقية: -3

o :في الأمام 

وتمتيد ميا بين منشيييييييييييييتهيا في الق  والةرقوة  :)القصييييييييييييييية الةرقويية الخشييييييييييييييا يية( لعضأأأأأأأأأأأألأة الق رائيأةا ▪

 إمالة الرأس مع خفضه. ، فتعمل علىومرتكزها في الخشاء

 : شد جلد العنق.العنقية الجلدية العضلة ▪

 .)ترفع الأضلاع( : لها دور في التنفسالعضلات الأخمعيةبالإضافة إلى  ▪

o  :ومن الخلف 

 : الحفاظ على استقامة الرأس، مع إمالته.العضلة المائلة الرأسية العلوية ▪

 : إمالة الرأس مع الدوران.السفليةالعضلة المائلة الرأسية  ▪

 الرأس.: بسط الرأس وميلان ال لمرى العضلة المستقيمة الرأسية  ▪
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 تنشم من النواتئ المستعرضة الرقبية وترت ا على الأضلاع العلوية الأولى العضلات الأخمعية: 

 

 
ً
 :)القفص الصدرين الانار ال تفين المفصل ال تفي( الصدري   ع: عضلات الجذثالثا
 )في الأمام:  -

ً
 )الصدرية ال بيرةسطحيا

ً
 . (العضلات الوربيةالصدرية الصغيرةن المنشارية الأماميةن (، عميقا

 )في الخلف:   -
ً
 )المعينيات ال لمرى والصغرىن رافعة ال تفن  شبه المنحرفةن العريضة الظهرية( سطحيا

ً
ن عميقا

"وتتبع   العلوية والسفلية  كن المدورة ال بيرةن المدورة الصغيرةن المنشارية الخلفيةفوق الشوكن تحت الشو 

 .(عضلات الفقار"

 من عضلات مفصل الكتف.   للعضلة الداليةبالإضافة  -
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تنشم من القص  العضلة الصدرية ال بيرة: 

 وال رقوة وترت ا على الوجه الأنس ي للعضد 

 ال تف( )دوران أنس ين تقريبن ثني لمفصل 

 
وترت ا على   5-3تنشم من الأضلاع العضلة الصدرية الصغيرة: 

 )خفض ال تف من زاويته الورشية(.  الناتئ الغرابي

 العضلة تحت ال رقوة )تخفض ال رقوة(. 

 

 
 العلويةن وترت ا على الحافة الأنسية لل تف )دوران لوح ال تف(  9-8المنشارية الأمامية: تنشم من الأضلاع 
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العضلات الوربية موجودة بين الأضلاع بش ل مائلن تنشم من الحواف السفلية ل ل ضلع علوي وترت ا على الحافة العلوية  

 للضلع السفلين تعمل الظالمرة على رفع الأضلاع )زيادة جوف الصدر(ن والباطنة على خفض الأضلاع )تقليل جوف الصدر( 

 

 
تنشم من النواتئ الشوكية    ه المنحرفة: العضلة شب 

  الرقبية والصدرية وترت ا على شوك ال تف للفقرات  

 )رفع ال تف وتدويره( 

 
تنشم من النواتئ الشوكية  : العضلة العريضة الظهرية

للفقرات الصدرية السفلية والقطنية وترت ا على الأردوبة  

 )تقريب ودوران أنس ي لمفصل ال تف(  الصغيرة 
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تنشم من النواتئ المستعرضة الصدرية وترت ا على   :المعينيات

 )رفع كتف وتدويره للأسفل(  الإنسية لل تفالحافة 

رافعة ال تف: تنشم من النواتئ المستعرضة الرقبية وترت ا على 

 )رفع كتف(  الحافة الأنسية العلوية لل تف 

 
تتبع لعضلات الفقارن تنشم  المنشارية الخلفية: 

المنشارية العلوية من النواتئ المستعرضة الصدرية  

ن والمنشارية  )ترفع الأضلاع(  السفلية العلوية والرقبية  

  السفلية من النواتئ المستعرضة القطنية والصدرية

 .ن ويرت اان على الأضلاع)تخفض الأضلاع( 
 

 
 المدورة الصغيرة ترت ا على الأردوبة ال لمرى )دوران ورش ي( 

 المدورة ال بيرة ترت ا على الأردوبة الصغرى )دوران أنس ي وتقريب( 

 
 وفوق الشوك كلالمما يرت اان على الأردوبة ال لمرى.تحت الشوك 

 تحت الشوك )دوران ورش ي(ن فوق الشوك )تبعيد( 
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ترت ا على الأردوبة الصغرى )دوران   :العضلة تحت ال تف

 أنس ي وتقريب( 

 
)الحامة المتوسطة تبعيدن الحامة   :العضلة الدالية

 الأمامية ثنين الحامة الخلفية بسط( 

 

 

 منظر أمامي لعضلات الجذع الصدري 
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 منظر خلفي لعضلات الجذع الصدري بدون العضلة المنشارية الخلفية 

 

 منظر خلفي لعضلات الجذع الصدري يوضح المنشارية الخلفية السفلية 
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 الصدري التنفسية منظر أمامي لعضلات الجذع  

 وظائف عضلات الجذع الصدري:

 رفع وخفض ال تف:  (1
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 ل تف: ا ندورا (2

 

 العضلات والحركات العضلية الخاصة بالانار ال تفي ومفصل ال تف: (3

a.  :الوسطى: تبعيد، الخلفية: بسط.ثنيالأمامية: العضلة الدالية بحامها الثلاث ، 

 

b.  :العضلات التي ترت ا على الأردوبة ال لمرى والأردوبة الصغرى 

i.  وهي العضيييييييييييييلية الميدورة الصيييييييييييييغيرة، العضيييييييييييييلية تحي   رأدوبأة ال لمرى العضأأأأأأأأأأأألات التي ترت ا على الأ :

 الشوك، وتسبب هذه العضلات الدوران الوحش ي.
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ii. :ريضييييية وهي العضيييييلة المدورة الكبيرة، العضيييييلة الع  العضأأأأألات التي ترت ا على الأردوبة الصأأأأأغرى

 الظهرية، العضلة تح  الكتف، مسببة بذلك الدوران الداخلي الإنس ي والتقريب.
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 جدول يوضح المجموعات العضلية الرئيسية المسؤولة عن الحركات المختلفة لمفصل ال تف

الدوران الورش ي   تبعيد ال تف 

 لل تف 

الدوران الإنس ي   تقريب ال تف  ثني ال تف 

 لل تف 

 ال تف بسط 

  الصدرية الكبيرة الصدرية الكبيرة الصدرية الكبيرة تح  الشوك  فوق الشوك 

حزمة متوسطة  

 من الدالية 

حزمة خلفية من  

 الدالية 

حزمة أمامية من  

 الدالية 

حزمة خلفية من   العريضة الظهرية  العريضة الظهرية 

 الدالية 

بالإضافة لمشاركة   مدورة صغيرة 

من ذات الرأسين  

العضدية 

والغرابية  

 العضدية

 المدورة الكبيرة المدورة الكبيرة المدورة الكبيرة

حزمة أمامية من     

 الدالية 
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ً
 : عضلات الطرف العلوي:رابعا

 ( عضلات العضد:1)
 عضلات المس ن الأمامي:  -1

 الكتف. وتشارك في ثني مفصل ، ثني مفصل المرفق )ذات الرأسين(: ثنائية الرؤوس العضدية (1

 . تساند ذات الرأسين في ثني مفصل الكتف: الغرابية العضدية (2

 تساند ذات الرأسين في ثني مفصل المرفق. : العضدية (3

 بسط المرفق. ثلاثية الرؤوس العضدية: عضلات المس ن الخلفي:  -2
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ً
 : عضلات الطرف العلوي:رابعا

 ( عضلات الساعد:2)
 : )المثنيات أو القابضات( المجموعة الأمامية  -1

 مثنية الإبهام الطويلة. (1

 مثنية الأصابع السطحية.  (2

 مثنية الأصابع العميقة.  (3

 مثنية الرسغ الزندية.  (4

 مثنية الرسغ الكعبرية. (5

 العضدية الكعبرية. (6

 الراحية الطويلة. (7

 المجموعة الخلفية )الباسطات(: -2

 المرفقية.  (1

 باسطة الأصابع. (2

 باسطة الإبهام القصيرة.  (3

 بهام الطويلة.باسطة الإ (4
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 باسطة إصبع الإشارة.  (5

 باسطة الرسغ الكعبرية الطويلة. (6

 باسطة الرسغ الكعبرية القصيرة. (7

 باسطة الرسغ الزندية. (8

 باسطة الإصبع الصغير.  (9

 مبعدة الإبهام الطويلة. (10

 عضلات ال ب والاستلقاا: -3

 : تنشأ من اللقيمة الوحشية للعضد وترتكز على الكعبرة.الاستلقا ية (1

 : تنشأ من اللقيمة الأنسية للعضد والزند وترتكز على الكعبرة.الكابة المدورة (2

 : تنشأ من الزند وترتكز على الكعبرة.الكابة المربعة (3
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وتتميز بمن مرت ا أوتارلما يصل للسلامية القاصية 

 )مسؤولة عن ثني رؤوس الأصابع(

 الوسطى فقط وتتميز بمن مرت ا أوتارلما يصل للسلامية 
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ً
 : عضلات الطرف العلوي:رابعا

 ( عضلات اليد:3)
)مثنية الإبهام القصيرة، مبعدة الإبهام القصيرة( وهي عضلات سطحية، )مقربة الإبهام   عضلات الرانفة )الإبهام(: -1

 القصيرة، مقابلة الإبهام( وهي عضلات عميقة. 

)مثنية الإصبع الصغير القصيرة، مبعدة الإصبع الصغير( وهي عضلات سطحية،   عضلات الضرة )الخنصر(: -2

 مقابلة الإصبع الصغير وهي عضلة عميقة.

 . بين الأسناع العضلات  -3

 ملحقة بالقابضات )ما يفسر سيطرة قابضات الأصابع على الباسطات(. العضلات الخراطينية: -4
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ً
 : عضلات البطن والحوض:خامسا

المستقيمة البطنية، المستعرضة البطنية، والما لة البطنية، وتفيد في عملية الزفير القسري، وخاصة    العضلات البطنية: -1

 الما لة البطنية.

 

 

العضأأأأأألة المربعة القطنية: التي تنشأأأأأأم من العرف الحرقفي وترت ا على النواتئ المسأأأأأأتعرضأأأأأأة القطنية وتفيد في ميلان   -2

 الجذع.
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ولها جزء ينشأ من العمود القطني، وجزء ينشأ من الحرقفة، وترتكز على  س(: العضلة الحرقفية القطنية )البسوا -3

 والدوران الإنس ي للورك.   تقريب وثني الوركالفخذ: ومسؤولة عن حركة 

 

ويرتكزان على الوجه العلوي للفخذ )منطقة رأس    : ينشيييينن من الثقبة السييييداديةالسأأأدادية الظالمرة والسأأأدادية الباطنة -4

 .الدوران الورش ي للفخذفتنشأ من الوجه الأمامي للعجز وترتكز على المدور الكبير:  ال مثريةالمدور الكبير(، أما 
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ً
 : عضلات الانار الحوض ي والطرف السفلي:سادسا

مسيييؤولة عن بسيييط  وتنشيييأ من الوجه الجاناي الوحشييي ي للحرقفة وترتكز على الوجه الوحشييي ي للفخذ.  العضأأألات الإليوية: -1

 وتبعيد الورك.

 

تنشييييييأ من الشييييييوك الحرقفي الأمامي العلوي وتسييييييير في السييييييبيل الظنبوبي الحرقفي وترتكز موترة اللفافة: موترة اللفافة:   -2

 خذ، ثباتية بسط الركبة.على اللقيمة الوحشية للظنبوب: تقريب الفخذ، ثني الف
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 عضلات الفخذ: -3

a. :الأمامية 

i.   :الشيييييييييييييوك الحرقفي الخلفي  لهيا عيدة أمياكن حسيييييييييييييب الرأس: من  و العضأأأأأأأأأأأألأة مربعأة الرؤوس الفخأذيأة

، وترتكز على قياعيدة الرضيييييييييييييفية وحيدبية ومن السيييييييييييييطح الأميامي الوحشييييييييييييي ي للفخيذ والميدور الكبير  العلوي 

 الركبة.ثني الوركن بسط  الظنبوب، ومسؤولة عن

ii.  :العضلة الخياطية 

 .وتمتد من الشوك الأمامي الحرقفي العلوي إلى اللقمة الإنسية للظنبوب ▪

 .ودوران ورش ي للورك، الوركن ثني الركبةثني  ▪

b. لخلفيةا : 

i. الرأس الطويل ينشأأأأأأأأأأأم من الحدبة الإسأأأأأأأأأأأ ية والرأس القصأأأأأأأأأأأير من الوجه  ثنائية الرؤوس الفخذية :

 .لورش ي للشظيةالورش ي للفخذ وترت ا على الوجه ا

ii. تنشأ من الحدبة الإسكية وترتكز على الوجه الإنس ي للظنبوب: النصف وترية. 

iii.   :بسأأط الورك وثني  ن تنشييأ من الحدبة الإسييكية وترتكز على الوجه الإنسيي ي للظنبوبالنصأأف غشأأائية

 الركبة.

c. :الإنسية 

i.   :وتنشييييأ من  العضأأأألات المقربة: المقربة ال بيرةن المقربة الصأأأأغيرةن المقربة الطويلةن المقربة القصأأأأيرة

 وترتكز على الوجه الإنس ي للفخذ. عظم العانة

ii.   :ومسؤولة عن ثني  وتنشأ من العانة وترتكز على الوجه العلوي الأنس ي من الظنبوبالعضلة النارلة ،

 لإنس ي.الفخذ، عن ثني الساق والدوران ا
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والشأأأأأأأأأأأأظويأة    بوبيأة الخلفيأةن الشأأأأأأأأأأأأظويأة الطويلأةأكثر مأا ههمنأا ماهأا: الظنبوبيأة الأمأاميأة والظن)و  عضأأأأأأأأأأأألات السأأأأأأأأأأأأأاق: -4

 علية(.والن القصيرةن التوأمية الساقية
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الظنبوبية الأمامية: تنشم من اللقمة الورشية للظنبوب وترت ا على السطح الراحي الإنس ي للمشط الأول: ثني ظهري  

 وانقلاب داخلي 
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القصيرة: تنشم من الثل  القاص ي للوجه الورش ي للشظية وترت ا على قاعدة المشط الخامسن ومسؤولة عن   الشظوية

 الانقلاب الخارجي والثني الأخمص ي. 

تنشم من الثل  الداني للوجه الورش ي للشظية وترت ا على قاعدة المشط الأول من الأسفلن  الشظوية الطويلة:  

 ني الأخمص ي. ومسؤولة عن الانقلاب الخارجي والث 

ن ومسؤولة عن الثني  4-2تنشم من الوجه الخلفي للظنبوب وترت ا على رصغ القدم والأمشاط من الظنبوبية الخلفية: 

 الأخمص ي والدوران الداخلي. 
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 النعلية: تنشم من الوجه الخلفي للشظية وترت ا على العقب )تنضم لوتر آشيل( ومسؤولة عن الثني الأخمص ي للقدم. 
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 وأمية الساقية: تنشم من اللقمتين الفخذيتين وترت ا على العقبن ومسؤولة عن الثني الأخمص ين وثني الركبة. الت
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  عضلات القدم:  -5
ً
 (: )للاطلاع كاملا
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ً
 لفقار:العضلات الناصبة ل: سابعا
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 ث
ً
 من التشريح السطحي:للاطلاع نماذج مساعدة   :امنا
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 انتهت الجلسة الخامسة 
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