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 تشترك هذه الأدوية في آلية تأثير واحدة على الأقل هي تحوير إيجابي لمستقبلات حمض غاما أمينوبوتيريك

Ƴaminobutyric acid (GABA)   .المعقدة والتي تقود إلى تخفيف الاستثارة العصبية 

ومضادات الصرع وتشمل  تصنف حسب مجموعتين رئيسيتين: تشمل الأولى المنومات والمهدئات ومزيلات القلق 

 الثانية مضادات الذهان 

 المنومات، المهدئات، مزيلات القلق ومضادات الصرع 

Hypnotics, Tranquilizers (sedatives), Anxiolytics and Antiepileptics 

الاستتتتت بار الرئيلتتتتةي لزدوية المزيلة للقلق هو معاابة ااتتتت رااات الشتتتتعور االقلق اادفيف والمتوستتتت  الشتتتتدة   

 obsessiveوااتتتتتتتت رار الوستتتتتتتتوا  القهر     social phobiaوالرهار الاجتماعي    panic attacksل نوبات الهلع  مث

compulsive disorder  أما الشعور االقلق الشديد فتدعى أدويته امضادات الذهانAntipsychotics.  

 الكيميائية التالية:تشتمل المنومات والمهدئات ومزيلات القلق ومضادات الصرع على الزمر 

 تشمل المنومات، المهدئات، مزيلات القلق ومضادات الصرع على الزمر الكيميائية التالية:

 Bromidesالبروميدات  ▪

 Lithiume saltsأملاح الليثيوم  ▪
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 Alcoholsالأغوال  ▪

 هيدرات ومشتقاته( Chloralومشتقاتها )الكلورال  Aldehydesالألدهيدات   ▪

 Sulfonal and derivativesالسلفونال ومشتقاته  ▪

 Urethans (Carbamate of alcohols)الأوريثانات )كاربامات الأغوال(  ▪

 Ureidesاليوريئيدات )البوليدات(  ▪

 Barbituricsالباربيتوريات  ▪

 Hydanotoinesمشتقات الهيدانتوئين ومشابهاته البينوية  ▪

 Piperidindionsمشتقات البيبيريدين د  أون  ▪

 Quinazolonicsمشتقات نواة الكينازولون  ▪

 Azpines and Benzodiazepinesمشتقات نواة الازيبين والبنزوديازيبين  ▪

 

i. أملاح الليثيوم 

تستتتتتعمل أملاح الليثيوم لمعاابة الهو  اا)اد )غالبا مع دواا مضتتتتاد للذهان( للتحكم االمر  مبا تتتترة  

 في حالة الاكتئار  وتستعمل كأدوية وقائية لمنع حدوث عودة نوبة 
ً
الهو  ثنائي الق ب وتستعمل أيضا

أحتاد  الق تب اا)تاد الرجعتة. إن أحتد تتأثيرات أملاح الليثيوم التي يمكن أن تستتتتتتتتتتتتتتتديم هو زيتادة تخليق 

 السيروتونين قبل المشبك.

ii. الأغوال 

.
ً
 نادرا

ً
 الإيتانول مهدئ ومنوم ولكن له مخاطر عديدة فلا يوصف كدواا إلا

 من الإيثانول يجب أن  من أجل اا)صتتتتتول ع
ً
لى زيادة الفعالية المدمدة للبهاز العصتتتتتري المركز  ان لاقا

 يتوفر في انية الغول الكيميائية الآتي:

 8أو  7زيادة عدد ذرات الكربون حتى  ✓

 زيادة تفرعات السلسة الكربونية ✓

 إدخال رواا  غير مشبعة أو ذرات هالوجينية في السلسلة الكربونية ✓

 نوية أو ثالثيةاستخدام اغوال ثا ✓

تحويل الوظيفة الهيدروكستتتتتتتتتتتتتيلية الغولية إلى مجموعة الكربامويل ومن هنا ارزت ستتتتتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتتتتلة  ✓

 الأوريثانات أو كربامات الأغوال.

 Ethchlorvynolإيثكلوررفينول  
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 ساعات(. 6-5مهدئ ومنوم متوس  الشدة مع زمن ادا تأثير سريع ومدة تأثير قصيرة )العمر النصفي 

iii. الألدهيدات ومشتقاتها 

 :بعض الألدهيدات أدوية منومة والألدهيد قيد الاستعمال هو

 trichlorethanolالذ  يعتقد أنه يؤثر من خلال مستقبله الفعال  الكلورال هيدرات •

 
 الاسيت ألدهيد •

 البارالدهيد •

iv. )الأوريثانات )كاربامات الأغوال 

وتتدعى أيضتتتتتتتتتتتتتا كتاربتامتات الاغوال  ستتتتتتتتتتتتتبتة للاغوال المشتتتتتتتتتتتتتتق م هتا. لايوجتد حمض    هي استتتتتتتتتتتتتترات ا)مض الكتاربتاميتك

 الكارباميك في حالة حرة إنما بشكل كربامات الأمونيا.

 Urethannالأوريثان  .1
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اخواص منومة ولكن ألغي استتتتتخدامه لأنه يستتتتبب نقب كريات ايض ويستتتتتخدم حاليا في بعض   يتمتع الأوريثان

 حالات اايضا  الدم.

 Meprobamateميبروبامات  .2

 

 

 فيستتتخدم في 
ً
مهدئ ومنوم في حالات القلق والااتت رااات العصتتبية النفستتية  مرضي للعضتتلات الهيليكية مركزيا

 الشد العضلي والتواا الكاحل.

 Cyclarbamateسيكلاربامات  .3

 

 مسكن ومهدئ في حالات التشنج اا)شوية والألام الق نية والمفصلية.

 مهدئ ومنوم  ethinamateايثينامات  .4

 diol carbamates ثنائيات الكربامات .5
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سواا في مستوى انية الغول الذ  يدخل في التركيب أم في تختلف عن بعضها ا بيعة اابذور المتبادلة  

 مستوى آزوت حمض الكارباميك.

 المركبات الرئيسة:

لألم تشتنج العضتلات والتيب   يستبب النعا   لايع لأ لزطفال تحت   كاريزوبرودول:مستكن ✓

 سنة. 12ال

: مرضي مركز  للعضتتتلات  في حالات التشتتتنج العضتتتلي وبعض حالات Mephenesinميفينيزين   ✓

 ااركنسون 

ميفينيزين كتتاربتتامتتات: مرضي مركز  للعضتتتتتتتتتتتتتلات  في حتتالات التشتتتتتتتتتتتتتنج العضتتتتتتتتتتتتتلي وبعض حتتالات  ✓

 ااركنسون 

 

v.  الباربيتورياتBarbiturics 

.
ً
 كانت الباربيتوريات تستخدم على نحو واسع مهدئة ومنومة واستبدلت االبنزوديازيبينات الأكثر أمانا

 ساعات(: 6ااربيتوريات طويلة مدة التأثير) اكثر من  ✓

 فينيل ااربيتوريك -5-ايتيل-الفينوباربيتال: حمض 

 مهدئ ومنوم طويل المفعول ومضاد للاختلاج خاصة في نوبات الصرع الرمعية المعممة.
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   ساعات(: 6ل  3ااربيتوريات متوس ة مدة التأثير )من  ✓

Amobarbital  ايزوبروبيل ااربيتوريك -5-ايتيل -5حمض 

 
Butabarbital sodium  ايتيل ااربيتوريك -5-اوتيل -5: حمض 

 
 ساعات(: 3دة التأثير )أقل من ااربيتورات قصيرة م ✓

 المتميزة بسرعة الاستقلار. 5هي الباربيتوريات المتبادلة في الموقع 

Pentobarbital sodium    وsecobarbital    حتتتتمتتتتض اتتتتوتتتتتيتتتتتتتل( -1)  -5-التتتتلتتتتيتتتتتتتل-5وهتتتتو  متتتتيتتتتتتتتتيتتتتتتتل 

 ااربيتوريك
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د التتذ  يعتت Thiopental sodiumاتتاربيتوريتتات ذت متتدة تتتأثير قصتتتتتتتتتتتتتيرة جتتدا: أهمهتتا الثيوبنتتتال  ✓

  وذج للباربيتوريات امدة تأثير قصتتتيرة جدا وهو الأكثر استتتتعمالا من الباربيتورياتمالمركب الن

ثانية  30القصتتتتتتتتتيرة المفعول جدا اوصتتتتتتتتتفه مخدر في ادا العمليات اابراحية. ادا تأثيره خلال 

 دقيقة. 30ويعود الوعي للمر  خلال 
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vi. اليوريئيدات ذات السلسلة المغلقة 

 وأدوية الصرع  Hydanotoinesمشتقات الهيدانتوئين ومشابهاته البنيوية  

 Diphenylhdantoine- phenytoineهيدانتوئين فينيتوئين أو د  فينيل 
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 يشبه في انيته الفينوباربيتال  د  أون  -4 2د  فينيل ايميدازوليدين  -5 5هيدانتوئين أو  -5-5د  فينيل 

 للصرع ويفضل اذلك على الفينوباربيتال لأن تأثيره المنوم اعيف.
ً
 يستعمل مضادا

يستتتتتتتتتتتبب استتتتتتتتتتتتعماله ال ويل اعرا  عدم تحمل مثل الغثيان    يجب مراقبة الصتتتتتتتتتتتيغة الدموية أثناا استتتتتتتتتتتتعماله 

 والقيا والامساك وبعض الاا رااات العصبية و اابلدية.

 لإنزيمات الكبد حي  يحراتتتتتتتتان انزيمات الستتتتتتتتيتوكروم  
ً
 قويا

ً
 P450يعد كل من فينيتوئين وفينوباربيتال محراتتتتتتتتا

 )تداخلات دوائية(.

 يضا. لايع لأ لمرضةى الكبد او ااا)مل او السكر .يستعمل فينيتوئين في معاابة اا رار النظم أ

Ethosoximide :إيثوسوكسيميد 

 مضاد صرع في معاابة الصرع الصغير   من مشتقات السوكسينيمد المشابهة للهيدانتوين
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 الأدوية المضادة للصرع الرئيسة الجديدة

ذات الستلستلة المفتوحة أو المغلقة المضتادة للصترع ثمة مركبات أخرى ذات ا ى   إاتافة إلى مشتتقات اليوريئيدات

 للصرع.
ً
 كيميائية مختلفة تمتلك تاثيرا مضادا

 Primidonالبريميدون  -1

 

من مشتتتتتتتتتتتتتابهتات الفينوبتاربيتتال حيت  حلتت نواة البريميتدين د  أون محتل نواة حمض البتاربيتوريتك ويحمتل جتذر  

 كما في الفينوباربيتال.  5على المواع رقم  الفينيل والأيتيل

 يستعمل البيريميدون انور الصرع الكبير. يسبب استعماله النعا . لايع ة لل)امل والمراع.

 Valproic acidحمض الفالبرويك  -2
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 يستعمل بشكل مل)ه الصود  وهو من محضرات قنوات الصوديوم النم ية وغير النم ية.

 

 Lamotrigineلاموتريجين  -3

. وهو من مشتقات الفينيل تريازين  فعال في معاابة نور واسعة ال يف مضادات الاختلاج اابديدة من

يستعمل عند  الصرع اابزئية المعندة على أدوية الصرع الأخرى. هو أيضا من محصرات قنوات الصوديوم 

 سنة.  2الكبار والأطفال فوق ال

 

   Pregabalinو اريغااالين   Gabapentinغاااانتين  -4

 Felbamate and Flurofelbamatفيلبامات وفلوروفيلبامات  -5

: من مضادات الاختلاج اابديدة واسعة ال يف من نم  مضادات  Zonisamideزونيساميد  -6

 الاختلاج السلفاميدية فيجب اخذ اا)ذر عند المرضةى المتحسسين للسلفاميدات. 

 
 Topiramateتوبيرامات   -7

من مضادات الاختلاج واسعة ال يف من نم  مضادات الاختلاج السلفاميدية أحادية السكاريد  

 بونيك انهيدراز. ر )الفركتوز الميمن(. يجب تجنب استعماله مع مثب ات انزيم الك
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vii.  مشتقات البيبيريدين دي أونPiperidine diones 

 

: هو الأكثر فعالية من المنومات غير الباربيتورية. يستعمل مهدئ  Glutethimidغلوتيثيميد  ✓

 ومنوم  يمكن أن يسبب الإدمان  التسمم اه أ د خ را من التسمم االباربيتوريات.

 
 Thalidomideتالدوميد  ✓

  عنتد استتتتتتتتتتتتتتعمتالته كمهتدئ عنتد اا)وامتل أدى إلى 1961هو المستتتتتتتتتتتتتؤول عن أكبر متاستتتتتتتتتتتتتتاة علاجيتة في تتاري  ال تب  

االضتتدامة اابنينية الذ  يترجم اتشتتوه بعض أعضتتاا اابنين أو بغيابها بشتتكل كامل أدى إلى وفاة آلا   مايستت ى  

عديدة من الأطفال المشوهين ولذلك فقد صد قانون اتحريم ايع أ  مركب دوائي قبل أن تجر  على هذا المركب  

 سقصاا تاثير المركب على الأجنة.تجارر فارماكولوجية خاصة وعلى ثلاثة أنواع مختلفة من حيوانات المدبر لا 

viii. الأزيبين ومشتقاته 

 Dibenzoazepinesمشتقات الدي بنزوأزيبين  -1

مضاد اختلاج مستعمل في الصرع الكبير  مسكن لالم    Carbamazepineكاربامازيبين   ✓

 العصب مثل  التوأم. 

 Oxcarbazepineأوكساكاربازيبين   ✓

 انف  الوقت: مهدئ ومضاد اكتئار Opipramolأوبيبرامول   ✓

 Benzodiazepinesمشتقات البنزوديازيبين  -2

: مهدئ ومزيل للقلق  مضاد للتشنج العضلي يستعمل  Chlordiazepoxideكلورديازيبوكسيد  ✓

في معاابة تشنج الكولون من منشأ عصري. يجب   libraxاالمشاركة مع كليدينيوم )مضاد تشنج( ااسم 

 دة السيارة. اا)ذر عند استعماله من تناول الم)ول او قيا

ومضاد للاختلاج يستعمل في معاابة القلق والارق والتشنج  : مهدئ نفلةي Diazepamديازيبام  ✓

العضلي وبعض حالات الصرع. يسبب استعماله النعا  واحتبا  البول ويمكن ان يسبب النسيان  

 كما يسبب الاعتماد بعد استعماله لفترة طويلة. لايجب التوقف عن استعماله بشكل مفاجئ.

✓ Oxazepam 
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✓ Nitrazepam 

✓ Clorazepate dipotassic 

✓ Clobazam 

✓ Lorazepam 

✓ Alprazolam 

✓ Clonazepam 

✓ Triazolam 

✓ Medazolam 

 اوصفه ترياق لمعاكسة تأثيرها المهدئ. Flumazenilتعااج اعرا  فرط جرعة البنزوديازيبينات ادواا 

 

 

 Zolpidemمنومات غير بنزوديازبينية قصيرة المفعول 

من مشتقات ايميدازوبيريدين يبد  انتقائية عالية لمقر ارتباط البنزود  آزيبينات على المستقبلة غااا. 

 يوصف لمعاابة الأرق 
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Dr. Nathalie Moussa 
Manara University- Faculty of Pharmacy 

 

 المجموعة الثانية من المخمدات النفسية

 مضادات الذهان 

Neurolptics= Antipsychotics 

 حسب مجموعتين: النم ية 
ً
.   Atypical واللانم ية  Typicalتصنف الأدوية المضادة للذهان فارماكولوجيا

 competitiveيتقاسم كلا المبموعتين ملمح مشترك هو التأثير المناهض التنافلةي لمستقبلات الدوبامين 

antagonism of dopamine   .أ  التأثير اا)اصر لمستقبلات الدوبامين 

 حسب تصنف الأ 
ً
 مجموعات بغية إاراز علاقة البنية االتأثير:  4دوية المضادة للذهان كيميائيا

 : Phenothiazinesمشتقات الفينوتيازين   -1

A.  .)ذات سلسلة جانبية ألكيلية أمينية: اروبيل د  ألكيل أمينو )اروبيل أمين 

B.  .ذات سلسلة جانبية تحتو  على نواة البيبيرازين: اروبيل ايبيرازين 

C. .ذات سلسلة جانبية تحتو  على نواة البيبيريدين: ألكيل ايبيريديل 

 

 Ring Analogues of Phenothiazines :Thioxanthenesمضاهئات الفينوتيازينات اا)لقية  -2

 Butyrophenonesمشتقات البوتيروفينون  -3

 Benzamidesمشتقات البنزاميد  -4

 

 

 : Phenothiazinesمشتقات الفينوتيازين  -1

ارزت العلاقة اين مضادات الذهان ومضادات الهيستامين من خلال الدراسة الأولية لمضادات الهستامين التي  

أادت فعالية منومة جيدة. وقد اعتبرت هذه الفعالية أول الأمر كأنها من الأعرا  الثانوية إلى جانب التأثير  

من هذه الفعالية الثانوية وت ويرها من خلال  الرئيلةي المضاد للهيستامين. ثم ظهر أنه من الممكن الاستفادة 

 إجراا التعديلات الكيميائية في انية مشتقات الفينوتيازين مضادات الهستامين. 
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A.   مشتقات فينوتيازين ذات سلسلة جانبية ألكيلية أمينية: اروبيل د  ألكيل أمينو )اروبيل

 أمين(.

 Chlorpromazine Hydrochlorideهيدروكلوريد الكلوربرومازين   ✓

 
 

يعد الكلوربرومازين المركب الرئي  ن مجموعة مضادات الذهان الفينوتيازينية وله  

والم)ي ي   المركز   تأثيره  اادواص  هذه  تعك   للضغ .  وخافضة  مهدئة  خواص 

 في       α1على مستقبلات ألفا الأدرينالية  
ً
يستعمل في طب الأمرا  النفسية مركنا

وال لتحضير  الذهان  اابراحة  في   
ً
أيضا يستعمل  المدتلفة.  والتشنجات  فصام 

 التخدير وللوقاية من الصدمات اابراحية. 

✓ Alimemazine   اوTrimeprazine 

✓ Triflupromazine Hydrochloride 

ميتيل   فلور  تر   مجموعة  الموقع    CF3-2يحل  في  الكلور  من     2محل  أقوى  وهو 

 بب اعرا  ثانوية خارج هرمية اكبر. كمضاد للذهان ولكنه يسالكبوربرومازين 

 

B-.ذات سلسلة جانبية تحتو  على نواة البيبيرازين: اروبيل ايبيرازين 

تتميز مركبات هذه السلسلة اتأثيرات مضادة للذهان يتغلب فيها التأثير المزيل للقلق  تأثير قو   

الفينوتيازين تكون    مضاد للقيا  التأثيرات جانبية كالنعا  وهبوط الضغ  التي تسببها مشتقات

 خفيفة في هذه السلسلة 

 

✓ Thiethylperazine مضاد للغثيان والقيا والدوار : 

✓ Prochlorperazine maleate 

✓ Fluphenazine Hydrochloride 

C-  ذات سلسلة جانبية تحتو  على نواة البيبيريدين 

✓ Thioridazine 

✓ Mesoridazine besylate 
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 Thioxanthenes: الثيوكسانثينات وغيرها  الحلقية  مشتقات الفينوتيازين  -2

✓ Thiothixene 

 

 حلقة الثيوكسانثين تعد ايزوستير ا)لقة الفينوثيازين 

✓ Loxapineمعاابة الذهان المزمن والفصام وحالات الهياج وغيرها : 

✓ Clozapine  من مضادات الذهان غير النم ية 

✓ Olanzapine  علاج الفصام 

✓ Quetiapine علاج الفصام 
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 مشتقات البوتيروفينون  -3

 

✓ Haloperidol  يستعمل في الاا رااات النفسية 
ً
: مضاد ذهان قو  جدا

 اا)ادة والذهان العصري العاطفي وفي الفصام

✓ Droperedol 

✓ Risperidone  من مضادات الذهان غيرالنم ية  مناهض لمستقبلات

 .
ً
 الدوبامين والسيروتونين معا
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 البنزاميد: مشتقات  -4

✓ Sulpiride  مضاد ذهان  مضاد قيا  مثب  لإفرازات المعدة يستخدم في معاابة :

الذهان اا)اد والذهان الهوسةي والفصام وبمعاابة العصار وألم الشقيقة )لاسيما ذ   

 المنشأ الهض ي( والتشنجات المعوية

✓ Metoclopramide من مناهضات مستقبلات الدوبامين :D2  منع  يستعمل لمعاابة و

الغثيان والاقياا ويساعد في افراغ المعدة لدى المرضةى الذين يعانون من تأخر الافراغ  

ها اابزر المعد  المريئي ومعاابة صداع  بب ويستعمل في معاابة حرقة الفؤاد التي يس

 الشقيقة. 

 

 

 

 

 


