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ذات زيةالبراالإسهال يستخدم هذا المصطلح للدلالة على ناتج عمل الأمعاء أي الكتلة 
حياة فمعظم الطابع المائي والرخو، هذه الظاهرة منتشرة جدًا لكنها لا تشكل خطرًا على ال

.الناس يعانون من الإسهال بمعدل مرة أو اثنتين خلال السنة الواحدة

بشكل عام في معظم الحالات يستمر الإسهال لمدة يومين أو ثلاثة أيام ويتم علاج الإسهال
م عن ثمة أشخاص يعانون من الإسهال الناجبواسطة أدوية تباع بدون وصفات طبيب،

.أو نتيجة لمجموعة أخرى من الأمراض المعويةالقولون العصبيمتلازمة
سموم ، الوالاواليبالجراثيم والفيروسات كالأخماجهناك عدة أسباب لحدوث الاسهال 

ة وقد يحدث نتيجة تناول بعض الأدوي. الهيوجة، القلق، متلازمة الأمعاء (الزرنيخ)
.اللاكتولوز أو المانيتول كهيدروكسيد المغنيزيوم أو 
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:الحلوليالضغط 
مائيةةكثافذاتمنطقةمننافذنصفغشاءعبرالماءجزيئاتانتقالحركةصافيهي

أيائب،للذو أعلىتركيز)منخفضةمائيةكثافةذاتمنطقةإلى(عذبماءمثل)مرتفعة
.طاقةلاستهلاكالحاجةدون (مثلامالحبحرماء

إلىيؤدياممالذوائببنفوذيسمحولا(المذيب)الماءبنفوذيسمحنافذالنصفالغشاء
.الغشاءعبرالضغطفيتدرج
ذلكببفيسالأمعاءلمعةالىالصوديوموخاصةللشواردمفرطافرازيحدثالاسهالعند

الاسهالويحدثالامعاءفيالماءحبس
فيلوليالحالضغطزيادةيسببمثلاممتصغيرسكراوممتصةغيرشواردتناول عند

الامعاء
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أنواع الاسهال
 الإسهاليبدأ.الإسهالحالاتمجملمن%80بنحوتقدّر:الحادةالمائيةالإسهالات1.

ً
4-3ويستمرحادا

 14منأقليستمرأي)لذاتهمحددمرضوهو.بالتدريجيتحسنثمأيام،
ً
البرازمحتوى ويكون ،(يوما

 
ً
.الحروري الترفعأوالقياءوجودالحادةالإسهالاتيرافققد.للدمآثارأيدون منمائيا

ومنالدم،بوجودالإسهالويتميز.الإسهالحالاتمجملمن%10-5بـيقدر:الزحاريةالإصابة2.
.المعوي المخاطيالغشاءوأذيةالسريع؛الوزنوفقدالقهم:عقابيلة

المائيالإسهالمنحادةكحالةالمرضيبدأ.الإسهالحالاتمجملمن%10بـيقدر:المستمرالإسهال3.
،14منأكثريستمرالإسهاللكن،زحاريةكإصابةأو

ً
وفقدانبالتجفافعقابيلهأهموتتلخصيوما

.التغذيةسوءمعالوزن

ويدوممتكررةإسهالنوببحدوثيعرفالذيالمزمنوالإسهالالمستمرالإسهالبينالخلطعدميجب
،
ً
 المزمنالإسهالويعودطويلا

ً
بروتينملتحعدمأوالغلوتين؛تحملكعدمخمجيةغيرأسبابإلىغالبا

.الوراثيالمنشأذاتالاستقلابيةالأمراضلبعضأوالبقر؛حليب
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الاخماجالاسهال بسبب 
المعويةالأخماجتظاهراتأهمأحدالحادةالإسهالاتتعد•
المؤقت،رضالعاالإسهالوحالاتالحقيقيالإسهالحالاتبينالتفريقينبغي•
بحليبغذىيتالذي-الرضيعفيالمتكرر التبرزحالةمنتفرق أنيجبكذلك•

.السنهذهفياعتياديةحالةوهي-الأم

سنون دالأطفاللوفياتالأول السببومضاعفاتهاالحادةالإسهالاتتعد•
.(الوفياتحالاتمن%80)العمرمنالأوليينالسنتينفيولاسيماالمدرسة،
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:الڤيروسيةالأخماجإمراض 

الخلايابغزو (Rotavirusالعَجَليةاتالڤيروسوخاصة)الڤيروساتتقوم
منعلوي الالقسمفيوذلكالامتصاصعنوالمسؤولةالزغاباتذاتالمعوية
.الدقيقةالأمعاء

.الأطفالفيالأمعاءأخماجحالاتمن%25-15عنمسؤولة

.أيام5-3غضون فيتلقائياالشفاءيحدث
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:الجرثوميةالأخماج

مستقبلاتببالارتباطالأمعاءفيالمتكاثرةالجراثيمتقومإذ:بالمخاطيةالالتصاق1.
 تسببالغشاءهذافيتبدلاتذلكويرافقالمخاطي،الغشاء

ً
الأمعاءدرةمقفينقصا

 تزيدوقد،الامتصاصعلى
ً
.السوائلخسارةفيأيضا

بعدولونيةالقوالإشريكيةالكوليراكضَمةالجراثيمتقوم:المعويةالذيفاناتإفراز2.
تثبيطعمليةإلىيؤديمما،toxinesالذيفاناتبإنتاجالمعويةبالخلاياالتصاقها

.والشواردالسوائلإفرازاتنفسهالوقتفيوتزداد،الزغاباتمستوى علىالامتصاص
 يلاغوالشيكالسالمونيلاالجراثيمبعضتغزو 3.

َ
النزفإلىةمؤديفتخربهاالمخاطية

طحيةستقرحاتحدوثمنالهضميالنزفينشأ.المدمىوالإسهالالسفليالهضمي
الغشاءيبتخر فيالجرثوميةالذيفاناتوتسهم.المخاطيالغشاءفيمجهريةوخراجات
.والشواردالسوائلخسارةمنيزيدمماالمخاطي،
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:تشخيص تفريقي
 ويتميز بأنه ✓

ً
ائي، ومؤقت ، مبسيطالفيروس ي هو اكثر أسباب الإسهال شيوعا

 بإرتفاع بسيط في درجة الحرارة
ً
 يكون مصحوبا

ً
درجة ٣٨.٥أقل من -وغالبا

.  شتاءمئوية وتزداد إحتمالية الإسهال نتيجة عدوى فيروسية في فصل ال
 البكتيري يتميز الإسهال بانه شديد أو احيانا احتوائه على دم ويك✓

ً
ون مصحوبا

درجة مئوية ويمكن تحديد ٣٨.٥أكثر من _ بارتفاع شديد في درجة الحرارة
.  نوع البكتيريا المسببة للإسهال عن طريق إجراء مزرعة براز

به ارتفاع أما الإسهال الناتج عن عدوى طفيلية فيتميز انه بسيط ولا يصاح✓
.رازويتم التشخيص عن طريق إجراء تحليل ب. في درجة الحرارة أو ترجيع
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الهيوجةمتلازمة الامعاء 
اء كما تعد حالة متلازمة القولون المتهيج من الاضطرابات الشائعة التي تصيب المعدة والأمع

.  مزمنةمرَضية 
اك أو المرض تقلصات وألم في البطن وانتفاخ وغازات وإسهال أو إمسأعراضتشمل •

.  كليهما
.  تهيجعلى عدد قليل فقط من المصابين بمتلازمة القولون المشديدةتظهر أعراض •
مط حياة يتمكن البعض من السيطرة على الأعراض من خلال الالتزام بنظام غذائي ون•

ب التعرض للتوتر ريق الأدوية ويمكن علاج الأعراض الأكثر شدة عن ط. متوازن، وتجنُّ
.والاستشارة الطبية

ر متلازمة القولون المتهيج من طبيعة أنسجة الأمعاء، ولا تزيد م• غيِّّ
ُ
ن احتمال لا ت

.إصابتك بسرطان القولون والمستقيم
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:اسباب قد تحرض بدأ المتلازمة
ول تناعندالأشخاصمنالكثيرلدىالمتلازمةأعراضحدةتزداد:الطعام•

دوثحآليةعنتمامًاواضحتفسيرهناكوليسمعينةمشروباتأوأطعمة
الحمضيةوالفواكهالحليبومشتقاتالقمحذلكويشمل.الأمرهذا

.الغازيةوالمشروباتوالحليب(الكرنب)والملفوفوالبقوليات
الأشخاصمعظملدىتكرارهامعدلأوالأعراضحدةتزداد:التوتر•

منالرغمعلىو .الزائدالتوترفتراتفيالمتهيجالقولون بمتلازمةالمصابين
.حدوثهايُسببلافإنهالأعراض،لحدةالتوترزيادة
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علاج وتخفيف الاعراض

بدءوباتلنالمحفزةالطعامأنواععنالتامبالابتعاديوص ى:الغذائىالنمطتعديل▪
.المتهيجةالأمعاء

.الغذائىالنظامضمنالغذائيةالأليافتحوى التىالأطعمةإدخال▪
ىيوص لذاالمرض،أعراضتفاقميسببالذىالعصبىوالضغطالتوترعلاج▪

.النفس ىعمالدمجموعاتفىوالمشاركةالرياضةوممارسةالمختصالطبيبباستشارة
للعلاجنلايمك.(وغيرهاوالاكتئابالقلقومضاداتالإسهالمضادات)الدوائىالعلاج▪

.الأعراضمنوالحدمعالجةفىيساعدأنهإلاالمرضعلىالقضاءالدوائى
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طرق علاج الاسهال

:أولا

الى الدوران
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(حمى الأتروبين)
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لابحيثتبرزكلبعدمغ2بوتتبع(كبسولتين)مغ4بدئيةبجرعةاللوبيراميديعطى
.يوميامرات4مغ2-1تعطىسنوات4منأكبرالاطفالأمامغ16الجرعةتتجاوز 
اسيتامول بار معالسكوبولامين:تشنجكمضاداتتستخدمموسكارينيةحاصرات:اضافة

(®سباسمافير)الفيرين،(®دوسباتالين)الميبيفيرين،(®دولوبسكوميد)

سليمان دوبا. د

https://manara.edu.sy/


manara.edu.sy

adsorbentsالامتزازيةالأدوية 

12

34
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التي تفرز من الغدد الصمالهموناتهو هرمون يفرز من العديد من الانسجة ومهمته تنظيم عمل بعض السوماتوستاتين
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العلاج بالصادات

وحالاتيستطب إعطاء الصادات في حالات الخمج المعوي الحاد الزحاري 
 . الكوليرا المشتبهة

ً
؛ وعلى وإعطاؤها في الحالات الأخرى غير مفيد عمليا
؛ العكس فقد تطيل فترة الإسهال وقد تتسبب بآثار جانبية وخي

ً
مة أحيانا

 لمعالجة الإنتان المعوي 
ً
 أن وجود الحمى لا يعد استطبابا

ً
:علما
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انتهت الجلسة العملية
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