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 المىضعيت المخدراث

 مقدمة:

 بٌن الاتصال بقطع ٌقوم حٌث علٌه، وضعه ٌتم الذي الجزء تخدٌر على الموضعً المخدر ٌعمل

 من الألم إحساس إٌصال من( الوصل صلة) الأعصاب بمنع وذلك والدماغ الجسم من منطقة

 .الدماغ إلى المصابة المنطقة

 

 

 

 مثل الجلدٌة، الإصابات بعض فً والألم الحكة ٌقاؾلإ عام الموضعً بشكل المخدر ٌستخدم

 تخفٌؾ فً للمساعدةوأٌضا  .الحشرات ولدؼات والأكزٌما، الشمس، وحروق الطفٌفة، الحروق

 .باللٌزر الشعر إزالة وقبل السٌنً، والتنظٌر القولون، أو المثانة وتنظٌر الإبر، حقن مثل الألم،

عند استخدامه فً طب الأسنان، ٌتضمن التخدٌر الموضعً حقن محلول مخدر بجوار 

تجوٌؾ الفم حٌث سٌتم تقدٌم العلاج. ٌمنع المحلول فً الأعصاب التً توفر الإحساس لمنطقة 

الأسنان  المخدر انتشار النبضات العصبٌة المسببة للألم بشكل مؤقت، مما ٌسمح بتقدٌم علاج

 الأسنان جراحة مثل البسٌطة، الجراحٌة الحالات من العدٌد فً استخدامه وٌتم بدون ألم.

 المرضى ٌجعل ولا مؤقت مفعوله الموضعً فالمخدر والخزعات، العٌنات وأخذ التقلٌدٌة،

 .النوم فً الرؼبة ٌزٌد مما إلٌه مهدبة أدوٌة إضافة تم أو كبٌرة بجرعات أخذه تم إذا إلا ٌنامون،

التخدٌر الموضعً ضروري لإدارة الألم فً طب الأسنان. ٌمكن أن ترتبط علاجات الأسنان 

بمحفزات مٌكانٌكٌة أو حرارٌة أو كٌمٌابٌة، مما ٌؤدي إلى استجابة مؤلمة. قد تشمل علاجات 

الأسنان هذه جراحة الفم، وعلاج اللثة، واللبٌة، والعلاجات التعوٌضٌة. ٌستخدم التخدٌر 

 ضعً لتوفٌر فقدان حسً مؤقت للسماح بتقدٌم علاج الأسنان.المو
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 ٌوجد طرٌقتٌن للتخدٌر:

  جخديز النهاياث العصبيتLocal infiltration anesthesia  مدة جأثيرها كصيرة حىالي ربع الى نصف

ساعت, لها أنىاع: التخديز جحت الغشاء المخاطي، التخديز فىق السمحاق، التخديز بالعظم، 

 التخديز بالزباط.

  جخديز فزع العصب الزئيس يBlock anesthesia  مما يسبب جخديز كل ما يليه من جفزعاث

جخديز العصب السنخي السفلي، اللساني،  العصب، مثلا: احصار العصب السنخي السفلي يسبب

 والشدقي، والذكني واللاطعي.

 تعرٌف بالأدوٌة المخدرة الموضعٌة:

هً مركبات دوابٌة تُضعؾ الإحساس فً مناطق محددة من الجسم دون إن تسبب فقدان فً 

 الوعً.

 آلٌة العمل:

أو المحتمل وٌرتبط الألم هو تجربة حسٌة ونفسٌة ؼٌر سارة ناتجة عن تلؾ الأنسجة الفعلً 

عادة بعلاج الأسنان. ٌنتج الألم بعد فتح قناة صودٌوم وتشكٌل نبضات عصبٌة تنطلق الى الدماغ 

التخدٌر عن طرٌق الارتباط العكسً بقنوات  أدوٌةحٌث ٌتم ترجمتها هناك على أنها ألم. تعمل 

النبضات العصبٌة. الصودٌوم، مما ٌمنع دخول الصودٌوم إلى الخلاٌا وبالتالً ٌمنع انتشار 

وبالتالً فإن النبضات المستقبلة للألم المرتبطة بالمنبهات المؤلمة لا تصل إلى الدماغ، ولا ٌشعر 

 المرٌض بالألم.
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أٌضاً تسبب معظم المخدرات توسع وعابً محٌطً )باستثناء الكوكابٌن(، وهذا قد  •

ٌسبب الانتشار السرٌع للمخدر الموضعً من مكان الحقن إلى الدوران الجهازي مما ٌقلل من 

فعالٌتها الموضعٌة وٌزٌد من سمٌتها، لذلك فهً تُشارك مع مقبضات للأوعٌة الدموٌة مثل 

 من ذلك. الابٌنفرٌن الذي ٌقلل 

 

 الآثار الجانبٌة الناتجة عن استخدامها:

 قد تسبب تفاعلات تحسسٌة موضعٌة -1

من أهم التأثٌرات السمٌة الناجمة عن الامتصاص الجهازي لها هً السمٌة العصبٌة والتً  -2

تتجلى بتثبٌط مركزي فً البداٌة ثم ٌحدث إثارة شدٌدة ثم بالجرعات الأعلى ٌحدث تثبٌط 

 بب حدوث تثبٌط تنفسًقد ٌس CNSشدٌد للـ 

قد تسبب سمٌة قلبٌة تتجلى بتثبٌط للقلوصٌة وتباطؤ عدد ضربات القلب )هنا تعالج السمٌة  -3

 وتمسٌد القلب أو إعطاء الادرٌنالٌن ورٌدٌاً(. O2بإعطاء 

الاختلافات التشرٌحٌة، والتقنٌة ؼٌر  :تشمل أسباب فشل التخدٌر: الفشل فً تحقٌق التخدٌر -4

)الوسط لالتهاب هو وسط حمضً  الكافٌة، وقلق المرٌض، والعدوى المحلٌة أو الالتهاب

 . ٌمنع المخدر الموضعً من الوصول الى نقطة التأثٌر(
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ا عندما تثقب الإبرة أحد : ورم دموي -5 ًٌ ٌمكن أن ٌتسرب الدم وٌتراكم لٌشكل ورمًا دمو

. ٌمكن أن ٌسبب الورم الدموي ألمًا وتورمًا فً الوجه وضززًا. فً حالة الأوعٌة الدموٌة

الاشتباه فً وجود ورم دموي، ٌجب على الطبٌب الضؽط للمساعدة فً وقؾ النزٌؾ 

 والتأكد من تحقٌق الإرقاء قبل مؽادرة المرٌض.

لى خدر الموضعً داخل الأوعٌة إمٌمكن أن ٌؤدي حقن ال: الحقن داخل الأوعٌة الدموٌة -6

واضطرابات بصرٌة وصداع ودوار. ٌجب مراقبة المرٌض وطمأنته بأن  خفقان القلب،

الأعراض ٌجب أن تكون عابرة وتنتهً ذاتٌاً. ٌمكن الوقاٌة من الحقن داخل الأوعٌة عن 

طرٌق الشفط قبل الحقن. ٌقوم الضؽط السلبً للشفط بسحب الدم إلى الخرطوشة إذا كان 

، مما ٌحذر المشؽل من حقن محلول التخدٌر فً هذا طرؾ الإبرة داخل وعاء دموي

 الموقع.

مٌتهٌموؼلوبٌنٌة الدم: تجاوز الجرعة القصوى من مخدرات الإستر أو البرٌلوكابٌن ٌمكن  -7

لوبٌن الدم عندما نتٌجة أكسدة ؼأن ٌؤدي إلى مٌتهٌموؼلوبٌنٌة الدم. تحدث حالة مٌتهٌمو

، مما Fe+3إلى أٌون الحدٌدٌك   Fe+2لوبٌن من الحدٌد الحدٌدٌة ؼجزٌبات الحدٌد فً الهٌمو

لوبٌن ؼٌر قادر على حمل ؼلوبٌن وهو شكل مختل من الهٌموؼٌؤدي إلى تكوٌن مٌتهٌمو

لوبٌن بقابلٌة عالٌة للأكسجٌن، ؼالأكسجٌن وتفرٌؽه إلى الأنسجة المحٌطٌة. ٌتمتع المٌتهٌمو

الأنسجة والأعضاء من الأكسجٌن. وهذا ٌمكن مما ٌمنع الأكسجٌن من الانفصال وحرمان 

أن ٌؤدي إلى نقص الأكسجة فً الدم، مع أعراض مثل ضٌق فً التنفس وزرقة. إنها حالة 

طبٌة طاربة وٌجب إعطاء الأكسجٌن والاتصال بخدمات الطوارئ. ٌتم علاج هذه الحالة 

 .باستخدام أزرق المٌثٌلٌن فً الورٌد

ن المضاعفات النادرة للتخدٌر الموضعً بالإبر الحدٌثة. كسر الإبرة: ٌعد كسر الإبرة م -8

السبب الأكثر شٌوعا للكسر هو الحركة المفاجبة. ٌتضمن هذا عادةً حركة المرٌض، ولكن 

تم الإبلاغ عن حالات حركة طبٌب الأسنان وتؽٌٌر اتجاه الإبرة والبلع المفاجا. قد ٌصاب 

عسر البلع. قد ٌبقى عدد قلٌل من المرضى بأعراض مثل الألم، والكزز، والتورم، و

 المرضى بدون أعراض.

قد تنجم إصابة العصب عن الإصابة المباشرة بالإبرة، : إصابة الأعصاب وتؽٌر الإحساس -9

أو تلؾ إمدادات الدم داخل العصب مما ٌؤدي إلى ورم دموي ٌضؽط على العصب، أو 
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ٌُعتقد أن السمٌة العصبٌة  تكون أكبر بالنسبة للأرتٌكاٌن السمٌة العصبٌة لمحلول التخدٌر. 

 والبرٌلوكابٌن مقارنة بالٌدوكابٌن.

ٌمكن أن ٌؤدي قلق المرٌض بشأن إدارة التخدٌر أو علاج الأسنان : ردود الفعل النفسٌة -11

نفسه إلى زٌادة معدل ضربات القلب، والتؽٌرات فً ضؽط الدم، وضٌق التنفس، 

 والشحوب، والؽثٌان، والقًء، والإؼماء.

ٌجب تحذٌر المرضى من أن الأنسجة الرخوة مثل الشفاه والخدٌن : نسجة الرخوةصدمة الأ -11

واللسان ٌمكن أن تظل مخدرة بعد علاج الأسنان، وٌجب توخً الحذر حتى ٌزول التخدٌر 

تمامًا. هناك خطر أن ٌعض المرضى هذه الأنسجة الرخوة بسبب ضعؾ ردود الفعل 

 ة.الحسٌة، مما ٌؤدي إلى صدمة الأنسجة الرخو

 أنواعها وتركٌبها الكٌمٌائً:

 أول مخدر تم استخدامه هو الكوكابٌن ولكن قل استعماله بسبب سوء استخدامه.

 تختلؾ فً بدء تأثٌرها ومدة التأثٌر وثباتٌتها وسمٌتها.

 التركٌب الكٌمٌابً:

من المخدرات الموضعٌة تتألؾ تنقسم أدوٌة التخدٌر الموضعً إلى فبتٌن: الأمٌدات والإسترات. 

مجموعة محبة للدسم ترتبط مع سلسلة كربونٌة مرتبطة مع مجموعة محبة للماء برابطة استرٌة 

 أو أمٌدٌة.

 )المركبات الحاوٌة على روابط استرٌة تكون أقل ثباتاً من الأمٌدٌة(

  المركبات الحاوٌة رابطة أمٌدٌة:

 ، برٌلوكابٌن(Lidocaine) لٌدوكابٌن

(Prilocaine) ،ٌنبمٌبٌفاكا (Mepivacaine) ،

 (Bupivacaine) ٌنبوبوبٌفاكا

 

 لٌدوكائٌنال
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 المركبات الحاوٌة رابطة استرٌة:

ٌن ب(، بنزوكاProcaineٌن )ب(، بروكاTetracaineٌن )ب(، تٌتراكاCocacaineكوكابٌن )

(Benzocaine) 

 

 

 

 

 

لٌدوكابٌن، برٌلوكابٌن، مٌبٌفاكاٌٌن، أدوٌة التخدٌر الأمٌدٌة شابعة فً طب الأسنان، بما فً ذلك 

 وبوبٌفاكاٌٌن.

 الثٌوفٌنٌحتوي حلقة  هو مخدر أمٌد مع رابط استرن ابٌالأرتٌك

 . مما ٌجعله أكثر المخدرات الموضعٌة ذوبانا فً الدسم

 

 

 

ٌتم استخدام مخدرات الإستر بشكل أقل فً طب الأسنان، ولكن ٌمكن استخدام أدوٌة مثل 

 البنزوكابٌن للتخدٌر الموضعً.

فً طب الأسنان هو اللٌدوكابٌن نظرًا  الأكثر استخدامًاالمعٌار الذهبً والمخدر الموضعً 

لسلامته وفعالٌته. ٌضاؾ الأدرٌنالٌن إلى اللٌدوكابٌن لمقاومة خصابصه الموسعة للأوعٌة 

 الدموٌة وتأخٌر امتصاص الدواء، مما ٌطٌل مدة التخدٌر وٌقلل من خطر التسمم.

 

 الكوكائٌن

 الأرتٌكائٌن
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 أنه إلا اللٌدوكابٌن، مثل متكرر بشكل ٌستخدم لا أنه من الرؼم على: الأدرٌنالٌن مع الأرتٌكابٌن

 حلقة وجود بسبب وذلك الدسم فً للذوبان الفابقة لقابلٌته نتٌجة كبٌر بشكل علٌه الاعتماد ٌتم

 أدوٌة من أكبر بسهولة السفلً والفك العلوي الفك عظم عبر ٌنتشر أن وٌمكن فٌه الثٌوفٌن

 .infiltration الارتشاح بعد ناجح تخدٌر تحقٌق فً متفوق أنه ثبت وقد الأخرى، التخدٌر

 هو اللٌدوكابٌن على للارتكابٌن الأهم المٌزة. الأسنان تخدٌر فً %4 بتركٌز كابٌنٌالأرت ستخدمٌ

 و ، مرة 1.5 بـ أقوى ٌنبالأرتكا ٌُعد. أكبر تخدٌر وعمق ما نوعا أسرع بداٌة لها ٌكون قد أنه

 ٌتناولون الذٌن المرضى فً تستخدم أن أٌضا وٌمكن. الٌدوكابٌن من أضعاؾ 1.6بـ سمٌة  أقل

 . الحوامل للنساء و بٌتا حاصرات

 عصبٌة سمٌة  له و,  العمر من سنوات 4 سن دون الأطفال فً للحقن الأرتكابٌن ٌستخدم لا

 بها الموصى القصوى الجرعة من الأقصى الحد ،طوٌلة لفترات تخدٌرًا ٌسبب أن وٌمكن خفٌفة

 .البورفٌرٌا حالات فً استخدامه عدم ٌفضل و. كػ/  مػ 7 هً للأرتكاٌٌن

ً   البورفٌرٌا: 1ملاحظة  الات عن تنجُم الاضطرابات من مجمُوعة   هِ ز ح  و   التً للإنزٌمات ع 

ب   هُو   الهٌم،والهٌم إنتاج فً دورًا تُمارِسُ  م وٌعطً الحدٌدِ  على ٌحتوي كٌمٌابً مُركَّ  لونه الدَّ

 .الأحمر

 

 pKaلفعالٌة المخدرات الموضعٌة: قابلٌة الانحلال فً الدسم ومن العوامل المحددة  -

الوسط والارتباط ببروتٌنات البلازما، كذلك تملك المخدرات الموضعٌة التً ترتبط  pHالمادة و

بشدة مع البروتٌنات الشحمٌة النسٌجٌة للأؼشٌة العصبٌة تأثٌراً مطولاً )لٌفوبوفٌكابٌن وتتراكابٌن 

 وروبٌفاكابٌن(.
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 موانع الاستخدام:

إن الحساسٌة المعروفة تجاه أحد المخدرات الموضعٌة أو أحد مكونات محلول التخدٌر تمنع 

استخدامه. الحساسٌة هً المانع المطلق الوحٌد للتخدٌر الموضعً. ومع ذلك، ٌنبؽً تجنب 

 بعض عوامل أو تقنٌات التخدٌر أو استخدامها بحذر لدى بعض الأفراد.

 التداخلات الدوابٌة مع المخدرات الموضعٌة نادرة.علما أن 

 القصور الكبدي أو الكلوي

ٌنبؽً النظر فً جرعات مخدرة منخفضة للمرضى الذٌن ٌعانون من اختلال كبدي أو كلوي، 

حٌث أن انخفاض وظابؾ الكبد أو الكلى ٌمكن أن ٌؤثر على استقلاب عوامل التخدٌر. ٌتم 

اكاٌٌن بالكامل تقرٌبًا فً الكبد، مع إخراج نسبة صؽٌرة دون تؽٌٌر استقلاب اللٌدوكابٌن والمٌبٌف

 فً البول. ٌتم استقلاب البرٌلوكابٌن عن طرٌق الكلى والربتٌن والكبد.

 أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة

عادة ما ٌضاؾ الأدرٌنالٌن إلى عوامل التخدٌر الموضعً حٌث أنه مقبض وعابً ٌؤمن حصر 

 ومنعه من الوصول الى الدوران الجهازي قدر الامكان. تأثٌر المخدر موضعٌا

ٌُنصح بجرعة  ٌوصى بالحذر للمرضى الذٌن ٌعانون من أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة حٌث 

ملػ للمرضى الذٌن ٌعانون من أمراض القلب والأوعٌة  1.14قصوى من الأدرٌنالٌن تبلػ 

 ملػ للبالؽٌن الأصحاء. 1.2الدموٌة، مقارنة بـ 

استخدام جرعة منخفضة من الأدرٌنالٌن لا ٌؤثر بشكل كبٌر على ضؽط الدم أو معدل إن 

ضربات القلب. ٌمكن أن تترافق التأثٌرات الضارة مع الحقن داخل الأوعٌة، أو الحقن فً منطقة 

شدٌدة الأوعٌة الدموٌة، أو تجاوز الجرعة الموصى بها. علاوة على ذلك، لا ٌنصح بالحقن 

اخل العظم بمخدرات تحتوي على الأدرٌنالٌن للمرضى الذٌن ٌعانون من داخل الأربطة ود

أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة حٌث أن الدواء ٌدخل الدورة الدموٌة بسرعة باستخدام هذه 

 التقنٌات.
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 المرضى المسنٌن

الحذر ضروري عند إعطاء التخدٌر الموضعً لكبار السن، وٌجب أخذ جرعات أقل فً 

انخفاض وظابؾ الكلى والكبد. تعد أمراض القلب والأوعٌة الدموٌة أكثر شٌوعًا الاعتبار بسبب 

 أٌضًا لدى كبار السن، وٌجب مراعاة الحد من استخدام الأدرٌنالٌن.

 فً الحمل

ا، ولا ٌوجد دلٌل واضح على أن التخدٌر الموضعً ٌزٌد من  ًٌ ٌمكن أن ٌكون اللٌدوكابٌن آمنًا نسب

الجنٌن. ومع ذلك، فإن أي تخدٌر موضعً ٌتم إعطاؤه ٌمكنه  خطر حدوث مضاعفات للأم أو

عبور المشٌمة ودخول الجنٌن. ولذلك، ٌجب على الطبٌب أن ٌزن فوابد ومخاطر التخدٌر 

الموضعً، مع الأخذ فً الاعتبار صحة الأم والجنٌن، وأحدث الأدلة المتعلقة بالتخدٌر 

علاج الأسنان الاختٌاري فً الثلث  الموضعً، وخطر تأخٌر العلاج. ٌوصى عمومًا بتأجٌل

 الأول والثالث من الحمل.

 المرضى الذٌن ٌعانون من اضطرابات النزٌف أو الذٌن ٌتناولون مضادات التخثر

تفرع تخدٌر على  local infiltration anesthesia تخدٌر النهاٌات العصبٌةتُفضل تقنٌات 

للمرضى الذٌن ٌعانون من اضطرابات النزٌؾ.  block anesthesiaالعصب الربٌسً كاملا 

احتمال تعرض مجرى الهواء العضلً مع داخل وٌرجع ذلك إلى خطر الإصابة بالورم الدموي 

العصب السنخً السفلً أو العصب السنخً العلوي الخلفً لدى هؤلاء حصر للخطر المرتبط ب

 المرضى. 
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