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 الآثار الجانبية واختلاطات المعالجة التقويمية 

Adverse Effects of Orthodontic Treatment 

 

  مقدمة

 

تتضمممملم اللة للت التية لطت ت اطع الةم م لإم اءاتاباس خ اممممتدماخ لإةاق  تؤثر مم تيات لإةىممممةط       

لتغم لإم نيص الأقلت الي طةت      خ الأان ن  النسج اللحط ت خه ، كل  أنه  مم تساب اتتؤط س اه ز ت، 

الةؤمت اللا شممتب خطم اللة للت التية لطت  اتتتؤط س اللتىممطت اللؤ إت، نت أن المتاامم س    ل  تخر 

 خةض لإتغطتاس اللة للت )ك ةل فتتته ،  لإيمات اليةب الل اع .....( لإع الآا ت الل ناطت الل حةظت.

  لط   تحث  تيكم     الحصمممممةل      Professional Organizations لذلك فإن اللنإل س الحتفطت 

لإةافي س ت طت  قمطيت لإم اللت ض أ  ذ  ه     اللة للت، خةم نطؤ هم     اتا ت الك لإنت   اللحتل ت 

 ل لة للت.

 

 تبدل لون الميناء المرافق للمعالجة التقويمية

Enamel Color Alteration Associated with Orthodontic Treatment 

 

،  مم  كةن  Bondingلم تلُت الكثطت لإم المتاا س تاتيص ب تغطتاس لةن اللطن ب اللتافيت لةل طت التخر 

  mµ 05تامل لةن اللطن ب ن ال    م اتنمت ل غطت التق ق ل تاتنج في خنطت اللطن ب خةلع  صل نل  

 

 

 الثابتة الآثار على الميناء أثناء الإلصاق وفك الإلصاق والمعالجة بالأجهزة

 

  تخريش سطح الميناءEtching of Enamel Surface 

لل أ ل نلصمم ج ن اح ل ح  ممتاس التية لطت في السممتطن س  سممب  ،  تةتلم أنإلت اءلصمم ج Newmanاممُ

ك نطكطت لإلهت ت  ط  لإط ثت     لإا قئ تثا ،  لتحيطع ذلك  سممممممتدمخ الحلض Micromechanicalالحم 

أن اتنحؤل  دت ف خطم الأازاب اللدت فت لس ح اللطن ب  تصة     لتنإطف  نذاخت اللة قن الس حطت،  خل 

شأ لم ن  ا ح   غطت لإستةٍ،   لب أن تصل اللةاق التاخ ت لةلع  اللن يت اللةشةت ت  خطم اللةشةت ت،  ن

 هذا الس ح  تتا لت ء ماث التثاط .

 

  آلية النمو البلوري على سطح الميناءCrystal Growth on The Enamel Surface    

الح  ي     شةاتق الفةاف س،  هذا  يقي  Polyacrylicتحيطيه لإم تؤل ااتةل ل لإح ةل  لض  لكم 

لتشمممممكل خ ةتاس كات ت س الك لسمممممطةخ ان ثطت الل ب )لإ قب اللال(،  هذا النةق لإم اءلصممممم ج أىمممممةف لإم 

 التدت ش التي طمي لذا لم  نتشت خشكل  ااع.

 

  تهيئة السطح بالليزرLaser Conditioning  

لأاهزب ال طزت الحم ثت ن ماث تهطئت لسمم ح اللطن ب لإم اال اءلصمم ج ،  تيقي لانطت لإلهت ت شمماطهت  لكم 

خيتص الةسممممممل  شمممممماطهت خت ك الن تلت  م التدت ش الحلضممممممي  ذاس تثاط  لإياةل ،  لإزا    أنن  نتحكم 
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لز م لإم المتاامم س لمتااممت أات ختدت ش قمطع ل لسمم  ت اللتاقب لإم امم ح اللطن ب،  امم اط ته أنه  ت  ب ال

 الحتاتب الن الت     ال ب السني.

 

 

 تغيرات الميناء المرافقة للأجهزة الثابتة

Enamel Changes Associated with Fixed Appliances 

 

 الانسحال المفرط للأسنان بسبب الحاصرات الخزفية

Excessive Tooth Wear from Ceramic Attacments 

لث أمسمم  لإ قب لإةت فت لسنسمم ن ،  خ لت لي  سمماب تل ص الح  ممتاس الدزفطت  طم تل اممه   ةتات الدزف ا 

لإع الأامممممن ن اللي خ ت تيكل في اللطن ب الأمل مسممممم  ب لإنه ، لذا  ةتات اامممممتةل له      اليةاطع السمممممف طت  نم 

ساب احل اللن ب الحنكطت ل يةاطع الة ة ت،   لإتى  الةضت ات ا ب، لأنه  ت     لب أ ضالةلطيت لإض ق ا

 .II ؤمته  لإم الصنف  التي اتنتا    نم ااتةل له      الأنط ب السف طت 

 

هذا الأات لإم أهم اتتؤط س الأاهزب الث ختت،   م   آف س الايع الاطض ب  ةتات  نقص تكلس سطح الميناء

White Spot Lesionsب الث ختت ،  ل ةم  ت لإنه   لب     اللل تص فهم آلطت ت ةت الندت  ةل الأاهز

  ت   ةمفه .

 

 المعالجة التقويمية وتطور النخر

Orthodontic Treatment and Caries development 
غ لا   لإ  تلُتى اللة لل س التية لطت في أ ل ت لإاكتب  طث تكةن نسممممممات  م ث الندت لإتتفةت،  خسمممممماب 

 ممةا  ،  ت   اللؤ مميت  اء  مت الاصممت ت التي تسممااه  الأاهزب الث ختت  صمماح كشممف الندةت  تصممة مم   

الأطةاج التي لإم اللفتتض أن تحلي السمم ةا اللؤ مميت نت أن الندت مم  ت ةت     هذ  السمم ةا ق ن 

  .نلإك نطت كشفه  ت  شة  ط   

 

 الوقاية من تطور الآفات النخرية خلال المعالجة التقويمية

 

  Flouride Dentifricesمعاجين الأسنان المفلورة 

سات الف ةت خحسب تة طت الللةط س الأ ت خطت  ةالي  هة الة لإل الأهم  في  %51.0في الةم  ت،  تا غ ن

 نم لإتىممم  التية م،   فطم الف ةتا م في ن  قب  %.51،  لكم  لب أت تيل  م %..51الةت  س اللتحمب 

 تلةمن الآف س الامثطت،   ثار تللع ال ة حت  خذلك  يي لإم الندةت  اتلته خ س ال ثة ت.

 

ت لذلك لإةاق التنإطف اللةاةقب في لإة اطم الأان ن تفطم في نني ص التةتت الس حي ل سةاثل الفلة ت نى ف

 اللغ طت لس ةا الأان ن،  خذلك تي ل تتاب اللةاق     الس ةا،  تسهل نزالت خي    ال ة خ  نه .

 

 

   Supplementation of Fluorideالتزويد بالفلور 

م لإتى  التية م لذا  نُصح خ اتدماخ الغسةتس الفلة ت الح   ت     الف ةت تكفي اللة اطم اللف ةتب  نت 

أ   Chlorhexidine  تحسم الأات الةامي  نم نى فت   لإل لإض ق ل لتااطم لإثل  ةلإط  ،  % 5150خنسات 

Triclosan ، 
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 علاج الآفات النخرية المتطورة خلال المعالجة التقويمية

 

 ةلل   س الاطضممم ب( الاسمممط ت  لكم أن  ةُ ق تلةمنه   تشمممف  خشمممكل ت ي ثي، الآف س الندت ت الأ لطت )الآف

الف ةت م في ن  قب التلةمن،   ةمف ت ةت الآفت الندت ت،  لكم ال ةن الأخطض للآفت  سممممممتلت  مم  تحةل 

 للأ فت أ  الاني نتطلت التصاغ خ لايع ت تاطت اللنشأ   م خ ذلك لإمى الحط ب.

للآفت  ةتلم     نة ه ،  طث  ة ق التلةمن خشممممممكل ت ي ثي للآف س الامثطت    م ث تلةمن ك لإل أ  ن مص

التي ت ةتس اممت ة   تؤل أامم خطع في   ل تما نزالت ال ة حت خشممكل ك لإل  نه ،  لكم الآف س التي ت ةتس 

 تؤل أشهت       لةلع خضع لإئ س لإم اللطكت ن س ت  ة ق تلةمنه  خشكل ك لإل.

 

 ات المسافةثبتات الدائمة وحافظالم

ننش(، خحطث تُ صممع الأاممؤم  515.0-0..515غ لا   لإ  تسممتةلل الأاممؤم الللم لت خي ت  تتا ا لإم )

هن   لب   مممغطتب الي ت نل  الطع اليةاطع  الن خطم، ألإ  الأامممؤم كاطتب الي ت تُ صمممع فير نل  الن خطم، 

قاق الد ت السنطت خ ت يت ت  ت،   زتناطه اللت ض ل ةن  ت خ لصحت الفلة ت خشكل قمطع  ااتدماخ الدطةط 

  نم  م ث فشل خ ءلص ج ق ن انتا   اللت ض  طث تتشكل خطئت لنيص تك ل اللطن ب  ت ةت الندت.

 

 

 تغيرات الميناء المرافقة لإزالة الحاصرات

Enamel Changes Associated with Orthodontic Traetment 

س ت ةتب ك لإنت مم تيقي لحم ث كسمممةت خ للطن ب نزق الح  مممتاس  تصمممة ممم   الدزفطت هة ت ةب ذانن 

Fracture  شت الأطةاج مم ، أ   ت   م ث أذ ت لاطت، كل  أن نزق Crackingأ  تصمق  Flakingأ  تي

 يقي لتكست السم تصة    في   ل ااتدماخ أطةاج ذاس تص ثص تثاط  زاثمب لإثل التدت ش الللهتي 

 ل  ةج  اءلص ج خ تالن  الزا اي الش تقي.

 

 لنزق الح  تاس      مب  ةالإل: اليةب الؤزلإتتةتلم 

 تتكطب لإ قب اءلص ج. -4طت يت فكا الح  تب.  -.آلطت تثاط  الح  تب.  -0نةق الح  تب.  -.

 طت يت تهطئت اللطن ب لسلص ج. -0

 لحسممم الحم لإةإم أشممك ل النزق ت تيقي ل ة ممةل لهذ  اليةب، نت أن ااممتدماخ لإ   ي نزق الح  ممتاس 

التي طم ت لإع    ممممتاس تزفطت تما نلصمممم مه  خشممممكل كطلط ثي لإع تدت ش تي طمي، مم تيقي ليةب كاطتب تفةج 

 اللة   خه .

 

  Enamel Cracksالصدوع المينائية 

، لذا في لإةإم  Transillumination حت ج نظه ت الصمممممممم ق اللطن ثطت نل  تينطت ت  مممممممت لإم التنة ت 

نت أنه  خ غ  خةم اللة للت  ةالي ل صمممممم ق مال الامب خ للة للت، المتااممممم س لم  كم هن م تسممممملطل قمطع 

،  ك ن  الةلةق ت هي الأكثت شطة     خشكل أمل الل ث ت، لإل  أقى تمتتاا  اةق  ؤمت خطم الصم ق 05%

  مةى فك اتتتا ط

 

  Debonding Metal Bracketsنزع الحاصرات المعدنية 

اس اللةمنطت  غ لا    ات الةاه المات ي خطم الح  تب  الؤ ع، نن ت اطع مةى تفطفت تيقي لنزق الح  ت

خحطث تاي  لإةإم لإ قب اءلصمم ج     امم ح اللطن ب،  هن م لإ  ٍ  ت  ممت لنزق الح  ممتاس ذاس نه   س 

 طث تشممممممة  الح  ممممممتب  Weingartهي ااممممممتدماخ لإ ةاب  Graber سممممممب   قب،  لكم أل ف طت يت 

 زق الأطةاج  طث  سممممتنم     أ م ان  ي الح  ممممتب  ال تف كل   يتتا الاةض ااممممتدماخ ن تنز ه ، 
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الآتت الح ق له  سمممتنم     اللن ا اللي خل،  هذا  يقي لتةتت ىممملم لإ قب اءلصممم ج  فك الح  مممتب خم ن 

 نز  ج اللت ض.

 

  Debonding Ceramic Bracketsنزع الحاصرات الخزفية 

 خ لت لي ءلصممم ج الح  مممتاس الدزفطت ع اللطن ب، ت لإ ت لذا ت  لكم أن تتتار لإلإ قب الح  مممتاس الدزفطت 

 هن م طت يت ن:

 أ( لإم تؤل  لل أاؤخ  تل   ف في م  مب الح  تب  نمتل فطهل الؤ ع   تةشع.  

ب( لإم تؤل قلإج طايت لإم الزا ج في م  مب الح  ممممممتب  ااممممممتدماخ تاخر لإةطم  تف  ل لإع هذا الزا ج 

ي  حيع تاخ ت كطلط ثطت مة ت خطم الح  مممممتب  اممممم ح السمممممم،   تف  ل لإع كةلإاةز   اءلصممممم ج ،  خ لت ل

  خشكل   خ نزق النةق الأ ل  كةن أاهل.

 

  Mechanical Debondingالطريقة الميكانيكية  .1

هي ال ت يت الأكثت شمممطة     تياؤ   تةتلم     اامممتدماخ لإ ةاب ذاس  ةاف   قب لنزق الح  مممتاس،   تم 

شفتاس     لإك ن اتص ل الؤ ع  خ للطن ب  ت اطع ىغر تمت لي،  هن م نة طم لإم الل   ي  ىع ال

لإم الث ني،  هة  %00خ لإ م،   فضمممل الأ ل لأنه  يقي ليةب أمل  .لإ م  الث ني  0ا مه  خةتض شمممفتاس 

 /.Dale, Bishara ...1خنفل الفة لطت  سب / 

 

فصل اتتا طه ، ت لي  نتي طم    في الح  تاس اللةمنطت  تم ت اطع ىغر أنسي   شي لتشة ه الح  تب  خ ل

 لكم ذلك  يقي لكسممت الح  ممتب الدزفطت لذا تما ت ة ت لإ  ٍ  خؤاممتطكطت،  طث تلسممك الح  ممتب الدزفطت 

خإ ك خ ق ن كسمممته ، ام تم ت خ تل   ال ثت أ  الحم الي طع  تنزق الح  مممتب الدزفطت كي ةت  ا مب،   لب 

تشة  تؤ ص الل ةاب خست ت لذا تستدمخ لإتب  تزق الح  تب، ـمممممنىغر ماض س الل ةاب  ت   تل ا  ام تُ 

 /.Dr. Swartz, Encino, Micheal ا مب / 

هن م    مممتاس تزفطت تحةي     تر  لةقي تنفصمممل  نم  الح  مممتب  نم الضمممغر   طه  لإم الأنسممي 

  الة شي ، لإل   سهل نز ه .

 

  Ultrasonic bracket removalالنزع باستخدام الأمواج فوق الصوتية  .2

أمل نتؤف   لسمم ح اللطن ب  أمل تسمماا   في كسممت الح  ممتاس الدزفطت،   لكم نزالت الؤ ممع خنفل مم تكةن 

ا نطت لكل    تب،  تساب تيكل ات ع لتؤ ص هذ  الأاهزب  05-5. مت   أطةل التؤ ص، نت أنه  تت  ب 

 م ت.ل تج التي ط هي غ لطت الثلم،  مم تكةن اطمب في   ل كست الح  تب الدزفطت خةم لإح  لت نزالته  خ 

 

  Electrothermal Debondingالنزع الكهربائي الحروري  .3

 ةتلم     تأص لإة مممممل ل حتاتب  يقي لت ططم الؤ مممممع   نزق الح  مممممتب خيةب أمل،  خ لت لي ت ت أمل 

تنكسممم ت الح  مممتب  زلإم نزق مصمممطت،  امممطئته ت ةتب الحتاتب     ال ب السمممني  الدةف لإم  ت ج 

 Jost- Brinkmann et al) نن ك ن ذلك لم  سممملل في المتااممم س الحم ثت( / النسمممج التتةب الةتىمممطت

...1 / ،/Dovgan et al ...0./ 

 

  Laser Debondingالنزع بالليزر  .4

 ةلل خنفل آلطت النزق الكهتخ ثي الحت تي  لكم  لكم التحكم خممت أكات خ لزلإم  الحتاتب،  اممممممطئته في 

 غؤب الم اللةماس.
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  Removal of Residual Bonding Materialاد الرابطة إزالة بقية المو

ل ح  متاس لفك اتتا ط الح  متب لإع الل قب الؤ ميت،  هذا  ةني خي ب الأتطتب لإتصم ت  همف النزق الآلإم 

/ .Eliades et al 055لإع اممم ح اللطن ب لإل   م ة ءزالته  تةف   لإم تأات لةن اللطن ب،  تشمممطت قتاامممت/ 

يت خأكل ه  أهم فطل   دص تامل لةن اللطن ب لإم  ل طت التدت ش،   فضمممممممل نل  أن نزالت الل قب ا لؤ مممممم

Graber  اممممممن خلTungsten carbide  ،).....م غطته  )الل اممممممطت، أ تاج الزا ج، أمتاص الل  ط 

 خسممماب أن امممن خل الك تخطم مم تيقي ءزالت اللطن ب ظهت شمممكل ام م ذ  شمممفتاس لإ ث ت  لإشممم ةخت النه  ت 

/،  تم اءنه ب خ اتةل ل لإسحةج الدف ن أ  لإة اطم .Radlanski 055أذى ل لطن ب،  سب / لسنه ب، أمل 

 /.µ/ ،Way, Pus ..95 5.-0الت لطع،  غ لا   تكةن الدس تب اللطن ثطت خةم اءنه ب خحم ق 

 

 لمحة عن استقلاب مرضى التقويم الذين أظهروا امتصاص جذري

 )تقييم العوامل المؤهبة( 

، Ottolengui ...4ت  م اتلإتصممممم ص الذت ي اللتافع ل لة للت التية لطت لإم مال قتااممممممملإ  أ ل 

ألإ   نم لإتىمم   % 0-.أن نسممات الإتصمم ص اللذ ت  نم الأشممد ص الة ق طم  Ketcham ..01 ذكت 

فيم ذكت خأن نسات اتلإتص ص  نم اللتى  خةم  Rudolf ...0-..45، ألإ   %.0التية م فتصل نل  

 .%10، ألإ  خةم انتطم فتصل نل  %.4ية لطت تصل نل  انت لإم اللة للت الت

 

 هن م اتف ج     أن أكثت الأان ن  تىت لؤلإتص ص هي اليةاطع الة ة ت  السف طت ت طه  الأت  ب الأ ل  

الة ة ت ام الضةا ك الة ة ت ام الأنط ب الة ة ت، في  طم تكةن الأنط ب  الضةا ك  الأت  ب السف طت الأمل 

 . تىت لؤلإتص ص

هن م قتاا س تةتيم خز  قب اتلإتص ص خز  قب  لت اللت ض  لإمب اللة للت،  قتاا س أتتى تنيض ذلك 

  تنفي  اةق  ؤمت،  نفل الألإت خ لنسات لنةق الحتكت السنطت  شكل اةب اءطا ج الأ لي.

  Mechanism of Root Resorptionآلية الامتصاص الجذري 

، الآلطت /Kwan ..10 ، Rygh ..11  ،..10  لإنه  /طت المتااممممممم س الللهت ت اتلكتت ن أظهتس

الممطيت تلإتصمم ص اللذ ت  التي تت دص خأنه في ألإ كم الضممغر الزاثم خ لتخ ط تحمث ااممتح لت زا اطت، 

 خ لت لي تإهت تؤ    تط ت لإتةمقب النةى في اللن يت، خل نب اللؤط السممممني  لإن طع اتاممممتح لت،  هذ  

 ص الل قب السنطت، الدؤ   م قتب     الإتص 

 

  Factors Influencing Root Resorptionالعوامل المؤثرة على امتصاص الجذور 

 

  Cementumالملاط  

خ لتغم لإم تش خه اللؤط  الةإم في الانطت   التك ل  لإةتفةلةاطت الدؤ   الا نطت  طت يت اتلإتص ص، نت 

 الةإم  هي: أنه هن م أتخةت فت ج تلة ه أكثت لإي  لإت لؤلإتص ص لإم

 هن م لإحتةى أكات لإم الف ةت في الةإم. ..

 النسطج الةإلي غني خ لتت  ت الملإة ت في  طم  د ة اللؤط لإم ذلك. .0

  حُ ط اللؤط خنلر أكثت نضل   لإم الكةتاطم  كةن أكثت لإي  لإت ل تامتس الكطلط ثطت . ..

، شمممماطهت  Cementoidاللؤط لإغ   خ ايت غطت لإتلةمنت لإم ط طةت اللؤط، أ  شمممماطهت خ للؤط  .4

 خ  طةت الةإم  تةتات الح از الةامي لإم اتلإتص ص.
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 Hormonsالهرمونات  

  لإل آتت ه خ لتك ات الدؤ   اللطزانشممممممطلطت هة تةازن الهتلإةن س اتاممممممتيؤخطت الا نطت  اله قلإت،  هن م 

 نة طم لإم ك اتاس الةإم  كؤهل   يةخ خنفل الةظطفت  هي اتلإتص ص الةإلي:

في  اةق ز  قب لإم السممتطت ثطماس اليشممت ت   اي  الأ ل  نتج  م انملإ ج تؤ   لإطزانشممطلطت  النلر ..

  ل ه لإنحصتا  في نفل لإك ن تةلم .

النلر الث ني  نلم  م الا لة س الكاطتب   تحتم لإم لإك ن لآتت في النسممج،  غ لا   لإ   نتج في نيي  .0

خكلطم س زاثممب،   ةتيمم خمأن  PTHتج الةإم  لمه فةم لطمت خم لةمت،  تنتج خةاةق هتلإةن نإطت المم

  اةق هتلإةن المتج ىت تي لةاةق الس خع.

 

 

 بعد المراجعة السابقة للأدب الطبي يمكن وضع الملاحظات التالية:

 الإتص ص اللذ ت مم  حمث  نم أشد ص ت ىةطم ل لة للت التية لطت أ  غطت ت ىةطم. ..

  ص اللذ ت.أان ب اللة للت التية لطت تزقاق شمب  تكتات  م ث الإتص .0

  دضع الإتص ص اللذ ت لمتات لإةطنت لإم التتلإطم. ..

 لإ زال  لت اللت ض  شمب اليةب  شكل الحتكت  تأاطت      الإتص ص اللذ ت لإةىة   ل لمل. .4

لإ زال لإةىةق  ةالإل اتاتيؤب  الغمق   ؤمته  خ تلإتص ص لإةىع تدلطم   ااتنت ج غطت  .0

 لإثا .

 ص خةن خ لإتص ص لإتةار نل  شم م المتات.لإ   هم الليةخ فةؤ  هم اللتى  الذ م  ُ  .0

 

 

 الوقاية من امتصاص الجذور المحرض تقويميا  

 قبل المعالجة 

خساب أن اتاتل خت الشدصطت ل لة للت التية لطت فطل   دص اتلإتص ص لإلهةلت  غطت لإحمقب، لذا  لب 

   لب أن  تم تحتي: الأتذ خةطم ات تا ت لكل الةةالإل الله ز ت  اللةىةطت مال الامب خ للة للت،

  ةالإل  تااطت: نت ثج اللة للت التية لطت  نم الأهل أ  الأتةب أ  الأمتخ ب. ..

  ةالإل اه ز ت: السكتي، تق ق الفةل التحسسطت  الألإتاض الله ز ت الأتتى. .0

التىمممةض اللاكتب  لب لإتاماته    ةالإل لإةىمممةطت: مضمممم الأظ فت  غطته  لإم الة قاس السمممطئت  ..

 لة للت.خشكل قاثم تؤل ال

 

   لب أتذ الصةت الشة  طت الذت  ت لتيططم الةةالإل اله لإت الت لطت:

 تحتي  اةق الإتص ص ذت ي ا خع )مم  نلم  م انحتاف س الاز غ(. ..

 شكل ذت ب اللذت )الذتى اللستممت تشكل ت ةتب أكات لإم ن  طت اتلإتص ص(. .0

 /.Kjaer  ...0اتنغل ق السني )ام قاتل ام(، / ..

 /Levander et al ...9الأان ن  ز م لإم ا تل ل اتلإتص ص /تتصنع أ   غط ب  .4

 /.Apajalahti et al  0550اللذ ت اليصطتب / .0

 

  لب تيطم الةةالإل  أتذه  خةطم ات تا ت  طم  ىمممع ت ت اللة للت،  تحم م فتتته   الحتك س الل  ةخت 

قب  لب تةم ل ت ت اللة للت خحطث تكةن أمصممت لإ   الي ع،   نم الأشممد ص ذ ي الةةالإل الليهات اللتةم

 خسط ت  لإحم قب. لكم، لإع ااتدماخ مةب تفطفت،  تكةن أهماف اللة للت 
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  Treatmentخلال المعالجة 

أشمممهت لإم تؤل  مممةتب شمممة  طت خ نةتالإطت   مممةت  0خةم خمب اللة للت التية لطت فطنصمممح خ للتامات خةم 

/،  Levander ..99 طث هي الأاممن ن الأكثت  تىممت لؤلإتصمم ص، /ذت  ت ل يةاطع الة ة ت  السممف طت  

/Janson et al  0555 لإم اللهم أتذ  ممممممةتتطم ذت  تطم     الأمل لإم اتل هطم لإدت فطم،  هن م  ،/

 لإشةت لتحم م لإيمات اتلإتص ص:

A. .لإحطر غطت لإنتإم ل لذت 

B.  لإ م. 0الإتص ص ذت ي أمل لإم 

C.  لإ م  ت  ا ث طةل اللذت. 0الإتص ص لإم 

D. ص ص شم م أكثت لإم ا ث طةل اللذت.الإت 

نذا لم تإهت تؤل هذ  اللت  ت أي  ؤلإت     الإتص ص اذتي فإن ت ت  م ث الإتص ص شم م خنه  ت 

اللة للت  كةن خحم ق  المنط ، ألإ   اةق  ؤلإ س     اتلإتصممم ص تؤل هذ  اللت  ت  شمممكل ننذاتا  امممطئ   

أشهت  .-0 لت  لب نتا ب  ن ي ف اللة للت الفة لت تؤل لؤلإتص ص الشم م خنه  ت اللة للت،  في هذ  الح

  Levander et alأشممممهت في الفتتب الؤ يت لإم اللة للت /  . اللتامات الشممممة  طت الماثلت للأاممممن ن كل 

...4./ 

 

  Post-Tratmentبعد المعالجة التقويمية 

 ض خةاةق الإتص ص في   ل خةم اللة للت التية لطت  لب خشكل ناا تي أتذ  ةت شة  طت  ن ؤخ اللت

 م اه، نذا ك ن خسط    أ  لإتةا    فؤ  ت  ب أي ناتاب نى في، ألإ  في الح تس الشم مب فطت  ب ناتاباس 

 ت  ت لتثاط  الأان ن  لإتامات ق ت ت.

 

 أذية النسج الداعمة خلال المعالجة التقويمية

 

   Adverse Effects on Gingival Tissuesالآثار الجانبية على النسج اللثوية

س طلت ات ت    تكةن ال ثت الحتب ذاس اتص ل  اطع لإع ا ح اللطن ب،  تكةن  ةافه  خةطمب في ال ثت  -510ال

خ لنسممات لؤتصمم ل اللطن ثي اللؤطي خةم اكتل ل خز غ الأاممن ن، ألإ  ال ثت الل تصمميت فتكةن ذاس لإ م ت اط    0

 ل الألط ف ال ثة ت لذا تكةن غطت م خ ت ل حتكت.اتص ل  اطع خ لةإم السندي  اللؤط السني لإم تؤ

  نم لإتى  التية م  تةاام لإن طع كثطتب لتثاط  ال ة حت  خ لت لي نشةب اتلته ب ال ثةي

 ي،  مم تتشكل ططت لثة ت خطم انطتكل  أن نغؤج لإس ف س الي ع  يةق تنضغ ط النسطج ال ثة

ةي  ع ل حزخ ال ثة ت خطم السنطت  تشكل اتنغل ق ال ث  لب نغؤج لإس ف س الي ع خارب للنع اتنضغ ط الست

 خطم السني  ال ذان  كةن ن لإسي تن  م النكل  فتح لإس ف س الي ع.

 

  Loss of Marginal Bone Supportفقدان دعم العظم الحفافي 

/ اليمتب الك لإنت للأاهزب Alstad et al  ..1./ ،/Hollender et al  ..95أظهتس خةض المتاا س /

لتية لطت     تدت ب الم م  ةل السممممممني للأاممممممن ن اللة للت،  طث أظهتس هذ  المتاامممممم س أن اليطلت ا

لط   أكات  نم اللتى  اللة للطم تية اللتةا ت ل لس فت خطم الل تي  اللطن ثي اللؤطي  ملت النتةب السندي 

 لإم ت ك  نم اللللة ت الش همب، لإل   مل     تتااع ملت النتةب السندي.

سنطت،  تصة     نم  تكتي الغتز  اءلإ لت،  فطل    هم  سج  ةل ال النت ثج تيةق لؤنتا    نم لإتى  الن

خ لغتز  ت  ت  يقي الغتز لة ممممممةل ال ة حت  امب  ال ل  دص  تكت الغتز  لب التد ص لإم اللطب م

 للن طع أ لع  خ لت لي ت ةت آفت تح   إلطت.
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 وية للأسنان الآثار الجانبية للحركة الدهليزية أو الشف

Adverse Effects of Labial / Buccal Tooth Movement 
 تألف النتةب السممندي الذي  شممكل   م م أاممن و  تل   ف الأاممن ن لإم  ممف ثح مشممت ت كثطفت لإفصممةلت  م 

خةضممه  خكلط س لإتف  تت لإم الةإم اتاممفنلي،  تدت ف اد نت الصممف ثح اليشممت ت لإم لإن يت لأتتى،  طث 

ةق انثي ب   ازي الثن     الأنط ب الة ة ت أتج خكثطت لإم الصممممف ثح الحنكطت لهذ  الأاممممن ن، تكةن لإثؤ  قه ط

في الصف ثح المه طز ت للأان ن ش ثع اللش همب في اللل ام،  خ لت لي  لب اتنتا    نم تحت ك الأان ن لإم 

  طزي الزاثم مم  يقياتل    تكت اللذ ت  تصة    في لإن يت اليةاطع الة ة ت، فأن التةتم اللذتي المه

 تنثي ب الصفطحت اليشت ت  خت ز ذت ب السم.

 

 المعالجة بالتوسيع الفكي السريع لحالات العضة المعكوسة الخلفية الهيكلية 

RME Treatment in Posterior Skeletal Crossbite 
 هن م نة  ن لإم الةضت اللةكةات الد فطت: 

A- طتم التصحطح لإم تؤل اءلإ لت المه طز ت.ف ت  نكط   اندطت انطت :  فطه  تكةن الأان ن لإ ث 

B-  هطك طت  طث  كةن هن م  مخ انسممل خ في  تض اليةا م الفكطت الة ة ت  السممف طت  تكةن الأاممن ن ذاس

لإطؤن طاطةي أ  قه طزي،  خ لت لي نلإ لته  قه طز    خشممممممكل زاثم  يقي لتتااع   فت النتةب السممممممندي لإع 

ي، لذا  تم ال لةب ل تةامطع الفكي السمت ع لي  مب الفك الة ةي،  هذا  يقي لتأات ت ةتب  م ث انحسم ت لثة

 نإ خ المت ز اللل  تب ل فك الة ةي.

لإ  في الأ ل ت  لمت ز نت خلسممممممم  مب الفتح اللتا ي ل متز، أ ةم انغؤج ا طذ  خ  هذا اءاتاب ت  لكم تنف

ا المتز،   تشمممممكل نسمممممطج  إلي ذ   مممممةتب اللاكتب فطتم خنل ا   تم خن ب  إلي اممممم طم في لإن يت انفت 

 نسطلطت طاطةطت.

 

 المشاكل الكامنة للزرعات عند المرضى البالغين 

Potential Problems with Implants in Adolescents Patients 

تؤل فتتب اللتامات لة م فيمان  إلي  ف في خسطر  ةل الزت  س،  ك ن لإةإم الفيم الةإلي في لإن يت 

لإ م  امممم ط  ، كل  لة م ت ةن خ لنسممممج ال ثة ت اللغ طت،  هذا  510م  لإت لإع الت ج  خلةمل اتصمممم ل   فت ال

  شطت تلإتص ص الةإم المه طزي اللغ ي ل زت ت.

كل  لة م الإتصمممم ص  إلي  ف في في الأاممممن ن اللل  تب ل زت  س  نم خةض اللتىمممم ،   زقاق هذا 

 لسم اللل  ت.التتااع الةإلي ك ل   غتس اللس فت خطم الزت ت  ا ح ا

فطل   دص الزت  س اللسممتدملإت ل م م فغ لا   لإ  تةىممع في مات الحنك   لب أن تكةن مصممطتب لأن الةإم 

في مات الحنك تمطع  هن م ت ةتب لإم انثي ب م ق الحفتب الأنفطت، كل  أنه لإم لإس  ثه  أنه  لب نزالته  في 

 التتةب ليات الحنك  تدتب خ لنسج نه  ت اللة للت لإع ت ةتب  م ث آفت  إلطت أ

 وعدم الراحة خلال المعالجة التقويميةالألم 

Pain and Discomfort in Orthodontics 

 مقدمة:
 %5./ فإن .Patel  ..9نن الألم   مخ التا ت ش ثة ن  نم لإتى  اللة للت التية لطت،   سب قتاات /

 اتب الست ت ت فإن لإةإم اللتى لإم لإتى  التية م  ي ةةن اللة للت خساب الألم اللاكت،  لإم تؤل الد

 ة نةن الألم في الأ  خ الأ ل  لإم اللة للت  خةم كل ا سمممممت،  خ لت لي في اللة م الز  تب الت لطت  كةن الألم 

 مم تتااع  خ لت لي ت  ؤ م الليةلإةن كثطتا  هذ  الأ تاض.

الألم  نم لإتىمم  التية م،  أ ضمم   تدت ش النسممج التتةب  اللت ا اللد ططت تةتات   لإؤ  ه لإ   في أامما ب

لإم لإتىمم  التية م،  اليت  س الشممم مب  امس  %10ك ن  نسممات هذ  الآف س  Kvam et al في قتااممت 
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لل أن لإم أهم أاممممما ب الألم هي مت  س اليؤق الن كسمممممت  اللة  قب %010 نم  ،  في نفل المتاامممممت امممممُ

 ت خشكل  اىح. اللش همب  نم لإتى  التية م، خ لتغم لإم  مخ فهم الآلطت اللتىط

 الألم وعدم الراحة المرافقان للحركة السنية التقويمية

Discomfort and Pain during Orthodontic Tooth Movement 

نن ك لت الألم   مخ التا ت لإتافي ن ل لة للت التية لطت  نن ك نت  لإدت فت ن في الشمممممب، فلثؤ  ال ةم اللز ج 

 لكم ت نسممممممت طع أن نيةل أن هذا  Discomfortمخ التا ت ل لةاق الؤ مممممميت تؤل اءلصمممممم ج  يقي لة

 خسممممماب تماتل ه تطم الك لتطم فإن خةض المتااممممم س مم تتماتل  نم اامممممتلةاب ، Painfulاءاتاب لإيلم 

 اللتى  خشكل غطت قمطع.

 خساب أن الألم  دضع لةةالإل شةةت ت  نقتاكطت،  خ لت لي  دت ف كثطتا  خحسب الةةالإل الشدصطت  لإمى 

فع  تغات اللت ض خ للة للت  لإمى تفهله له ،  ممتب ال اطب     السممممممط تب     اللت ض  ن   ثه ق ا

 التة طل س  التناي خل  مم  حمث،  ذلك ك ه  يقي ءني ص الشةةت خ لألم.

 

 فيزيولوجية الألم خلال الحركة السنية التقويمية

Physiology of Pain During Orthodontic Tooth Movement 

 ت  الآن الفهم لآلطت الألم الذي  حمث تؤل الحتكت التية لطت غطت لإفهةخ خشكل ك لإل،  هن م اتف ج ال لإ ز

 Furstmanأ  خ  امم ط  ،   زى  .    أن الألم ت  إهت أ ل امم  تطم لإم التنشممطر ام  امأ خ تزق  ق للمب 

  Bernick ..10 اللةىممممممةي )اءمف ت  الألم في النسممممممج اللحط ت ل سممممممم نل  الضممممممغر، الفيت الملإةي

Ischemia اتلته ب  الةذلإت،  طث نن التخ ط غني خ لتةصممطب  لإسممتياؤس الضممغر تتةزق في الث ثطم ،)

  ةتيمان خأن الضمممغر  يقي تلته ب في التخ ط   ةل الذت ب  الته ب تفطف  تق ق في الذت  طم ل لذت، 

 .Proffit ...0 ال ب السني،  هذا  إهت خةم ت اطع اليةب التية لطت  ذلك خحسب

 

  Pain Alleviationتسكين الألم 

 لب     الليةخ أن  نتاه للةىممممممةق الألم   ضممممممةه في الحسمممممما ن مال أي ت ةب لإم اللة للت،  تناطه 

اللت ض  ن ؤلإه خإلإك نطت  صممممةل الألم  أنه غطت شممممم م،  اممممةف  دتفي لإع لإت ت الةم ،  كةن غ لا   

خةض التينط س ل سممط تب     الألم  لكنن  اتاممتف قب لإنه ،  لإم  ك فط    نم لإةإم اللتىمم ،   م ث   ظهتس

هذ  التينط س اامممتدماخ ال طزت  تشمممةطع النسمممج  ةل السمممنطت،  مم أظهت ذلك نيصممم   في الألم  نم لإتىممم  

لإة للطم خأاهزب تية لطت ا ختت  مم امتتا الاةض خأن لإضمممغ أشمممط ب م امممطت خةم تةم ل الأاهزب مم  سمممتدمخ 

 0.-5.الألم  طث امتت ةا لإضممممغ تم مت خؤاممممتطكطت خةم امممم  ت لإم تةم ل الأاهزب للمب ك ت يت ءني ص 

 قمطيت،  الاةض  يتتا لإضغ لا نت ت لطت لإم السكت.

 أشممممطع طت يت لتسممممكطم الألم هي ااممممتدماخ اللسممممكن س،  أظهتس لإضمممم قاس اتلته ب غطت السممممتطت ثطم ت 

 لألم  نم لإتى  التية ما ممتته      نني ص Ibuprofen اتاات م   ا اةخت فطم 

 

 اضطرابات المفصل الفكي الصدغي وتقويم الأسنان

Temporomandibular Disorders and Orthodontics 

 

 تعريف وتصنيف الاضطرابات الفكية الصدغية

Definition and Classification of TMD 
  ح لإتاقف أ  ك طهل ،  هة لإصمممم TMJ    لإشمممم كل الةضممممؤس الل ىممممغت أ   TMD   ع لإصمممم  ح 

مم تتتافع خصماق، ىد لإت التي  Craniomandibular DisordersTMDلؤى تاخ س الفكطت اليحفطت 

،  مم تتة ع  تتتار خ لة قاس TMJ ضممم طت غطت لإيللت، امممحل نطا مي غطت طاطةي،  تامتس  إلطت في 

 اطت.الض غ ت  الفة لط س غطت الةظطفطت،  مخ اتنسل خ اءطا مي  غطت  لإم اللش كل ال 
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 الةضمممؤس، خ ءىممم فت للأ مممةاس  TMJ أشمممطع  ؤلإ ته  تكت غطت طاطةطت ل فك السمممف ي ،  سممم امممطت 

 /..... Okeson  ...0/   /Frictonاللفص طت، /

 

 هن م تص نطف  م مب  لإم أشطةه  التصنطف الت لي الذي  يسله  نل  تلل لإللة  س:

 اى تاخ س الةضؤس الل ىغت. ..

 فص ي.اى تاخ س تماتؤس اليتص الل .0

 اتى تاخ س اتلته خطت ل لفصل. ..

 نيص  تكت الفك السف ي اللزلإنت. .4

 اى تاخ س النلة في اللفصل. .0

 

  الآلية المرضية للاضطرابات الفكية الصدغية )معلومات حديثة ودور الإطباق(

 

لإللة ت لإم اتىمم تاخ س اللتشمم خهت خ لأ تاض  خ لت لي هن م أامما ب لإتةمقب  ا تب  م  TMDخل  أن 

هذ  الأنةاق لإم اتىمممم تاخ س كل  ذكتن ،   ةتات اممممةب اءطا ج الطةخ   لإؤ  لإيها   أ  لإيق    لامب  تسمممماب

/،  خ لتاةق نل  الأقخط س  لكم  ىع الةةالإل الت لطت التي .... McNeill م ث اتى تاب  سب / 

 خةم ظهةت أ ل الأ تاض: TMDتيقي لتتاطخ 

 ال اطةطت ل تأص  الفكطم. ةالإل ا ةكطت: لإثل الصت ت  الةىةط س غطت  ..

  ةالإل ااتل  طت: تيات     اءقتام  اتاتل خت اللُتة لت للألم. .0

 اكتئ ب(. – ةالإل   طفطت: ن الت  م اللش  ت السطئت لفتتب طة  ت )م ع  ..

 ةالإل لإيهات: التغطتاس اللتىممممطت  التامتس الانطة ت في الله ز الل ىممممغ التي تز م لإم ت ةتب  .4

 . TMDت ةت 

ا ج نل  فطز ةلةاي  لإتىي،  طث اءطا ج الفطز ةلةاي هة الذي  ست طع أن  تأم م لإع اللهةق يسم اءط 

 الةظطفطت   ح فم     نفسه، ألإ  اءطا ج اللتىي هة الذي ت  ست طع أن  يةخ خ لةظطفت ق ن آا ت ا ناطت.

 

 ومن مميزات الإطباق الوظيفي:

 نه خح لت  حطت  لإستيتب.مم  كةن خشكل اةب نطا ج )في الح لت الس كنت(  لك ..

 لإتكطف خشكل اطم لإع الاطئت اللحط ت خه. .0

 لطل له تإ هتاس لإتىطت أ  اى تاخ س  ظطفطت. ..

  كةن خح لت انسل خ  ت  ت  ب لإة للت. .4

هة لإةىع امل   مخ اتف ج ، نت أن ق ت  الك لإم في  TMDفي  م ث خ لتغم لإم أن ق ت اةب اءطا ج 

خأنه هن م لإللة ت  McNeillيحفي الةاهي ت  لكم نهل له،  طث  ةتيم التأاطت     لإطك نطكطت اللتكب ال

 .TMDلإم الةةالإل اللطك نطكطت اللتض فتب أكثت لإنه  نطا مطت لة مه  التي تيةق لحم ث 

. 

،  لإع ذلك ف طل هن م TMDكل  أنه مم تم ااممممتدماخ التةم ل اءطا مي لةم  طة ل خهمف السممممط تب     

،  التةم ؤس اءطا مطت ت تسممممممت ب نت ن قتا  في  ؤج TMDج أ  الةم  ت لإم قلطل خأن ذلك لإفطم في  ؤ

TMD/ ،Koh et al 055. / ،/Graber 055../ 

 

  TMD and Orthodontic Treatment الاضطرابات الفكية الصدغية وخطة المعالجة التقويمية

ت اطمب،  تحسمممطم اامممتيتات   ظطفت لإ   همف الليةلإةن لتحسمممطم الن  طت اللل لطت  تألإطم  مممحت فلة غ لا   

ق تا  ه لإ    ف  ؤ  في  Brodie, Thompson, Graber, Rickettesل الأاممممممن ن اللة للت،  مم ك ن 

 الةطت تية م الأان ن الألإت كطت ل تأكطم     الةؤمت اللتا قلت خطم اءطا ج  اللفصل الفكي الصمغي.
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 TMDلتية م لإسممي ت   م لإة ن ب اللت ض لإم أ تاض  في لإح كلت ألإت كطت لأت  ب اللهنت ُ ام طاطب ا

في  TMDت تسمماب  م ث ت ت ت ةت  ةتيم أن اللة للت التية لطت للأطف ل  الط فةطم   لإت خةم اللة للت 

/،  هنمم م .Sadowsky ...0 / ، /Gavakos ..../ ،/Egermark et al 055أ لمم ت لإتممأتتب /

 تفسطت م لذلك :

 تتى اللسي لت  م تف مم اتى تاخ س اليحفطت الفكطت.هن م الةم م لإم الةةالإل الأ 

 . اللة للت التية لطت اللطك نطكطت تيقي لتغطتاس تمت لطت  خ لت لي  لكم غ لا   التكطف  التأم م لإةه 

    تؤف ذلك فإن أي لإة للت تية لطت أ  امممنطت أتتى امممتلةل ممتب الله ز الفكي الل ىمممغ     التأم م 

أ  تتاممممخ اممممةب  ظطفت لإةاةق امممم خي  ،  كلث ل     ذلك فإن  TMDهب لت ةت غطت ك فطت،  لكم أن تي

الةؤم س اءطا مطت خةم اللة للت التية لطت غطت الصممممحطحت اممممةف تسمممماب التض،  انز  ا ل فك السممممف ي، 

 فتط فة لطت الةضممؤس، كل  أن نكل اللة للت التية لطت الذي  يقي لةمخ تةازن خطم الةضممؤس  اللفصممل 

  نم خةض اللتى . TMDلكم أن  س هم خت ةت  اءطا ج  

خشممممممكل   خ  لب  مخ تنفطذ اللة للت التية لطت خةاةق  ؤلإ س   قب أ  شمممممممم مب لؤىمممممم تاخ س الفكطت 

الصمممممغطت،   لب  مخ الامب  ت  تتم السممممط تب   طه ، ألإ  في   لت الةؤلإ س الاسممممط ت لإثل ال ي يت غطت 

التية لطت  لكم لإع اتنتا   لةىمممممع اللفصمممممل  اللتامات الماثلت الليللت خ للفصمممممل، فطلكم ناتاب اللة للت 

 /..... Gaynor .... /  /Athanasiou سب /

 

 السيطرة على الاضطرابات الفكية الصدغية خلال وبعد المعالجة التقويمية

لةظطفت الله ز الفكي الل ىمممممغ  لب أن  لتى خ امممممتلتات تؤل فتتب اللة للت،  نذا الفحص السمممممت تي 

 ؤلإ س اء مم خت خ تىمم تاخ س الفكطت الصمممغطت، فطلب  ىممع التشممدطص التفت يي  الذي  يات ظهتس 

     متات الليةخ الذي مم  كةن:

 .تأاطل اللة للت لفتتب لإةطنت 

 .تةم ل اءطا ج لإم تؤل  تك س تية لطت انطت تصحطحطت 

  مغي.لفكي الصلأتص ثي اللتا ت التية لطت أ  لأتص ثي خ ى تاخ س اللفصل اتحة ل اللت ض 

 .أ  ن ي ف اللة للت 

ل حف ظ  TMD ل طت التثاط  خةم نه  ت اللة للت ىممت ت ت تصممة مم    نم اللتىمم  اللة للطم امم خي   لإم 

    التةازن الذي  صمممم ن    طه خطم الةضممممؤس   اللفصممممل  اءطا ج الذي تم تأاممممطسممممه،  لإم الأاهزب 

نكت  طت لإع تغ طت ك لإل الأامممممن ن،  طث تحلي  اللن امممممات ل تثاط  في هذ  الح تس هي  مممممف ثح أ  اا ثت

 اءطا ج لإم اتى تاب الةظطفي  ت ال لطؤ .

/Graber  ...1 / ، /Athanasiou ..../ ،/Bishara 055../ 

 

 التأثير الحيوي لعنصر النيكل

ت هي الحم م، الكت خ،  النطكل،      التغم لإم أن الةن   S.Sنن أهم الةن  ت الن الت  م تيكل ت ط ت 

الثؤات له  آا ت ا ناطت، نت أن النطكل  الكت خ ك ن  لإةىمممممةق اتهتل خ خسممممماب ات تي ق اللسممممماع ليمتتهل  

اُل    سلطت   لإت  سلطت  الآا ت اللستطنت،   لب أتذ الحذت  طث نن ال الك لإنت     ن ماث التحسل  ال

فإن التتافع خطم ان ؤج  /،    لط   .Sutow 055لإع الأشممممممك ل اللنح ت )الذاثات( لإم هذ  الةن  ممممممت / 

الةن  ممت اللةمنطت  اتاممتيؤب،  اللن  ت  السمملطت  التسممتطم هي لإلتق  مص  تدلطم ،  طث نن  ؤمت 

  نتطلت لم تثا  في اءنس ن. –ااب 
 


