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 الإنارةتلعب
 
 دورا

 
حركةقوديفالضوءوالجمالية،الوظيفيةالناحيةمنالداخليةالفراغاتفيمهما

أو لي،الداخللفراغوالحسيةالجماليةالشخصيةتحديديمكنل ضوءوبدون الفراغ،داخلالإنسان
.وملمسولون،شكل،منالعواملمجموعةعلىالقائمةالداخلية،المساحة

دور نارةفلل .الداخليالتصميمنجاحفيمباشرةيساهمالداخليالتصميمفيالضوءاستخدامإن
المطلوبوءالضإعطاءعلىفقطتقتصر ل الإنارةفأهميةللمكان،العامةالصبغةتشكيلفيرئيس ي
على(وحبوضالرؤيةجانبإلى)مساعدتناعلىقدرتهافيتكمنوإنماحرفي،بشكلالداخليةللنارة
 و الأخرى،الديكور عناصر وجميعالفنيةواللوحاتالأثاثقطعوتفاصيلبالألوانالتمتع

 
علىأيضا

،بالعكسأو والراحة،بالدفءبالشعور إماالمكان،داخلالأفرادإحساستدعيم
 
طىتعحيثتماما

الإحساساإملإضفاءالبصري،الخداعفيكبيرةأهميةللنارةفإنثانيةجهةومن.بالبرودةالإحساس
.للمكانبالعمقأو بالتساع،
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بمرحلةتصميممشروعأيويبدأالمناسبة،الإنارةعلىكبير حدإلىالداخليةوالراحةالجماليعتمد
منيكون سسكنيةشقةتزيينعمليةفيلأنهموقعها،تحديدعلىوالعملالإنارةتركيباتاختيار 

.التفاصيلهذهإصلاحالصعب
ا،أكثر (الإنارةتصميم)مفهوميعد تعرضأنبويجالأولى،للوهلةيبدو قدمماالجوانبومتعددتعقيد 

اوتجعلهعيوبه،وتخفيالمبنىمزايا ،دافئ 
 
الإنارةتصميمسموينقالمالك،خصوصيةعلىويؤكدومريحا

:هيومتناغمة،أنيقةداخليةإنارةإنشاءفيخاصدور منهالكلمكونات،ثلاثةإلىعادة
.العامالتصميم❖
.الخفيفةالمعماريةالهندسة❖
.الإنارةتصميم❖

 
 
 الثلاثةالعناصر علىالمؤهلالمشروعيشتملماعادة

 
.جميعا
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افذالنو نستغلحيثالنهار،فيسواءالمنزل ديكور فيمنهمفر ل أمر الإنارةاستخدامإن
ابيح،للمصنلجأحيثالليل،فيأو المنزل،داخلالضوءمنمعينةنسبةلتحقيقوالشرفات

يمكنماأهممن.جمالهامستوى وبالتاليالإنارةمستوى يحددماهيوتنسيقهاانتشارهافطريقة
:يليماالمعماري للتصميمقويةإضافةتقدمالمنزل فيالإنارةلجعلفيهينصحأن

.الضوءحرارةدرجةفيتحكم1.

.شاعريةخافتةإنارة2.

.المتداخلةالمساحاتإنارة3.

.قويةإنارة4.

.ةالمعيشلغرفةمناسبةإنارة5.

.خارجيضوء6.

2تجهيزات مباني  CEAC601

https://manara.edu.sy/


manara.edu.sy

ءالضوحرارةدرجةفيتحكم1.

 ضوء  استخدم
 
ةودرجالشكلفيمختلفا

 والشاعريةالدفء
 
فرةالسغرفةفيخصوصا

اءقضمنهامتعددةاستخداماتمنفيهالما
عامالطوتناول الرومانس ي،والعشاءالعزائم،
 
 
كلون يكأنينبغيلذاالأطفال،معأو منفردا
الحالةو الشاعريةالحالةبينيديكفيالتحكم
لغرفةانهايةفيالأصفر الضوءلحظ.العملية
.بالسفرةالمحيط
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:شاعريةخافتةإنارة.2

غرففيالخافتالضوءاستخدامإن
النومغرفةمثلللهدوءتحتاج

فيالتكاملتحقيقعلىسيساعد
العملي،الجانببينالتصميم
عنينفصلانل اللذانوالجمالي،
نمتكاملهماويعدالبعض،بعضهما

للمثويمكن.التصميموجمالتمام
استخدامالإنارةمنالنوعيةهذه

أو قف،السفيالصغيرةالليدسبوتات
.الكلاسيكيةالباجوراتأو الجدار،
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ل،التفاصيفيمتداخلهمساحةلديككانلو 
شةالمعيغرفةمعالسفرةغرفةفتححالةمثل

نشقيذو دور تلعبهناالإنارةفإنوالمطبخ
فوق اتقويتهيتمبحيثطبيعيفاصلإحداهما
التيغرفةالوبينبينهاالممر فيوإضعافهاالغرف

.اوهكذ...الأخرى الغرفةفيتقوى ثمتجاورها
نكهةللضوءمصدر كلمننجعلأنيمكنو 

 مثلحظالمساحة،فيغرفةكلفوق خاصة
 
لا

باليكوالأ السفرة،فوق المعلقةالمصابيحشكل
المعيشةغرفةفيوالسبوتاتالممر في

ةالمتداخلالمساحاتإنارة.3
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ةللنار متدرجنظامتنظيميفضل
 
 
فيهان يكو التيالقصوى للدرجةوصول

ريقطعنوبقوةمضاءالمنزل فيمتر كل
ارةالإنونظمالمصابيحأنواعمختلف

وغيرها(...شمعداناتثريات،)بين
منطقيالتدرجهذايكون أنبشرط
جهاتوفيللضوءمتفرقةمفاتيحوعلى

.الغرفةفيمتنوعة

قويةإنارة.4
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شةالمعيلغرفةمناسبةإنارة.5

ميمالتصذاتالمصابيحاختيار يجب
غير الغرففيالإمكانقدر الحديث
رازهطديكور علىتحتوي التيالرسمية
قالنسعنتخرجل و حداثيالساس ي

فةالغر وسطبإضاءةالإنارةفيالعام
استخداملحظالأطراف،وإهمال
لسقفافيالغاطسةوالمصابيحالثريا،

حيثاعةببر بالشكلالمبينةالغرفةفي
أطرافكليغطيالضوءأننجد

.المكان
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الإنارةاستغلالالمناسبمن
فلا نزل،الملتزيينالطبيعيةالخارجية

فيالظلاستخداممنأجمليوجد
ءالضومنالمنشودالجمالتحقيق

هذهوتتحققالنهاري،الطبيعي
 الفكرة

 
فيةعريشاستخدامفيمثلا

فيمكنالداخلفيأما.البلكونة
تيالالنقوشذاتالستائر استخدام
زل المنجدرانعلىبالظلالتتلاعب

.الداخلمن

خارجيضوء.6
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 أكثرهاوسنذكر للمنازل الإنارةأنواعاختيار فيالمتبعةالأخطاءمنالعديدهناك
 
عمليةعناركهاتدليتمشيوعا

.الإنارةوتصميماختيار 

:مكانكلفيSpot Lightالسقففيغاطسةأجهزةوضع.1

منير الكثيعتقدبحيثالشائعة،الأخطاءأكثر منهو 
عوضهو إنارةعلىللحصول طريقةأسهلبأنالناس
لىعللحصول الغرففيمحددةبمسافاتالإنارةأجهزة
قلليممامكانكلفيالإنارةمنمتساويةكافيةكمية
 يبدو المكانويجعلالإنارةجودةمن

 
يجةوالنتكئيبا

.للنارةسيئةجودةمععاليالكهرباءاستهلاك
سقف مليء بالأجهزة الغاطسة
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:الحمامفيSpot Lightضيقةحزمةلهإنارةجهاز وضع.2

 هو 
 
شدةوتزيدالسقففيالمركبالإنارةجهاز منناتجةقويةظلالتشكلإلىيؤديوالذيالمتكررة،الشائعةالأخطاءمنأيضا
.دةالجيالرؤيايعيقمماللسيداتبالنسبةالمكياجلوضعأو الحلاقةأو للتنظيفالوجهعلىاليدوضععندالظلال

.Spot Lightتشكل الظلال تحت العين ناتجة من وضع جهاز بالسقف 
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:شاطالنعنالنظر بغضوالغرفالأماكنجميعفيمتساويةإنارةاستخدام.3

نارةالإ ونوعيةكميةعلىسلبيةتأثيراتلهالنشاطإهمالإن
 النومفغرفة

 
إلىالمطبخيحتاجبينماقليلةإنارةإلىتحتاجمثلا

هزةأجمنكبير عدديضعالمستخدمينمنوكثير عاليةإنارة
.النشاطعنالنظر بغضالغرفبجميعالإنارة
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:ابجذبشكللإظهارهاالثمينةالأشياءعلىمركزةإنارةاستخدامعدم.4

عجميفيمتساويةإنارةاستخدام
بةكئيالإنارةيجعلالغرفةأنحاء
الحالةهذهمنللتخلص.ومملة
تركز خاصةأجهزةوضعيجب
الثمينةالأشياءعلىالإنارة

.والصور الفنيةواللوحات

.لقيمةالصور فوق الأسّرة ل يوجد عليها إنارة مركزة مما يجهلها عديمة ا
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 إطلامريحةغير الإنارةيجعلمماالوهجتسببأجهزةاستخدام.5
 
:قا

أجهزةر كبيوبشكلالسوق فيينتشر 
مصباحوبداخلهإطار لهاإنارة

مماالوهجتسببوهي.هالوجين
.مريحةوغير مزعجةيجعلها

جهاز إنارة يسبب الوهج
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:وريةالديكالإنارةأجهزةاستخدامفيالمبالغة.6
 كبيرةبأعدادديكوريهأجهزةأو الديكوريةالأجهزةمنكبيرةأحجامالأشخاصمنالعديديضع

 
لهاكوريهديأجهزةأخرى وأحيانا

،قويةإنارة
 
 جدا

 
 بالعكسوهيجذابة،الإنارةتجعلالأجهزةهذهبأنمنهمظنا

 
.بالمكانيبةكئالإنارةوتجعلمزعجةتكون تماما

يئة   ثريات كبيرة تجعل الإنارة س
ثريا شديدة الإنارة تزيد من عدم 

الراحة وتجعل الإنارة سيئة
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:الستقبالغرفة
اتتطبيق

فيهاالإنارةمبتصميالهتماميجبلذلكالبيتوجاذبيةلجمالالرئيس يالعنوانالستقبالصالتتعد
وحسبدقاء،والأصوالأهلالضيوفمنالزوار استقبالهو الغرفةهذهفيالرئيس يوالنشاط.كبيربشكل
نواعأعلىالغرفةهذهتحتوي أنيجبلذلك،رسميةغير أورسميةالزيارةتكون فقدالزيارةنوعية
.هاوشدتالمطلوبةالإنارةنوعاختيار عمليةيسهلبحيثبالإنارةتحكمونظامالإنارةمنعديدة

وريةالديكالإنارةوتكون الإنارةشدةحيثمنومعتدلةهادئةإنارةإلىنحتاجرسميةزيارةوجودعند
.مضيئة

رةالإنالتشغيلحاجةهناكتكون ل وربماعالية،إنارةإلىنحتاجرسميةغير الزيارةكانتإذا
.الديكورية
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:الستقبالغرفةفيالإنارةمنالثلاثةالأنواعتتوفر أنيجب
الإنارة الديكورية–الإنارة المركزة –الإنارة العامة 

.الديكور فيالمخفيةالأجهزةمثلمباشرةغير أو Down Lightباستخداممباشرةتكون العامةالإنارة

إنارة عامة مخفية بالسقفDown Lightإنارة عامة باستخدام 
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صور العلىتكون المركزةالإنارة
مثلالثمينةالأشياءوعلى

الفنيةواللوحاتالتحف
دوجو فبدون .والورودوالصور 

اءالأشيهذهتبدو الإنارةهذه
.للنظرملفتةوغير باهتة

الصورة والمزهرية عليها نفس
ةمستوى الإنارة في كامل الغرف

سبخمأكثر الإنارةمستوى عليهاوالمزهريةالصورة
جذابةيجعلهاممابالغرفةالعامةالإنارةمنأضعاف
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 كبيرةامأحجوضعتجنبيجبلذلكالسقف،ارتفاعمعتتناسببحيثالستقبالصالةفياختيارهايتمالديكوريةالإنارة
 
كماجدا

والتصميمثاثالأمعالديكوريةالإنارةتتناسقانويجب.جداريةإنارةتكون أو بالسقفتوضعأنويمكن.الحالتبعضفيشائعهو 
.تزيينيهإنارةاباعتبارهالغرفةفيوغيرهاوالصور التحفمنالمهمةالعناصر علىحجمهاأو شدتهاتغطيأل ويجبللمكان،الداخلي

هإنارة عامة ومركزة بدون إنارة ديكوري
رفة الإنارة الديكورية يجب أن تتناسق مع حجم الغ
ويجب أل تعيق رؤية العناصر المهمة بالغرفة
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:المعيشةغرفة
وغير تلفاز الومشاهدةوالكتابةالقراءةإلىالأهلمعالجلوسمنالمعيشةبغرفةالنشاطيتنوع
.للأسرةاليوميةالأنشطةمنذلك

عاليةشدةقراءةالتتطلبفبينماالنشاط،حسبالمعيشةغرفةفيالمطلوبةالإنارةشدةتختلف
الإنارةةأجهز جميعتكون أنيفضللذلكللنارة،ضعيفةشدةتتطلبالتلفاز مشاهدةفإن

.الحاجةحسبالإنارةشدةتخفيفللمستخدميمكنبحيثللعتامقابلة

التحفعلىمركزةوإنارةالغرفةهذهفيالمختلفةللأنشطةعامةإنارةهناكيكون بأنينصح
الةصفيوجودهامنالغرفةهذهفيأهميةأقلالديكوريةالإنارةوتبقىالفنيةواللوحات
.الستقبال

،مهمبالإنارةالتحكمنظام
 
 جدا

 
.الغرفةهذهفيالنشاطباختلافالإنارةمتطلباتلختلافنظرا
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إنارة مركزة على الصور وإنارة عامة في غرفة المعيشة
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:اجالمكي–الملابسغرفة–الحمام
لالظيسببمماالمرآة،فوق بالسقفغاطسةأجهزةوجودهو الأماكنهذهفيالشائعالخطأ
.الفعالةالرؤيةتعيقبحيثالوجهعلىاليدوضععندالظلالهذهوتزيدكبيرة،

فيهاالتركيز يكون التيفهيظلال،بدون عاليةإنارةإلىحاجةالمناطقأكثر منالمنطقةهذهوتعد
فوق أو رآةالمجانبعلىجانبيةإنارةبوضعينصحالظلاللتجنب.بالمرآةالصورةإيضاحعلى
وضعدوعنوالأنفالعيون تحتالظلالويخففالتجاهاتجميعمنالضوءيأتيبحيثالمرآة
.الوجهعلىاليد

وجدتوإذا،المنطقةلهذهمناسبةديكوريهإنارةوضعيمكنالضيوفمغاسللمنطقةبالنسبة
.عليهمركزةإنارةوضعفيمكنمهمعنصر أو فنيةلوحة
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:خالمطب

عامةرةإنابوضعذلكويتمعالية،إنارةإلىالمطبخفيالنشاطيتطلب
العملقمناطعلىالإنارةتركيز ويجبالسقف،فيغاطسةتكون أنيمكن
هذهيءتض الخزائنتحتإنارةبوضعينصحلذلكالمنضدة،منطقةمثل

 وينصحالمنطقة،
 
الإنارةيدتز فهيالخزائنفوق مخفيةإنارةبوضعأيضا

.للمطبخالإنارةشكلمنوتحسنالظلالوتقللالعامة
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إنارة عامة ومركزة بدون 
ن إنارة إضافية تحت الخز 

ل الإنارة تحت الخزن تزي
الظلال وتحسن الرؤية ن إنارة فوق الخزن تزيد الإنارة العامة وتقلل م

الظلال وتحسن من شكل الإنارة للمطبخ
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فيه،ةغاطسأو السقفمنمتدليةتكون عليهامركزةإنارةبوضعفينصحطعامطاولةعلىالمطبخاحتوى إذا
.المطبخفيمهمآخر عنصر أيعلىمركزةإنارةوضعيمكنكذلك

إنارة مركزة على طاولة الطعام من إنارة غاطسة أو متدلية
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:الطعامغرفة

يارهااختتموإذامتدلية،أو غاطسةتكون قدالطعامطاولةفوق إنارةبوضعينصح
رةإناتكون بحيثالطعاملغرفةمناسبديكوريشكلهايكون أنيجبمتدلية
مةعاإنارةعلىالطعامغرفةتحتوي أنويمكن.الوقتنفسفيومركزةديكوريه
ينصحاكمفيهمخفيةإنارةبوضعيسمحالسقفتصميمكانإذابالديكور مخفية
 
 
.وجدتإنوالتخفالفنيةاللوحاتعلىمركزةإنارةبوضعأيضا
معسقةمتناتكون جداريةديكوريهإنارةوضعيمكنكبيرةالطعامغرفةكانتإذا

.الأثاث
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ولة إنارة متدلية مركزة على الطائطإنارة متدلية على الطاولة وجدارية على الحا

اهتةعدم وجود إنارة مركزة يجعل الزهور واللوحات الفنية تبدو ب

2تجهيزات مباني  CEAC601

https://manara.edu.sy/


manara.edu.sy

:النومغرفة

أعلىإنارةلىإالنومقبلوخفيفةهادئةإنارةمنالنومغرففيالإنارةمتطلباتتختلف
امةالعالإنارةمنمتعددةمستوياتهناكيكون بأنينصحلذلكالقراءة،حالفي

مناشرةمبغير إنارةأو السقففيمخفيةإنارةمنعليهاالحصول يمكنالتيالهادئة
تكون وقد(المصباحمظلة)Lamp shadeتسمىهادئنور وتعطيديكوريهإنارةأجهزة
.عمودعلىأو الجدار أو الطاولةعلى

الإنارةواعأنجميعتكون أنويجبوالتحفالفنيةاللوحاتعلىالمركزةالإنارةتوضع
.المطلوبةالإنارةشدةاختيار منالمستخدميتمكنحتىللعتامقابلة
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على طرفي السريرLamp shadeإنارة ارإنارة غير مباشرة مخفية في الجد
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ةاللوحات الفنية تحتاج إلى إنارة مركز 
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:والدرجوالممراتالموزع

هذهتحتاجل لذلكلأخر مكانمنالعبور هو الفراغاتهذهفيالنشاطيكون 
.قليلةإنارةوإنماعاليةإنارةإلىالفراغات
سقفولهر كبيالممر كانفإذاالممر،حجمبحسبالأماكنلهذهالإنارةتصميميختلف

فيريهديكو كبيرةتحفةبوضعفينصحالفللبعضمدخلمثلالرتفاعمضاعف
.السقفمنتصف

زةأجهطريقعنأو بالسقفمباشرةغير بإنارةالفراغاتهذهإنارةتتمأنيمكن
تنير و بالجدار غاطسةالكشافاتهذهتكون أنويمكنللسقفإنارةتعطيجدارية
.السقف
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رإنارة غير مباشرة من أجهزة إنارة توضع على الجدا
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ة إنارة غير مباشرة من أجهزة إنار 
غاطسة في الجدار

جهاز إنارة غاطس في 
.الجدار لإنارة السقف
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نزل الإنارة المركزة على اللوحات الفنية في الممرات ومدخل الم

لوحاتالهذهعلىمركزةإنارةبوضعينصحلذلكفنية،لوحاتعلىتحتوي الفراغاتهذهبعض
.الديكوريةالقطعأو الفنية
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لدرجإنارة غاطسة في الجدار تنير الأرضية أو ا

أنيجبيقةالطر هذهاختيار حالوفي.الأرضيةلإنارةالجدار علىتوضعبإنارةوالدرجالممراتإنارةتتمأنيمكن
 منخفضةتكون لأنهاالأطفاليدتحرق ل لكيحرارةتعطيل إنارةأجهزةاختيار يتم

 
.أيديهمنموقريبةجدا
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