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 Inflammation الالتهابيت  العمليتمقدمت: 

م  phospholipidsًبذأ الخٌاكل بخدلل ًىظٌىلُبُذاث الوؽاء الخلىي   - phospholipase A2بىاظؼت أهضٍ

PLA2-   ل ًىظٌىسٍل ٔىلحن الزي ٌؽٖل اللامل االإٌلل لُيخج ٔل مً خمع الأساؼُذي و لحزوهلِعحرً

 )وظُؽ التهابي(.  PAFللصٌُداث 

شي  PAFًمًٕ لللىامل االإظادة ٘  أن حلمل ٓمظاداث التهابُت أو مىظلت ُصبُت إلا أن الاظخلما٘ العشٍ

اط. ت ًِخصش كلى كلاج التهاب البىٕشٍ  لهزه الأدوٍ

 اسخقلاب حمض الأراشيدي:

عُجُىاص  (1 ماث العُٖلىأوٓ لُلؼي  (COX-2و  COX-1) بىىكيها cyclo-oxygenaseبىاظؼت أهضٍ

ت(  2PGوالبروظخاظُٖلحن  2PGIالبروظخاهلاهذًىاث  )مثبؽ لخجمم الصٌائذ الذمىٍ

عهل جشآم الصٌائذ  ت وكامل ُىي لاسجٌاق طوؽ الذم، وَ عان )مظُّ للأوكُت الذمىٍ والترومبىٓ

ماث هىكان:  ت( ولهزه الأهضٍ  الذمىٍ

COX-1  االإىحىد في ملـم أهىاق الخلاًا والٌلا٘ بؽٖل جلِائي وCOX-2  الزي ًيؽؽ بصىسة ٓبحرة في

 خالاث الؤلتهاب. 

عان هى جخخ لٍ وعبت االإىاد الىاججت مً هزا الخٌاكل بدعب هىق الخلُت ًٌي الصٌُداث ًٖىن الترومبىٓ

هى الوالب وفي خلاًا ماظذ والباللاث واللذلاث ًُيخج  2PGIالوالب وفي الخلاًا البؼاهُت الىكائُت ًٖىن 

باث. ج مً ٔل االإشٓ  مضٍ

 دور البروسخاغلاهدًن:

ذ مخاغ   PGE2ضاو ٓما ًشم E2البروظخاهلاهذًً  .1 : مىظم وكائي, مثبؽ اًشاص خمع االإلذة, ًضٍ

 االإلذة, جِلص الشخم وهى ما ٌعبب الحمى واسجٌاق الحشاسة في الجعم.
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: مىظم وكائي, مثبؽ جٕذط صٌُداث, اسجخاء اللظلاث PGD2أو ًشمض  D2البروظخاهلاهذًً  .2

 االإلعاء في الاملاء والشخم

 : جِلص الشخم.PGF2aٓما ًشمض   F2aالبروظخاهلاهذًً  .3

عُجُىاص  (2 م اللُبىأوٓ عحن. Lipoxygenase LOXبىاظؼت أهضٍ ِىاث واللُبىٓ  لُلؼي اللُٖىجشٍ

ِىاث  ذ مً دوسا مهما جللب اللُٖىجشٍ ت وجضٍ في الِصباث خُث حلمل هزه االإىاد ٓمِبظاث ُصبُت ُىٍ

ِىاث مثل   لللاج الشبى. montelukastو  zafirlukastاًشاص االإخاغ. حعخخذم مظاداث هزه اللُٖىجشٍ

ِىاث  عِىاث هي مىاد حلآغ ًلل اللُٖىجشٍ ٍ للالتهاب  B4اللُبىٓ ولها دوس أي أنها جِذم اؼاسة الخىُ

 .مىـم مىاعي

شوم  (3 ماث العِخىٓ ٗ التي  P450بىاظؼت أهضٍ ىىٍ س ي وهُذسوٓس ي الؤًٖىظاجشٍ لُلؼي أخماض اًبىٓ

ىىٍ  الأُل ًلالُت. DHETsٗ جخدى٘ إلى أخماض زىائي هُذسوٓس ي الؤًٖىظاجشٍ

جخخلٍ وعبت االإىاد الىاججت كً اظخِلاب خمع الاساؼُذي بدعب هىق الخلُت ًٌي الصٌُداث ًٖىن 

عان )االإعؤو٘ كً جٕذط الصٌُداث( هى الوالب وفي الخلاًا البؼاهُت الىكائُت ًٖىن  الترومبىٓ

ج البروظخاظُٖلحن )االإظاد لخٕذط الصٌُداث( هى الوالب وفي خلاًا ماظذ  والباللاث واللذلاث ًُيخج مضٍ

باث. إن جثبُؽ   في الصٌُداث ظخـهش هدُجت لزلٗ جأزحر مظاد للخخحر. COXمً ٔل االإشٓ

تهذي ملالجت الالتهاب إلى اساخت الأكشاض والحٌاؾ كلى وؿٌُت الأكظاء وابؼاء أو اًِاي الأرًت. حلخبر 

ت الأٓثر اظخخذ صىٍ في العىَ  50اما خُث ًىحذ أٓثر مً مظاداث الؤلتهاب اللاظخحروئُذًت مً الأدوٍ

باث مخخلٌت البيُت الُٕمُائُت إلا أنها جمخلٗ جأزحراث مدؽابهت.  اللاالإُت وهي كباسة كً مشٓ
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 دور البروسخاغلاهدًناث في العمليت الالتهابيت والألم:

ا مهمًا لللذًذ مً الىؿائٍ البُىلىحُت، مثل جىـُم الاظخجاباث االإىاكُت وطوؽ الذم  PGE2ٌلذ 
ً
وظُؼ

بأهمُت خاصت لأهه ٌؽاسْ في حمُم  PGE2وظلامت الجهاص الهظمي والخصىبت. في خالت الالتهاب، ًخمخم 

م الاخمشاس والىرمت كً اللملُاث التي جؤدي إلى الللاماث الٕلاظُُٕت للالتهاب: الاخمشاس والخىسم والألم. ًىج

ادة جىظم الؽشاًحن بىظاػت  ادة جذًّ الذم إلى الأوسجت االإلتهبت مً خلا٘ صٍ وصٍادة هٌارًت الأوكُت  PGE2صٍ

ت الذُُِت. ًىجم الألم كً كمل  ت  PGE2الذمىٍ ضٍ ُت وكلى االإىاُم االإشٓ كلى الخلاًا اللصبُت الحعُت الؼشً

ي والذمان.  داخل الحبل الؽىٔ
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 الألم في طب الاسنانمسكناث 

 :
ً
 NSAIDs  اللاسخيروئيدًت الالتهاب مضاداثاولا

ومعؤو٘ كً اهخاج مىاد  بشكل جلقائيفي ملـم أهىاق الخلاًا بما ًيها الصٌُداث وهى ًلا٘  COX1ًخىاحذ 

راث دوس هام في جخثر الذم، خماًت االإخاػُت االإلذًت، الخىـُم الزاحي للخذًّ الذمىي الٖلىي وجدشٍع 

 الىلادة. 

 . والبروظخاظُٖلحنٌلخبر معؤولا كً اهخاج البروظخاهلاهذًىاث  COX2 أما

وكىامل الىمى وحلخبر البروظخاهلاهذًً أظخجابت للالتهاب واالإدٌضاث الٌعُىلىحُت الأخشي  COX-2  ٌلمل

 التي ٌعاهم في حؽُٕلها وظُؼا للألم وجذخل في اللملُت الالتهابُت.

ًهى معؤو٘ كً الآزاس  COX-1أما جثبُؽ  COX-2إلى جثبُؽ  NSAIDsٌلىد الٌلل االإظاد للالتهاب ٘ 

ت كذًذة لخدصش  ت. ػىسث أدوٍ ا ًؤدي الإىم حؽٖل هز إلا أن جأزحرها COX-2الجاهبُت لهزه الأدوٍ

ادة الأخؼاس الِلبُت الىكائُت البروظخاظُٖلحن مما ٌعبب   ؼٖل كِبت أمام اظخخذامها.مما صٍ

 : NSAIDsالخأثيراث الفارماكولوجيت ل 

ض كصبي ُبل مً الجعم خشاسة جىـُم أولا: الخأزحر الخاًع للحشاسة: ًخم  ًِذان بحن ما ًىاصن  الىػاء في مشٓ

 في NSAIDs حلمل  .الجعم خشاسة اسجٌاق إلى ًؤدي الخىاصن  هزا ًصِب أي خلل وإن الجعم في واهخاحها الحشاسة

َ  العؼدُت الذم أوكُت جىظم( الحشاسة  آلُاث خٌع جىؿٍُ كلى الخىاصن  كذم خالت  جىـُم أحل مً  )والخلش

خم الؼبُلُت خشاسة الجعم دسحت كلى جؤزش ولا الجعم خشاسة ّ كً رلٗ وٍ  البروظخاهلاهذًىاث اهخاج جثبُؽ ػشٍ

 للحشاسة(. البحروحُىاث الشاًلت بٌلل االإدشطت(الىػاء في
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 : anti-inflammatory effectزاهُا: الخأزحر االإظاد للالتهاب 

 جخظمً والتي البروظخاهلاهذًىاث جدشس  كً الىاججت الالتهابُت الاظخجابت أكشاض وحلآغ NSAIDs جىِص

ت لأوكُت ا خعاظُت مً وجِلل والألم والىرمت الأوكُت جىظم اهخاج  في وجؤزش والهِعخامحن للبرادًُٕىحن الذمىٍ

ُىاث  .االإعاكذة الخائُت الخلاًا مً العِخىٓ

 :analgesic effectزالثا: الخأزحر االإعًٕ للألم 

ذ مً خعاظُت  محيطيتهي معٕىاث ألم  ّ جثبُؽ اهخاج البروظخاهلاهذًىاث التي جضٍ حلمل كً ػشٍ

االإعخِبلاث الأالإُت لللىامل الالتهابُت مثل البرادًُٕىحن ولزلٗ ًهي حعخخذم لللاج آلام التهاب االإٌاصل، 

لام الألم اللظلي، ألم الأظىان، الٕعىس والخىاء االإٌاصل، كعش الؼمث، ألم بلذ الىلادة وحمُم أهىاق الآ

ت مم  االإتراًِت مم الاهخاج االإدُؼي للبروظخاهلاهذًىاث. حعخخذم أًظا لللاج آلام بلذ الجشاحت باالإؽاسٓ

ت مما ًِلل الجشكت االإعخخذمت مً االإىسًُىاث. ضٍ  االإىسًُىاث االإشٓ

 الخأثيراث الجاهبيت الشائعت:

ت بالخأزحراث الجاهبُت هٌعها بالاطاًت إلى وحىد جأزح NSAIDsجدؽاسْ ملـم  راث حاهبُت أخشي خاصت بأدوٍ

 ملُىت

 وجخظمً هزه الخأزحراث:

ت  .1 ت الوحر هىكُت: gastrointestinal side effectsجأزحراث ملذًت ملىٍ وجخظمً ، ؼائلت كىذ الأدوٍ

خذور كذم اسجُاح، ظىء هظم، اظها٘ )أو امعاْ في بلع الحالاث(، اُُاء وهثُان وفي بلع 

شخت وجيخج ال ماث ا٘ الحالاث هضي ملذي وُ بالخالي جثبُؽ اهخاج  COXخأزحراث بعبب جثبُؽ أهضٍ

ا أو خِىا.  البروظخاهلاهذًىاث الحامُت الإخاػُت االإلذة وجدذر ظىاء أكؼي الذواء ًمىٍ

(  etoricoxibو  parecoxibو  celecoxib)مثل  COX-2٘  النوعيت NSAIDsجأزحراث ُلبُت: حعبب  .2

ذ مً خؼش الاصاباث الِلبُت  NSAIDsجأزحراث حاهبُت هظمُت ملذًت أُل مً  الخِلُذًت إلا أنها جضٍ
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ألاخدؽاء والعٕخت. جذ٘ الذساظاث إلى أن رلٗ ٌلىد إلى خصش  في الأوكُت  COX-2الىكائُت 

ت )مما ًِلل مً اهخاج البروظخاظُٖلحن  ادة في جٕذط الصٌُداث  PGI2الذمىٍ ؤدي رلٗ إلى صٍ وٍ

ت  ادة حؽٖل الخثراث واسجٌاق طوؽ الذم. بلع هزه الأدوٍ ت وبالخالي صٍ وجِلص الأوكُت الذمىٍ

 سحب مً الأظىاَ.

ت: لا جؤزش  .3 ت  NSAIDsالخأزحراث الجاهبُت الٖلىٍ كلى االإشض ى الأصحاء مً هاخُت الىؿٌُت الٖلىٍ

ذ )ورمت شغ بىجاظُىم الذم( كىذ االإشض ى  ولٕنها حعبب ًؽل ٔلىي مؤُ واخخباط صىدًىم وً

ا وهى ُابل لللٕغ كىذ اًِاي الذواء.  الحعاظحن ٔلىٍ

: ٌلخبر الؼٌذ الجلذي مً الخأزحراث الجاهبُت االإمحزة للللاج ب  skin reactionsجٌاكلاث حلذًت  .4

NSAID. 

 جأزحراث أخشي: .5

 )جأزحراث كصبُت )صذاق، ػىحن ودواس 

 ِش دم لاجيعجي(جأزحراث كلى هِي ال  لـم )هادسة( )هِص صٌُداث، هِص كذلاث وً

 .جثبُؽ كمل الصٌُداث ّ  جأزحراث في اػالت صمً الجزي كً ػشٍ

 .اطؼشاباث ٓبذًت وخاصت بلذ خذور الٌؽل الٖلىي 

  مً الم سض ى ُذ ٌلاهىن مً الشبى )جدٌحز اظخِلاب خمع الأساؼُذي بىاظؼت5خىالي % LOX  

 ث الدوائيت:مضاداث الاسخطباب والخداخلا 

 .یت  الِشخت الھظمیت والشبى والاطؼشاباث الجزً

  .الثلث الأخحر مً الحمل بعبب خؼىسة جأخحر الىلادة 

 .الِصىس الٕبذي والٖلىي الؽذیذ 

 .ت تها مم الِؽشاهُاث العٕشٍ ت كىذ مؽاسٓ  جضداد الخأزحراث الجاهبُت االإلذًت االإلىٍ
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  تها ً مً مىاُم اسجباػه مم حلضص مً ًلالُت مظاداث الخخثر كىذ مؽاسٓ اسٍ ذ الىاسً ملها وجضٍ

 البروجِىاث.

  شغ بىجاظُىم دم لذي ت وً ذ حعبب أرًت ٔلىٍ جِلل ًلالیت االإذساث وخاًظاث طوؽ الذم وُ

تها مم الأدویت التي حلآغ كمل الأهجیىجيعحن.  مؽاسٓ

 .جِلل مً اػشاح اللیدیىم 

  ًت كذة أًشاد م ذ ًِؽ مً في جدعحن الٌلالُ NSAIDsلا ًٌُذ مؽاسٓ ت االإظادة للالتهاب وإهما ًضٍ

 الخأزحراث الجاهبُت.

 اخخيار الدواء الأمثل للمزيض:

ت ٓمظاداث التهاب ومعٕىاث ألم, خُث أهه وكلى الاهلب ظىدصل  لا ًىحذ اخخلاي واضح في ًلالُت الأدوٍ

بلذ مشوس زلازت كلى الخأزحر االإعًٕ للالم خلا٘ اظبىق مً االإلالجت وظُتراحم الالتهاب بؽٖل ملحىؾ 

 أظابُم.

ت ا٘ ت, وولني بهزا أن  NSAIDsهلاخف كىذ اخخُاس أخذ أدوٍ جدمل مخباًً بحن االإشض ى لٖل مً الأدوٍ

ت بؽٖل أظىأ مً هحره. إرا في خا٘ االإشٍع لم ٌعخؼم  الخأزحراث الجاهبُت ُذ جـهش مم اظخخذام أخذ الأدوٍ

 ً حوُحر الذواء لخُاس زان.جدمل الخأزحراث الجاهبُت للذواء االإىصىي ًمً االإمٕ

 الأدويت المضادة للالتهاب اللاسخيروئيدًت:

ً, ظالِعُلاث الصىدًىم .1  مؽخِاث خمع الصٌصاي: الاظبرً

مؽخِاث خمع البروبیىهیٗ: اًبىبشوًحن, ًلىسبُبروًحن, الٌُىىبشوًحن, الُٕخىبشوًحن, خمع  .2

 الخُابشوًُيُٗ, هابشوٓعحن.

ُىاْ .3 , هابىمُخىن, اًخىدولاْ, ُٓخىسولاْ, جىالإُخحن, مؽخِاث خمع الأظیدیٗ:  دًٖلىً

 أظُمُخاظحن, اهذومُخاظحن, ظىلُىذاْ.
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ُىاماث, خمع االإٌُُىامُٗ. )ُل اظخخذامها خالُا( .4  الٌیىاماث: مُٖلىً

عُٖام .5 عُٖام, جِىىٓ عُٖام: بحروٓعُٖام, مُلىٓ  مجمىكت أوٓ

عِب, الاً COX-2مثبؼاث  .6 عِب: العُلُٖىٓ عِبالاهخِائُت : مجمىكت الٖىٓ  خىسٍٖىٓ

باث أخشي مثل الىُمِعىلُذ و الٌُيُل بىجاصون. .7  ومشٓ

 

ت بلذ الؼلام لخخٌٍُ الخأزحراث االإلذًت والألم البؼني.  هالبا ًؼلب جىاو٘ هزه الأدوٍ

 

ن   Aspirin - acetylsalicylic acid الأسبرً

ٖىن  هاجٕذظُمىم ً وهحر كٖىط وبؽٖل خاص االإىحىد في الصٌُداث بؽٖل هحر اهخِائي COXًثبؽ  وٍ

خُث جيخهي  أًام )وهى مخىظؽ كمش الصٌُداث 10  8كمشه الىصٌي ٓمظاد لخٕذط الصٌُداث مً 

ماث ًلالُخه كىذ اصؼىاق صٌُداث حذًذة حذًذة جىىب كً  COX(. ًخم في الأوسجت الأخشي جصيُم أهضٍ

ماث االإثبؼت ًُٖىن كمشه الىصٌي لذي اكؼائه بجشكاث مىخـمت   ظاكت.  12 - 6الأهضٍ

مظاد لخٕذط الصٌُداث 1500 – 1200الجشكت ٓمظاد التهاب   مى مىصكت كلى زلار مشاث ًىمُا وٓ

 مشة واخذة ًىمُا. 325و  81 جتراوح بحن

 جأثيراث جاهبيت إضافيت:

: اطؼشاب هادس كىذ الأػٌا٘ ًخجلى بدذور مشض دماغي ٓبذي بلذ الؤصابت Reye's syndromeمخلاصمت ساي 

ُاث بمِذاس  عبب وعبت وً ذ ُل خذور هزه االإخلاصمت هدُجت  40-20بمشض ًحروس ي خاد وَ سحب %. وُ

ً مً مجا٘ ػب الأػٌا٘.  الأظبرً
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 :الدوائيت الخداخلاث

 ذ لأنها الٕدىلُت، االإؽشوباث  .ملذًت بِشخت الؤصابت خؼش مً جضٍ

 الأالإىُىم هُذسوٓعُذ: مثل الحمىطت، مظاداث ً حز الاظبرً ذ جشٓ  .جضٍ

 ،ذهحزون: مثل العخحروٍذاث ذ لأنها بشٍ  .ملذًت بِشخت الؤصابت خؼش مً جضٍ

 ت  .الٕلى خص ى كلاج في االإعخخمت الأدوٍ

  ذ ُذ الاوعىلحنمم  .الذم في العٕش هِص خؼش مً ًضٍ

 ت  SSRIs الآخئاب، كلاج في االإعخخذمت الأدوٍ

 لأهه ًدل مٖاهه في بشوجِىاث  الذم، ممُلاث ً اسٍ ً اسجٌاق خؼحر في ًلالُت الىاسً ٌعبب الأظبرً

 البلاصما مً حهت وبعبب جأزحره كلى الصٌُداث مً حهت أخشي.

 االإوىِعُىم ظالِعالاث: مثل العالِعلاث، مؽخِاث مً آخش كلاج أي. 

  ٘ذ مً اػشاح خمع البى ت التي جضٍ ً أًظا مم الأدوٍ ت الىِشط(ًخذاخل الأظبرً مثل  )أدوٍ

وظلٌُبحراصون  وبجشكاث مىخٌظت ولزلٗ لا ٌلؼى في مشض الىِشط )ولأهه  Probenecid بشوبُيعُذ

.)  أًظا ًِلل مً اًشاص خمع البى٘

 الساليسيلاث الأخزى غير الأسديليت

 االإوىِعُىم وظالِعُلاث الٖىلحنمثل ظالِعُلاث الصىدًىم و 

 COXوجمخلٗ حمُلها ًللا مظادا للالتهاب ولٕنها أُل ًلالُت ٓمعٕىاث للألم وأُل ُذسة كلى جثبُؽ 

وجثبُؽ جٕذط الصٌُداث ولزلٗ ًخلخبر هي االإٌظلت لذي بلع االإشض ى ٓمشض ى الشبى واالإشض ى الِابلحن 

 ُت ولًٕ اُل ًلالُت.للجزي ومشض ى الٌؽل الٖلىي ٔىنها اُل جازحراث حاهب
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عُٖام.النوعيت:  COX-2مثبطاث  عِب, مُلىٓ عِب, الاًخىسٍٖىٓ  العُلُٖىٓ

ت، الأوكُت جىظم كً االإعؤو٘ وهى COX-2 لـ الشئِس ي االإىخج هى البروظخاظُٖلحن  الصٌائذ وجثبُؽ الذمىٍ

ت ت  والأوكُت الِلب هـش وحهت مً مٌُذ COX-1 جثبُؽ أن مً الشهم كلى. الذمىٍ )ًثبؽ الذمىٍ

عان(، ت االإلذًت الجاهبُت الآزاس ملٍ كلى أًظًا ًؤزش هزا أن إلا الترمبىٓ )ٌعبب جؼىس ُشخت  االإلىٍ

ش جم وبالخالي،. هظمُت(  حلؼُل دون  االإعٕىاث ًلالُت كلى للحٌاؾ الاهخِائُت COX-2 مثبؼاث جؼىٍ

ائُت الخأزحراث ت ًمًٕ الإشض ى الِشخت  .COX-1 بىظاػت االإلىي  االإلذي االإخاػي الوؽاء كلى الىُ ًهي ارا ادوٍ

 الهظمُت جىاولها.

ت: جثبؽ اهخاج البروظخاهلاهذًىاث  ماث الالتهابُت الُت كمل هزة الأدوٍ ّ جثبُؽ اهضٍ االإعؤو٘  COX-2كً ػشٍ

ماث   الصٌُداث أو او في في العبُل االإلذي االإلىي، COX-1كً اللملُت الالتهابُت دون الخأزحر كلى أهضٍ

ت جأزحرا مظادا للالتهاب وخاًع للحشاسة ومعًٕ للألم ولا جؤزش بالجشكاث الٖلُت. بالخا لي جمخلٗ هزه الأدوٍ

عان وجٕذط الصٌُداث وكلى اللٕغ ًهي جثبؽ اهخاج البروظخاظُٖلحن في  الللاحُت في اهخاج الترومبىٓ

ذ مً خؼش خذور الخثراث الِلبُت الىكائُت مما خذ مً اظخخذا مها وأدي إلى البؼاهت الىكائُت مما ًضٍ

 سحب بلظها مً الأظىاَ.

 الجزعت:

عِب  •  مى مشجحن ًىم. 200  - 100: الجشكت Celecoxibالعُلُٖىٓ

عُٖام    • عُٖام لٕىه : Meloxicamمُلىٓ ٌلخبر اهخِائي هىكا ما, ٔىهه ًثبؽ ٓلا ٌلخبر مً صمشة الاوٓ

ماث ا٘ ماث ا٘ COX-2و  COX-1اهضٍ لزلٗ ٌلخبر مم   بؽٖل أٓبر  COX2لٕىه ًمُل لخثبُؽ اهضٍ

 .مجمىكت مثبؼاث الاهخِائُت 
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 :النوعيت COX-2مثبطاث الخداخلاث الدوائيت مع 

م االإدى٘ للأهجُىجيعحن، وخاصشاث بِخا )خاًظاث طوؽ الذم  • ، ومثبؼاث الؤهضٍ مذساث البى٘

ضداد خؼش الؤصابت باطؼشاباث الٕلى  ت كلى الٕلى بؽٖل ظلبي، وٍ وأمشاض الِلب(. جؤزش هزه الأدوٍ

 كىذ اظخخذام الللاحاث ملًا.

ً، أو مظاداث الالتهاب هحر العخحروٍذًت الأخشي.  • ً، أو الأظبرً اسٍ ذ ُذ ممُلاث للذم مثل الىاسً ًضٍ

 مً جمُم الذم.

ذ الع • ت التي جضٍ ( خُث ًللب إػلاَ في الٌالّ االإؽبٖي روجىهحنحمم مظاداث الآخئاب )الادوٍ

ت دوسً  ّ الصٌائذ الذمىٍ اءالعحروجىهحن كً ػشٍ ذ مً جٕذط  ا مهمًا في كملُت الؤسُ )ًضٍ

ذ العحروجىهحن الأ . إن اظخخذام الصٌُداث( ت التي جضٍ  )جثبُؽ اكادة ُبؼه(في الٌالّ االإؽبٖي دوٍ

ت بالخالي ًظلٍ جأزحرها االإخثر للذم )ًدعبب جأزحر  ًؤدي الى اظخجزاي مخاصهه في الصٌُداث الذمىٍ

ت لتهاب هحر العخحروئُذًت مظاداث الاممُم للذم(. لزلٗ إن اظخخذام   الى حىب مم أدوٍ
ً
حىبا

ذ مً خؼش الجزًٍ أٓثر مًالآخئاب مً هزه الضمش  مظاداث الالتهاب هحر  اظخخذام ُذ ًضٍ

 العخحروئُذًت وخذها.

ادة جشآحز اللُثُىم البلاصمُت وظمُخه. • ت صٍ  اللُثُىم )الاطؼشاباث الىٌعُت( حعبب االإؽاسٓ

عُٖام( الىىكُت  COX-2مثبؼاث ًخم اظخِلاب  • عِب/مُلىٓ ّ )العُلُٖىٓ في الوالب كً ػشٍ

شوم ت االإلشوًت الىىكُت  COX-2الإثبؼاث في الٕبذ. إن الخىاو٘ االإتزامً  CYP 2C9  العِخىٓ مم الأدوٍ

ذ مً الخلشض الإ CYP2C9بخثبُؽ  ىهاصو٘( ُذ ًضٍ  الىىكُت COX-2ثبؼاث )كلى ظبُل االإثا٘، ًلىٔ

ٌامبحن( ُذ ًؤدي  CYP2C9وظمُخه، في خحن أن الخىاو٘ االإتزامً مم مدٌضاث  )كلى ظبُل االإثا٘، سٍ

ع ًلالُت   .الىىكُت COX-2مثبؼاث إلى جِىٍ
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 :يت(ئهخقاالغير ا) غير النوعيت COXمثبطاث 

: ٌلىد الٌلل االإظاد للالتهاب لهزه الضمشة الذوائُت إلى جثبُؽ 
ً
ًهى  COX-1أما جثبُؽ  COX-2ٓما رٓش آهٌا

ت.   معؤو٘ كً الآزاس الجاهبُت لهزه الأدوٍ

ذجلؼاالإا  ت ضٍ ش ُشخت االإلذة ًوالبا  هزه الأدوٍ مم أخذ مثبؼاث مضخت البروجىن ٌؽاسْ ما وعبت خؼش جؼىٍ

 .)أومُبراصو٘( التي جمىم حؽٖل خمع االإلذة مما ًِلل مً خذور الِشخت الهظمُت

 ثيرها المضاد للخخثر:جأ

ت ماث جثبؽ( NSAIDs) العخحروٍذًت هحر للالتهاباث االإظادة الأدوٍ  الصٌائذ في COX الحلُِت الأٓعذة اهضٍ

ت، ً جمىم وبالخالي الذمىٍ عان جٖىٍ ت هزه بالخالي حعبب. الظشوسي لخخثر الذم A2 الثرومبىٓ   الأدوٍ
ً
 للجزي مُلا

ّ كً الجهاصي  ت الصٌائذ جشآم إطلاي ػشٍ عان كلى االإلخمذة الذمىٍ  صمً إػالت وبالخالي الثرومبىٓ

ً ًماسط. الجزًٍ ّ كً الخأزحراث هزه الأظبرً ماث مىم ػشٍ ًثبؽ ) ًُه سحلت لا بؽٖل الحلُِت الأٓعذة إهضٍ

ماث  ت الصٌائذ كمش ػىا٘ جأزحره ٌعخمش وبالخالي، ،هحر كٕس ي(بؽٖل  COXأهضٍ  حلمل. أًام( 10-8) الذمىٍ

ماث جثبُؽ كلى الأخشي  العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث  كٕس ي، بؽٖل COX الحلُِت الأٓعذة إهضٍ

. اللمش وهصٍ االإصل ومعخىي  االإدذدة الذواء حشكت كلى حلخمذ ٓمظاداث للجزًٍ جأزحرها مذة ًئن وبالخالي

ض ًخم ت االإخاػش حلضٍ شٍ ً مم للجزًٍ العشٍ  خلا٘ مً العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث أو الأظبرً

٘  االإتزامً الاظخخذام  العً في الخِذم رلٗ في بما بها، االإشجبؼت والـشوي الخخثر مظاداث أو للٕدى

 .االإصاخبت الخخثر أمشاض مً وهحرها الٕبذ وأمشاض

ت اسجبؼذ خثراث:الجأثيرها على حشكل   أهذ ظىاء ،(NSAIDs) العخحروٍذًت هحر للالتهاباث االإظادة الأدوٍ

ادة ،COX-2 لل اهخِائُت وهحر اهخِائُت كىامل  بالخأُٓذ لًٕ. طاسة وكائُت ُلبُت أخذار خذور خؼش بضٍ

ت مم واضحت وحؽٖل الخثراث الىكائُت الحىادر أهذ ت مً أٓبر بؽٖل  COX-2 ٘ الاهخِائُت الأدوٍ  الادوٍ

ضث .اهخِائُت اللا  والأوكُت للِلب الأولُت الىدُجت باكخباسه الِلب كظلت اخدؽاء كلى الذساظاث هالبُت سٓ
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ت  بالعٕخت الؤصابت وخؼش العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث بحن الاسجباغ ًئن رلٗ، ومم. الذمىٍ

لذ خذر هادس كلى أي خا٘ واضحًا لِغ الذماهُت  مظاداث بحن الاسجباغ في مخخلٌت كىامل حعاهم ُذ. وَ

 رلٗ، إلى بالإطاًت. والخخثر الذم طوؽ اسجٌاق رلٗ في بما الذماهُت، والعٕخت العخحروئُذًت هحر الالتهاب

 .العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث أهىاق باخخلاي الخؼش ًخخلٍ ُذ

ت الأوكُت اهِباض كلى جؤزش ما، خذ إلى العخحروئُذًت، هحر الالتهاب مظاداث حمُم  وإًشاص الذمىٍ

 .الذماهُت الىكائُت للأخذار خؼش كامل وهى الذم، طوؽ اسجٌاق إلى ًؤدي ُذ مما الصىدًىم،

 :الدًكلوفيناك

  ملشوي
ً
ا ً.  باظم ججاسٍ أخذ مثبؼاث مم مم أو بشوظخى٘ )مؽابه بشوظخاهلاهذًً( ؽاسْ مم االإحزوحالٌىلخاسٍ

ُىاْ ًخىاحذ لخِلُل خؼش الأرًت االإلذًت.مضخت البروجىن  : أهمها وحشكاث، صُذلاهُت أؼٖا٘ بلذة الذًٖلىً

حز االإىطعي للاظخخذام حل. ملى 75 ملى، 50 ملى، 25 بجشكاث مظوىػاث ٘ %. 3 ،%1 بترٓ  مدلى

حز االإىطعي للاظخخذام حز جدامُل. %1.5 بترٓ حزها جدامُلو  للأػٌا٘، ملى 25 ملى، 12.5 جشٓ  ملى، 50 جشٓ

 .ملى 75أمبىلاث ملذة للحًِ اللظلي بجشكت  للبالوحن. ملى 100

ُىاْ بجشكت  ًمًٕ إكؼاء   مى أسبم مشاث ًىمُا.  75 - 50الذًٖلىً

  :الاًبوبزوفين

 باظم البروًحن.
ً
ا ت هزه االإجمىكت اظخخذامًا.   ٌلشي ججاسٍ ِم هزا الذواء طمً أٓثر أدوٍ لؼى بجشكت وٍ وَ

عخلمل لللاج التهاب االإٌاصل وألم الأظىان وحشاخت الأظىان.  600ُصىي   مى أسبم مشاث ًىمُا وَ

ذ مً خؼش الِشخت االإلذًت وخعب بل إن  ً لا جضٍ ت الاًبىبشوًحن مم الاظبرً حن إن مؽاسٓ ٌلآغ الاًبىبشً

ً كىذ اكؼائهما ملا  الخأزحر االإظاد للخخثر الاًبىبشوًحن )اي ًلػي  الٌلل االإظاد لخٕذط الصٌُداث للأظبرً
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ً اكؼائه للمشض ى االإلشطحن ولزلٗ ًجب الحزس لذي  ًِعبب خىادر حؽٖل خثراث كىذ االإشض ى( للاظبرً

 .(major)دسحت الخذاخل  للأخؼاس الِلبُت الىكائُت

 :والدًكلوفيناك للإًبوبزوفينالمشتركت الخداخلاث الدوائيت 

 ذًت الأخشي لخجىب الدعبب بِشح، أو هضٍٍ باالإلذة.ئُمظاداث الالتهاب هحر العخحرو •

م االإدى٘ للأهجُىجيعحن. ُذ ٌعبب الاظخخذام  • االإتزامً اهخٌاض ٓبحر في وؿائٍ الٕلى مثبؽ الؤهضٍ

والؤصابت بالٌؽل الٖلىي الحاد، ٓما جِلل مظاداث الالتهاب هحر العخحروٍذًت مً الخأزحر الخاًع 

م االإدى٘ للأهجُىجيعحن.  للظوؽ الإثبؼاث الؤهضٍ

ذ مً خؼش الجزي مظاداث الخجلؽ •  .جضٍ

• .  مذساث البى٘

اث الل • ذ الؤًبىبشوًحن مً معخىٍ ذ ظمُخه.اللُثُىم، ًضٍ  ُثُىم، ما ًضٍ

االإعخخذمت في كلاج الِشخت االإلذًت، مثل الشاهُدُذًً  2-مظاداث معخِبلاث الهِعخامحن •

 والٌامىجُذًً.

 مى زلار مشاث ًىمُا. 70 - 50: ٌلؼى بجشكت اهدوميخاسين

عخلمل لللاج آلام الىِشط والتهاب االإٌاصل وك COX: ًثبؽ الكيخوبزوفين عُجُىاص ملا وَ عش واللُبىأوٓ

لؼى بجشكت   مى زلار مشاث ًىمُا. 50الؼمث والام الاظىان وَ
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  الاسخخداماث السزيزيت لمضاداث الالتهاب اللاسخيروئيدًت:

ًخم اظخخذامها لللاج الاطؼشاباث اللظلُت الهُٖلُت )االإضمىت، مثل هؽاؼت اللـام والتهاب االإٌاصل 

ذي، والحادة، مثل الىِشط الحاد  وآلام الأظىان وما  ولللاج كعش الؼمث، والؤصاباث(، والصذاق،الشوماجىٍ

اًت مًٓما ٌعخخذم بلذ الجشاخت، وكعش الؼمث، و  ً أًظًا للىُ  يالِلبفي الجهاص  الخثراث حؽٖل الأظبرً

 الذمىي. يائوالىك

ش ت الجاهبُت الآزاس حمُم جِلُل إمٖاهُت االإىطلُت العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث جؼبُّ ًىً  الجهاصٍ

 مظاداث اظخخذام الأدلت جذكم. الذوائُت الخذاخلاث إلى بالإطاًت العخحروئُذًت، هحر الالتهاب الإظاداث

بخحن، الُذًً في اللـمي االإٌاصل التهاب كلاج في االإىطلُت العخحروئُذًت هحر الالتهاب  في أًظًا وسبما والشٓ

 .االإدلي الجلذ تهُج حعبب أن حاهبي ٓخأزحر ًمًٕ. الحادة واللـام اللظلاث آلام

ت في طب الأسنان:  ض الىػني الإللىماث الخٕىىلىحُا الحُىٍ  االإٕخبت الىػىُت للؼب في الىلاًاث االإخدذة( -)خعب االإشٓ

  خ الخؼىة الأولى في كلاج آلام الأظىان هي الخمُحز بحن الألم العني وهحر العني مً خلا٘ الخاسٍ

ٍ الٌم. شي لخجىٍ  الخٌصُلي والٌدص العشٍ

  ان الخاجي الحادة ا هحر ظني، مثل مخلاصمت الؽشٍ
ً
طم في اكخباسْ الاهزاساث الأخشي التي ُذ حعبب أالإ

 والخشاج خى٘ اللىصة والتهاب الؽشاًحن الصذغي.

  ًٌظل اظخخذام معٕىاث الألم مثل الباساظِخامى٘ ومظاداث الالتهاب هحر لللاج ألم الأظىان

 العخحروئُذًت.

  شي كلى اهدؽاس مدلي أو حهاصي ًخم وصٍ االإظاداث ت ًِؽ في خالت وحىد دلُل ظشٍ الحُىٍ

 .)وحىد خشاحاث( للذوي الأظىان

ت االإظادة للالتهاباث هحر العخحروٍذًت ُصحرة االإٌلى٘ ) ( الذكامت NSAIDsٌؽٖل الباساظِخامى٘ والأدوٍ

 الأظاظُت لإداسة الألم. 
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ت، مثل الأًبىبشوًحن والىابشوٓعحن، بمٌشدها أو ًمًٕ الإظاداث الالتهاب هحر العخحروئُذً هُذ زبذ أه

حن، أن حلالج الألم بؽٖل ًلا٘ بلذ ُلم الأظىان أو أزىاء ألم الأظىان كىذما  بالاؼتراْ مم الأظِخامُىىً

ش سكاًت الأظىان كلى الٌىس  ألبذائل الأًُىهُت، لٕىه لا جخىً ت  ضٍ مًٕ الىـش بلىاًت في االإعٕىاث االإشٓ . وٍ

 .والآزاس الجاهبُت الأخشي والاكخماد  الخدملًدمل خؼش 

: ا
ً
 : لباراسيخامول ثاهيا

٘  ٌلخبر ( مخذس جأزحر دون ) للحشاسة وخاًع مدُؼي ألم ٓمعًٕ ؼُىكا الأٓثر الذواء الباساظِخامى

لىد  ولٕىه للالتهاب ٓمظاد طلٍُ جأزحر وله CNS في البروظخاهلاهذًىاث اهخاج جثبُؽ إلى الخأزحر هزا وَ

ت طمً ٌلذ. واالإلذة الصٌُداث كلى NSAIDs ٘ الجاهبُت الخأزحراث ٌعبب لا  التي االإجزلُت الأدوٍ

عخَخذم
ُ
ى، وخٌع واالإخىظؼت الخٌٌُت الآلام لدعٕحن ح  ملائم ٌلخبر الذواء هزا أن ٓما الحُمَّ

 .والأػٌا٘ البالوحن كىذ للاظخخذام

٘  اظخخذام محزاث مً ا أو مؽأل ٌعبب لا أهه الباساظِخامى ًٌ لائم لزا االإلذة؛ في هضٍ  الزًً الأشخاص ًُ

ت جِشخاث مً ٌلاهىن  ُّ لائمهم لا الزًً الأشخاص أو هظم ً اظخخذام ًُ  ًمًٕ ٓما ،(Aspirin) الأظبرً

ت مم الذواء هزا اظخخذام ر االإظادة الأدوٍ
ّ
 .ٓبحرة بجشكاث جىاوله مً الحزس ًخىحب أهه إلا الذم لخخث

 آلُت كمله:

ٌعخلضم وصٌت ػبُت، ٌلذ الباساظِخامى٘ هى الللاج الُِاس ي والخؽ الأو٘ للحمى باكخباسه دواءً لا  •

لخِذ أهه ظُـل ٓزلٗ لعىىاث كذًذة ُادمت. كلى الشهم مً ٔىهه ُُذ  والألم الحاد، وَُ

شي لأٓثر مً ُشن مً الضمان، إلا أن الآلُت الذُُِت للمل هزا الذواء االإألىي لا  الاظخخذام العشٍ

.
ً
 جضا٘ لوضا
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ت الأُذم والأٓثر اهدؽاسًا خى٘ آلُت كمل الباساظِخامى٘ االإعًٕ والخاًع للحشاسة جخل • لّ الىـشٍ

عُجُىاص  م العُٖلىأوٓ ضي، مم وحىد وحهاث هـش  COXبخثبُؽ أوؽؼت إهضٍ في الجهاص اللصبي االإشٓ

م  الزي ٌعتهذًه الباساظِخامى٘ خُث اُترح أن آلُت كمل  COX مخظاسبت خى٘ هـائش إهضٍ

ماث ا٘ لًٕ جشاحلذ الٌٕشة مؤخشا. ًُمًٕ  COX-3الباساظِخامى٘ هي جأزحرها االإثبؽ كلى اهضٍ

ماث ا٘ يهاللامت الِى٘ ان الُت كمل الباساظِخامى٘   . COXجثبُؽ أوؽؼت إهضٍ

 ا٘ ًيها ٌعخخذم التي الحالاث وحمُم الىلادة بلذ وألم اللظلي والألم الصذاق آلام لدعٕحن ٌعخخذم

NSAIDs   ًٌٕظل ألم ٓمع ً كلى االإخدععحن االإشض ى كىذ NSAIDs  ا٘ كلى وٍ  مشض ى أو الأظبرً

 .الحامل واالإشأة الأػٌا٘ وكىذ الىاكىس  أو الشبى أو الِشخت

 

 أشكال صيدلاهيت:

 مى( 1000 – 500) مظوىػاث. 

 ّمل جدخىي  5 ًمىي حشكت ملل  ٘  ملى 200 أو ملى 120 باساظِخامى

 مل جدخىي  5 حشكت ؼشاب  ٘  ملى. 120 باساظِخامى

 ت ٘  كلى دخىي ج مل 1 حشكت للشطم هِؽ ًمىٍ  .ملى 100 باساظِخامى

 كلى جدخىي  للشطم جدمُلت  ٘  ملى 125 باساظِخامى

 كلى جدخىي  للأػٌا٘ جدمُلت : ٘  ملى 250 باساظِخامى

 كلى جدخىي  للٕباس جدمُلت : ٘  ملى 500 باساظِخامى

 مل( 100مى/ 1000) مدلى٘ ملذ للحًِ الىسٍذي 
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 الجزعت:

مى/ ٓى في  40مشاث في الُىم )الجشكت الِصىي  4-3ى/ ٓى م 10ػٌا٘ بلمش أُل مً ؼهش واخذ: للأ 

 الُىم(.

ى/ ٓى في م 60اث في الُىم )الجشكت الِصىي مش  4-3ى/ ٓى م 15ػٌا٘ بلمش ؼهش واخذ ًأٓبر: للأ 

 الُىم(.

 في الُىم(. ن 4مشاث في الُىم )الجشكت الِصىي  4-3ن )مظوىػخحن(  1للبالوحن: 

 جحذًزاث:

 ًجب جؼبُّ الذواء بدزس لذي مشض ى الِصىس الٕبذي.

 أزىاء الحمل: لا ًىحذ ماوم مً الاظخلما٘.

 أزىاء الؤسطاق: لا ًىحذ ماوم مً الاظخلما٘.

 الخأثيراث الجاهبيت:

 ُلُلت بالجشكاث الللاحُت ولًٕ ُذ ًدذر جٌاكلاث حلذًت. 

ت. مً االإدخمل أن ٌعبب الخلاػي االإعخمش   لجشكاث كالُت مً الباساظِخامى٘ إلى خذور أرًاث ٔلىٍ

اَ الدعمم بجشكت كالُت مً الباساظِخامى٘ هى ا أظُدُل ظِعدئحن جشٍ أو وسٍذًا  acetylcysteine: ًمىٍ

ت كذًمت الٌائذة بلذ  methionineاالإُثُىهحن   ظاكت. 12وجصبذ هزه الأدوٍ
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 العيادة:كخلاصت: كيف هخخار مسكن الألم الأفضل لمزيض 

  أن مشٍع ٌلاوي مً ُشخت هظمُت  سبى : \ارا 

، مظاداث الالتهاب اللاظخحروئُذًت الاهخِائُت.  باساظِخامى٘

 خالت مشٍظت خامل: 

، مظاداث الالتهاب اللاظخحروئُذًت خلا٘ الثلث الثاوي ًِؽ مً الحمل )بدالاث اظلاًُت  باساظِخامى٘

 الثلث الاخحر مً الحمل(.ممًٕ اظخخذامها بالثلث الأو٘ لًٕ ممىىكت في 

  : ت خ مشض ي اخدؽاء / خىادر خثرً  مشٍع ٌلاوي مً جاسٍ

، مظاداث الالتهاب اللاظخحروئُذًت الوحر اهخِائُت.  باساظِخامى٘
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 :
ً
ت الأًُىهُتالألم معٕىاث زالثا ضٍ  االإشٓ

Opioid Analgesics 

ت  ت لخخٌٍُ الألم الأدوٍ ت ُىٍ ا هي أدوٍ ًُ ت ػب عُٖىدون والهُذسؤىدون الأًُىهُت االإىصىً حؽمل الأوٓ

ت أخشي، ولها ًىائذ بالإطاًت إلى مخاػش حعُمت مدخملت.  واالإىسًحن، وهحرها أدوٍ

ًخىحه الؼبِب إلى االإعٕىاث الأًُىهُت لإداسة الألم لذي االإشض ى الزًً ٌلخبر االإعًٕ الأًُىوي مىاظبًا 

لت لٖل مً الألم  لحالتهم. ًجب كلى الأػباء الخٌٕحر في الللاج بالأًُىهُاث أهذ الٌىائذ االإخىُ ًِؽ إرا 

ت جٌىَ االإخاػش كلى االإشٍع )إًجابُاث الذواء أٓثر مً ظلبُاجه(.   والىؿٌُت الحُىٍ

ت كىذ اظخخذام  الأًُىهُت، ًجب أن ًٖىن بالاؼتراْ مم الللاج هحر الذوائي والللاج الذوائي هحر الأدوٍ

تلخِلُل حشكت  الحاحتالأًُىوي، خعب  ض العُؼشة كلى ًُىهُت ُذس االإعخؼاقالأ  الأدوٍ . ًدذد مشٓ

ت ( مؤؼش اظخخذام CDCالأمشاض ) ت كىذ اظخخذام  الأًُىهُت للألم الحاد، مؽحرًا إلى أههالأدوٍ الأدوٍ

ت الأًُىهُت لللاج الألم الحاد، ًجب كلى الأػباء أن ًصٌىا أُل حشكت ًلالت ممٕىت مً  الأًُىهُت الأدوٍ

لت للألم راث الخدشس الٌىسي  جب ألا جصٍ ٓمُت أٓبر مً الٕمُت االإؼلىبت ػىا٘ االإذة االإخىُ وٍ

أًُت لخىاو٘ االإعًٕ، وهادسًا ما جٖىن هىاْ خاحت إلى  الؽذًذ. هالبًا ما جٖىن ًترة زلازت أًام أو أُل 

 أٓثر مً ظبلت أًام.

ُبها ) هُتًيخج الذمان في الحالاث الؼبُلُت اللذًذ مً البدُذاث الذاخلُت ؼبيهت الأًُى  أي حؽبه بترٓ

مادة الأًُىن االإخذسة(، والتي حلخبر بذوسها هىاُل كصبُت. حلمل هزه الببدُذاث كبر اسجباػها 

 باالإعخِبلاث الأًُىهُت. 
ً
 بمعخِبلاث خاصت حعمى اخخصاسا

ت اظمًؼلّ كلى هزه  ت الأًُىهُت الضمشة مً الأدوٍ  مً ٔلمت الأًُىن والزي ٌعخخلص  الأدوٍ
ً
اؼخِاُا

 كصاسة هباث الخصخاػ.مً 
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 مً مظاداث الالتهاب اللاظخحروئُذًت واالإعٕىاث الأًُىهُت هي الأؼٖا٘ الشئِعُت مً اللِاُحر 
ً
حلخبر ٓلا

اث مخخلٌت في ممشاث هِل العُالت اللصبُت.  االإعٕىت للألم. وهي حلمل كلى معخىٍ

 لُت كملها: آ

ئ وما ٌاالإعٕىاث الأًُىهُت حلمل   هعمى بالجهاص الؼشفي. لزلٗ حلخبر هزكلى معخىي الىخاق الؽى

 .
ً
ا ضٍ ت راث جأزحر مشٓ  الأدوٍ

 حلمل االإىاد الأًُىهُت ُبل االإؽبٗ وبلذ االإؽبٗ اللصبي لإهخاج جأزحر معًٕ. 

الخأزحر ُبل االإؽبٖي: حعذ االإىاد الأًُىهُت ُىىاث الٖالعُىم كلى الأكصاب الىاسدة االإعببت للألم الإىم 

 والولىجاماث، التي حعاهم في خذور الألم.  Pثل االإادة إػلاَ الىاُلاث اللصبُت م

الخأزحر بلذ االإؽبٖي: جشجبؽ بمعخِبلاتها وجٌخذ االإىاد الأًُىهُت ُىىاث البىجاظُىم، مما ًؤدي إلى ًشغ 

 . الإُتالأ اثأُل اظخجابت للإؼاس  الاكصاب الحعُت ًجلل ممااظخِؼاب أهؽُت الخلاًا، 

ًُىهُت بلذ االإؽبٗ: جم جمُحز زلازت مجمىكاث سئِعُت مً االإعخِبلاث الأًُىهُت جخىاظؽ االإعخِبلاث الأ 

ذ جم جصيٌُها إلى االإجمىكت  أبا،  kمُى، االإجمىكت  µجأزحراث مخمحزة جخخلٍ كً بلظها البلع. وُ

زلٗ اللِاُحر الأًُىهُت االإيؽ δاالإجمىكت  ذ البدُذاث الأًُىهُت داخلُت االإيؽأ ) وٓ ؼت دلخا. جضٍ

للمعخِبلاث الأًُىهُت( مً اظخِؼاب الخلاًا الهذي )حعبب ًشغ اظخِؼابها( حاكلت إًاها أُل 

 اظخجابت للإؼاسة الىاصكت للاظخِؼاب ) أي الؤؼاسة الأالإُت(.

باث الأًُىهُت باالإعخِبلاث الأًُىهُت ) ( االإىحىدة في الذمان، والىخاق Opioid receptorsجشجبؽ االإشٓ

ي، والأملاء،  وأمآً أخشي مً الجعم، وجِىم بئًِاي إؼاساث الألم التي ًصذسها الجعم إلى الؽىٔ

ي.  الذمان كبر الىخاق الؽىٔ
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بالإطاًت إلى حعٕحن الألم، حعبب الأًُىهُاث الؽلىس بالشاخت والعلادة وخالت مً اليؽىة كىذ بلع 

 كليها. الإدمانالأشخاص، مما ُذ ًؤدي إلى جؼىس 

باث الأًُىهُت  ش االإشٓ ِت اظخلمالها، واالإذة اللاصمت لها لخلؼي جىً بأؼٖا٘ مخلذدة، جخخلٍ مً خُث ػشٍ

 جأزحرها، واالإذة التي ٌعخمش خلالها هزا الخأزحر.

 
ً
لت االإٌلى٘ إلا أنّها حلؼي مٌلىلا ش الأًُىهُاث كلى ؼٖل مىخجاث ظشَ ، ُصحررو صمً جأزحر جخىً

 لٌتراث
ً
 في كلاج خالاث الألم  ومىخجاث بؼُئت االإٌلى٘ إلا أنّها حلؼي مٌلىلا

ً
أػى٘ والتي حعخلمل هالبا

 االإضمىت.

باث الذوائُت الخالُت:  جخظمً الأًُىهُاث االإشٓ

o  بعىلاث ، وأُشاص وٓ لت االإٌلى٘ بعىلاث ظشَ ش االإىسًحن كلى ؼٖل أُشاص وٓ االإىسًحن: ًخىً

عخلمل في كلاج خالاث الألم لت الخأزحر، ومدلى٘ ًمىي، وجدامُل ؼشحُت، وخًِ، وَ  ػىٍ

 كلى 
ً
ش االإىسًحن كلى ؼٖل مدلى٘ ًمىي ًدخىي أًظا حن الٖىدئالحادة واالإضمىت. ٓما ًخىً

ت الأملاء في بصبوت الأًُىن والٕدى٘ ٌلشي  عخلمل في كلاج الؤظها٘ والخِلُل مً خشٓ ، وَ

 بلع الحالاث.

o حن: في خا٘ اظخلماله ٓمعًٕ للألم ًئهه ٌعخلمل ًِؽ للحالاث الخٌٌُت واالإخىظؼت، ئالٖىد

ت كلاج العلا٘.  ما ٌعخلمل في أدوٍ
ً
ه هالبا

ّ
 إلا أه

o  ش باث الأًُىهُت هحر ؼائلت الاظخلما٘ لللاج خالاث الألم االإضمىت، ًخىً الهُذسؤىدون: مً االإشٓ

ت كلاج العلا٘. عخلمل بؽٖل أٓبر في أدوٍ لت الخأزحر، وَ بعىلاث ػىٍ  كلى ؼٖل أُشاص وٓ

o ب أًُىوي صىاعي، أُىي مً االإ ش كلى ؼٖل  100 -50ىسًحن بـ الٌُيخاهُل: مشٓ خىً طلٍ، وٍ

دخاحىن إلى  لت الخأزحر حعخلمل للأشخاص الزًً ٌلاهىن مً آلام مضمىت وٍ لصِاث حلذًت ػىٍ

حعٕحن الألم كلى مذاس العاكت، بالإطاًت إلى أُشاص االإص والحًِ التي حعخلمل في هىباث 

 الألم الحادة.
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o  والألم االإضمىت.الهُذسومىسًىن: ٌعخلمل لحالاث الألم الحادة 

o  عخلمل في ش االإُثادون كلى ؼٖل مدلى٘ أو مللّ ًمىي، وأُشاص، وخًِ، وَ االإُثادون: ًخىً

ه ٌعخلمل في خالاث جؼىس الاكخماد كلى الأًُىهُاث 
ّ
حعٕحن خالاث الألم االإضمىت، ٓما أه

 والؤدمان.

o  لت بعىلاث ظشَ ش كلى ؼٖل مدلى٘ ًمىي، وأُشاص وٓ ب اًُىوي ًخىً عُٖىدون: وهى مشٓ الاوٓ

، وأُشاص  لاالإٌلى٘  عخلمل في حعٕحن خالاث الألم الحادة واالإضمىت.ٌ الخأزحر  ػىٍ

o  ٘لت االإٌلى ش كلى ؼٖل أُشاص ظشَ ب أًُىوي ؼبه صىاعي، ًخىً س ي مىسًىن: وهى مشٓ الأوٓ

ه  حعخلمل في حعٕحن خالاث الألم
ّ
لت الخأزحر لحالاث الألم االإضمىت، إلا أه الحادة، وأُشاص ػىٍ

جم إًِاي إهخاج هزا الىىق مً الأُشاص خُث أنّ االإخاػش االإدخملت مً اظخلمالها جٌىَ 

.
ً
س ي مىسًىن كلى ؼٖل خًِ اًظا ش الأوٓ  االإىاًم. ًخىً

o  ٘ ،  :الترامادو لت االإٌلى٘ بعىلاث ظشَ ش الترامادو٘ كلى ؼٖل أُشاص وٓ لت ًخىً وأُشاص ػىٍ

ش كلى ؼٖل  ، ٓما ًخىً
ً
الخأزحر لدعٕحن خالاث الألم الحادة واالإضمىت االإخىظؼت إلى الؽذًذة ُلُلا

م لآلام اللظلاث واللـام.  ٓشٍ

 الخداخلاث الدوائيت للأفيوهياث ما ًلي:

 .TCAsمظاداث الآخئاب زلازُت الحلِاث  •

ثروماٌعحن،  • ت، مثل الؤسٍ ٌامبِعحن.بلع االإظاداث الحُىٍ  والشٍ

بام، وهي مً الخذاخلاث الخؼحرة التي ُذ جؤدي إلى اسجٌاق  • بحن، مثل الالبراصولام، والذًاصٍ البجزودًاصٍ

اث ُاجلت.  وعبت الأًُىهُاث في الجعم إلى معخىٍ

• .ً ت الصشق، مثل الٖاسبامضابحن، والٌُىِخىٍ  بلع أدوٍ

 دواء العُمُدُذًً. •
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• .  الٕدى٘

اَ الدعمم باالإعٕىاث  عىن )جشٍ  ( الىسٍذي.Naloxonالأًُىهُت هى الىالىٓ

في ػب الأظىان: ًجب أن جٖىن االإعٕىاث الأًُىهُت خُاس أخحر في حعٕحن الألم، لا ًيبػي أن 

ت جىصٍ بؽٖل سوجُني، ورلٗ بعبب مخاػشها والاكخماد كليها وظىء  جٖىن أدوٍ

 اظخخذامها.
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