


تصميم التحضير من أجل التتويج 
Designing crown preparations



يمكن أن يحدد التحضير السني -

المنضبط نجاح المعالجة 

.بالتعويضات الثابتة 

ويجب أن تؤمن المعالجة إصلاح -

وتعديل المكونات السنيةواستعادة 

الناحية وذلك لتحسين الوظيفة 

.الجمالية

لذا يجب أن يسبق تحضير السن -

بتصور ذهني لتصميم التاج 

.الإطباق المتوقع والصناعي 

بالإضافة إلى مراعاة المبادئ -

الرياضية المحددة والهندسية 

.للتحضير السني 



,يجب على طبيب الأسنان أن يأخذ بعين الاعتبار أهمية وضعية وقوفه الخاصة 

أسنان واليدين أثناء إجراءات التداخل العلاجي على فم وواستناد الأصابع 

.المريض

:فالوضع المثالي للطبيب المعالج هو 

,  قدماه مرتكزتان على الأرض و, الجلوس بظهر مستند على كرسي الطبيب 

فخذاه منحدرتان أو مائلتان نحو الأرض و, ساقاه مسترخيتان بشكل نسبي 

.بشكل خفيف



: أما الوضعية المثالية للمريض 

و,هي أن يجلس بحيث يكون فمه في نفس المستوى الأفقي لمرفق الطبيب المعالج 

.ذلك عندما تكون ذراعا المريض مستندتين على الجانبين بشكل مريح 

يجب أن تحترم 

المسافة بين 

ومنطقة العمل 

عيني الطبيب 

المعالج بحيث 

تكون من ستة 

عشر إلى ثمانية 

.إنشاعشر 



أسنان ووضعيات الطبيب المعالج أثناء التداخل العلاجي على فم 
المريض 

(وضعيات الساعة)



الوضعيات أثناء معالجة قوس الفك السفلي 
Positions Through Treating Mandibular Arch

:النصف الأيمن للفك السفلي 
Mandibular Right Quadrant:

يجلس الطبيب المعالج خلف رأس -

ة إلى اليمين قليلا بوضعيوالمريض 
)الساعة  7-9. )

المريض متراجع للخلف بزاوية -

درجة تقريبا عن المستوى 45
.الرأس منحن قليلا للأماموالأفقي 



:النصف الأيسر للفك السفلي 

Mandibular Left Quadrant:

بأخفضكرسي المعالجة -

وضعية ممكنة بحيث يكون 

ظهر الكرسي مائلا نحو الأسفل 
25بزاوية  .درجة

الطبيب المعالج بوضعية -
.11-10الساعة 



:الأسنان الأمامية السفلية 

Mandibular Anteriors:

الطبيب المعالج يجلس بوضعية -
.12الساعة 

الفم ورأس المريض للأمام -

تستخدمو, مفتوح  بشكل كامل 

.الرؤية المباشرة 



الوضعيات إثناء معالجة قوس الفك العلوي 
Positions Through Treating Maxillary Arch

الأسنان الأمامية العلوية 
Maxillary 
Anteriors:

الطبيب المعالج بوضعية -
.12الساعة 

واضحة الدهليزيةالسطوح -

.بالرؤية المباشرة 

السطوح اللسانية نراها -

.بالمرآة



:النصف الأيسر للفك العلوي 

Maxillary Left Quadrant:

عند العمل على السطوح -
يجلس , الدهليزيةوالطاحنة 

الطبيب مباشرة خلف رأس 

.المريض 

مل فتح الفم بشكل كامل أثناء الع-

.على السطوح الطاحنة 

فتح الفم بشكل جزئي أثناء -

. الدهليزيةالعمل على السطوح 



:النصف الأيمن للفك العلوي

Maxillary Right Quadrant:

يجلس الطبيب المعالج خلف -

.رأس المريض مباشرة 
وضعية الساعة - للسطوح 12

.الطااحنة
وضعية بين الساعة - و 11 12

للسطح الحنكي لرحى علوية 

.يمنى 
وضعية بين الساعة - و 12 1
لرحى علوية الدهليزيللسطح 

.يمنى



الأدوات المساعدة من أجل رؤية أفضل 
Aids for better visibility

يتطلب التحضير الأمثل للأسنان وصولا -

إن استخدام المرآة السنية يسهل , مرئيا جيدا 

للدعامات والرؤية الفعالة للسن المحضر 

.الأخرى 

إضاءيمكن استخدام القبضة المزودة بنظام -

.خاص يسهل رؤية ساحة العمل 

يجب أن يتم تحضير الأسنان بالسرعة العالية

ثبات بوضعية تكون فيها أصابع الطبيب مستندة ب

أن و, على الأسنان الأخرى في القوس السنية 

يبتعد مكان استناد أصابع الطبيب بالشكل 

.المناسب لمنع تشويه خط الإنهاء



السنابل المستخدمة في التحضير والقبضات 

يجب أن يكون التحضير السني -

بشكل مواز للمحور الطولي للسن 

ذلك كي نتجنب التحضر الزائدو

هذا ينجز و, للسطوح اللسانية 

ة بشكل فعال بتأمين الدعم للقبض

.بواسطة إصبع اليد الأخرى

ة يجب توجيه السنبلة في المنطق-
30الخلفية بزاوية  ودرجة لسانيا 

.الأرحاءذلك كي نمنح تزوي عند 



مبادئ تصميم التحضير من أجل التيجان 
The Principles of crown Preparation Design

:تصميم التحضير تحكمه مجموعة من المبادئ 

1 النسج السنية المتبقية - Residual Teeth Tissues

2 المواد المستخدمة - Materials

3 الوظيفة - Function

4 المظهر - Appearance

5 الأسنان المجاورة - Adjacent Teeth

6 حالة النسج الداعمة - Periodontal tissues

7 اللب- Pulp

8 عوامل التثبيت - Retention factors



النسج السنية المتبقية:أولا
Residual Teeth Tissues

أحد الأهداف الأساسية لترميم -
الأسنان المتهدمة هو حماية بنية 

.السن المتبقية

ية يجب أن تتصف النسج المتبق-

بالقدرة على مقاومة القوى التي 

ذلك وتتعرض لها بشكل فعال 

.بعد تركيب التعويض



:يجب قبل التحضير 
1 ما من ثم إعادة تقييم النسج المتبقية فيوالترميمات السابقة وإزالة النخر -

.المقاومة أم أنها ضعيفة يجب إزالتها وإذا كانت قادرة على البقاء 
2 .يجب عدم إزالة أي جدار عاجي متبقي بهدف التثبيت -



الذيالمناسبترميماللاستقبالالسنيةالنسجتهيئةيتمالتيالإجراءاتالسنيةبالتحضيراتيقصد•

.ليوالشكالوظيفيوضعهلاستعادةالسنبنيةاعترىالذيوالتلفالضياععنسيعوض

صحيحتعويضلإنتاجومعاييرأسسإلىمستندةتكونبلعشوائيةليستالتحضيراتوهذه•

.وملائم

تاليةطواتلخالطريقيمهدأنهكماالترميمخطواتأهممنواحدا  يعتبرالتحضيرفإنوبالتأكيد•

بموجبها.صحيحة



مبادئ تحضير الأسنان

Principles of dental preparation



:تقسم مبادئ تحضير الأسنان لثلاثة بنود عريضة •

.وتؤثر على صحة النسج الفموية: اعتبارات حيوية -1

.وتؤثر على دقة وديمومة التعويض: اعتبارات ميكانيكية -2

.وهي تؤثر على مظهر المريض: تجميليةاعتبارات -3



:الحيويةالاعتبارات-1

تجنبهيالأسنانتحضيرأثناءبالحسبانأخذهايجبالتيالحيويةالاعتباراتأهممنإن•
.السنيةللنسجالضروريغيرالتخريب

عناصرالأكثرمنتعتبرالسنولبالرخوةوالنسجالمجاورةالأسنانأننتذكرأنالمهممن•
.السنتحضيرإجراءاتأثناءللأذىتعرضا  

غيراجيتومحيطملائمةغيرحوافلإنتاجالكافيغيرالتحضيرسيؤديآخرجانبوعلى•
.للتعويضمناسب



:الأسنانتحضيرأثناءالتخربمنالوقاية

بالنسبة :المجاورةللأسنان-أ

الطبيبأنورغم,الأسنانبطبالشائعةالأخطاءمنالمجاورةالأسنانإيذاءيعتبر
منلنخرلأكثرعرضةيبقىلكنهالمتأذيالسطحشكلوإعادةبتلميعالخطأذلكيداري
.السليمالسطح

.رةالمجاوالسنيةالسطوحأذيةلعدمالسنتحضيرأثناءجيدا  الانتباهيجبولهذا



ذاهيبقىذلكورغمالمجاورةالأسنانحولمعدنيةأطواقوضعالشأنهذافييفيدقد•
.ذاتهاللمشكلةوالعودةللثقبعرضةسماكتهقلةحالفيالطوق

منا  بدءالتحضيرفيالانطلاقهيالمجاورةالسطوحأذيةلتجنبالأفضلالطريقةإن•
ثخانةثرأكالمنطقةتلكفيالميناءأنالمعروفمنأنهحيثالملاصقةالمناطقفيالميناء
سنبلةاستخداميتمحيث,مم2-1,5بحواليالملاطيالمينائيالاتصالمنطقةميناءمن

جائرةبإزالةببالتسبدونمينائيةمسافةلتركالمنطقةتلكلتحضيررفيعةمخروطيةماسية
.السنيةللنسج



:الرخوةللنسجالنسبةب-ب

الحذرلبالعمتجنبهمايمكنوهذاالتحضيرنتيجةللأذىوالخدوداللسانيتعرضقد
لعابيةالالماصاتاستخداموكذلكللأرحاءاللسانيةالسطوحتحضيرعندوخصوصا  

.النسجهذهلتبعيدومرآة



:للببالنسبة-ج

تحضيرندعوخصوصا  التحضيرأثناءالأسنانلبلحمايةكبيرةعنايةإيلاءأيضا  يجب
الزائدةةالحراربفعلتحدثاللبيةالأذيةهذهبأنالمعروفومن.كاملتاجلاستقبالالسن

,ردودرغيلبيالتهابلحدوثتؤديوالتيالدقيقةالعضوياتأوالكيميائيوالتخريش
,السنيةنىالبتحضيرخلالمعينةوموادتقنيةباستخدامالأذيةهذهتجنببالتأكيدويمكن
مروعالأشعةلناتقربهوالذياللبيةالحجرةوحجمشكلالاعتباربعينالأخذوكذلك

.التاليالشكلفيموضحهوكماالمريض

.معدن-يمثل ثنية علوية محضرة لاستقبال تاج خزفAشكل 

.معدن-يمثل رباعية علوية محضرة لاستقبال تاج خزفBشكل 

.يمثل نابا  علويا  محضرا  لاستقبال دبابيس عاجيةCشكل 



:السننسجعلىالحفاظ

الناجماللبيالنسيجتخربعلىالمبررغيرالتحضيرمنالسننسجعلىالحفاظسيخفف
.فيهالمستخدمةوالعواملالتحضيرإجراءاتعن

:التاليةبالنقاطالسننسجعلىالمحافظةإرشاداتتلخيصويمكن

.الكاملةالتيجانعنعوضا  الجزئيةالمرمماتاستخدام-1



.(متقاربةمحوريةسطوح)مستدقبشكلالتحضير-2

ماثلمتشكللإعطاءالتشريحيالشكليلائمبماوالطاحنةالقاطعةالسطوحتحضير-3
.الشكلفيكماالمحضرالسنمعللترميم



هذهلتحقيقا  تقويميالسنتحريكالحاجةاقتضتماوإذامتساوبشكلالمحوريةالسطوحتحضير-4
.التاليالشكلسيوضحكماالنقطة

A-ي يجب أن يتوافق خط الإدخال والإخراج مع المحور الطولي للسن وهذا ما يوافق ميلان لسان
بالنسبة للضاحك السفلي وإن أي تحضير مغاير لهذه ° 9بمقدار 

.المنطقة المظللة يدخل في إطار التحضير الزائد)المستويات 

B وCيظهر الحفاظ على النسج السنية بتعميد الدعامة المطلوبة.



ير انتقاء خطوط الإنهاء التي تحافظ قدر الإمكان على النسج السنية مع مراعاة أمور التحض-5
أكثر محافظة على النسج ( 1)وتبين الصورة بأن شبه الكتف , خطوط الإنهاء تلك واستطبابات

(.2)السنية من الكتف 



.التاليالشكلسيظهركماالضروريغيرالزائداللثويالتحضيرتجنب-6

ريب أن التحضير الجائر للحواف اللثوية للتاج يدخل ضمن إطار تخAيظهر الشكل 
.النسج السنية



.تجميليةلأسباباللثةخطتحتتحضيرا  يظهرBالشكل

.لكذواستطبأمكنكلمامطلوبا  اللثويفوقالتحضيريكونCالشكل



:الفمويةالصحةبمستقبلالمتعلقةالاعتبارات

فقد,هبالطويلالمدىعلىوضررتخربحدوثإلىللسنالسيءالتحضيريؤديقد
حالاتيفيحدثقدكما,السنيةحولالنسجوأمراضالسنفينخورلذلكنتيجةتحدث

التوضععنينجموأيضا  إطباقيةوظيفةسوءالإطباقيةللسطوحالكافيغيرالتحضير
.السنميناءفيوتصدعاتحدبيةكسورحدوثالتحضيرلحوافالسيء



:المحوريةالسطوحتحضيرعند-1•

الثابتويضالتعودعاماتالتيجانتحضيرعندالمحوريةللحوافالزائدالتحضيريترافق
تلكةنظافعلىالسيطرةالمريضقدرةلعدمغالبا  ذلكويعود,لثويالتهابحدوثمع

.اللثويةالحواف

يؤمنسماوهذاصحيحةمحوريةحوافلعملكافيةمسافةالسنتحضيريؤمنأنويجب
.والترميمالسنحوافبينجيدا  اتصالابدوره



لهذهيدجتشكيلبإعادةللسماحالمحوريةللحوافكافانقاصمعالسنتحضيرالشكلانيظهر
لإنهاءاخطوطوضعأوالجزئيةالمرمماتباستخدامالسنيةالنسجعلىالحفاظهناويمكنالحواف
.ذلكأمكنمااللثةمستوىفوق

حوافلتشكيلالسنمنكافيةكمياتإنقاصأهميةالمعلومفمنأخرىجهةومن

الجذورلمفترقاتالمناظرةوالمناطقالملاصقةالمناطقفيخصوصا  صحيحةمحورية

:تاليالالشكلفيكماالسنيةماحولالنسجأمراضعادةتبدأحيثالخلفيةللأسنان



ذلكسيعرضوإلاالجذورلمفترقالمناظرةللمنطقةالكافيالتحضيرأهميةالشكلفيونرى
.المناطقتلكفيالجرثوميةاللويحةعلىالسيطرةلصعوبة



:الحوافموضع-2

أنا  واضحوأصبح,اللثةمستوىفوقأمكنماالسنحوافتحضيريجبأسلفكما
أساسيا  عاملا  ريعتبالمتنوعةبالإسمنتاتوملصقاللثةخطتحتمحضربتاجالسنترميم

تباطالارفيتخريبيحدثعندماوخصوصا  السنيةحولالنسجبأمراضبالإصابة
.البشروي

يتحتمبينمايرالكبوالتحملالقويةالبنيةذيالميناءعلىاللثويةفوقالحوافإنهاءويمكن
.والملاطالعاجوهيأضعفبنىعلىاللثويةتحتالحوافإنهاءالطبيبعلى



:التاليةبالنقاطاللثويفوقالتحضيرمحاسنتلخيصأيضا  ويمكن

يمكن .ببساطةإنهاؤها-أ

يمكن .كبيربشكلنظافتهاعلىالحفاظ-ب

يمكن .الرخوةللنسجأقلتخربمعبسهولةطبعتهاأخذ-ت

يمكن .اللاحقةالجلساتفيبسهولةالترميمتقييم-ث



:لةبالمحصعنهالاغنىالتياستطباباتهاللثويتحتللتحضيريبقىولكن

في الأصلبهيالتيالترميماتتحضيروكذلكالعنقيوالسحلالسنيةالنخورحالة-أ
.اللثةمستوىتحت

امتداد حتتالتحضيرهناالمحتممنيصبححيثاللثةخطتحتلماالتماسنقاط-ب
.اللثوي

عندما .إضافيتثبيتعلىالحصوليلزم-ت

إخفاء .جماليةلاعتباراتالمعدنيالخزفيالترميمحواف-ث

اءاتإجراتبعتلوحتىالجذريةالحساسيةعلىالسيطرةلايمكنالحالاتبعضفي-ج
.العاجيةالربطعواملكتطبيقالسنيةالنسجعلىالمحافظة

.المحوريةالحوافتعديليستطبعندما-ح



Marginالحوافتلاؤم-3 adaption

نخوردوثحلاحتمالالمحضروالسنبالاسمنتاتالملصقالترميمبينالاتصاليتعرض
قودنامايوهذا,(النخرعواملتراكم)الاتصالهذهوخشونةالمادةانحلالبسببفيهناكسة
حدوثليةاحتماقلتالموضوعوالترميمالسنحوافبينتلاؤملديناكانكلماأنهلحقيقة
.سنيةحولنسجوأمراضناكسةنخور

فإنيةثانجهةومن.والمتساويةالناعمةبالحوافيتسمأنالجيدالتحضيرصفاتومن
معهاوتكيفالحوافهذهتلاؤممنستنقصوالمتفاوتةالمنتظمةغيرالخشنةالحواف
.التاليالشكلسيوضحكماالترميم



يرالتحضحوافتنعيمعلىسيصرفهالذيالوقتأنبذهنهالطبيبيضعأنويجب
شميعوتجيدمثالوإنتاجالطبعاتمنلاحقةخطواتعليهسيسهلمنتظمبشكلوإخراجها
.للترميمالإفتراضيالعمرمنوسيطيلوإنهاء



Marginالحوافشكل geometry:

:الاعتباربعينالتاليةالإرشاداتأخذيجبالحوافشكلتقريرعند

.مدعومغيرميناءوإبقاءالزائدالتمديدتجنبمعالتحضيرسهولةمراعاة-1

.الجبسيالمثالعلىالعملعندثمومنالطبعةأخذسهولةمراعاة-2

.الشمعيالمثالتشكيليسهلبحيثواضحةحواف-3

.للمعدنكافحجمإعطاء-4

.المستطاعقدرالسنيةالنسجفيالإقتصاد-5



جدول بأشكال خطوط الإنهاء المختلفة

استطباباتهسيئاتهمحاسنهشكل خط الإنهاء
عادةبهلاينصححجما  كافيا  للتحضيرلايؤمنعلى بنية السنالحفاظFeatheredgeحد السكين 

الإزميلحد 
Chisel edge

المائلةيستخدم بالأسنانمن الصعوبة التحكم بموقع الحوافالسنالحفاظ على بنية

إنهاء مع شطبخط
Bevel

يزيل الميناء غير المدعوم ويسمح 

بإنهاء المعدن

ابالميزسيمتد التحضير فيه ضمن 

اللثوي 

مات في الترميالدهليزيةالحواف لإنهاء

الجزئية بالفك العلوي
onlay\inlayالوحواف 

شبه الكتف
Chamfer

سهولة ,حجم كاف,واضحةحواف

بالتحكم

يجب الحذر عند تحضيره لتجنب 

غير مدعومةمينائيةحدوث درجة 

ة الحواف اللساني, معدنيةالترميمات

معدن-لترميمات الخزف 

كتف
Shoulder

,نمعد–لتيجان الخزف دهليزيةحواف السنيةحفاظ أقل على النسجمحاسن الشطب+ حجم كاف للمعدن 

خزفية كاملةتيجان

كتف مائل
Sloped shoulder

-لتيجان الخزف الدهليزيةالحواف السنيةحفاظ أقل على النسجمحاسن الشطب+ كاف للمعدن حجم

معدن

كتف مشطوب
Shoulder with bevel

النسج السنيةحفاظ اقل علىمحاسن الشطب+ حجم كاف للمعدن 

يمتد بالتحضير أكثر للأسفل

-الخزف لتيجانالدهليزيةالحواف 

معدن الخلفية مع حواف فوق لثوية



A حد السكين-

B الإزميلحد -

C شبه كتف-

D خط إنهاء مشطوب-

E كتف-

F كتف مائل-

G كتف مشطوب-



ويظهر المسح 
بالتصوير الدقيق خطوط 
الإنهاء على الشكل التالي 
:

H الإزميلحد السكين وحد -

I شبه كتف-

J خط إنهاء مشطوب-

K كتف-

L كتف مائل-

M كتف مشطوب-



لنسجاعلىتحافظأنهارغمالإزميلوحدالسكينحدشكلعلىالإنهاءخطاعادةلايستخدم•

.للحوافالكافيالحجمتأمينلاتستطيعلأنهاوذلكالسنية

الحوافبينالمشكلةالزاويةلكنالسكينبحدشبيهالإزميلحدشكلعلىالإنهاءخطإن•

تدقاقالاسشديدسنتحضيرإلىستؤديعامبشكلوهيأكبرتكونالمحوريةوالسطوح

.للسنالطوليوالمحورالتحضيرمحاوربينتوافقهناكيكونولن



على الأسنان الأمامية والخلفية ين aالسكالشكل هنا يوضح خط الإنهاء على شكل حد 



يةالمعدنللتيجانكتفشبهشكلعلىالإنهاءخطويستخدم•
ويؤمنالتحضيروسهلواضحوهومعدن–خزفوالتيجان
علىعدنالمانطباقفيبالغةودقةالموضوعللمعدنكافيا  حجما  
تركعدممنالحذرجدا  المهممنأنهبالرغم,التحضيرحواف
.الحوافعندمدعومغيرميناء

السنبلةهيالكتفشبهتحضيرفيالمستخدمةالأداةإن•
وافوحجيدلتحضيرالطبيبويحتاجالرأسمدورةالمخروطية

.عاليةجودةذاتلسنبلةدقيقة



بشكلةالماسيالسنبلةنضعالسنمناللثويةالحوافولتحضير
كذلعنإمالتهاوستؤدي,الترميموإخراجإدخاللخطموازيةدقيق
كبيرنقاصإإلىالسنتجاهتزويتهاستقودبينما,إعاقةنقاطلتشكل
.التثبيتفيونقصالسنمن

إعاقةنقاطلظهورالسنبلةوضعسيؤديAالشكلفي

زائدبشكلمستدقوتحضيرالسنمنكبيرلإنقاصسيؤديBالشكلفيبينما



وإلاضحالموالشكلفيكماالسنبلةنصفعرضالتحضيريتجاوزأنإطلاقا  لايجوز
.مدعومغيرميناءمنمناطقسيشكلذلكفإن



الشكل هنا يوضح خط الإنهاء على شكل شبه الكتف على الأسنان الأمامية 



ماكانإذاخصوصا  الترميماتلبعضبشطبالتحضيرإنهاءيفيدقدالحالاتبعضفي•
ميمترأوعنقيامتصاصأونخرمكانيكونفقد,درجةأوكتفشكلعلىالتحضير

.سابق

:أهدافلثلاثةبالشطبالطبيبيقوم

.المحضربالسنالمشكلالشطبعندتميلالمعدنحوافلجعل-1

.التصدعمنالمحضرةغيرالسنيةالبنيةلحماية-2

.الدقيقالتوضعفيتفشلالتيالتيجانفيالحوافتحضيرسوءلتقليل-3

للحفاظةالعلويالأسنانفيالجزئيةللترميماتالدهليزيةالحوافبشطبنقومأنالمهممن
.بعدفيماالتلميعولسهولةالسنبنيةمنماتبقىعلى



مناليةالمتتللطبقاتجيدحجمبتأمينكتفشكلعلىالإنهاءخطيسمح•
ستقباللاالمهيأةللتيجانالدهليزيةالسطوحعلىيستطبولهذاالترميم
.معدن-الخزفتيجان

خطبمكانالإمكانقدرللنزولالأطباءمعظميعمدالعمليةالممارسةفي
.جماليةلأسبابالكتفإنهاء

.°90بزاويةالتحضيريجبالإنهاءمنالنوعهذاوفي

:الكتفتحضيرمايخصبعضالتاليالشكلوسيوضح



يبين أن الكتفAالشكل 

يستطيع أن يؤمن حجما  

للمعدن أكثر من شبه الكتف

.المخبريةما يسهل من الإجراءات 

للنزول تحت الإضطرارأن إحدى مساوئ الكتف المشطوب هي Bويوضح الشكل 
.اللثوي لتأمين الناحية الجمالية بإخفاء الحواف المعدنيةالميزابمستوى 



.اليةعسرعةذاتبسنبلةكتفإنهاءخطلتحضيرالدقيقبالتصويريظهرالمسحCالشكل

.أنعمبسنبلةالكتفتحضيرأعيدDالشكل



.كاربايدتنغستينتم الشطب بسنبلة Eالشكل 

.هذه الفجوة حصلت بسبب أداة يدوية حادةFالشكل 



الشكل هنا يوضح خط الإنهاء على شكل شبه الكتف على الأسنان الأمامية 



°120مائلكتفإنهاءبخط°90مقداربكتفالتحضيرعنالحالاتبعضفييستعاض•
.معدن–خزفتيجانلاستقبالالدهليزيةالسطوحتحضيرعند

لتأمينالتخزفيلبناءكافيةسماكةويؤمنمدعومغيرميناءإبقاءاحتماليةمنينقصوهو
.الجماليةالنواحي

–خزفالتيجانلاستقبالالدهليزيةالسطوحعلىإنهاءكخطالمشطوبالكتفيستخدم•
.للمعدنجيدبإنهاءويسمحمدعومةغيرمينائيةطبقةأييزيلوهومعدن

الحيويةخوافاللتحقيقملائما  يعتبرالمائلوالكتفكتفالإنهاءخطفإنللقولوكخلاصة•
.للتحضيروالجمالية



بحدشبيهةلتصبححتىالخطوطهذهثخانةتقليلطريقعنالجماليةالناحيةتتأمنحيث
.البشرويالارتباطلإيذاءالحاجةدونالميزابفيالخطهذاوإخفاءالسكين



كتف مشطوب على الأسنان الأمامية والخلفيةشكل الشكل هنا يوضح التحضير على 



Preventingالسنكسرمنالوقاية Tooth Fracture

ربةضيتلقىسنأييتعرضوقد.الكسرمنمحمسنلايوجد
ثيحدقدكمافيهاحدبيكسرلحدوثغيرهاأورضيةسواءما
.وغيرهكالصريرسيئةعاداتمنالكسرهذا

تحمليلكيمعينةمبادئسنأيتحضيرتصميميحتويوعادة
.عليهالمحتملةالجهودالموضوعالترميم

:ذلكمنبعضا  التاليالشكلوسيبين



.لحدوث كسر حدبي في حال ضعف الحدباتمايؤدياسفينتقوم بعمل inlayحشوةAالشكل 

لكنها تؤدي عادة لنقص في التثبيتonlayلحشوةيبين تغطية جيدة Bالشكل 

كنكما أنها تملك أحسن    تثبيت ممالحدبييبين أن التاج الكامل هو أفضل أنواع الترميمات لتجنب الكسر Cالشكل 



ماعندالإطباقيةالقوىلأنعاليةكسرنسبةتملكinlayحشواتفإنالمثالسبيلوعلى
البنىكانتحالفيالوظيفةخلالالمحتملللكسريؤديإسفينا  تشكللأنتميلعليهاتأتي
.التحملوضعيفةرقيقةالمتبقيةالسنية



..الكسرهذابحدوثاحتماليةسابقتهامنأقلبمرتبةonlayحشواتتقبعبينما



الكسرمنمايةالحتؤمنالتيالترميماتأكثرالجيدالتثبيتذاالكاملالتاجيعتبرفيما
.بعضهامعالسنحدباتيربطلأنهالمحتمل



:الاعتبارات الميكانيكية-2

ارات الميكانيكية يجب أن يراعي تحضير التيجان لاستقبال التعويض الثابت بعضا  من الاعتب
.ودون ذلك سيؤدي إلى انفكاك الترميم أو حدوث كسور خلال الوظيفة

:ويمكن قسم الاعتبارات الميكانيكية لتحضير الأسنان لثلاثة بنود عريضة

تأمين الشكل المثبت -أ

تأمين الشكل المقاوم -ب

منع تشوه الترميم -ت



تأمين RETENTIONالمثبتالشكل-أ FORM

علىالواقعةلقوىابفعلالانفكاكمنالترميمتمنعالتيالتحضيردقةبأنهالتثبيتيعرف
.جوالإخراالإدخاللخطوالموازية(لصاقةأطعمةمضغكقوى)للسنالطوليالمحور

الأسنانخورنعنفقطينجمالتثبيتهذافشلفإنالتثبيتمبادئأصولتراعىوعندما
.الخزفومشاكل



:ماثابتلترميمالتثبيتكفايةعدمأوكفايةتقريرعندالتاليةالعواملوتحدد

الترميملانفكاكالمسببةالقوىمقدار-1

السنتحضيرشكل-2

المحضرالسنمنالموافقالسطحخشونة-3

المستخدمةالمعادن-4

الفيلميةالثخانة-5



مقدار القوى المسببة لانفكاك الترميم-1

Magnitude of the Dislodging Forces

.حاول إمالتهتعتبر القوى القادمة على المحور الطولي للترميم قليلة مقارنة مع تلك التي ت

تناول الأطعمة اللصاقة خلال وتأتي أكثر القوى التي تعمل على إزاحة السن من 
.كالكراميل



لمتناولاالطعاملزوجةعلىالترميملانفكاكالمسببةالقوىتقديريعتمدعاموبشكل
.الترميمبصناعةالمستخدمةالموادونوعيةالمحضرةالسطوحومساحة



السنلتحضيرالهندسيالشكل

Geometry of the Tooth Preparation:

السنحضيرلتالهندسيالشكلعلىثباتهاإيجادفيتعتمدالثابتةالتعويضاتمعظمإن
أياقةص  لليستالزنكفوسفاتكأسمنتالموادهذهمعظملأنالإلصاقمادةعلىوليس
.والترميمالسنبيناحتكاكزيادةفعللهاأن

السنأنبمعنىللترميمواحدإدخالخطوجودحالفيفقطالفعالالأثرللإسمنتويكون
.للترميمالحرةالحركةيعيقبشكلمحضرا  يكون



العزقةيعلاتستطحيثصامولةوالالمحلزنالبرغينذكرتلكالإعاقةعلاقةعلىوكمثال
.حلزنةبحركةإلاالبرغيمنالخروج



ذلكحدثيولكيالترميمحركةيمنعأنيجبالمحضرالسنفإنفعالتثبيتولتأمين
.اسطوانيا  التحضيرشكليكونأنيجب



تخدامباسللتحضيرالاسطوانيالشكلعلىالحصولويمكن
.ثابتةتحضيربزاويةالشكلاسطوانيةسنبلة

لسنالتحضيرالطوليالمحورخطزاويةتطابقأنهنايجب
.المحضرةاللثويةالحوافشكل

نمابيمغلقةدائرةهوعبارةالكاملالتاجتحضيرانحناءإن
الجزئيةالتيجانبتحضيرالمستخدمةالتثبيتميازيبتمنع

يرالتحضلشكلالطوليللمحورالقائمةالزواياعندالحركة
.الاسطواني

ملكاتاجلاستقبالالمحضرالسنجدرانأحديكونوعندما
يرالتحضلجعلامكانيةهناكتكونفلنزيادة(مائلا)مستدقا

لأنالحركةمنمايمنعهالترميميجدولنالشكلاسطواني
.هنامتعددا  سيكونالإدخالمحور



لتثبيتواسطحمنأكثرمنبعيدا  ستتفككالإسمنتجزيئاتفإنالحالةهذهوفي
.التاليالشكلفيكماللإلصاقالاسمنتمنماتبقىفعاليةهوالحالةهذهفيالوحيد

A-وجودعدمونلاحظعرضيمقطع

سيكونولذلك2و1خطيبينتطابق

.هناقليلاالتثبيت

B-الاحتكاكسيكونالحالةهذهمثلفي

وسيتعرضالمحوريةوالجدرانالاسمنتبين

.شدلقوىالاسمنت

C-خفيفميلانمعللتوازيتحضيرقريب

والاسمنتمناسبباحتكاكجيدا  تثبيتا  يؤمن

.قصلقوىهنايتعرض



Taper:التحضيرفيالاستدقاق•

وهذاوازمتبشكلالجدرانبتحضيرنقومعندماإليهنصلأنيمكنتثبيتأقصىإن
.حاليا  المتوافرةوالتقنياتالأدواتباستخدامتماما  عليهالحصولمايستحيل

وتعرف,undercuts(تثبيت)إعاقةنقاطلدينايحدثأنبهانحضرمرةبكلويمكن
-لعنقياالاتجاهفينفسهالجدارأجزاءأوالمحوريةالجدرانبيناختلافبأنهاالنقاطهذه

:التاليالشكلفييظهركماالاطباقي



  ِA-متقابلةجدرانبينمشكلةإعاقةنقاط.

B-علبيةرأوحفتثبيتميازيبعلىالتحضيراتتحويعندماتلكالإعاقةنقاطنرىأنيمكن
.LلسانيةجدرانلأربعةإعاقةكنقطةBالدهليزيالجداريكونحيث



للثويةاالحوافمنبدءأالتحضيراتجاهاتبجميعمتساويا  الاستدقاقيكونأنويجب
شكلذاتحوافعلىترميموضعالمستحيلمنسيكونوإلاالاطباقيةبالسطوحوانتهاء
.واحد

قدمثلا  فمتعاكساناتجاهانلهمامحوريينسطحينأيبينتلكالإعاقةنقاطتتشكلوقد
تتشكلكمااملكترميملاستقبالالمحضرالتاجفيوالوحشيالأنسيالسطحينبينتتشكل
ثلاثةلاستقبالالمحضرللتاجاللسانيةالسطوحمعالتثبيتلميازيباللسانيةالسطوحبين

.التاجأرباع



حركةكونستحيثقليلا  الجدرانإمالةكاملتاجلتحضيرالتصميمعندالضروريومن
limited)(محددوإخراجإدخالخط)مايسمىوسينتجأقلالترميم path of

withdrawal)التثبيتوقلالحرةالحركةازدادتالاستدقاقزادوكلما.

قدقليلالالميلانأنيبدولكنآراءلعدة(الاستدقاق)الميلانهذامقداراختيارويخضع
لحدوثالزائدالميلانيؤديبينمامرغوبةغيرتثبيتنقاطلتشكلالحالاتبعضفييقود
.بالتثبيتنقص

تؤمنأنهاالتجارببينتوالتيالمتقابلةالسطوحبين°6قدرهميلانلمقداروأشير
.الزنكفوسفاتباسمنتالإلصاقتمحالفيالأمثلالتثبيت



.ومن المهم عند التحضير تقدير هذه الزاوية الحساسة

.درجة½ و5بـ12:01و12وعادة تقدر الزاوية بين الساعة 



.محضرالالسنعلىاسطوانيبمحوردائريةسنبلةاستخدامالميلانهذالتحضيريجب
هذايرلتحضالدقةتأمينفيصعوبةالأطباءمنالكثيريجدالسريريةالممارسةوفي

.هاإليالمدخلفيصعوبةمعالخلفيةالأسنانتحضيرعندخصوصا  الاستطباب

المحضرةنانالأسعلىإرشادميازيببتحضيرالميلانذلكلتأمينالمؤلفينبعضونصح
.السنيةالنسجعلىبالحفاظأخرىناحيةمنتسهمأيضا  وهي



.جة الإمالةفي هذا الشكل يتبين لنا بيانياً مقدار تناسب التثبيت مع در•



Surfaceالسطحمساحة• Area

تكاكالاحسطوحمساحةفإنوالإخراجالإدخالخططولعلىيعتمدالترميمتثبيتأنكما
.الترميمتثبيتعواملمنمهمكعاملهاما  دورا  تلعب

ذاتمنترميمللتثبيتا  أكثرالطويلةالمحوريةالجدرانذاتالمحضرةالأسنانتعتبرولهذا
.(نفسهالميلانذاتالضواحكمنتثبيتا  أكثرفالأرحاء)القصيرةالجدران

وحالسطعلىالترميمانزلاقبحركاتعلاقةلهاليسالتيالسطوحفإنأخرىجهةومن
.التثبيتبموضوعكثيرا  تتدخللاالإطباقيكالسطحالمحضرة



Stressالجهدتركز Concentration

اللاصقمنتالاسعلىالترميمتثبيتسيعتمد,التثبيتبتأمينالتحضيريفشلعندما
.عليهايتوضعالتيوالسطوح

.المطبقةودالجهمنأقلتعدالاسمنتمقاومةلأنالتثبيتفيأكيدفشلسيحدثوبالتالي

لالشكتغييريؤديقد,الإطباقيالمحوريالاتصالمنطقةعلىالجهودهذهوتتركز
.التثبيتادةلزيذلكوسيؤديالجهودتركزانقاصإلى(الزواياكتدوير)للتحضيرالهندسي



Typeالتحضير(شكل)نمط• of Preparation

مثلا  القولنستطيعولهذاللتثبيتتأمينهابقيمتتنوعوالتيالتحضيرأشكالمنالعديديوجد
.الجزئيةالتيجانتثبيتقيمةضعفتعادلالكاملالتاجتثبيتقيمةبأن

يرا  كثلاتضيفمحددإدخالخطوجودمعللتحضيرعلبيةأوحفرميازيبإضافةإن
.الواضحةالزيادةتلكلاتزدادالسطحمساحةلأنللتثبيت



اعد للسن المحضر حيث أنه يسالميازيبيبين هذا الشكل إضافة 
.بتحديد خط الإدخالماقامعلى زيادة التثبيت خصوصاً إذا 



المتنوعةأما في هذا الشكل يتبين مقدار التثبيت بحسب أشكال التحضير



الإلصاقسطوحخشونة•

Roughness of the Surfaces Being Cemented

كانتلحافيالترميمبتثبيتفشلالحالاتبعضفييحدثقد
يزدادالحالاتهذهمثلوفي.النعومةشديدةالملصقةالسطوح
الترميمبميازيبعملتمأوالسطوحخشونةازدادتحالفيالتثبيت
علىالحاويair-abradingبالهواءالسطحيخشنأنيمكنحيث

50الألومينا umأوالحوافلايخربكيبحذرذلكيتمأنعلى
.الملمعةالسطوح

.%64بمقدارالمنشودالتثبيتمنالطريقةهذهوتزيد

لمحضراالسنسطحمستوىعلىالتثبيتفشليحدثأنالنادرمن
منديزيلنذلكلأنخشنةالتحضيرسطوحبتركلاينصحولهذا
.ميعوالتشالطبعاتأخذومشاكلصعوبةمنسيزيدبلالتثبيت



Materialsالمستخدمةالمواد• Being Cemented

,للترميم(ليالداخالبناء)وقلبالصبخليطةمنبكلالتثبيتيتأثر
دنيةالمعالخليطةأنالعديدةالدراساتخلالمنبالموضوعوالثابت
,أكثرالإلصاقموادمعللربطفرصةتمتلكالأكبرالفعلردودذات
ثبيتتقدرةلهاالمعدنيالأساسذاتالخليطةبأنالقوليمكنوعليه
.الذهبمنكبيرةكميةعلىالحاويةالخليطةمنأعلى

بينالالتصاقعلىالدراساتفبينتcoreالقلبناحيةمنأما
منهموالأملغالاسمنتبينأعلىربطهناكبأنوالقلوبالاسمنتات

تبينماولسببولكنالذهبيةالخليطةأووالكومبوزيتالاسمنتبين
وبقلحالةفيمنهاأعلىالكومبوزيتقلوببحالةالتثبيتأن

.الأملغم

.الداخليالبناءذلكأبعادفيالحاصلللتغيرذلكفيالسببالبعضعزاولقد



Typeالإلصاقعاملنوعية• of Luting Agent

عدةيضا  أوتلعب,الترميمتثبيتفيدورا  تلعبالالصاقعاملنوعيةبأنالمعلوممن
.المستعملاللاصقنوعيةتحديدفيدورا  أخرىعوامل

الدراساتنأرغمتثبيتا  الأكثرهوالراتنجيالأساسذااللاصقأنإلىالبياناتوتشير
.طويلا  bondالرابطبقاءعدمإلىتشيرالأمدطويلة

.المستعملةالالصاقلموادمختلفةدراسات6بينمقارنةالتاليالشكلوفي



درجةبالالزنكفوسفاتاسمنتمعبالمقارنةهناالدراسةتمتلقد
فيربكثيأعلىقيمةاللاصقللراتنجأنخلالهامنوتبينالمئوية
بقيمالشارديالزجاجيالاسمنتجاءبينمامنهالدراساتكافة

.أقلمتفاوتة



الالصاقلعاملالفيلميةالثخانة

Film Thickness of the Luting Agent

الأثرذلكنيكووقد.الترميمتثبيتعواملفيالفيليمةالثخانةازدياددورحولجدلهناك
.الطبيعيالحجمعنزائدقالبتشكيلتتمعندما

************************************************

.وذكرتلفسكماالترميمتثبيتفيالمؤثرةالعواملتلخيصسيتمالقادمالمخططوفي



تثبيت أعظمي                                            تثبيت أصغري

ميلان زائد°                      6الميلان                     توازي                        

مساحة السطح             كبيرة                                                    صغيرة

رحى بتاج كامل          ضاحك بتاج كامل          تاج جزئي           ترميم داخل تاجيشكل التحضير         

نعومة السطح             خشن                                                      ناعم

ً الثخانة الفيلمية                            تأثير غير معروف تماما

جينولوالاوالزنك اكسيدالزنك       كربوكسيلاتبولي ايونميرغلاسالصاقراتنجمادة الإلصاق         



RESISTANCEالمقاومالشكل FORM

منمالترميانزياحلمقاومةالمحددةالمظاهرمنبالعديدالجيدالتحضيريتسمأنيجب•
.مكانه

رةنظيوالنشاطاتالمضغقوىعنناجمةومائلةأفقيةعدةلقوىالترميميتعرضقد•
عندماةخاصالسنلتثبيتالمخصصةالقوىمنأكبرتكونأنلهايمكنحيثالوظيفة
.الخلفيةالأسنانبينالتماسمركزخارجالقوىتكون

.للثويةاالحافةحولدورانيةبحركةبتسببهاالترميمازاحةعلىالجانبيةالقوىوتعمل•



سمىتالمحضرالسنمنمنطقةبأيةالقوىتلكتأثيرمقاومةويتم
:التاليالشكلفيتبدووالتيالمقاومةبمناطق

كامللترميممحضرلتاجRAالمقاومةمناطقلنايتوضححيث
.Fالجانبيةالقوىتطبقعندما

.بيةالجانالحركاتلتأثيرالمقاومةغيرالمناطقإلىNRAتشيرفيما



.بالشكل المقاوم للسن المحضرمايسمىوبتجمع مناطق المقاومة تلك ينتج 

:وتعتمد المقاومة المتكافئة على النقاط التالية

.كم واتجاه قوى الإزاحة-1

.الشكل الهندسي للسن المحضر-2

.الخواص الفيزيائية لمادة الإلصاق-3

.وفيما يلي سنلقي الضوء على النقاط المذكورة أعلاه



:الإزاحةقوىواتجاهكم-1

منعينةمنوعياتمنوغيرهمالأثقالرافعيكبعضهائلةعضقوىالأشخاصبعضينتج
.كغ450إلىالأحيانبعضفيتصلقدالمرضى

أنيجبالمحضروالسنالترميمتصميمأنإلاطبيعيةغيرقوىتبقىالقوىهذهأنورغم
.ممكنضغطأكبريتحمل



قدضغطقوىتتحملأنتستطيعتيتانيومالنيكلخليطةأنالمخبريةالدراساتبعضوذكرت
.كغ1400لـتصل

مليشوهذاالأسنانعلىوموزعمحوريبشكلتأتيالقوىمعظمالطبيعيالإطباقفي
.لهالجيدالتصميمحالفيالثابتالتعويض

كالصريرمعينةسيئةعاداتللمريضكانحالوفي

.رميمالتعلىالكبيرةالمائلةالقوىوقوعتجنبالصعبمنسيكونالبايبتدخينأو

لقوىايتلقىكماالمائلةالقوىيتلقىأنعلىالترميميصممأنيجبعاموبشكللكن
.المحورية



:المحضرللسنالهندسيالشكل-2

لدورانيةاالحركةالمحوريةالسطوحتمنعبحيثالمحضرالسنشكلتصميميتمأنيجب
.للتاج

ريةالمحوالزوايالتدويرإضافةالمحضرالسنمحاورميلانزيادةأنالدراساتوبينت
.المقاومةمنتنقص

.المقاومةقليللشكلسيؤديكبيرقطرمعالتاجقصيرسنتحضيرأنكما

وصولللالأماميةوالأسنانالضواحكمنأكبرمتوازلتحضيرالأرحاءتحتاجعاموبشكل
.جيدمقاوملشكل



.هلالدهليزيمقاومة على السطح لايمتلكويمتلك الترميم الجزئي مقاومة أقل من الترميم الكامل لأنه 

.الدورانيةالمحوري لسن محضر لتاج كامل مقاومة جيدة تجاه القوى الدهليزييؤمن السطح Aالشكل 

.لوحشيواالأنسيمثبتة في السطحين ميازيبفي التيجان الجزئية تعتمد المقاومة على وجود Bالشكل 

.الدهليزيطح في التيجان القصيرة أو شديدة الميلان يكون الشكل المقاوم ضئيلا  لغياب معظم السCالشكل 

الميازيبقوم بينما أن القصر في التيجان المحضرة لاستقبال ترميم جزئي تعد مشكلة أقل حيث تDالشكل 
.لتحضير دعامات كاملة في بعض الأحيان الإنزياحبهذه المهمة ولكن يستدعي نقص مقاومة 



لاستقبالالمحضرةالأسنانفيالميازيبأنAالشكليوضح
الحركاتتجاهعظمىمقاومةتؤمنأنيجبجزئيةترميمات
.اللثويةالحافةإليهترشدالذيالطوليالمحورحولالدورانية

RAالمقاومةوالمناطقاللسانيالسطحتحضيريجبBالشكل
.القوىاتجاهمعمتعامدبشكل



بشكل حرف الميازيببناء على الشكل السابق تبين أن تحضير  U منفرجة علبيةأو حفر 
.Vالزوايا أفضل من تحضيرها بشكل حرف 

في حال نتج لدينا تحضير زائد الميلان يمكن الحصول على المقاومة المطلوبة بإضافة 
ويؤمن مساحة زائدة للمادة الدورانيةوالدبابيس لأن ذلك يعارض الحركة الميازيب
(.كتثبيت كيميائي)اللاصقة 



:الإلصاقلمادةالفيزيائيةالخواص-3

ويبين....والتمددالمقاومةخواصحيثمنالترميممقاومةعلىاللاصقةالمادةخواصتؤثر
.دراساتأربعخلالمنموادلعدةالانضغاطمقاومةالتاليالجدول

اجيوالزجالإلصاقراتنجفيكبيرةتكونالانضغاطمقاومةأنوتبين
.كربوكسيلاتوالبوليالزنكفوسفاتبسمنتمقارنةالشاردي



وفي المخطط التالي ملخص لعوامل مقاومة الترميم

أصغريةمقاومة أعظمية                                                          مقاومة 

قيادة أماميةاللامركزيقوى الإزاحة              العادات الفموية                   التداخل 

درجات                                زائد6الميلان                      أصغري                              

(رحى)كبير (                                                              ضاحك)القطر                     صغير 

الطول                           طويل                              متوسط                               قصير

onlayنوع التحضير                تاج كامل                            تاج جزئي                             

وجينولوالاالزنك اكسيدكربوكسيلاتفوسفات الزنك      بولي ايونميرغلاسالصاقراتنجعامل الإلصاق        



:الكافيغيرالتحضير

يةقوالمستخدمةالخليطةكانتلوحتىالتحضيرمنكافحجمإلىالترميميحتاج
.ومقاومة

1,5داربمقالمعدنالخليطةمنثخانةهناكيكونأنيجبأنهالسريريةالدراساتوبينت
.الدعمحدباتفوقالأقلعلىمم

.الدلالةحدباتفوقمم1الثخانةهذهتكونأنيمكنبينما

.نللسالحدبيةالإرشادخطوطويتبعمنتظما  الإطباقيالتحضيريكونأنيجب



فإنكلذلإضافة,السنبنيةعلىحفاظمعواضحا  إطباقيا  سطحا  لنامايضمنوهذا
الإرشادخطوطبسببللتاجصلابةسيعطيالتشريحيشكلهوفقالإطباقيالسطحتحضير
.الشكلفييبدوكماالمتعرجة



سابقالالمقدارمنلأكثرالتحضيرالمتطاولةكالأسنانالحالاتبعضفيويتطلب
.جديدمنمثاليةإطباقطاوللتشكيلمم1,5



علىلحصوللالشمعيوالمثالالتحضيريالجبسيالمثالاستخدامالسياقهذافيويفيد
.النظاميالإطباق



شكرا لاصغائكم


