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 :المقدمة

 

ب هي  human immunodeficiency virus (HIV)   البشري المكتسب فيروس العوز المناعي  العدوى 

بمتلازمة  أن تسبب الإصابة  ويمكنها  البيضاء،  الدم  لكريات  تدريجي  تخريب  إلى  تؤدي  فيروسية  عدوى 

  .(AIDS) نقص المناعة المكتسبة الإيدز

لتي تحتوي على  تنتقل العدوى بفيروس عوز المناعة المكتسب عن طريق التماس المباشر بسوائل الجسم ا

 (.الفيروس أو الخلايا المصابة بالفيروس )مثل الدم، أو المني، أو السوائل المهبلية

ضعاف الجهاز   HIV يستطيع فيروس عوز المناعة المكتسب  تدمير أنواع محددة من الكريات البيضاء، وا 

 .المناعي للجسم بمواجهة حالات العدوى والسرطان

بالفيروس، تظهر على المريض في البداية أعراض مثل الحمى، والاندفاعات الجلدية، عند التقاط العدوى  

أيام أو أسابي   وتورم العقد اللمفية، والإرهاق، وقد تدوم ويبقى العديد من المرضى  ع،  تلك الأعراض لعدة 

 .بصحة جيدة لأكثر من عشر سنوات 

المن العوز  بمتلازمة  المعالجين  غير  المرضى  نصف  نحو  غضون  ايُصاب  في  )الإيدز(  المكتسب  عي 

ت10 والتي  وسرطاناسنوات،  خطيرة  عدوى  بحالات  الأشخاص  ت،  تظاهر  جميع  فإن  النهاية،  وفي 

 .المصابين بالعدوى تحدث لديهم متلازمة العوز المناعي المكتسب 

 وتقيس مستويات فيروس HIV يمكن للاختبارات الدموية التي تتحرى وجود الأجسام المضادة لفيروس

HIV  في الدم أن تؤكد التشخيص. 
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لفيروس المضادة  للأدوية  القهقرية) HIV يمكن  للفيروسات  المضادة  ، (antiretroviral drugsالأدوية 

والتي تكون عبارة عن اثنين أو ثلاث أدوية أو أكثر تؤخذ سويةً، بأن تمنع تكاثر الفيروس، وتقوي جهاز  

 وى، ولكن لا يمكن لهذه الأدوية القضاء على فيروسالمناعة، وتجعل المريض أقل عرضة للإصابة بالعد 

HIV  في الجسم بشكل غير نشط اً بشكل نهائي، حيث يبقى الفيروس موجود. 

 أن تنجم عن واحد أو اثنين من الفيروسات التقهقرية HIV يمكن لعدوى فيروس العوز المناعي المكتسب 

retrovirusesوهما ، HIV-1 أو HIV-2.يُسبب فيروس HIV-1   معظم حالات عدوى فيروس العوز

فيروس يُسبب  العالم، في حين  أنحاء  المكتسب في جميع  البشري  العديد من حالات   HIV-2 المناعي 

 .عدوى فيروس العوز المناعي البشري المكتسب في غرب أفريقيا
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 :  HIV فيروس

البشري  المناعة  فيروس عوز  الفيروسات   HIV ينتمي  الوراثية  إلى زمرة  بمادتها  تحتفظ  والتي  التقهقرية، 

، شأنه  DNAوليس على شكل حمض ريبي نووي منزوع الُأكسِجينRNA على شكل حمض ريبي نووي 

في ذلك شأن معظم أنواع الفيروسات، وبخلاف معظم الكائنات الحية الأخرى التي تحتفظ بمادتها الوراثية  

  .DNAل على شك

فيروس يدخل  المادة  إلى   HIV عندما  يحرر  فإنه  البشرية،  الخلية 

به الخاصة  الُمنتسخة  RNAالوراثية  يُدعى  إنزيم  إلى  بالإضافة   ،

 DNA ، والتي تقوم بتصنيع نسخةreverse transcriptaseالعكسية

وبالنتيجة، فإن المادة .  RNAمن مادته الوراثية التي تكون على شكل

بشكل أصبحت  والتي  للفيروس  تتداخل ضDNAالوراثية  هذه  ،  المُصابة.تكون  للخلية  الوراثية  المادة  من 

نسخة الجسم  يصنع  حيث  البشرية،  الخلايا  في  تحدث  التي  للعملية  معاكسة  .  DNAمن RNA العملية 

، وذلك لأنه يعكس عملية النسخ  Reterovirus   اسم فيروس تقهقري  HIV ولذلك، يُطلق على فيروس

 (.  )نحو الخلف أو القهقرى 

 ، فإنها تصنع نسخة جديدة من المادة الوراثيةHIVها خلية مُصابة بعدوى فيروسفي كل مرة تنقسم في

DNA الخاصة بفيروسHIVبالإضافة إلى جيناتها الخاصة ، .  
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 :لفيروس عوز المناعة المكتسب واحدة من اثنتين DNA نسخةأن تكون  يمكن

 

 . اً أضرار  دون أن يُسبب اً حيث يكون الفيروس موجود : (غير نشطة )هاجعة •

حيث يسيطر الفيروس على وظائف الخلية المصابة، فيدفعها لإنتاج وتحرير العديد من   :نشطة •

 .، والتي تقوم بدورها بغزو خلايا أخرى HIV نسخ

 معينة من خلايا الدم البيضاء تسمى الخلايا الليمفاوية  اً  أنواعاً تدريجي   يدمر فيروس العوز المناعي البشري 

 CD4+  . على الدفاع عن الجسم ضد الخلايا الأجنبية، والكائنات الدقيقة المُسببة  ة  الخلايا اللمفي تُساعد

فيروس يقوم  فعندما  والسرطانات.وبالتالي،  اللمفاوية  HIV للعدوى،  الخلايا  يجعل  +CD4بتدمير  فإنه   ،

للعدوى.المريض   المُسببة  الأخرى  الدقيقة  الكائنات  قبل  من  للهجوم  من    اً غالبعُرضة  الكثير  تنجم  ما 

 .  حالات العدوى الثانوية بسبب  ، بما في ذلك الوفاةHIV مضاعفات عدوى 

 (: دخول الفيروس إلى الخلية اللمفاوية التائية1الشكل )
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 :  الوبائيات

 

صابت البشر  وسط أفريقيا في أواسط القرن العشرين، عندما أإلى مناطق   HIV-1 يعود أصل الفيروس

في فترة   HIV-1 بدأ الانتشار العالمي لفيروس  الشمبانزي. وقديوجد في قردة    اً عدوى فيروس مشابه جد 

 .1981متأخرة من نهاية سبعينيات القرن الماضي، وجرى التعرف على الفيروس لأول مرة في العام 

مليون مصاب بعدوى فيروس العوز المناعي البشري المكتسب حول    38هناك نحو  ، كان 2019في عام 

بين من  سن    1.8هم  العالم،  دون  طفل  نحو    2019عام    في  .  اً عام   15مليون  توفي   ،690,000   

  و     2004   في عام  اً مليون  1.9، مقارنةً بـ    ء العالمبسبب أمراض مرتبطة بالإيدز في جميع أنحا  اً شخص

 .2010في عام   اً مليون  1.4

عام   نحو    2019في  هناك  كان  البشري    1.7،  المناعي  العوز  فيروس  بعدوى  جديد  مصاب  مليون 

مليون حالة عدوى جديدة في عام    3.4، مقارنةً مع    طفل  150,000، من بينهم    المكتسب حول العالم

1996 . 

الجديدة )حوالى   العدوى  النامية86تحدث معظم حالات  البلدان  وأكثر من نصفها لدى    ؛  % منها( في 

 HIV من الجدير ذكره بأن معدلات الإصابة بفيروس  .  النساء في منطقة أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى 

جنوب   دول  من  العديد  في  كبير  بشكل  تراجعت  الكبرى قد  جزئي  الصحراء  ذلك  ويعود  الجهود    اً ،  إلى 

 .العالمية المبذولة لتوفير علاج وطرق وقاية من المرض 
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  13مليون شخص في سن    1.21إلى إصابة أكثر من    2018في الولايات المتحدة، تشير تقديرات العام  

% من المرضى 14، فإن حوالى    جهة أخرى   البشري. ومنأو أكثر بعدوى فيروس العوز المناعي    اً عام

أقل بنسبة    2018كانت الحالات في عام    .  بعدوى فيروس العوز المناعي البشري   لا يعلمون بإصابتهم

وقد حدث أكثر من    . 2014  ٪ مما كانت عليه في عام  7وأقل بنسبة    2008٪ بالمقارنة مع عام  22

 ومن بين هؤلاء الرجال   .  ثلثي حالات العدوى الجديدة هذه عند الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال

، يليهم الرجال من أصل    (9,400معظم حالات العدوى عند الرجال السود/الأفارقة الأمريكيين )، حدثت  

 (.5,700، ثم الرجال البيض ) (8,000هسباني/لاتيني ) 

 

 (: خريطة تظهر انتشار الفيروس حول العالم 2الشكل )
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 : (AIDS)متلازمة العوز المناعي المكتسب الإيدز

 

كإصابة بالإيدز   HIV عدوى فيروس  تُعد  . البَشَري يُعد الإيدز أشد أشكال العدوى بفيروس العَوَز المَناعي  

 +CD4 عندما تحدث واحدة على الأقل من المضاعفات الخطيرة للمرض أو تتراجع أعداد الخلايا اللمفية

كبير اللمفاوية  .بشكل  الخلايا  من  يكفي  ما  يتوفَّر  لم  الجسم  CD4إذا  إصابة في  خطر  يزداد  فسوف   ،

بمرض خطير، فيُعد  HIV عندما يُصاب المريض بعدوى فيروس  الشخص بحالات العدوى والسرطانات.

 . AIDS لمتلازمة عوز المناعة المكتسب  اً ذلك تشخيص

 

 : تتضمن الأمراض المُشخصة لمتلازمة عوز المناعة المكتسب كلًا مما يلي

بشكل رئيسي عند المرضى المصابين بضعف في الجهاز أنواع العدوى الخطيرة التي تحدث  •

وتتضمن العدوى الفطرية   ( opportunistic infections ة العدوى الانتهازي ) المناعي

  والالتهاب الرئوي بالمتكيسة ، cryptococcosis   داء المستخفيات  )مثل

دوى الهربس  ع والحالات الشديدة من(  Pneumocystis jirovecii pneumonia  الجؤجؤية

 .herpes simplex  البسيط
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سرطان يُسبب  وهي ) كابوزي  ساركومة وسرطان عنق الرحم،  حالات سرطانية محددة، مثل •

الأورام   محددة من ع( ، وأنوا  ظهور بُقعٍ حمراء أو أرجوانية غير مؤلمة على الجلد أو داخل الفم

 lymphomas   اللمفية

 . اضطراب وظيفة الجهاز العصبي •

 ز(. هزال الإيد ) HIV نقصان كبير في وزن الجسم بسبب عدوى فيروس •

 السلّ أو التَدرُّن  •

 العدوى الفطرية في المريء )وهو الأنبوب الذي يصل الحلق بالمعدة(، أو الدماغ، أو الرئتين.  •

 

 :   انتقال عدوى فيروس العوََز المنَاعي البَشَري طرق  

 

انتقال عدوى فيروس  الفيروس، أو الخلايا المصابة   HIV يتطلب  تماساً مع سوائل الجسم الحاوية على 

يمك  فيروسات   نبالعدوى.  تظهر  تقريب HIV أن  الجسم  سوائل  جميع  بشكل اً في  العدوى  تحدث  ولكن   ،

أو حليب   المهبلية،  السوائل  أو  المني،  أو  الدم،  وعلرئيسي عن طريق  الدموع،   ى الثدي.  أن  من  الرغم 

قد  تراكيز ضعيفة من فيروس  والبول، واللعاب  العدو HIVتحتوي على  انتقال  ى عن طريق هذه  ، إلا أن 

 .، أو ربما معدوماً السوائل نادر جدّ 
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فيروس عدوى  تنتقل  القبل  HIV لا  أو  المصافحة،  أو  الملامسة،  )مثل  العرضي  الاحتكاك  عن طريق 

برفقة شخص  الوجود  حال  في  )كما  الجنسي  غير  الوثيق  التواصل  أو  أو    الجافة(،  العمل  في  مصاب 

 .   (المدرسة أو المنزل

شخص    مل من  السعال  أو  العطاس  ذرات  استنشاق  نتيجة  الإيدز  بعدوى  إصابة  أية  الآن  حتى  تُعزَ 

اب إلى المريض  إن انتقال العدوى من طبيب بشري أو طبيب أسنان مُص  ابعوضة. كممصاب، أو لدغة  

 .اً هو حالة نادرة جد 

 

 :العدوى بفيروس الإيدز بالطرق التاليةعادةً ما تنتقل 

الاتصال الجنسي مع شخص مصاب، عندما يكون الغشاء المخاطي المُبطن للفم، أو المهبل، أو  •

على   الحاوية  المهبلية  السوائل  أو  المني،  مثل  الجسم  لسوائل  مُعرضًا  المستقيم  أو  القضيب، 

 خدام واقيات ، تمامًا كما يحدث عند ممارسة الجنس دون استHIV فيروسات 

أحد  • تعرض  أو  المخدرات،  لحقن  واحدة  بإبرة  التشارك  حال  في  يحدث  كما  ملوث،  دم  حقن 

 HIV العاملين في مجال الرعاية الصحية لوخزة بإبرة ملوثة بفيروس

انتقال العدوى من الأم المصابة إلى الطفل قبل الولادة، أو في أثناء الولادة، أو بعد الولادة من  •

 خلال حليب الثدي

فيروسات  • على  الحاوي  الدم  نقل  مثل  الطبية،  الطHIV الإجراءات  الإجراءات  أو  بواسطة  ،  بية 

 .من متبرع مُصاب و زراعة عض ، أواً أدوات غير معقمة جيد 
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ن  اً  أو متضرر اً الغشاء المخاطي ممزقفي حال كان   HIV يزداد احتمال انتقال العدوى بفيروس ، حتى وا 

 .كان بشكل محدود 

في كل من الولايات المتحدة الأمريكية، وأوروبا، وأستراليا،   HIV الإحصائيات إلى أن انتقال عدوى تشير  

كانت بشكل رئيسي من خلال الذكور الذين يمارسون الجنس مع الذكور، والتشارك في الإبر عند حقن  

في حين كان  .  قطفالمخدرات، أما الاتصال الجنسي بين الذكور والإناث فكان مسؤولًا عن ربع الحالات  

بين   HIV انتقال عدوى  الجنسي  الاتصال  في  رئيسي  بشكل  يحدث  وآسيا،  الكاريبي،  ودول  أفريقيا،  في 

%  25في الولايات المتحدة الأمريكية، فإن أقل من    ا الجنسين. أمالذكور والإناث، وبنسب متساوية بين  

بعدوى  المُصابين  البالغين  النساء HIV من  من  العام  .هم  الأمريكيات    ،1992قبل  النساء  معظم  فإن 

بعدوى  فإن   HIV المصابات  اليوم  أما  ملوثة،  بإبر  المخدرات  إليهنّ عن طريق حقن  العدوى  انتقلت  قد 

 .معظمهنّ قد انتقلت العدوى إليهنّ عن طريق الاتصال الجنسي مع الذكور

 

 

 (: طرق العدوى بالفيروس3الشكل )
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 :  HIVآلية انتقال العدوى بفيروس

 

النوع الأكثر    لالبيضاء. ولعإلى الجسم، فإنه يرتبط بعدة أنواع من كريات الدم   HIV حالما يصل فيروس

تقوم الخلايا اللمفاوية التائية المساعدة بتفعيل  (.  الخلايا التائية)أهمية هو الخلايا اللمفاوية التائية المساعدة

والتنسيق   المناعي  الجهاز  خلايا  تمتلبقية  ال  كمعها.  تُدعىهذه  مستقبلات  سطحها  على  ،  CD4خلايا 

 . +CD4، فإن هذه الخلايا اللمفاوية تكون موسومة بـ. وهكذابهامن الارتباط   HIV تمكن فيروسات 

 

 

يا لمفاوية  كل خلية لمفاوية مصابة بإنتاج آلاف الفيروسات، والتي تقوم بدورها بنقل العدوى إلى خلا   متقو 

على عدد ضخم غضون أيام أو أسابيع، يصبح الدم والسوائل التناسلية حاوية    ي. فأيضاً جديدة، وتدمرها  

فيروسات   اً جد  اللمفاويةHIVمن  الخلايا  عدد  يتراجع  وقد   ، CD4+   مستويات    اوبمكبير.  بشكل أن 

فإن الأشخاص    ،HIVب فيروس بعد العدوى    اً  جد اً دم والسوائل التناسلية يكون ضخمفي ال HIV الفيروس

 .ينقلون العدوى إلى أشخاص آخرين بسهولة كبيرة HIV بعدوى  اً المُصابين حديث
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 :   HIVدورة حياة فيروس العوََز المنَاعي البَشَري 

 

الحال   هيَ  فيروسكما  فإن  الفيروسات،  لجميع  للخلايا   HIV بالنسبة  الجينية  الآلية  باستخدام  يتكاثر 

 . +CD4المصابة، وخاصة الخلايا اللمفاوية

 .يرتبط الفيروس أولًا إلى الخلية، ويتغلغل إلى داخلها -1

داخل الخلية المصابة. ولكي يتمكن   RNA بتحرير المادة الوراثية الخاصة به  HIV يقوم فيروس -2

صيغة  من  به  الخاصة  الوراثية  المادة  تحويل  من  بد  فلا  التكاثر،  من  إلى  RNA الفيروس 

العكسية DNAصيغة المُنتسخة  يُدعى  إنزيم  طريق  عن  العملية  هذه  تتم   . reverse 

transcriptase فيروس يتكاثر  نفسه(.  الفيروس  ينتجه  إنزيم  هذه   HIV )وهو  عند  بسهولة 

ال المنتسخة  إنزيم  لأن  تحويل  النقطة،  أثناء  في  )طفرات(  أخطاء  لارتكاب  يكون عرضة  عكسية 

 .DNAإلى صيغة RNA المادة الوراثية من صيغة

 .إلى نواة الخلية DNA تدخل المادة الوراثية بصيغة -3

المُدمِج -4 الإنزيم  اسم  عليه  يُطلق  آخر  إنزيم  أيض)integraseوبمساعدة  الفيروس  يُنتجه  (، اً إنزيم 

 .للخلية DNA للفيروس مندمجة مع المادة الوراثية DNA تُصبح المادة الوراثية
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الوراثية -5 المادة  بإنتاج  المصابة  للخلية  الوراثية  المادة  البروتينات  RNA تقوم  إلى  بالإضافة 

 .جديد  HIV الضرورية لتركيب فيروس

 .وقطعة صغيرة من البروتين RNA يجري تجميع فيروس جديد من خلال مادة وراثية -6

بالخروجيقوم   -7 نفسه في أثناء خروجه    اً عبر غشاء الخلية المصابة، مغلف  الفيروس الوليد )برعم( 

 .بقطعة من غشائها

الفيروس    حأولًا. ويُصبولكي يتمكن الفيروس الوليد من إصابة خلية جديدة، فلا بد من أن ينضج   -8

ناضج )بروتياز   اً البرعم  آخر  فيروسي  إنزيم  يقوم  البروتينبتقطي(  HIVعندما  الفيروس، ع  في  ات 

 .إعادة ترتيبها اً مُسبب

 

المُستخدمة في علاج عدوى  الفيروس.تقوم هذه الأدوية   HIV جرى تطوير الأدوية  بناءً على دورة حياة 

الفيروس   يستخدمها  التي  بروتياز(  نزيم  وا  المدمج،  الإنزيم  العكسية،  )المُنتسخة  الثلاثة  الإنزيمات  بتثبيط 

 .بالخلايا والولوج إلى داخلهاللتكاثر أو الارتباط 
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 HIV(: يوضِح دورة حياة فيروس 4الشكل )

 

تتمكن عدوى  اللمفاوية  HIV عندما  الخلايا  تدمير  للجسم، +CD4من  المناعي  الجهاز  تُضعف  فإنها   ،

العدوى   بأنواع كثيرة من  بالتالي للإصابة  الجسم    د والسرطانات. ويُعويُعرضها  ذلك السبب في عدم قدرة 

، يكون بوسع الجهاز المناعي للجسم القيام  نالجسم. ولكحالما يدخل إلى   HIV على التخلص من فيروس

غضون شهر أو اثنين بعد العدوى، يقوم الجسم بإنتاج خلايا لمفاوية وأجسام    ي أخرى. ففباستجابة مناعية  

السبب، فقد لا   االعدوى. ولهذ لدم، والسيطرة على  في ا HIV مضادة تساعد على خفض أعداد فيروسات 

  15-2سنوات )تتراوح من   10أية أعراض، أو مجرد أعراض خفيفة لمدة وسطية تبلغ   HIV تُسبب عدوى 

 (.سنة
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التناسلي    ، مثل خلايا الجلد والدماغ والسبيلاً مَناعي البَشَري خلايا أخرى أيضكما يُصيب فيروس العَوَز ال 

 .المرض في تلك الأعضاء اً سببوالقلب والكلى، مُ 

 

 :  يمل الفيروسالحَ  و  +CD4 تعداد الخلايا اللمفاوية

 

 :في الدم على معرفة ما يلي +CD4 يُساعد معرفة تعداد الخلايا اللمفاوية

 .مدى فعالية الجهاز المناعي في وقاية الجسم من العدوى  •

 . بالجسم HIV شدة الضرر الذي ألحقته عدوى  •

 

  1خلية بكل    1000-500عند معظم الأشخاص السليمين بحدود   +CD4 الخلايا اللمفاوية يكون تعداد  

اللمفية الخلايا  تعداد  فإن  عادي،  الدم.وبشكل  من  من   +CD4 ميكروليتر  الأولى  الأشهر  في  يتراجع 

، ولكن في حال عدم اً يصبح ثابت +CD4 أشهر، فإن تعداد الخلايا اللمفاوية  6-3الإصابة بالعدوى.وبعد  

 .علاج العدوى، فإن تعدادها يستمر بالتراجع بوتيرة بطيئة أو سريعة

اللمفاوية الخلايا  تعداد  الدم، فإن    1خلية في كل    200إلى ما دون   +CD4 إذا تراجع  ميكروليتر من 

 الانتهازية.الجهاز المناعي يُصبح أقل قدرة على مكافحة العدوى 
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ن الدم، فإن ذلك ميكروليتر م 1خلية في كل  50إلى ما دون  +CD4 إذا انخفض تعداد الخلايا اللمفاوية

مؤشر  يمك  اً يكون  الانتهازية  العدوى  حالات  من  المزيد  لأن  خطورة،  وتُسبب  أكثر  بسرعة،  تحدث  أن  ن 

 في الوزن، وفقدان البصر، أو تفُضي إلى الوفاة في حالات كثيرة.  اً  شديد اً انخفاض 

المادة الوراثية HIV على تعداد فيروسات   يُطلقو  ( HIVمن فيروس RNA في الدم )وخاصةً عدد نسخ 

بداية الإصابة بالعدوى،   . في  التكاثرفي   HIV مدى سرعة فيروسات ، وهو يعبر عن  يبالحِمل الفيروس

ل الفيروسي، ويبقى  أشهر، ينخفض مؤشر الحم  6-3  يحوال  وبعد   .  يرتفع مؤشر الحمل الفيروسي بسرعة

يتباين هذا المستوى بشكل كبير من شخص لآخر، إذ يمكن أن يتراوح بين بضع مئات  .  في مستوى ثابت 

 .ميكروليتر من الدم 1ثر من مليون نسخة في كل إلى أك

 

 :كما يُقدم مؤشر الحمل الفيروسي معلومات عن

صابة أشخاص جدد  عدائيةشدة  •  (. العدوى )قدرتها على الانتشار وا 

 . +CD4معدل تراجع أعداد الخلايا اللمفاوية •

 .مدى سرعة ظهور الأعراض  •

ارتفع الثابت   كلما  اللمفاوية   المستوى  الخلايا  تعداد  تراجع  كلما  الفيروسي،  إلى  +CD4 للحِمل  بسرعة 

من   )أقل  الانتهازية  بالعدوى  الإصابة  خطر  من  تزيد  التي  المنخفضة  عند 200المستويات  حتى   ،)

 .الأشخاص الذين لا يعانون من أعراض 
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م إلى  الفيروسي  الحمل  مؤشر  تراجع  على  الناجحة  المعالجة  ضئيلتساعد  جد ستويات  يمكن    اً ة  لا  أو 

من   )أقل  في كل    40-20قياسها  الهاجعة   1نسخة  الفيروسية  البراعم  تبقى  الدم(.ولكن  من  ميكروليتر 

فيروسات  تبدأ  العلاج،  توقف  حال  وفي  الخلايا،  مجدد  HIV ضمن  الحمل    اً بالتكاثر  مؤشر  ويرتفع 

 .الفيروسي

 

 :مما يلي اً لاج، فإن ذلك يعني واحد ثناء العفي حال حدوث زيادة في مؤشر الحمل الفيروسي في أ

 . من تطوير مناعة ضد الدواء المُستخدم HIV استطاع فيروس •

 .المريض لا يتناول الدواء الموصوف له •

 . كلا الاحتمالين السابقين •

 

 :   HIVأعراض عدوى فيروس

 

 : العدوى الأولية

أسابيع، قد يعاني    4-1أنه وبعد  لا تترافق العدوى الأولية بأعراض ملموسة عند الكثير من المرضى، إلا  

المريض من حمى، أو طفح جلدي، أو التهاب حلق، أو تورم في العقد اللمفية، أو إرهاق، أو مجموعة  

بفيروس الأولية  للعدوى  الرئيسية  الأعراض  الشائعة.تدوم  غير  الأعراض  من  لمدة  HIV متنوعة  عادةً 

بين   الأولي ،    اً يوم  14-3تتراوح  الأعراض  تلاشي  المرضى  بعد  معظم  فإن  بدون علاج،  ولو  حتى  ة، 
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فترة التناوب بين ظهور   وآخر. تستمريمرون بمرحلة من عدم وجود الأعراض أو أعراض خفيفة بين حين 

 . سنة 15-2أعراض خفيفة وعدم وجود أية أعراض لمدة تتراوح بين 

 

 : التي تظهر في هذه المرحلة كلا  مما يليا  تتضمن الأعراض الأكثر شيوع

 . تورم العقد اللمفية •

 . سبب داء المُبيضات ق( بسُلام )بقع بيضاء في الف •

 . shinglesالقوباء •

 .الإسهال •

 .الإرهاق •

 . حمى مترافقة بتعرّق في بعض الأحيان •

 . الفقدان التدريجي للوزن  •

 م.فقر الد  •

 : الأعراض الأكثر شدة

بالإصابة بمتلازمة عوز المناعة  بالنسبة لبعض المرضى، فإن الأعراض الأولى تكون تلك المتعلقة  

)الإيدز المكتسب  يسبب  AIDSالبشرية  مما  انتهازية خطيرة جد تطو (،  أعراض عدوى  إصابة    اً ر  أو 

اللمفية الخلايا  تعداد  تراجع  من  يعانون  الذين  الأشخاص  عند  تحدث  التي  لتلك  مماثلة   سرطانية، 

CD4  من الدم رميكرو ليت 1خلية في كل  200لأقل من. 
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 أعراض عدوى فيروس العوز المناعي البشري عندَ الأطفال: 

بالنسبة إلى الأطفال الذين وُلِدوا ولديهم عَدوى بفيروس العَوَز المَناعي البَشَري، من النادر أن تظهر  

الفيروسات  بمُضادات  العلاج  يتلقَّوا  لم  إذا  حتى  الأولى  القليلة  الأشهر  في  أعراض  لديهم 

% فقط تحدث لديهم مشاكل 20بقي الأطفال من دون علاج، فإن حَوالى    ،ولكن إذا(ART)القهقرية

بالعَدوى   الأطفال  مثل هؤلاء  يُصاب  أن  المُحتَمل  الحياة؛ومن  من  الثانية  أو  الأولى  السنة  أثناء  في 

بشكلٍ كبيرٍ قبل الولادة.بالنسبة إلى نسبة الثمانين في المائة المتبقية من الأطفال غير المعالجين، قد  

ومن المُحتَمل أن يُصاب مثل    ،  سنوات   5سنوات أو حتى بعد عمر    3تظهر المشاكل حتى عمر  لا  

 .هؤلاء الأطفال بالعَدوى عند الولادة أو في فترةٍ قريبةٍ منها 

 

(: أعراض الإصابة بفيروس الإيدز 5الشكل )  

dfdsdsds  
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 :   HIVتشخيص عدوى فيروس

 

 .في عينة من الدم أو اللعاب  HIV لفيروساختبارات للكشف عن الأجسام المضادة  •

 .في عينة من الدم HIV لفيروس RNA اختبارات لتحري المادة الوراثية •

 p24اختبارات مستضد فيروس نقص المناعة البشرية  •

لعدوى  المبكر  التشخيص  يزيد  اً ضروري HIV يُعد  مبكر.وبدوره،  بشكل  الحالة  على علاج  يساعد  لأنه   ،

 احتمال أن يعيش المريض حياة طبيعية أطول، وأن يكون أقل عرضة لنقل عدوى العلاج المبكر من  

HIV لأشخاص آخرين. 

 اختبار التحري المركب:

البشريةيي  ذ وال المناعة  نقص  لفيروس  المضادة  الأجسام  من  كل  عن  المناعي   كشف    Mالغلوبولين 

(IgM و الغلوبولين المناعي )G (IgG ،)شريةومستضد فيروس نقص المناعة الب  p24 : 

هي بروتيناتٌ يُنتِجُها الجهازُ المَناعي للمساعدة في الدفاع عن  :  HIVلفيروسة  الأجسام المُضادَّ  •

 . الجسم ضد أيِّ هجوم

يُمكنها أن تُحرِّض   بروتينات غريبة عن الجسمهي  (:  p24المستضد ) HIV مستضدات فيروس •

 .استجابة مناعيَّة
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الجسم عدة أسابيع لإنتاج ما   لذلك  يستغرق  اكتشافها،  التي يمكن للاختبار  المضادة  يكفي من الأجسام 

الأ القليلة  الأسابيع  المضادة سلبية في  اختبار الأجسام  نتائج  الجسم تكون  إلى  الفيروس  بعد دخول    ولى 

 إيجابية في غضون أسبوعين من العدوى الأولية.  p24 يمكن أن تكون نتائج اختبار المستضد  بينما

من اختبارات التحري القديمة    اً ركب بأنه أكثر سرعةً وأقل تعقيد ث من اختبار التحري الميتميز النوع الأحد 

بالإنزيم المرتبط  المناعي  الممتز  مقايسة  تستخدم  المضادة   (ELISA) التي  الأجسام  عن  للكشف 

لطخة  HIVلفيروس اختبار  مثل  دقة،  أكثر  منفصل  اختبار  باستخدام  الإيجابية  النتائج  تأكيد  ثم  ومن   ،

 .  Western blot test ويستيرن 

 

 :الأطفال عندَ  البشري  المناعي العوز فيروس عدوى  تشخيص

 .الولادة قبل التحرِّي  •

 . الدموية الاختبارات  •

 .المتكررة المُراقبة التَّشخيص، بعد  •

 

  النساء عند  العدوى  هذه  إلى بالتعرُّف  الأطفال عند   البَشَري  المَناعي العَوَز بفيروس العدوى  تشخيصُ  يبدأ

  العَوَز لفيروس سريعة فحوصات  إجراءُ  يمكن . الولادة قبل للدم الروتيني الفحص  خلال من الحوامل،

  أن ويمكن ؛ المستشفى في الولادة أجنحة وفي المخاض  مرحلة في النساء تكون  عندما البَشَري  المَناعي

 .ساعات  إلى دقائق غضون  في النتائجَ  الاختبارات  هذه تُعطي
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  الاختبارات  نفس  استخدَام يجري  قد  والمراهقين، شهرًا 18  على  أعمارهم تزيد   الذين الأطفال إلى بالنسبة

  الأطفال إلى بالنسبة أما  البالغين، عند  البشري  المناعي العوز فيروس عَدوى  تشخيص  إلى الهادفة الدموية

م اختبارات  فإن شهراً، 18 عمر دُون  ة الأجسام حول للبالغين المعيارية الدَّ  لفيروس والمستضدات   المُضادَّ

  بشكلٍ  يحتوي   العدوى  لهذه مُصابة أم ولدته الذي الرضيع دم لأن ، مفيدة ليست  البَشَري  المَناعي العَوَز

  يكُن لم إذا حتَّى  المشيمة، عبر انتقلت  البَشَري  المَناعي العَوَز لفيروس مضادة أجسام على  تقريباً  دائم

 .  مُصاباً  الرضيع

 

  تقلّ    الذين الأطفال عند  أكيد  بشكل البشري  المناعي  العوز فيروس بعدوى   الإصابة لتشخيص  وهكذا،

ة  دموية اختبارات  استخدام يجري  ، شهراً  18  عن  أعمارهم   النووي  الحمض  تضخيم اختبارات  تسمى خاصَّ

nucleic acid amplification tests النووي  الحمض  )  جينية مادة عن الاختبارات  هذه ،وتتحرَّى 

 . للبوليميراز  المتسلسل التفاعل  اختبارات  باستخدَام  ( الريبي النووي  الحمض  أو الوراثي

  النووي  الحمض  تضخيم اختبارات  تحرَّت  إذا البَشَري  المَناعي العَوَز فيروس عدوى  تشخيص  تأكيد  يجري 

ة عن  .الطفل دم  في البَشَري  المَناعي العَوَز فيروس من وراثية مادَّ

  عمر   من  أسبوعين  أول  في  وعادةً   متكررة،  فترات   على  النووي   الحمض   تضخيم  اختبارات   إجراء  ينبغي

 الاختبارات   هذه  مثلُ   تساعد   .أشهُر  6و  4  عمر  وبين  شهرٍ،  نحو  إلى  عمره  يصل  وعندما  الصغير

  أشهر   6  قبل  البَشَري   المَناعي   العَوَز  فيروس  بعدوى   المصابين  الرضع  معظم  إلى  التعرف  على  المتكررة

  بعدوى   الإصابة  خطر  في  كبيرة  زيادة  يُواجهون   الذين   الرضع  بعض   اختبار  يجري   قد   ولكن  العمر،  من

 .أكثر متكرر بشكلٍ  المناعي العوز فيروس
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 :  (AIDSومتلازمة العوز المناعي المكتسب ) HIVالوقايَةُ من عدوى  

 

يقي من الإصابة بالعدوى أو يُبطئ من تفاقم متلازمة    HIVيوم لا يتوفر لقاح فعال ضد فيروس  الحتى  

يُقلل من    HIVعلاج المرضى المصابين بعدوى    ن بالعدوى. ولكالعوز المناعي المكتسب عند المصابين  

 خطر نقلهم للعدوى إلى أشخاص آخرين. 

 

فيروس   انتقال عدوى  من  الوقاية  الأكثر  AIDSوال  HIVيمكن  انتشاره  الاتصال    اً شيوعمن طرق  )مثل 

المشكلة تكمن في أن الإجراءات المطلوبة للوقاية   ن. ولكتقريباً الجنسي أو مشاركة الحقن( بشكل كامل  

)مثل تعديل السلوكيات الجنسية أو استخدام الواقيات الذكرية بشكل مستمر واستخدام إبر معقمة لتعاطي 

الأشخاص   من  الكثير  يجد  الاجتماعي.إذ  الوسط  في  دائم  بشكل  متبعة  أو  شائعة  تكون  لا  المخدرات( 

سلوكيات تعديل  في  بالغة  الإدمانيةصعوبة  أو  الجنسية  مستمر    هم  بشكل  أنفسهم  يعرضون  وبالتالي   ،

 .HIVلالتقاط العدوى بفيروس 

 

كما إن العدوى قد تنتقل حتى من خلال الممارسات الجنسية الآمنة.على سبيل المثال، يمكن للعدوى أن  

 تنتقل في حال تمزق الواقي الذكري أو حدث فيه تسريب.
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 : HIVاستراتيجيات الوقاية من نقل العدوى بفيروس 

 .الامتناع عن ممارسة الجنس  •

اللاتكس( عند كل مما • يكون أحد طرفيها مصاباستخدام واقٍ ذكري مطاطي )من    اً رسة جنسية 

أو عند عدم معرفة حالة الشريك )مع العلم بأن المواد القاتلة للنطاف والاسفنجات   HIV بعدوى 

 (.HIVقي من انتقال عدوى المانعة للحمل لا ت

 .بالنسبة للرجال الذين يمارسون الجنس الفموي، ينبغي سحب القضيب من الفم قبل القذف •

بعدوى  • الذكري من خطر الإصابة  القضيب  يُقلل ختان  للذكور )حيث  بالنسبة  في  HIV الختان 

 (. أثناء الجنس المهبلي التقليدي بين ذكر سليم وامرأة مصابة بالعدوى 

 HIV بشريك واحد، فينبغي تحري الإصابة بعدوى   اً زواج المتعددين المرتبطين حديثبالنسبة للأأما   •

 .وغيره من الأمراض المنتقلة بالجنس قبل البدء بالممارسات الجنسية غير الآمنة

 .عدم تشارك الإبر أو المحاقن بشكل نهائي •

 .سوائل الجسم لشخص آخر ارتداء قفازات مطاطية )يُفضل أن تكون من اللاتكس( عند ملامسة •

(، طريق وخز عرضي بإبرة ملوثة مثلاً   عن) HIV في حال التعرض لسوائل تحتوي على فيروس •

 .فينبغي طلب المعالجة الفورية بالمضادات الفيروسية للوقاية من العدوى 
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 المرض (: بوستر من مركز مكافحة الأمراض يتحدث عن الطرق المختلفة للوقاية من 6الشكل )
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 :  المعالجة الوقائية قبل التعرض

 

،   على تقليل خطر انتقال العدوى به   أن يساعد  HIV التعرض لفيروس قبل يمكن لتناول مضاد فيروسي 

 ) preexposure prophylaxisيُسمى هذا الإجراء العلاجي الوقائي بالعلاج الوقائي ما قبل التعرض و 

PrEP ) . يومياً خاص الذين يتناولون الدواء مكلفٌ، ولا يكون فعالًا إلا عند الأشولكن هذا العلاج . 

الذين يواجهون    إلاPrEP ، لا يوصى باستخدام العلاج الوقائي ما قبل التعرض   ولذلك عند الأشخاص 

مرتفعاً خطر  بعدوى   اً   بعدوى HIVللإصابة  مُصاب  جنسي  شريك  لديهم  الذين  الأشخاص  مثل   ، HIV   .

الأش على  التعرض ينبغي  قبل  ما  الوقائي  العلاج  يستخدمون  الذين  أخرى    PrEPخاص  وسائل  استخدام 

 .المحاقن، بما في ذلك الاستخدام المستمر للواقيات الذكرية، وعدم تشارك الإبر أو HIVللوقاية من عدوى 
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 : التعرض قبل   وقائي  كعلاج  للاستخدام المعتمدة الأدوية 

  عبارة  كلاهما  أن   حيث  ،  التعرض   قبل  وقائي   اكعلاج  استخدامهم   ليتم   دوائين   سوى   اعتماد   يتم  لم   الآن  إلى

 العالمية  الصحة  منظمةأصبحت      2019من    عتباراا   للفيروس  المضادة  الأدوية  من  اثنين   من  مزيج  عن 

(WHO) :إمتريسيتابين/ تينوفوفيرخليط  تُوصي بدوائين لاستعمال في الوقاية قبل التعرض   

 ،( Truvada)وذلك على شكل تروفادا 

لمركب   التجاري  الاسم   Tenofovir)    وميرات في  ديسوبروكسيل  تينوفوفير  الدوائي ساينسز  غيلياد   وهو 

Disoproxil Fumarate + )إمتريسيتابين  ( Emtricitabine  :) 

  المعرضين   الأشخاص   جميع   لدى  البشرية  المناعة  نقص   بفيروس  الإصابة  من   للوقاية  به  يوصى  والذي 

 . الحقن إبر استخدام  عن  أو الجنسية العلاقات  ممارسة  عن سواء الناتجة  الإصابة  لخطر

 

التقليل    في   العقارين يؤدي خلط   إلى  الأدوية   من   قرص واحد  للعلاج   امتثال   وزيادة   تعديد  المريض 

 .  المضاد للفيروسات القهقرية 

عند غير   المناعي البشري   بفيروس العوز فعاليته في اتقاء العدوى، حيث ثبتت    أيضا   أثر وقائي للدواء 

الأمريكية بترخيص تروفادا   إدارة الأغذية والأدوية أوصت لجنة خبراء  2012مايو    10، وفي    المصابين به 

المتحدة  في إصابة مرتفع إ   لدواعي الولايات  ذوي خطر  الأشخاص  الإيدز عند  بفيروس  العدوى  ،    تقاء 

تأتي هذه التوصيات استنادا  إلى ثلاث تجارب سريرية أثبتت   . وذلك بالترافق مع طرق الوقاية التقليدية 

الذكور عند  واقٍ  مفعول  للعقار  جنسيا   أن  الشريكين مصابا   المثليين  أحد  يكون  التي  وذلك    والعائلات   ،

 .  %  75% إلى 44بنسبة بين 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%81%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AB%D8%A7%D9%84_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1_(%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AB%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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أكتوبر   دواء    FDAوافقت    2019في  خليط   ) Descovy  (ديسكوفي على    /إمتريسيتابينوهو 

  .   ، وذلك يمنح نفس القدر من الحماية  مع تروفادا   لاستعماله في الوقاية قبل التعرض  ألافيناميد   تينوفوفير 

التعرض بالشكل إإذا   للوقاية قبل  الدواء  فإنها تظُهر فعالية  عالية    الصحيح  ستعُمل  تقُلل خطر    ،  ، حيثُ 

 .   %99 الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية بحوالي 

 .غير مناسب لجميع الأشخاص   و  لوقاية قبل التعرض ديسكوفي يستخدم لعقار 

 يجب ألا يكون الشخص مصاب بالإيدز أثناء استعمال عقار ديسكوفي للوقاية ما قبل التعرض 

أجل لا   من  العقار  استعمال  ب النساء  يجب  الإصابة  لخطر  المهبلي الإيدزالمعرضين  الجنس  لأن    من   ،

 .اسةفعاليته لا تزال إلى الآن قيد الدر

في حال الإصابة بفيروس الإيدز، يحتاج المريض لاستعمال أدوية أخرى مع ديسكوفي من أجل علاج  

فيروس الإيدز. في حال الإصابة بالإيدز واستعمال عقار ديسكوفي، يمكن أن يصبح من الصعب علاج  

 .الإيدز في الوقت الحالي والمستقبل 

  قبل   الوقائي   العلاج   بتناول   يبدأ  أن   قبل   البشرية   المناعة   نقص   فيروس   لاختبار   الشخص   يخضع   أن   يجب 

  كل   الاختبار  لهذا  يخضع أن  يجب  ،كما   لديه   بالفيروس فعلية  إصابة  وجود   عدم من  للتأكد   وذلك  التعرض 

 .  العلاج  تناول أثناء  أشهر 3

  ،   كبير  بشكل   الإصابة   خطر   من  التقليل   على   يساعد   يومي    بشكل  التعرض   قبل  الوقائي   العلاج   تناول  إن

  من   عندها   العلاج   تناول   أثناء   البشرية   المناعة   نقص   لفيروس   الشخص   تعرض   قد   حال   وفي    أنه   حيث 

 . فيه  والانتشار   الجسم  في  الفيروس ترسخ عملية   الدم  مجرى في الدواء وجود    يمنع  أن  الممكن

  الإصابة   خطر   من   يقلل  أن   الممكن   من   التعرض   قبل  الوقائي   للعلاج   اليومي  التناول  أن  الدراسات   أظهرت 

  عن   الناتجة  و%  99  إلى  تصل  قد   بنسبة  الجنسي  الاتصال  عن  الناتجة  البشرية  المناعة   نقص   بفيروس

 .   الأقل  على %  74  بنسبة  الحقن  إبر استخدام

  ،   باستمرار   تناوله   يتم  لم  حال  في  بكثير   أقل  تصبح  الوقائي  العلاج  هذا  فعالية  أن   بالذكر   والجدير   كما 

 . الجسم داخل  وانتشاره الفيروس  ترسخ   لمنع  كافٍ  غير   يصبح الدم  مجرى  في  الدواء تركيز   لأن وذلك

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%81%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%B1_%D8%A3%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF
https://www.almrsal.com/post/971122
https://www.almrsal.com/post/18404
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 :العلاج الوقائي بعد التعرض للعدوى 

 

  البشرية   المناعة   نقص   بفيروس  مصابين ال  غير   للأشخاص "  التعرض   بعد   الوقائي  العلاج"  وصف   يفضل

 : الآتي أحد  خلال من للفيروس تعرضوا قد  أنهم المحتمل من ولكن

 . ممارسة العلاقة الجنسية •

 .مشاركة الإبر أو المعدات الأخرى الخاصة بالحقن مع الأفراد الآخرين •

التعرض للاعتداء الجنسي من قبل مجهول ومن قبل شخص لم يتم التأكد من وجود أو عدم  •

 . وجود الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية لديه

  استخدامها   يتم  أيضاً   والتي  للفيروس،  المضادة  الأدوية  من  مزيج  يتضمن  التعرض   بعد   الوقائي  العلاج  إن

  الطبيب   قبل  من  الموصوف  العلاج  يختلف  قد .  البشرية   المناعة  نقص   بفيروس  الإصابة  علاج  في  عادة

 : على  بناء المستخدمة  الأدوية حيث  من

 (.ولادة حديث  ، طفل  ، مراهق ، بالغ) الفرد  عمر •

 . الحمل وجود  •

  أو دقيقة/مل 50 يساوي  الكرياتينين إفراز معدل يكون   أن تسبب  والتي ، الكلى أمراض ب الإصابة •

 . أقل
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  بتناول   يبدأ  أن   الشخص   على  يجب  أنه  حيث   ،  الطوارئ   لحالات   فقط  التعرض   بعد  الوقائي  العلاج  ستخدم ي

 كما   البشرية،  المناعة  نقص   لفيروس  المحتمل  التعرض  بعد (  أيام  3)  ساعة  72  غضون   في  العلاج

 . فعالية وأكثر أفضل ذلك كان كلما ، أسرع بشكل وبدأ مبكراً  العلاج تناول كان  كلما أنه بالذكر والجدير

 كما.  يوماً   28  ولمدة  يومياً   مرة  2-1  وذلك   التعرض   بعد   الوقائي  العلاج  من  حبة  تناول  يتم  أن  يجب 

 العلاج   مدة  انتهاء  وبعد   العلاج  تناول  فترة  أثناء  معينة   أوقات   في  الطبيب   مراجعة  الشخص   على  يتعين

 . أخرى  واختبارات  البشرية المناعة نقص   فيروس اختباركي يجرى له  أجل من وذلك

 

  أن   إلا   ،  البشرية  المناعة  نقص   بفيروس  الإصابة  من  الوقاية  في  فعالاً   التعرض   بعد   الوقائي  العلاج  يعد 

  الجنسية   العلاقات   ممارسة  أثناء الذكري   الواقي  استخدام  في  الاستمرار  يجب   لذلك  ،%100  ليست   فعاليته

  لهذه   يمكن  أن  حيث .  التعرض   بعد   الوقائي  العلاج  تناول  فترة  أثناء  الآمنة  الإبر   حقن  ممارسات   واتباع

 تقلل   أنها  كما  ،  أخرى   مرة  البشرية  المناعة  نقص   لفيروس  التعرض   من  الشخص   تحمي  أن  الاستراتيجيات 

  تناول  أثناء  بالعدوى   أصيب   قد   حال  في  الآخرين  إلى  البشرية  المناعة  نقص   فيروس  انتقال  فرصة  من

 .العلاج

 

  ضئيلة   تكون   بالفيروس  الإصابة   من  الوقاية  في  التعرض   بعد   الوقائي  العلاج  فعالية  أن   الأبحاث   أظهرت 

  نقص   لفيروس  المحتمل  للتعرض   ساعة  72  من  أكثر  مرور  بعد   تناوله  تم  حال  في  معدومة  حتى  أو

 . البشرية المناعة
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 :مباشرةً على نوع التعرض  HIV يعتمد الإجراء الفوري المُتخذ بعد التعرض لفيروس 

 .إذا تعرَّض الجلد، يَجرِي تنظيفه بالصابون والماء •

 .تُنظف الجروح الواخزة العميقة باستخدام مادة مطهرة •

 .فيجري غسلها بكميات كبيرة من الماءإذا تعرضت الأغشية المخاطية للفيروس،  •

 tenofovir disoproxil / emtricitabine قرص واحد من هو  PEP الدواء المستخدم الآن لـ

 raltegravirواثنين من أقراص  ( Truvada) لمعروف أيضًا باسما

 

 :اللقاحات

 

  لا   هذا  أن  رأوا  العلماء  لكن.  الفيروسية  العدوى   لتحييد   المضادة  الأجسام  فعالية  الأكثر  تستخدم اللقاحات 

  تكون   لا   بحيث   كبيرة  بسرعة   يتحول  و   يتكاثر   الفيروس  لأن   ،  البشرية  المناعة  نقص   فيروس  مع   يعمل

  المناعة   نقص   فيروس  من  مختلفة  فرعية  أنواعًا  هناك  أن  أيضًا  الأبحاث   أظهرت .  فعالة  المضادة  الأجسام 

 .  العالم أنحاء جميع في المنتشرة البشرية

  وشرق   جنوب   في C الفرعي  النوع  ،يسود   أوروبا  و   الشمالية  أمريكا  في  شائع  B  الفرعي  النوع  أن  حين  في

 . إفريقيا
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  يثبط   مما  ،  العدوى   من  خالية  أنها  يبدو  التي  الخلايا  داخل"  الاختباء"  يمكنه  بحيث   أيضًا  الفيروس  تطور

  . المرض  من مبكرة مرحلة في المناعية الاستجابات 

  النماذج   استخدام  من  الرغم  علىف  الآن  حتى  معروف  آخر  مُمْرِض   أي  من  أكبر  الجيني  تنوعه  أيضًا

  أن  تضمن  ولا  الثمن  باهظة  تكون   ما  غالبًا  أنها  إلا  ،  اللقاح  فعالية  عن  للبحث   واسع  نطاق  على  الحيوانية

 . البشر على  ستعمل الأدوية

  يستطيع  لا  مستمرة  التهابات   إثارة  على  قادر  البشرية  المناعة  نقص   فيروس  فإن  ،  الوراثي  لتنوعه  نظرًا

 . أجسامنا من بكثير أفضل يكون  أن اللقاح على يجب  لذلك ، مكافحتها  لدينا المناعة جهاز

  ضد  المعركة  كسب   أجل   من  إنتاجها  يجب   التي  المناعية  الاستجابات   أنواع  فهم  على  الأبحاث   ركزت 
 . المرض 

 يصيب   أن  قبل  ومهاجمته  الفيروس  على  التعرف  على  القادرة  المضادة  الأجسام  مع  العمل  هي  الفكرة
  اللقاح   يعمل  أن  يمكن  التي  الفيروس  جوانب   أضعف  هي  ما  ،  آخر  بمعنى    .  واسع  نطاق  على  الجسم
 .فعالاً  ليكون  عليها

 .إضافياً  حاجزاً   يشكل مما ، البشرية المناعة نقص  لفيروس علاجًا  تظهر  بشرية  نماذج توجد  لا

إنتاج   في  البشرية  المناعة  نقص  فيروس  اللقاح ضد  فعالية  تختبر  التي  الكبيرة  السريرية  التجارب  بدأت 

 فقد تم إحراز تقدم كبير.   وعلى الرغم من أن اللقاح ليس جاهزًا بعد ، ،   2003نتائج في عام  

من   أكثر  بين  الأكبر  100من  الإنجاز  كان   ، البشر  على  اختبارها  تم  تجربة    لقاح  هو  الآن  حتى 

RV144   باسم أيضًا  والمعروفة  التايلاندية"    ،  للقاح   "الدراسة  الواعدة  الأولى  النتائج  البحث  أظهر   .

في المائة      60    التجريبي ، لكن النجاح كان جزئيًا: كان المشاركون أقل عرضة للإصابة بالعدوى بنسبة

 .ونصف سنوات في المائة بعد ثلاثة  50في الأشهر القليلة التي أعقبت التطعيم ، لكن هذا انخفض إلى 
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على  إن على  فعال  لقاح  العثور    المناعة   نقص   لفيروس  للاستجابة  حاسمة  أهمية  ذا  يظل  الأقل  جزئيا  

 . البشرية 

  الإصابات   في  انخفاض   أكبر  تحقيق   سيتم  ،  الجنسية  للصحة  العالمية   الخيرية  Avert))  لجمعية  وفق ا

  الشامل   العلاج  و  ،(PrEP)  الفم  طريق   عن   التعرض   قبل  الوقائي  العلاج  من  مزيج  خلال  من  الجديدة

  ،   البشرية  المناعة   نقص   فيروس  مع   بالفعل  يعيشون   الذين  للأشخاص   القهقرية  الفيروسات   بمضادات 

 .  واللقاح 

لقاح فيروس نقص المناعة البشرية هو احتمال أكثر    أن    كما تقول المنظمة على موقعها على الإنترنت  

المناعة   نقص  فيروس  لقاح  بتوافر  المتفائل  التنبؤ  و  الزمان  من  عقد  قبل  عليه  كان  مما  اليوم  واقعية 

 .  2030 البشرية هو أنه قد يكون متاحا  بحلول عام 

 ة التي يمكن عبرها تطوير لقاح للفيروس(: الطرق المختلف7الشكل )
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 mosaic vaccineلقاح الفسيفساء   •

 

  المناعة   نقص   فيروس  من   مختلفة   أنواع  من   قطع  بين  الجمع  خلال  من  الفسيفساء  لقاحات   تصنيع  يتم

  يحفز   فإنه  ،  الجسم   في   المعطل   اللقاح  حقن  يتم   عندما .  المعطل   البرد   فيروس  في  وإدخالها   البشرية 

  من   الهائل   العدد   قتل  في   فاعلية   أكثر   الفسيفساء  لقاح   يكون   أن   المأمول   من .  أوسع  مناعية   استجابة 

  المناعة   نقص   فيروس  لقاحات   نجاح  الآن   حتى   أعاقت   التي  البشرية   المناعة  نقص   فيروس   متغيرات 

 . البشرية 

  عدوى   من  الحماية  في   كبيرة  نجاحات   حقق"  فسيفساء"  تسمية  عليه  أطلقوا  جديدا  لقاحا  أن  علماء  ذكر

 . البشر وعلى  الحيوانات  على بنجاح   اللقاح تجربة  وتمت .  الإيدز  لمرض  المسببة( HIV) فيروس 

  جديد  لقاح  على أولية اختبارات   إن  الأمريكية  بوسطن في  هارفارد  جامعة  في الطبية  الكلية   من  علماء  قال

 (. الإيدز) المكتسبة   المناعة نقص   لمرض  المسبب ( HIV) فيروس  ضد   المناعة تقوية  في نجاحه  أثبتت 

 .   (HIV)  فيروس من  أنواع لعدة مضادات   على "  فسيفساء " تسمية  عليه   يطلق  الذي  اللقاح ويحتوي 

 

  عدوى   من   الملقحة  الحيوانات   ثلثي  حماية   في  اللقاح  ونجح   حيوانات،  على   الأولية  الاختبارات   وأجريت  

 . الفيروس 

 

  . 2018 يوليو / تموز من السادس في الصادرة العلمية"  لانسيت   "  دورية في دراستهم  نتائج   العلماء ونشر

  خمسة   في  وذلك  اللقاح،  فوائد   لمعرفة  تكميلية   دراسة  إجراء  الباحثون   قرر  الواعدة  النتائج  هذه  ضوء  وفي

  صعب،   أمر (  HIV)  لفيروس   المضاد   اللقاح   تطوير  أن   إلى   دراستهم   في   العلماء  وأشار .  أفريقية  بلدان

  تعد   التي(  CD4)   خلايا  يصيب   الفيروس  أن  إلى  بالإضافة .  جدا  كبير  وبشكل   متغير   الفيروس   أن  لاسيما 

  على   العثور  تم  سنوات،  عشر  قبل   للقاح   أولى   اختبارات   فشل  وبعد .  المناعة  جهاز   في   رئيسيا  مكونا 

 . اللقاح لتطوير  جديدة إستراتيجية 
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  من   أصحاء   متطوعا   393 الدراسة  وشملت .  معه البشر  تجاوب  ومدى  اللقاح   على  أخرى  دراسة  وأجريت 

  المناعة   نقص   بفيروس  يصابوا  لم   الذين   وتايلاند،  أفريقيا،   وجنوب   وأوغندا،  ورواندا،  المتحدة،  الولايات 

  على   المشرف   عن  نقلا  المتطوعين،  على  مشاكل  تحصل   لم  أنه  الاختبارات   إجراء   بعد   وتبين .  البشرية 

 . بوسطن   في هارفارد  جامعة  في الطبية  الكلية  ومن    اروج ب دان  الدكتور الدراسة

 

  إلى   69  بين   ما  حصلت   والتي   اللقاح،  حقن  موقع   في  الجسم   فعل  ردود   هي  شيوعا  الشكاوى   أكثر   وكانت 

  واحد   عند   جانبية  تأثيرات   حصلت   بينما.  اللقاح   في  المستخدمة  المواد   نوع  وحسب   المرضى،  بين   من   88

 . بالراحة   الشعور وعدم  الظهر وآلام  بالدوخة الشعور  مثل  المتطوعين،  من بالمائة

 

  إجراء   فيها   وتتم  إفريقية،   دول  خمس   في   2008  عام   منذ   فتجري   اللقاح   نتائج   لمعرفة  اللاحقة   الدراسة  أما

  نتائج   تظهر   أن   المتوقع   ومن .  عاما  35  و  18  بين   ما   أعمارهن   تتراوح   امرأة  2600  على  اختبارات 

 . 2021 عام  في الدراسة
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 :أخذ اللقاحات التالية HIV ينبغي على المرضى المصابين بعدوى 

 ة.  لقاح المكورات الرئوي •

 . كل سنةالأنفلونزا لقاح  •

في حال لم يأخذه المريض من قبل، أو في حال لم يكمل سلسلة جرعاته    Bد  لقاح التهاب الكب •

 .الثلاث 

كان المريض من ذوي الخطورة العالية للإصابة بالمرض، أو رغب  في حال   A لقاح التهاب الكبد  •

 . بوقاية نفسه منه

البشري  • الحليمي  الورم  فيروس  عنق   HPV لقاح  سرطانات  والحلق،  الفم  سرطانات  من  للوقاية 

تُعطى للإناث والذكور في الأعمار الموصى ) HPV الرحم، وسرطان القضيب المرتبطة بفيروس

 (.بها

ا • اللقاح من   Meningococcal vaccine لسحائيةلقاح المكورات  البالغون على  إذا لم يحصل 

 ل(.طى الجرعات بفارق شهرين على الأققبل )تُع

 أعوام.  10كل  (Td) الخناق-لقاح الكزاز هذه الجرعة تتبعها جرعة معززة من •
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 :   HIVعلاج عدوى فيروس 

 

ة للفيروسات القهقرية •  . الأدوية المُضادَّ

 . تقي من العدوى الانتهازيةالأدوية التي   •

 .أدوية لتخفيف الَأعرَاض  •

، لأن العدوى قد HIVيُنصح باستخدام الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية عند جميع المصابين بعدوى  

تؤدي إلى الإصابة بمضاعفات كثيرة في حال عدم استخدامها من جهة، ولأن الأجيال الجديدة من هذه  

الأدوية أصبحت أقل سمية من سابقاتها.بالنسبة لمعظم المرضى، يمكن الحصول على أفضل النتائج عند 

بسرعة بمضادات الفيروسات القهقرية .أظهرت الدراسات بأن المرضى الذين يعالجون  اً باكر البدء بالعلاج  

 يكونون أقل عرضة للإصابة بمضاعفات متلازمة العوز المناعي المكتسب )الإيدز( والموت بسببها. 

 

الفيروس   الفيروس في الجسم، على الرغم من أن مستويات  ما    اً غالبHIVلا يمكن للعلاج التخلص من 

 الدم أو غيره من سوائل أو أنسجة الجسم.  تتراجع بشكل كبير بحيث لا يمكن اكتشافها في عينات 

 : أهدافُ العِلاج هي

 (الفيروسي الحِمل) إلى مستويات غير قابلة للكشف HIVخفض تعداد فيروسات  -1

 . CD4استعادة التعداد الطبيعي للخلايا اللمفاوية  -2



38 

 بالانخفاض.CD4يعود للارتفاع، ويبدأ تعداد  HIVفي حال توقف العلاج، فإن مستوى فيروسات 

المضادة الأدوية  تناول  إلى  المرضى  يحتاج  حياتهم  وبالتالي،  القهقرية طوال  بعض  للفيروسات  يقوم  .قد 

 المرضى بتجاوز بعض الجرعات أو التوقف عن تناول الدواء لفترة معينة )تُسمى إجازة من الدواء(. 

 .من تطوير مقاومة تجاه الدواء HIV رة، لأنها تُمكن فيروستُعد مثل تلك السلوكيات ممارسة خطي

المستخدمة لعلاج القهقرية  الفيروسات  البشري  تهدف معظم مضادات  العوز المناعي     عدوى فيروس 

(HIV) إلى القيام بما يلي: 

الحِمل الفيروسي( في الدم إلى درجة ضئيلة  ) HIV فيروسل RNA تقليل مستوى المادة الوراثية  •

 .ابلة للقياسغير ق

 . إلى مستوى طبيعي CD4 استعادة التعداد الطبيعي للخلايا اللمفاوية •

 ،HIVفئات بناءً على آلية مكافحتها لفيروس 6تُصنف الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية ضمن  

 :وهي 

 : Reverse transcriptase inhibitor  مثبطات المنتسخة العكسية •

المنتسخة   إنزيم  لفيروستمنع  الوراثية  المادة  تحويل  من  صيغة HIV العكسية  صيغة  RNA من    إلى 

DNA . 

 هناك ثلاثة أنواع من هذه الأدوية: 

  ديبروكسيل   ( وتينوفوفيرZiagenمن أمثلتها أباكافير )و nucleotide   ونوكلوتيد  nucleoside وزيد بنوكل

متريسيتابين )Vireadفوميرات )  (.Retrovir( وزيدوفودين )Epivir( ولاميفودين )Emtriva( وا 
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 :  تركيبات دوائية اً وتتوفر أيض

إمتريسيتابين/تينوفوفير   )  ديبروكسيل  مثل  متريسيتابينTruvadaفوميرات  وا   ألافيناميد   تينوفوفير  /   ( 

 (،  Descovyفوميرات )

  ودورافيرين  (Edurant) وريلبيفيرين (Sustiva) إيفافيرينزومنها    non-nucleoside   وغير نوكلوزيدية

(Pifeltro). 

 

 : Protease inhibitors مثبطات البروتياز •

حديث  المتشكلة  الفيروسات  داخل  بروتينات محددة  تفعيل  من  البروتياز  إنزيم  تمنع  وتكون    .  اً والتي 

يمكنها غزو خلايا جديد  أمثلتها  ة، و النتيجة هي فيروسات غير ناضجة، ومعيبة، لا   أتازانافير من 

(Reyataz) ودارونافير (Prezista) ريتونافير / ولوبينافير(Kaletra). 

 

 : Entry inhibitorsدخول الفيروسمثبطات  •

فيروس تمنع  فيروس HIV والتي  يدخل  البشرية.لكي  الخلايا  إلى  الدخول  الخلية  إلى   HIV من 

أولاً  عليه  ينبغي  بمستقبل  البشرية،  مثل CD4 الارتباط  آخر،  يقوم  .  CCR-5 receptorومستقبل 

 HIV ، مما يمنع فيروسCCR-5، بتثبيط مستقبل CCR-5، وهو مثبط دخول الفيروسأحد مثبطات  

 .من الدخول إلى الخلية البشرية

 . (Selzentry) ومارافيروك  (Fuzeon)إنفوفيرتايد  ومن أمثلة هذه الفئة الدوائية: 
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 :  Attachment and Post-attachment inhibitorsالارتباطما بعد الارتباط و  مثبطات •

أي  تمنع  عن    اً ضالتي  مختلفة  بطريقة  ولكن  الخلايا،  دخول  من  البَشَري  المَناعي  العَوَز  فيروس 

مثبطات الاندماج.تُستَعمل هذه الأدوية بشكلٍ رئيسيّ في علاج حالات عدوى فيروس العوز المناعي  

 ، ومن هذه الأدوية: الأدوية الأخرى  البشري المُقاوِمة للعديد من

Ibalizumab-uiyk (IBA) وRukobia (fostemsavir) 
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 :  Integrase inhibitorsمثبطات الاندماج •

بصيغة الوراثية  المادة  تمنع  الوراثية HIV للفيروس DNA والتي  بالمادة  الاندماج  للخلية   DNA من 

 ة، ومن هذه الأدوية: البشري

يليفيتغرافيو (  Raltegravir) ررالتيغرافي (  Dolutegravir) ردولوتيغرافيو(  Elvitegravir) را 
  (.Bictegravir) بيكتيغرافيرو 

فيروس   منع  على  الأدوية  هذه  مستويات    HIVتساعد  من  وتُقلل  البشرية،  الخلايا  داخل  التكاثر  من 

 .الفيروس في الدم على مدى بضعة أيام إلى بضعة أسابيع

  

بالمستوى المطلوب، فسوف يتراجع مستوى تخريب الخلايا    HIVمعدل تكاثر الفيروس    ؤفي حال تباط  

ونتيجة لذلك، فإن معظم   .  اً مجدد بالارتفاع    +CD4من قبل الفيروس، وتبدأ مستويات    +CD4  اللمفاوية

 يتعافى. HIVالضرر الذي لحق بالجهاز المناعي جراء عدوى 

الأطباء على تحديد المرضى المصابين بالعدوى    يساعد لأنه  ،  اً مهمHIV يُعد التشخيص المبكر لعدوى  

بدرجة كبيرة.كلما بدأ المرضى بتناول المضادات الفيروسية في وقت أسرع،    CD4قبل أن ينخفض تعداد  

 لديهم بشكل أفضل. CD4كلما تحسنت فرصة ازدياد مستوى 
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الفعالية  عالية  القهقرية  الفيروسات  بمضادات   Highly activeالعلاج 

antiretroviral combination therapy (HAART) : 

 

تُستخدم   التي  الدوائية  العلاجات  الفعالية، هو مجموعة من  عالية  القهقرية  الفيروسات  بمضادات  العلاج 

 اً  نظر اً لعلاج مرض الإيدز. اعتُمد الاسم في أواخر التسعينيات، لكن تراجع استخدام هذا المصطلح حالي

ات القهقرية« الحديثة لا توصف فقط بكونها »عالية الفعالية«، بل هي قادرة  إلى أن »مضادات الفيروس

السليم، اً أيض للإنسان  الطبيعي  العمر  متوسط  من  قريب  عمر  إلى  بالإيدز  المصابين  إيصال  على   

 . وتعطيهم صحةً طويلة الأمد وخاليةً من الأمراض 

 

 الماضي والحاضر (: الاختلاف بكمية الأدوية المستخدمة بين 8الشكل )
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مع ذلك، ما زال العلاج بمضادات الفيروسات القهقرية عالية الفعالية يُعد نقطة تحول أساسية في رحلة 

 .إيجاد علاج للإيدز، وهو الأساس الذي بُني عليه العلاج بمضادات الفيروسات القهقرية الحديثة

، استُخدم دواء أو اثنان من  (HAART)  قبل ظهور العلاج بمضادات الفيروسات القهقرية عالية الفعالية

 في المرض، ما أدى إلى فشل علاجي سريع اً  محدود اً مضادات الفيروسات القهقرية، لكنهما أعطيا تحكم 

 .وتطور آليات عديدة لمقاومة العلاج

الباحثون جمع  1995عام   استطاع  البروتياز،  بمثبطات  تُعرف  الأدوية  من  جديدة  اكتشاف زمرة  ومع   ،

 .وية أو أكثر بطريقة تمنع فيروس الإيدز من التكاثر في مراحل مختلفة من دورة حياتهثلاثة أد 

مع ظهور العلاج بمضادات الفيروسات القهقرية عالية الفعالية، تراجعت نسب الوفيات بسبب الإيدز في 

 .% في غضون ثلاث سنوات 50الولايات المتحدة وأوروبا إلى 

سيما أن الأمم المتحدة تخطط لإمداد المصابين  أجزاء أخرى من العالم، لا في  اً ظهرت هذه النتائج أيض

بالإيدز حول العالم بالعلاج بمضادات الفيروسات القهقرية، والقضاء على هذا المرض بفعالية بحلول عام  

2030. 

عام   يوجد  2021بحلول  أصبح  فردياً نوع  26،  إدارة اً   من  القهقرية مرخصة  الفيروسات  من مضادات   

 ذا جرعة ثابتة، يتضمن كل منها اثنين أو أكثر من العوامل اً دواءً مركب  22غذاء والدواء، إضافةً إلى  ال

 .المضادة للفيروسات القهقرية 

عام   يومية.  جرعات  القهقرية  الفيروسات  مضادات  تتطلب  والدواء  2021عادةً،  الغذاء  إدارة  اعتمدت   ،

ريلبيفيرين«،    + »كابوتيغرافير  كابينوفا  باعقار  يؤخذ  شهريالذي  سوى جرعتين  يتطلب  ولا  لكبت  اً لحقن   

 .اً الفيروس تمام
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 :نلأ  HAARTيستخدم 

 .في الدم HIV تكون المشاركات الدوائية أكثر قوة من أخذ دواء بمفرده لخفض مستويات  •

 .يمكن لهذه المشاركات الدوائية أن تقي من تطور المقاومة تجاه دواء بمفرده •

أن تُعزز من المستويات الدموية لغيرها  (  ritonavirمثل ريتونافير) HIV يمكن لبعض مضادات  •

بما في ذلك مثبطات البروتياز( وذلك عن طريق إبطاء معدل طرحها من ) HIV من مضادات 

 .الدم، وبالتالي زيادة فعاليتها

لـ • تعداد HAARTيمكن  تزيد من  بعدوى  CD4 أن  المصابين  المرضى  تقوي  HIVعند  وبالتالي   ،

 .أجهزتهم المناعية وتطيل أمد حياتهممن 

 

 : HAARTبروتوكولات

 

.  ملاءمة  أكثر  جرعاتها  ،لأن  HAART  بروتوكولات   في  PIs  من  أكثر  NNRTIs  استخدام  يتم  ما  غالباً 

أحد   efavirenz (EFV)  دواء  على  تفوقاً   PI  للبروتياز  مثبط  أي  يُظهر  لم  ،   ذلك  إلى  بالإضافة  وهو 

  نتائج    تفوقت   حين  في  ،  النيكلوزيدية  غير  العكسية   المنتسخة  مثبطات 

  للمرضى   المئوية  النسبة   حيث   من   ، PIsمن  العديد   على  EFV  مشاركة

  واحد   عام  بعد   للاكتشاف  قابل  غير  لديهم  الفيروسي  الحمل  أصبح  الذين

 . العلاج من أكثر أو
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  مثبطات )  الدوائية   الفئة  نفس   إلى  ينتمي   وهو  nevirapine (NVP)  دواء  من  سمية   أقل  EFV  دواء  يعد 

  من   معينة   مجموعات   في   وخاصة  ،  الكبد   و  للجلد   لاسيما  ،   (  النيكلوزيدية  غير  العكسية   المنتسخة 

  EFVفإن  ،  ذلك  ومع.  3ملم/    250  من  أعلى+  CD4  تعداد   لديهن  يكون   اللاتي   النساء  مثل  المرضى

 . البشر عند للأجنة   اً مشوه تأثيراً  يمتلك

 

 دواء  من  صغيرة  جرعة  مع  بالمشاركة  البروتياز  مثبطات   استخدام  يجب   ،  الحديثة  للبروتوكولات   وفقاً 

 (. يومياً  مرتين أو مرة ملغ 100  بجرعة) المثبطات  هذه فعالية يعزز الذي( r) ريتونافير

   للفيروسات   المضادة  الفاعلية  على  بناءً ا  هدون غير    PI  البروتياز  مثبطات   أحد   لاختيار  بيانات   توجد   لا

 . ريتونافير مع بالمشاركة lopinavir دواء عن  كان جمعه تم المعلومات  من قدر وأكبر

 

 الوحيد   البروتياز  مثبط  وهو Atazanavir  (ATV)   يدعى  دواء  حديثاً   توفر
  البلاسما   دهون   على  سمية  أقل  يكون   قد   أنه  كما  ،  يومياً   واحدة  مرة  يعطى  الذي
 .الأخرى  البروتياز مثبطات  من

لإن   الثلاثية  العكسيةالمشاركة  المنتسخة  من    مثبطات  فاعلية  أقل  النيوكليوزيدية 

وكليوزيدي أو مع مثبط للبروتياز. في حالات  مشاركة اثنين منها مع مثبط غير ني

 /  zidovudine/ lamivudineخاصة )كالمطاوعة والسمية(، يمكن استخدام توليفة دوائية مكونة من  

abacavir)).  

لا .  HAART المزدوجة كأساس لنظام    NRTIيمكن استخدام العديد من أدوية  

وكثيراً   d4T / ddIبالمشاركة  ينصح    ، بالسمية  تتعلق  استخدام    لأسباب  يتم  ما 
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دواء مشترك ، حبة واحدة( ولأن  )  براحة المريض لأسباب تتعلق    zidovudine/ lamivudineمشاركة  

 . ة مقبولةسميال

 

 توجد مشاركات دوائية أخرى مثل :zidovudine/ lamivudine بالإضافة إلى 

lamivudine/ abacavir    وTenofovir Disoproxil fumarate / 

emtrcitabine .مما يقلل من عدد الحبوب التي يجب تناولها 

 

أن   ثبت   /Tenofovir disoproxil fumarate لقد 
emtrcitabine فعاليةً من أكثر 

Zidovudine / lamivudine   .ربما لأسباب تتعلق بالسمية ، 

 

 من المحتمل أن تصبح مثل هذه التركيبات المشتركة خط العلاج الأول: 

 مكونة من  HAARTعلى سبيل المثال، يتم تطبيق توليفة  

Tenofovir Disoproxil fumarate / emtrcitabine / EFV   والعمل جار   على شكل حبتين  ،

فقط واحدة  حبة  في  الثلاثة  الأدوية  دمج  أن    على  إلى  الإشارة  وتجدر   .tenofovir disoproxil 

fumarate  لا يسبب سمية الميتوكوندريا الشائعة في نظائر النيوكليوزيد   - وهو نظير نيوكليوتيدي   . 

الحاد   الصورة السريرية لعدوى فيروس العوز المناعي البشري من مرض مميت تحت   HAARTلقد غير

 .إلى مرض مزمن
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٪(    84.3منهم )  727  عند  ؛   HAARTالعلاج بـ  اً بدأ ثمانمائة واثنان وستون فرد وفقاً لإحدى الدراسات،  

 .  (PI) لبروتيازلومثبط  (NRTI) يةلنيوكليوزيد ان اثنين من مثبطات النسخ العكسي م  كان العلاج يتكون 

(  ٪21.1)   182( عن العلاج:  ٪36.2)  اً مريض  312، توقف  اً أسبوع   45ى مدى متابعة متوسطها  عل

 سنة الفي   HAART احتمال توقف كان  العلاج. و   فشل بسبب توقفوا    (٪5.1)44، و   السمية توقفوا بسبب 

 . ٪ 25.5 الأولى

 

عند  كان   فشله  بسبب  العلاج  عن  الذين  التوقف  بـالمرضى  على  ال HAART يعالجون  محتوية 

مقارنة مع أولئك الذين   السمية معرضون لخطر أكبر للتوقف بسبب   اً أيضأقل، ولكنهم    إندينافيروريتونافير

 . saquinavirدواءيتلقون 
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 الأدوية المختلفة المستخدمة في علاج وتخفيف أعراض وانتقال المرض(: 1الجدول )
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 : المراقبة

 

 :، فينبغي إجراء الاختبارات الدموية بانتظام لقياس ما يليHIV في حال تشخيص العدوى بفيروس

 CD4  تعداد الخلايا اللمفاوية •

 الحِمل الفيروسي •

 

منخفضاً، فيكون المريض أكثر عرضة للإصابة بحالات عدوى   CD4 كان تعداد الخلايا اللمفاويةإذا 
 . ، مثل أنواع محددة من السرطانات HIV خطيرة، ومضاعفات أخرى للعدوى بفيروس

عبر السنوات  CD4 يساعد مؤشر الحِمل الفيروسي على توقع معدل انخفاض تعداد الخلايا اللمفاوية
 .يةالقليلة التال

 

 :يجري تشخيص متلازمة العوز المناعي المكتسب )الإيدز( بعدة حالات 

 

 .ميكروليتر من الدم 1خلية لكل  200إلى أقل من   CD4 عندما يهبط تعداد الخلايا اللمفاوية -1
 .عندما يُصاب المريض بهزال شديد  -2
 )بحالات عدوى انتهازية أو سرطانات محددة خطيرة )سرطان كابوزي  -3
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 : التأثيرات الجانبية للأدوية المضادة للفيروسات القهقرية 

 

أو  مزعجة  تكون  أن  القهقرية  الفيروسات  مضادات  من  الدوائية  للمشاركات  الجانبية  للتأثيرات  يمكن 
والمشاكل   الكبد،  والتهاب  الدم،  فقر  )مثل  الخطيرة  المشاكل  من  العديد  من  الوقاية  يمكن  خطيرة.ولكن، 

منتظمةالكلوية،   دموية  واختبارات  سريرية  فحوص  إجراء  طريق  عن  البنكرياس(  يمكن    .  والتهاب 
التأثيرات الجانبية قبل أن تصبح خطيرة، وتمكن الطبيب من الاستعاضة   للاختبارات الدموية أن تتحرى 

ل  ما يتمكن الأطباء من التوص  اً النسبة لمعظم المرضى، غالبعن المضاد الفيروسي بدواء بمضاد آخر.ب
 .إلى مشاركات دوائية مضادة للفيروسات بأقل عدد من التأثيرات الجانبية

 

 

قد ينجم    .  عند المريض، وذلك بسبب مثبطات البروتياز بشكل رئيسي استقلاب الدهون  قد يتأثر •

 :عن ذلك ما يلي

النساء )سمنة مركزية • ، وفقدان (central obesityتراكم الدهون في البطن والثدي عند 

 .الدهون في الوجه، والذراعين، والساقين

لتأثيرات  • حساسية  أقل  الجسم  اسم  يصبح  عليه  يُطلق  ما  وهو  الأنسولين، 

 . الأنسولين مقاومة

 .  ترتفع مستويات الكولسترول والشحوم الثلاثية •

)المُسمّاة • المشاكل  من  المجموعة  هذه  الاستقلابي  تزيد  النوبات ة(  المُتلازمة  خطر  من 

 .كتات الدماغية، والخرفالقلبية، والس
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الطفح الجلدي  لبعض أنواع الأدوية. يمكنهو أحد الآثار الجانبية للعديد من  الطفح الجلدي يكون  •

  أو أباكافير    nevirapineنيفيرابين   ، وخاصةً إذا كان الدواء المُسبب لها هواً أن تكون خطيرة جد 

abacavir . 

بنى  ) mitochondria للمتقدرات  يمكن • عند  وهي  تتضرر  أن  الطاقة(  تحرر  الخلايا  داخل 

النوكلوزيدية  العكسية  المنتسخة  مثبطات  من  محددة  أنواع   nucleoside reverse استخدام 

transcriptase inhibitors  .  تشمل التأثيرات الجانبية كلًا من فقر الدم، وألم القدم الناجم الأذية

عصبي  )اعتلال  كبدية  (neuropathyالعصبية  وأذية  إلى  ،  تصل  حتى  لآخر  حين  من  تتفاقم 

للتسبب   المفردة في ميلها  قلبي.تتباين الأدوية  إلى فشل  قلبية قد تؤدي  فشل كبدي شديد، وأذية 

 .بهذه المشاكل

تتراجع • العظام قد  استخدام كثافة  العظمHAARTعند  قلة  إلى  يؤدي  مما   ، osteopenia 

العظام وأ المصابون بهذه الاضطرا.تخلخل  المرضى  أية أعراض، إلا  معظم  بات لا يعانون من 

 .أنهم يكونون في خطر أعلى للإصابة بكسور العظام
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 الأطفال المصابون بفيروس العَوَز المَناعي البَشَري 

 

 :معالجتهم لم تتمالأطفال المصابون بفيروس العَوَز المَناعي البَشَري الذين  •

 

الشائعة تنطوي  فيروس   الَأعرَاضُ  معالجتهم  لعدوى  تجرِ  لم  الذين  الأطفال  عند  البَشَري  المَناعي  العَوَز 

 :على

 .النمو البطيء وتأخّر النضج  •

 . تَضخم العُقَد اللِّمفِية في عدة مناطق من الجسم •

 .الإسهال المتكرر •

 . عدوى الرئة •

حال أو الكبد  •  . تضخم الطِّ

 ق(.عدوى فطرية في الفم )السُلاَ  •

أحيانًا من   الأطفالُ  الُأذُنِ  يُعاني  )التِهاب  الوسطى  الأذن  البكتيريَّة، مثل عدوى  للعَدوى  عوارض متكررة 

م(otitis media الوُسطَى الدَّ )تَجَرثُم  م  الدَّ في  البكتيريا  أو  الجيوب  التهاب  أو   ،bacteremia)  أو  ،

 .الالتهاب الرئويّ 

جهاز تدهور  مع  والمُضَاعَفات  الَأعرَاض  من  متنوعة  مجموعة  تظهر  أن  عندَ    ويمكن  المناعة 

الطفل.يصاب حَوالى ثلث الأطفال من مرضى العدوى بفيروس العَوَز المَناعي البَشَري بالتهاب في الرئة  

، مع سعال وصعوبة في  (  lymphoid interstitial pneumonitis)التِهاب رِئَوِي خِلَالِي لمفاوي الخلايا

 .التنفُّس
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 ما تحدث لهم نوبة  اً وى بفيروس العَوَز المَناعي البَشَري، غالببالنسبة إلى الأطفال الذين يولدون ولديهم عد 

بالم الرِئَوِي  الالتِهاب  من  الأقل  على  أن  ،  Pneumocystis jirovecii  ةالجؤجؤي  تكيسةواحدة  ويمكن 

بين   يتراوح  مبكر  عُمر  في  الخطيرة  الانتهازية  العدوى  هذه  في   6إلى    4تحدثَ  تحدث  ولكنها  أسابيع، 

بين  معظم   يتراوح  عمر  في  الرضع  عند  العَوَز   6إلى    3الأحيان  فيروس  عدوى  اكتسبوا  والذين  أشهر 

 .سبب رئيسي للوفاة بين الأطفال والبالغين المصابين بالإيدز يهو  المَناعي البَشَري قبل أو عند الولادة.

البَ  المَناعي  العَوَز  فيروس  بعدوى  المصابين  الأطفال  من  كبير  عدد  إلى  الضررُ بالنسبة  يحول  شَري، 

لدى  يكون  قد  والكلام.كما  المشي  مثل  يؤخرها،  أو  النمائية  الأهداف  دُون ظهور  الدماغ  في  المستفحل 

 .اً هؤلاء الأطفال ضعف في الذكاء ورأس صغير بالنسبة إلى حجم الجسم أيض 

من الأطفال  %  20 عند نسبة  اً تضعف المهارات الاجتماعية واللغوية والقدرة على ضبط العضلات تدريجي

عند   ثابتين  غير  أو  جزئيّ  بشكلٍ  مشلولين  يُصبِحون  مُعالجتهم؛وقد  تجرِ  لم  الذين  بالعدوى  المُصابين 

 .الوقوف على أقدامهم، أو قد تصبح عضلاتهم صُلبَةً بعض الشيء

% من  20 نحوويعاني   بين الأطفال المصابين بعدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري، اً شائع مفقرُ الدَّ  يعدّ 

القلب   القلب، مثل تسرّع نبضات  تجرِ معالجتهم من مشاكل في  لم  الذين  أو  أالأطفال  انتظامها  و عدم 

 .فشل القلب 

  . أو التهاب الكلىد بالتهاب الكب   أن يُصاب الأطفال الذين لم تجر معالجتهماً كما من الشائع أيض 

رطاناتُ غير شائعة بين الأطفال المصابين بالإ والأورام   نلاهودجكي   لمفومة ، لكن قد تحدث ز  يد تُعدُّ السَّ

  ما بالمُقارنة مع الأطفال غير المُصابين بالعدوى.اً اللمفاوية في الدماغ بدرجة أكبر نوع 
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 : الأطفال المصابون بفيروس العَوَز المَناعي البَشَري الذين جَرت معالجتهم  •

 

الفيروسات   بمُضادات  العلاج  إلى  الخضوع  المصابين  عند  الأطفال  عند  بالضرورة  تظهر  لا  القهقرية، 

العدوى  لهذه  أعراض  أية  البشري  المناعي  العوز  فيروس  بمُضادات   ؛  بعدوى  المُعالَجَة  غيرت  ولقد 

الفيروسات القهقرية بشكل كبير من الطريقة التي تتظاهر بها عدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري عند  

من   الرغم  )مثل  الأطفال.على  الأخرى  البكتيرية  العَدوَى  وحالات  البكتيري  الرئوي  الالتهاب  حالات  أنّ 

المصابين   الأطفال  عند  الشيء  بعض  أكثر  بشكل  تحدث  المتكرر(  الوسطى  الأذن  والتهاب  م  الدَّ تجرثم 

بوتيرةٍ   تحدث  النمو  الانتهازية وفشل  العدوى  أن حالات  إلا  البَشَري،  المَناعي  العَوَز  فيروس  أقل بعدوى 

 .بكثير ممّا كان الأمر عليه قبل مرحلة استخدام العلاج المُضاد للفيروسات القهقرية

 

وعلى الرغم من أنّ العلاج المُضاد للفيروسات القهقرية يقلل بشكلٍ واضح من تأثيرات اضطرابات الدماغ 

تبدو هناك زيادة في معدل المشاكل السلوكية   والنمائية والإدراكية عندَ الأطفال  والحبل الشوكي، إلاَّ أنه 

المصابين بعدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري.من غير الواضح ما إذا كانت هذه المشاكل ناجمة عن  

، أو    الإصابة بعدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري نفسها، أو الأدوية المستخدمة لمعالجة هذه العدوى 

البيولوجي العَوامِل  من  ذلك  فيروس  غير  بعدوى  المصابين  الأطفال  بين  الشائعة  والاجتماعية  والنفسية  ة 

 .العَوَز المَناعي البَشَري 
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بالنجاة لسنوات عديدة،  والبالغين  القهقرية سمحت للأطفال  الفيروسَات  بمُضادَّات  المُعالَجَة  أنَّ  إلى  نظراً 

ف لعدوى  الأمد  طويلة  مُضاعفات  لديهم  تحدث  المرضى  من  المزيد  المَناعي  فإن  العَوَز  يروس 

الكلى وأمراض  والسكّري  القلب  البدانة ومرض  المُضَاعَفاتُ على  هذه  هذه    ،  البَشَري،وتَنطوي  أنّ  ويبدو 

المُضَاعَفات مرتبطة بالعدوى بفيروس العَوَز المَناعي البَشَري نفسها وبتأثيرات أدوية معيَّنة للعلاج المُضادّ  

 .اً للفيروسات القهقرية مع

 

 : قبةالمرا

 

حالما يجري تشخيص عَدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري، يقوم الأطباء باختبارات للدم بشكلٍ منتظم  

 ي.الحمل الفيروسو  +CD4 أشهر، وذلك لمراقبة تعداد الخلايا اللمفاوية 4إلى  3على فترات تتراوح بين 

 

ذا كان تعداد الخلايا    ؛   العَوَز المَناعي البَشَري مع تفاقم عَدوى فيروس   CD4 يقل تعداد الخلايا اللمفاوية وا 

لفيروس   CD4 اللمفاوية أكثر ميلًا للإصابة بعدوى خطيرة ومُضَاعَفات أخرى  يكُون الأطفال  منخفضًا، 

رطان  .العَوَز المَناعي البَشَري، مثل أنواع معيَّنة من السَّ
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 :الأطفالعدوى فيروس العوز المناعي البشري عندَ 

 

%  15إلى    10، قضى ما يتراوح بين  (ART)ضاد للفَيروسَات القهقريةبلَ أن يجري استخدام العلاج المُ ق

يتراوح بين   البلدان الصناعية وربما ما  النامية  80إلى    50من الأطفال في  البلدان  % من الأطفال في 

م العلاج بالأدوية المُضادة للفيروسات  نحبهم قبل العام الرابع من العُمر؛ولكن في أيامنا هذه ومع استخدا

القهقرية، يعيش معظم الأطفال الذين وُلِدوا ولديهم عدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري بشكل جيد حتى  

البلوغ، الولادة   مرحلة  عند  بالعدوى  مُصابين  كانوا  الذين  اليافعون  البالغون  هؤلاء  من  متزايد  عدد  وقام 

انتهازية، خُصوص  ولكن  ؛  آباءً لأطفالهم  بإنجاب أطفالٍ أو أصبحوا الالتهاب الرئويّ    اً إذا حدثت عدوى 

سيئPneumocystisالجُؤجُؤِيَّة  بالمُتَكَيِّسَةِ  يكون  المآل  فإن  للفيروس   اً ،  المُضاد  العلاج  ينجح  لم  ما 

 القهقري.

ي  %  40إلى  5إلى الوفاة عند ما يتراوح بين  Pneumocystis الجُؤجُؤِيَّة الاتِهاب الرِئَوِي بالمُتَكَيِّسَةِ  يُؤدِّ

  اً  أيضاً كما أن المآل يكون سيِّئ% من الأطفال غير المُعالَجين.100  يلأطفال المُعالَجين، وعندَ حَوالمن ا

الفيروس عندهم  بالنسبة إلى الأطفال الذين ي )خلال الأسبوع الأول من الحياة(، أو    اً مُبكر جري اكتشاف 

 .الذين تظهر لديهم أعراض في السنة الأولى من الحياة

البَشَري مختبئ إلى الطريقة التي يبقى فيها فيروس ا  اً نظر  المَناعي  في داخل خلايا المرضى، فإن    اً لعَوَز 

الجسم من  بالكامل  منه  تتخلص  لا  لا    ؛  الأدوية  عندما  تبقى  وحتى  الفيروس،  عن  الاختبارات  تتحرَّى 

 بعض الفيروسات في داخل الخلايا.

الحالات  إحدى  تتلقَّ    في  ولم  البَشَري  المَناعي  العَوَز  فيروس  عدوى  لديها  أم  من  وُلِد  طفلٍ  أعُطِيَ   ،

ير  مُعالجةً، جرعات عالية من العلاج المُضادّ للفيروس القهقري،وعلى الرغم من أنه جرى الانقطاع عن غ
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  24 وفي عمر  اً شهر   15كان الصغير في عمر  قصد عن تقديم العلاج المُضادّ للفيروس القهقري عندما  

، بقي الأطباء غير قادرين على التحري عن إعادة إنتاج )مضاعفة( فيروس العَوَز المَناعي البَشَري  اً شهر 

نوا التحري عن الفيروس في وقت لاحق.تجري دراساتٌ   بحثية لمعرفة ما إذا كان عند الطفل؛ولكنهم تمكَّ

إعطاء جرعات عالية من العلاج المُضادّ للفيروس القهقري لكبح الفيروس، حتى لفترة قصيرة فقط، يؤدي  

 إلى صحةٍ أفضل.

 

 :الوقاية من عدوى فيروس العوز المناعي البشري عندَ الأطفال

 

 :الوقاية من نقل العدوى عند الأمهات المصابات

 

للنساءعدُّ  يُ  الحالي  الوقائي  فعالاً   العلاجُ  بالعدوى  المصابات  جد الحوامل  انتقال   اً   من  الحدّ  في 

بأخذ   البَشَري  المَناعي  العَوَز  فيروس  بعدوى  المصابات  الحوامل  النساء  تبدأ  أن  ينبغي  العدوى؛ولذلك، 

 العلاج المضاد للفيروسات القهقرية عن طريق الفم. 

أ ينبغي  المثالية،  الناحية  تشخيص  من  من  قصير  وقت  بعد  القهقرية  الفيروسات  بمضاد  العلاجُ  يبدأ  ن 

النساء   على  التوجيهات.ينبغي  بحسب  العلاج  لمتابعة  جاهزاتٍ  المُصابات  وتكُون  بالعَدوى  الإصابة 

العلاج طوال   مواصلة  القهقرية،  للفيروسات  المُضاد  العلاج  إلى  ويخضعن  بالعدوى  المصابات  الحوامل 

أن تواصل النساء المصابات بفيروس العوز المناعي البشري الاستمرار في    اً ينبغي أيضكما  فترة الحمل،

 .أخذ العلاج المُضاد للفيروسات القهقرية عندما يُحاولن الحمل
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ا للفيروسات  المُضاد  العلاج  إلى  غالببالإضافة  يجري  الأمهات،  عند  إِعطاءُ    اً لقهقرية 

ف zidovudineالزيدوفودين الوريد  طريق  من  عن  للعديد  والولادة  المخاض  أثناء  يَجرِي    ثم    الأمهات ي 

إعطاءُ الزيدوفودين لحديثي الولادة الذين تعرَّضوا إلى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري عن طريق الفم مرتين  

إضافية   أدوية  مع  الأحيان  بعض  )في  الحياة  من  الأولى  الستة  إلى  الأربعة  الأسابيع  خلال  اليوم  في 

ة   للفيروسات عند بعض حديثي الولادة الذين يُواجهون زيادة كبيرة في خطر اكتساب عدوى فيروس مُضادَّ

 العَوَز المَناعي البَشَري(.

 

  1٪ إلى    25بهذه الطريقة إلى التقليل من معدل انتقال العدوى من      الأطفال  و    تؤدي معالجة الأمهات 

أقل. أو  أنَّ   ٪  القيصري كما  تُجرى   ةالولادة  أيض  التي  تُقلل  قَد  المخاض،  بدء  اكتساب    اً قبل  خطر  من 

 المواليد الجدد عَدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري. 

اتي لم يجر ضبط العدوى لديهنَّ بشكلٍ جيِّد عن طريق  قد يُوصي الأطباء بالولادة القيصرية للنساء اللو  

، يستمرُّ العلاج بمضادات الفيروسات القهقرية   بعد الولادة   استخدام العلاج المضاد للفيروسات القهقرية.

 .لجميع النساء المصابات بعدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري 

 

حل وبسهولة  فيها  يتوفر  التي  البلدان  إلى  الأمهات بالنسبة  على  ينبغي  نظيف،  وماء  للأطفال  جيِّد  يب 

؛ وينبغي    المُصابات بعدوى فيروس العوز المناعي البشري تغذية صغارهنَّ عن طريق زجاجة الإرضاع

بعدم  إليهنَّ  النصح  مطلق  تقديم  الطبيعية  الرضاعة  حليب    اً استخدام  بُنوك  إلى  الثَّدي  بحليب  التبرُّع  أو 

 الأمهات.
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لى البلدان التي يكُون فيها خطر سوء التغذية أو الإسهال العدوائيّ الناجم عن استخدام مياه  أمّا بالنسبة إ

ع أو تجهيز حليب الرضع مرتفعغير نظيفة لتغذية الر  ، فتفوق فوائد الرضاعة الطبيعية خطرَ انتقال    اً ضَّ

أن   ينبغي  النامية،  البلدان  هذه  البشريّ،وفي  المناعي  العوز  فيروس  المصابات عدوى  الأمهات  تستمرّ 

ل   أشهر من عمر الرضيع،   6بعدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري في استخدام الرضاعة الطبيعية لأوَّ

بسرعة؛ الرضيع  فطم  ثم  فترة   اً وغالبومن  القهقرية طوال  للفيروسات  المضاد  العلاج  يُعطى صغارهنَّ  ما 

المُصابات  الأمهات  على  الطبيعية.ينبغي  البَ   الرضاعة  المَناعي  العَوَز  فيروس  مضغ بعدوى  عدم  شَري 

 .اً الطعام للرضع مسبق

 

 :الوقايَة من العدوى الانتِهازِيَّة

 

من بالمُتَكَيِّسَةِ  للوقاية  الرئوي  التريميثوبريم/سلفاميثوكسازول    ،الجُؤجُؤِيَّة  الالتهاب  بإعطاء  الأطباء  يقوم 

العَوَز المَناعي البَشَري ولديهم ضعف ملحوظ في    لأطفال معينين جرى تشخيص إصابتهم بعدوى فيروس 

  4، وذلك ابتداءً من عمر   الجهاز المناعيّ، ولجميع الرضع الذين ولدوا من أمهاتٍ مصابات بهذه العدوى 

مُصابين    6إلى   غير  الرُّضع  أنَّ  الاختبار  يُبيِّن  أن  إلى  الدواء  إعطاء  في  الاستمرار  )يجري  أسابيع 

 بالعدوى(. 

ى الأطفال الذين لا يتحملون دواء تريميثوبريم/سلفاميثوكسازول، يُمكن أن يُعطيهم الأطباء دواء  بالنسبة إل

 . pentamidineأو بنتاميدين atovaquone أو أتوفاكون   dapson  دابسُون 
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أيض يجري  أزيثروميسين   اً كما  دواء  المَناعيّ  الجِهاز  في  ملحُوظ  ضعف  لديهم  الذين  الأطفال    إعطاء 

azithromycin  كلاريثرومايسين رَة    clarithromycinأو  بالمُتَفَطِّ معقدة  عَدوى  من  للوقاية  وذلك   ،  

 .دواءً بديلاً  Rifabutin ويعدّ الريفابوتين ، Mycobacterium avium  الطَّيرِيَّة

 

:عدوى فيروس العوز المناعي البشري عندَ الأطفاللاج ع  

 الَأدوِيَة  •

 المراقبة المستمرة  •

 التشجيع على الالتزام بالمُعالجَة •

 

وائيَّة  :المعالجة الدَّ

 

ينبغي إعطاء جميع الأطفال المصابين بعدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري العلاج المُضادّ للفيروسات  

المثالية في غضون أسبوع إلى أسبوعين من التشخيص القهقرية في أقرب وقت   الناحية   .  ممكن، ومن 

ا  تجري  للفيروسات  ة  المُضادَّ الأدوية  بمُعظَم  الأطفال  البالغينمعالجةُ  مع  المُستخدَمة  لا    ولكن،  لقهقرية 

يعود هذا  والمراهقين والبالغين للأطفال الصغار، و   اً المستخدمة مع الأطفال الأكبر سنتتوفر جميع الأدوية  

 .بشكلٍ جزئيّ إلى أن بعضها لا يتوفر على شكل سائل

تكون   ولكنها  البالغين،  عند  تحدث  التي  الجانبية  التأثيرات  أنواع  نفس  الأطفال  عند  تحدُث  عام،  بشكل 

 .اً د تجعل المُعالَجةَ محدودةً أيضبمُعدَّل أقل بكثير عادةً؛غيرَ أنَّ التأثيرات الجانبية للأدوية ق
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 : المراقبة

 

 +CD4 وتعداد الخلايا اللمفاوية  يالحمل الفيروس  ن خلال قياسيقوم الطبيب بمراقبة فعالية المُعالَجة م

م علامةً تُشير إلى أنه يقوم باكتساب  .  لدى الطفل بشكلٍ منتظم قد تكون الزيادة في أعداد الفيروس في الدَّ

كلتا   الأدوية؛وفي  يأخذ  لا  الطفل  أن  أو  للأدوية  تغيير  مقاومة  إلى  الطبيب  يحتاج  قد  الحالتين، 

جراء اختبارات دموية على فترات منتظمة كل   الأدوية.لمراقبة حالة الطفل، يقوم الطبيب بفحص الطفل وا 

 .اً شهر  12إلى  6ى فترات منتظمة كل أشهُر،وتُجرَى اختباراتٍ دمويَّةٍ أخرى واختبارات بوليَّة عل 4إلى  3

 

 :الالتزام بالخطة العلاجيَّة

 

( الالتزام  التوجيهات   يُعدُّ  بحسب  الدوائيّ  العلاج  ل  أخذ  المضادة  الأدوية  جرعات  بجدول  لفيروسات ( 

بالغ الأهميَّة؛فإذا كان الأطفالُ يأخذون هذه الأدوية بشكلٍ أقلّ مما هو مفترض،   اً القهقرية الموصوفة أمر 

بشكل دائم لواحد من هذه الأدوية   اً ناعي البَشَري في أجهزتهم مقاومفإنه يمكن أن يصبح فيروس العَوَز المَ 

لعلاجية المعقدة، ولكن قد يكون من الصعب على الآباء والأطفال الاتباع والالتزام بالخطط ا  ؛  أو أكثر

 . مما يمكن أن يحد من فعالية العلاج
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، قد يجري إعطاء أقراص تحتوي على ثلاثة أدوية أو أكثر؛وقد   لتبسيط الخطط العلاجية وتحسين الالتزام 

ئلة للأدوية يكون هناك حاجة لأخذ هذه الَأقراص مرةً واحدة فقط أو مرتين في اليوم.أصبحت الأشكال السا

ن من الالتزاماً أفضل حاليذات مذاق   .، مما قد يُحسِّ

 

 :التطعيم

 

تقريب  البَشَري  المَناعي  العَوَز  المصابين بعدوى فيروس  اللقاحات   علىاً ينبغي أن يحصلَ جميع الأطفال 

الطفولة مرحلة  في  الأطباءُ .الروتينية  يُوصي  الأخيرة،  الآونة  المقترن  في  السحائية  المكورات   بلقاح 

meningococcal conjugate vaccine  والمراهقين الأطفال  مع  والمُتابعة  الروتيني  للاستخدام 

 والبالغين المصابين بعدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري 

كالميت  عُصَيَّة  مثل  حية،  بكتيريا  على  تحتوي  التي  اللقاحات  بعضُ  تسبب  أن  يمكن 
ل  )   bacilleCalmette-Guérinغورين الولايات  تُستخدم  خارج  البلدان  بعض  في  السلّ  من  لوقاية 
  اً ، مرض  والحُماق واللقاح الثلاثي  ، مثل لقاح فيروس شلل الأطفال الفموي   ، أو فيروساتٍ حيَّة  (  المتحدة
الجهاز    اً شديد  في  شديد  وضعف  البَشَري  المَناعي  العَوَز  فيروس  لديهم  الذين  الأطفال  عندَ  قاتلًا  أو 

الأطباء  ؛  المناعيّ  يُوصي  الثلاث ولكن  الحما  الحيّ وي  باللقاح  بعدوى  ق  لقاح  المصابين  الحيّ للأطفال 
 .يّ لديهم ضعف شديد في الجهاز المناع ليس فيروس العَوَز المَناعي البَشَري الذين

للرضع الذي تعرَّضوا إلى فيروس ي  الجدول الروتين الحيّ بحسبِ ة  لقاح الفيروسة العجليَّ  قد يجري إعطاء
 .العوز المناعي البشري أو أصيبوا به

( سنوياً لجميع الأطفال المصابين بعدوى    غير الحي  المُعطَّل )ا  بلقاح الإنفلونز  اً كما يُوصي الأطباءُ أيض
،    ولكن  ،  أشهر، وبلقاح مُعطَّل أو حيّ لأفراد الأسرة  6عي البَشَري في عمر أكبر من  فيروس العَوَز المَنا 

 . تكون فعالية أي لقاح أقل عند الأطفال المصابين بعدوى فيروس العَوَز المَناعي البَشَري 
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 خاتمة ال

 

بفضل الباحثين  أصبحت السيطرة على فيروس نقص المناعة البشرية ممكنة أكثر في أيامنا هذه ، وذلك 
حيث تحول  ، في إيجاد أدوية جديدة وتطبيق توليفات دوائية مشتركة تثبط الفيروس من جميع الجهات 

 .  مرض الإيدز من مرض قاتل إلى مرض يمكن السيطرة عليه

 .  بإنتظار الخطوة التالية و هي البحث عن لقاح فعال خاص بالفيروس
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