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 The Boneالعظن     

 هى وظُج طام مخسصص كاس ي، له وظُفت دغم وخماًت أحهصة الجظم السئِظُت، الػظم :    حػسٍف    •
 لخىلُد الدموهى مسجىص للػظلاث  و 

ً
 .مسصن لشىازد اليلع والفىطفاث، هما ٌػخبر هلي الػظام مسهصا

 المخخلفتوخمل احهصجه  حشيل الػظام هُىلا داغما للجظم   وجؤمً مؼ الػظلاث خسهت الجظم •

الػمىد الفلسي ًدُؽ ، اللدف ًدُؽ بالدماؽ ، جؤمً الػظام خفظ وخماًت الأغظاء الهامت في الجظد •
 هرلً جدفظ وجدمي الػىاصس المىلدة للدم،  اللفص الصدزي ًدُؽ  بالللب  والسئخين ، بالىساع الشىوي 

 الػظم مًًخألف  •

  هاكظت الػظم زلُت    غظمُت، وزلُت   أزومت غظمُت )زلاًا        

ت و مىاد ( Bone Matrixالمؼسق الػظمي )مخيلظت   زلالُت ومادة           تغظىٍ  لا غظىٍ

 .طمداق ظاهس وباػً         
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   هكونات النسيج العظوي  

    زلاًا   ومادة ،  اليظُج الػظمي هى وظُج طام مخسصص   ًدخفظ بالترهُب الأطاس ي لليظُج الظام
 أطاطُت  وألُاف

         أزومت غظمُت   وزلُت غظمُت،    زلُت هاكظت الػظم  )       الخلاًا 

              مىاد مػدهُت  مخيلظت المادة  الأطاطُت( المؼسق الػظميBone Matrix )  ت  و مىاد غظىٍ

    ألُاف وىلاحُيُت 

         ًطمداق   ظاهس وباػ. 
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 خلايا النسيج العظمي  
 

 Osteoblast(   أرومت العظم)الخليت المصورة للعظم 

يىن لها شيل مظؼذ  إذا واهذ كلُلت اليشاغ  و ًخدىٌ شيلها        جخىطؼ غلى طؼىح الػظام الآزرة بالدشيل، وٍ
 .  الى مىػب غىد جصاًد وشاػها   ، ولها هىاة ميىزة وأحهصة هُىلُت وشُؼت

 .  جخؼىز هره الخلُت مً اليظُج الميزاوشُمي أو مً الخلاًا المصىزة للُف      

ت للػظم وجسطِب الأملاح المػدهُت فيها       .مهمتها السئِظُت هي حشىُل المادة الػظىٍ

ت للمؼسق الػظمي  بمافيها ألُاف اليىلاحين  والبروجُىؾلُياهاث      جسهب  أزوماث الػظم الميىهاث الػظىٍ
ت  دُت  وججمػها وجؼسخها في المظافاث زازج الخلىٍ  الىبرً
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 Osteocyteالخليت العظميت 

ج  الى زلاًا غظمُت   غىدما حؿسق  بمفسشاتها  المشيلت للمؼسق الػظمي           هي المسخلت ، جخدىٌ أزوماث الػظم  بالخدزٍ
 . طمً المؼسق الػظمي( Lacuna)جىػصٌ  الخلاًا الػظمُت في مظاهً صؿير ة . الأزيرة مً هظىج أزومت الػظم

ت أو مخؼاولت، لها اطخؼالاث هُىلُت مخػددة جخصل مؼ اطخؼالاث الخلاًا المجاوزة        الخلُت الػظمُت هي زلُت بُظىٍ
 مً 

ً
لخأمين المبادلاث الؿرائُت، بدُث حشبه هره الخلُت شيل الػىىبىث، جيىن الخلُت الػظمُت أصؿس حجما

 منها
ً
 .مصىزة الػظم وأكل وشاػا
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 (مصوراث العظم) أروماث العظم 

 (. الأطهم)أشىان غظمُت هامُت طمنها زلاًا غظمُت 

زلاًا مىلدة للػظم أو أزوماث غظمُت غلى طؼذ 
 (.هي أهبر مً الخلاًا الػظمُت)الػظم    
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 Osteoclastللعظم ( ناكضت)الخليت الكاسرة

مُىسون في دازلها هىي مخػددة جخىاحد غلى طؼىح الىىاحئ الػظمُت المسحشفت طمً  100زلُت هبيرة جصل ختى 
 شبىت هُىلُت وحظُماث خالت هثيرة . Howshipفجىاث صؿيرة حظمى أفظُت هاوشِب 

ً
جدىي الخلُت أًظا

 .وحهاش ؾلجي مخؼىز 

ًيىن للخلُت الياطسة كؼب كاغدي جخجمؼ فُه الىىي، وكؼب مسحشف ذو اطخؼالاث هُىلُت جفسش مىه •
ت ت جدل المادة اليلظُت للػظم، زم جسحشف مادة الػظم الػظىٍ  .خمىض غظىٍ

لرلً فهي جيخمي إلى الجهاش الشبيي البؼاوي  Macrophageجيشأ الخلُت الياطسة للػظم مً البالػاث الىبيرة •
 mononuclear phagocyte system ولِع إلى  اليظُج الػظمي
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Osteoclastic function. RER, rough endoplasmic reticulum.  



Two osteoclasts, EM. 
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 Bone Matrixالمطرق العظمي 

 مً  حصئين  غظىي   ومػدوي  ًخألف

ت، بِىما جخألف المادة المخيلظت مً    د المخاػُت البيُت السئِظت للمىاد الػظىٍ ًؤلف اليىلاحين وغدًداث الظيازٍ
 . اليالظُىم و الفىطفاث بشيل أطاس ي وبػع الشىازد المػدهُت الأزسي 

ت  جمىذ الػظم المسوهت  أما المىاد المػدهُت  جمىذ الػظم اللظاوة   المىاد الػظىٍ

 (.اليىلاحين)ًترطب اليلع غلى شيل بلىزاث هُدزوهس ي اباجِذ غلى امخداد اللُُفاث الؿسائُت 

2024الثاني،  تشرين 18الإثنين،   
  

12 



 السمحاق

 Periosteumالسمحاق الظاهر 
خألف مً ػبلت مدُؼُت مً الالُاف الؿسائُت ومصىزاث اللُف، حظدىد إلى ػبلت  ًدُؽ بالػظم مً الخازج وٍ
 .دازلُت مً زلاًا مظؼدت وشُؼت كابلت للخدىٌ إلى مصىزاث الػظم حظمى الخلاًا البدائُت المىلدة للػظم

 Endosteumالسمحاق الباطن 
إن مهمت الظمداكين هي حؿرًت . ًبؼً الػظم مً الدازل وهى ػبلت زكُلت مؤلفت مً زلاًا بدائُت مىلدة للػظم

  الػظم وجسمُمه غىد اللصوم

ت  وهى ٌظاهم في حشىُل غظم حدًد  وشفاء الىظىز   ًدىي الظمداق ألُاف غصبُت  خظُت وأوغُت دمىٍ
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 أنماط النسيج العظمي

 Immatureالعظم غير الناضج أو الجنيني أو الأولي 1.
(primary) bone  

   Adult Boneالعظم الناضج 2.
       Compact Bone(  Haversian system) هافرس يكثيف أو -  

             Spongy Bone( Cancellous bone) كنيوي اسفنجي أو -                   
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 primary Bone tissue (Immature)النسيج العظمي الأولي   
ت الألُاف الؿسائُت وجىشع غشىائي وهبير للخلاًا الػظمُت وكلت الخيلع . هى وظُج حىُني مؤكذ ًخصف بفىطىٍ

سخفي غادة خىالي الظىت الخامظت ، الهافسس يٌظدبدٌ هرا اليظُج غىد هظىحه بالػظم الىثُف أو الػظم  وٍ
 غظُماث الأذن (.مثاٌ الاطىار الػظمُت للأطىان)جبلى مىه هماذج مدددة في الجظم ولىً . مً الػمس 
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 Compact Boneالعظم الكثيف 

لت وطؼىح الػظام اللصيرة والمظؼدت خألف مً . ًىحد الػظم الىثُف أو الهافسس ي في أحظام الػظام الؼىٍ وٍ
جصل بُنها كىىاث فىلىمان ( Haversian system)مجمىغت مً حمل هافسض أو وخداث الػظم 

Volkman. 

ت لمخىز الػظم الؼىلاوي، أما أكىُت فىلىمان فهي غسطا هُت جخصل مؼ كىاة هافسض  جيىن كىاة هافسض مىاشٍ
ف هلي الػظم ت والنهاًاث الػصبُت واليظُج الظام. وجصلها مؼ ججىٍ  .  جمس في هره الاكىُت الاوغُت الدمىٍ

جصؼف خىٌ ول كىاة هافسطُت مجمىغت مً الصفائذ الػظمُت غلى شيل دوائس ( osteon)وخدة الػظم 
مىخظمت، جخىطؼ بُنها الخلاًا الػظمُت ذاث الاطخؼالاث الهُىلُت بدُث جخصل مؼ بػظها ومؼ كىاة 

 .هافسض
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Diagram of bone illustrating compact cortical bone, osteons, lamellae, Volkmann's 

canals, haversian canals, lacunae, canaliculi, and spongy bone. 
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 Spongy Boneالعظم الاسفنجي 

ٌشاهد في مساهص الػظام المظؼدت وأحظام الػظام اللصيرة، ومشاشاث . .cancellous Bٌظمى الػظم اللىُىي 
لت ًترهب مً حجب غظمُت ذاث اججاهاث مدشابىت مؼ بػظها، جدصس . وهى غظم هش. الػظام الؼىٍ

ت جدىي الىلي الأخمس  .الدجب فُما بُنها مظافاث هلىٍ

ًخؿؼى الػظم . ًخألف الدجاب الػظمي مً غدة صفُداث غظمُت وزلاًا مصىزة الػظم وألُاف ؾسائُت
ؿؼُه الظمداق  .الأطفىجي غادة بلشسة زكُلت مً الػظم الىثُف، وَ
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مقطع طولاني في عظم 

طويل، في الخارج العظم 

 الأسهم = الكثيف

في الداخل العظم 

 الإسفنجي
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بنية العظم 

 الطويل النمطي
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 Histogenesis of boneحشكل العظم 

لخين  :ًخؼىز اليظُج الػظمي بئخدي ػسٍ

 intramembranous ossificationالخػظم الؿشائي -1
وشاهد هرا الخػظم في الػظام المظؼدت والجمجمت . إلى وظُج غظمي الميزاوشُميًخم الخػظم هىا بالخدىٌ المباشس لليظُج الظام 

 .وغظام الفىين الػلىي والظفلي

جصبذ أهبر و مدوزة و ) osteoblastإلى مصىزاث الػظم  الميزاوشُمُتًبدأ الخػظم في مسهص حػظم بدئي وذلً بخدىٌ بػع الخلاًا 
ياث غظمُت. والتي جبلى غلى اجصاٌ مؼ بػظها البػع( كاغدًت جصداد . زم جفسش هره الخلاًا المؼسق الػظمي غلى شيل شىٍ

ياث الػظمُت بالؼىٌ والثساهت وجترابؽ مؼ بػظها لخػؼي الدجب الػظمُت  .  الشىٍ

وكد جصداد هثافت الدجب الػظمُت لُصبذ . لا ًلبث أن ًخميز الى وظُج هلىي  ميزاوشُميجدصس الدجب الػظمُت فُما بُنها وظُج 
، أو جبلى المظافاث 

ً
تالػظم هثُفا   الىلىٍ

ً
 .واطػت لُبلى الػظم اطفىجُا

 الميزاوشُمًبدأ بػد ذلً جسطب الاملاح المػدهُت في المؼسق الػظمي وجخدىٌ الخلاًا المصىزة للػظم إلى زلاًا غظمُت، هما ًخدىٌ •
 .المخُؽ بالػظم الى طمداق
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 التعظم الغشائي  
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 Endochondral ossificationالخعظم الغضروفي 

لت واللصيرة  .  ٌشاهد في الػظام الؼىٍ

 . ًخم الخػظم غلى خظاب الؿظسوف الصحاجي

جددر في البداًت هلاغ حػظم أولُت في المسخلت الجىُيُت وجخىطؼ كسب طمداق الؿظسوف وفي مسهص الػظم 
ل  . الؼىٍ

ففي المخُؽ جخدىٌ الخلاًا الميزاوشُمُت الى زلاًا أزومُت ؾظسوفُت، وجبدأ بدشىُل المؼسق الػظمي زم جسطِب 
 .اليالظُىم فُه فخدشيل خللاث غظمُت كسب الظمداق
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 الخعظم الغضروفي

زم جىضج هره الخلاًا وجبدأ . وفي هفع الىكذ جخؼىز الخلاًا الؿظسوفُت في مسهص الػظم غلى شيل طلاطل
 .  بترطِب اليلع خىلها مما ًؤدي إلى جسسب هره الخلاًا ومىتها

، ًىمى في هره الفساؾاث اليظُج (أشىان ؾظسوف مخيلظت)فدشيل فساؾاث بين المىاػم المخيلظت للؿظسوف 
الظام الميزاوشُمي وجخدىٌ بػع زلاًاه إلى أزوماث غظم، جبدأ بدشىُل المؼسق الػظمي الػظىي الشبُه 

 .  وذلً غلى شيل صفائذ غظمُت جخىطؼ ميان بلاًا مادة الؿظسوف( osteoid)بالػظم 

أما الفساؾاث بين الصفائذ فخمخلئ باليظُج الميزاوشُمي الري ًخدىٌ . حظىً الخلاًا الػظمُت طمً هره الصفائذ
 إلى وظُج طام هلىي 

ً
جُا  .جدزٍ
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 مراحل الخعظم الغضروفي بالترجيب

 مىؼلت جيازس الخلاًا الؿظسوفُت1.

 مىؼلت هضج وضخامت الخلاًا الؿظسوفُت 1.

 مىؼلت جيلع المؼسق الؿظسوفي2.

ب وظهىز الفجىاث3.  مىؼلت الخسسٍ

 مىؼلت الخػظم4.

 بالشيل الؿظسوفي5.
ً
 .أما الىمى الػسطاوي فُددر بالشيل الؿشائي. أن همى الػظام ػىلاهُا
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بنية العظم 

 الطويل النمطي
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