
The skeleton:الهيكل العظمي

Bone:العظم•
, عرض لهالعظم هو نسيج حي قادر على تغيير بنيته كنتيجة للشد الذي يت•

اس إنه ق, (اللحمة)وألياف ومطرق الأخرى من خلاياالضامةويتألف كالنسج 
ائه لكنه يمتلك درجة من المرونة لاحتو, الخلويمطرقهخارجبسبب تكلس 
يحميان للعظم وظيفة حماية فالجمجمة والعمود الفقري مثلاً , أليافاً عضوية

كذلك يحمي كل من القص والأضلاع , من التأذيالشوكيالدماغ والحبل 
ثل ما كما يعمل العظم كرافعة م, العلويةالبطنيةالأحشاء الصدرية والأحشاء 

افة إض, وكمخزن هام لأملاح الكالسيوم, في العظام الطويلة للأطرافهوالحال
.يحميهالعظم الرقيق الهش المشكل للدم  وتجويفاتهنقيإلى أنه يؤوي ضمن 

تنز ككتلة هذا ويبدو العظم المك, واسفنجي( كثيف)مكتتر,يوجد العظم بشكلين •
قالترابيمن شبكة متفرعة من الاسفنجيبينما يتألف العظم ,صلبة 

ط  التي التي تنتظم بنمط يمّكن العظم من مقاومة الشد والضغو( الحويجزات)
.يتعرض لها 
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The skeleton:الهيكل العظمي

(Classification of Bones:  )تصنيف العظام 

ً قد تصنف العظام  نف تبعاً وتص, أو تبعاً لمظهرها العام ناحيا

عظام قصيرة ( b),عظام طويلة ( a:)لمظهرها العام كالتالي

,(c ) عظام مسطحة,(d ) عظام غير نظامية,(e ) عظام

.سمسمانية

العضد )توجد في الأطراف Long Bones:العظام الطويلة 

لعظام وتمتاز هذه ا, ( السلاميات, مشط القدم,الأسناع,الفخذ, 

مع  (الجدل )بأن طولها أكبر من عرضها ولها جسم أنبوبي  

  المشاشةينفصل الجدل عن , عادة عند كل نهاية مشاشة

 ويدعى الجزء من, خلال طور النمو المشاشيبالغضروف 

, سبالكردو المشاشيمتاخماً للغضروف  المتوضعالجدل 

,  م نقي العظمركزي يحوي تجويف نقوي ويكون للجسم 

ى الخارجي للجسم فيتركب من عظم مكتنز مغط أماالجزء

هايات كما تتركب ن, السمحاقيسمى  الضامبغمد من النسيج 

ن محاط بطبقة رقيقة م اسفنجيالعظام الطويلة من عظم 

ظام تتغطى السطوح المفصلية لنهايات الع, عظم مكتنز

.بغضروف زجاجي 



The skeleton:الهيكل العظمي

(Classification of Bones:  )تصنيف العظام 

ً قد تصنف العظام  نف تبعاً وتص, أو تبعاً لمظهرها العام ناحيا

عظام قصيرة ( b),عظام طويلة ( a:)لمظهرها العام كالتالي

,(c ) عظام مسطحة,(d ) عظام غير نظامية,(e ) عظام

.سمسمانية

 توجد العظام القصيرة فيShort Bones :العظام القصيرة 

 والقعبكالعظم الزورقي والعظم الهلالي )اليد والقدم 

تركب وهي ذات شكل شبيه بالمكعب تقريباً وت, (والعقب 

تغطى ت, مكتنز منعظممحاط بطبقة رقيقة  اسفنجيمن عظم 

تتغطى أما سطوحها المفصلية ف, بالسمحاقالعظام القصيرة 

.بغضروف زجاجي
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(Classification of Bones:  )تصنيف العظام 

ً قد تصنف العظام  نف تبعاً وتص, أو تبعاً لمظهرها العام ناحيا

عظام قصيرة ( b),عظام طويلة ( a:)لمظهرها العام كالتالي

,(c ) عظام مسطحة,(d ) عظام غير نظامية,(e ) عظام

.سمسمانية

توجد العظام المسطحة في  Flat Bones:العظام المسطحة 

 وتتركب من, (والجدارية الجبهيةكالعظام )قبو القحف 

رجية طبقتين من العظم المكتنز الأولى داخلية والأخرى خا

لسابقتين يفصل بين اللوحتين ا, باللوحتينرقيقة تدعيان 

. بالطبقة خلال اللوحتينتدعى  اسفنجيطبقة من عظم 
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(Classification of Bones:  )تصنيف العظام 

ً قد تصنف العظام  نف تبعاً وتص, أو تبعاً لمظهرها العام ناحيا

عظام قصيرة ( b),عظام طويلة ( a:)لمظهرها العام كالتالي

,(c ) عظام مسطحة,(d ) عظام غير نظامية,(e ) عظام

.سمسمانية

تشمل تلك  Irregular Bones:العظام غير النظامية -

تشذ )السابقة  المجموهاتإلى  لاتنتسبالعظام التي 

,  مثل عظام الجمجمة والفقرات وعظام الحوض(عنها

يتركب  وتتركب من قشور رقيقة من العظم المكتنز في حين

. اسفنجيباطنها من عظم 
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(Classification of Bones:  )تصنيف العظام 

ً قد تصنف العظام  نف تبعاً وتص, أو تبعاً لمظهرها العام ناحيا

عظام قصيرة ( b),عظام طويلة ( a:)لمظهرها العام كالتالي

,(c ) عظام مسطحة,(d ) عظام غير نظامية,(e ) عظام

.سمسمانية

Sesamoid:السمسمانيةالعظام  Bones  عقيداتهي 

كها عظمية صغيرة توجد في أوتار معينة في مكان احتكا

الجزء الأكبر من العظم  ينطمر,على سطوح عظمية 

,  فويتغطى سطحه الحر بغضرو, في الوتر السمسماني

في وتر  وتتوضعالأكبر  السمسمانيالعظم  تعتبرالرضفة

.مربعة الرؤوس الفخذية 
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 Surface:السطحية للعظام( العلامات) لواسماتا•
Markings of Bones

متنوعة أو عدم انتظام حيث  واسماتتظهر سطوح العظام •

از يبرز سطح العظم أو يكون أكثر خشونة في مكان ارتك

هذه  لاتوجد,عليه  السفقأشرطة اللفافة أو الأوتار أو 

كثر عند الولادة فهي تظهر عند البلوغ وتصبح أ الخشونات
.وضوحاً بشكل مترقي خلال حياة البالغ 



The skeleton:الهيكل العظمي

Bone Marrow:نقي العظم•

صيرة يشغل نقي العظم تجويف النقي في العظام الطويلة والق•

في العظام  الاسفنجيالعظم ( جمع خلال:أخلة)ومسامات 

يكون نقي كل عظام ,عند الولادة ,المسطحة وغير النظامية 

لدم الجسم أحمراً ومكوناً للدم وتنقص هذه الفعالية المكونة ل
.تدريجياً مع تقدم العمر ويستبدل النقي الأحمر بآخر 

بطبقة ,ية تتغطى كل السطوح العظمية باستثناء السطوح المفصل•

روية وعائية الذي يتمتع بت بالسمحاقسميكة من نسيج ليفي تدعى 
.غزيرة ويتلقى تعصيباً غزيراً فهو حساس جداً 
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Development of Bone:تطور العظم •

ل وداخ( قبو القحف)غشائية :يتطور العظم بطريقتين •

لأولى في الطريقة ا, (العظام الطويلة في الأطراف)غضروفية

انية وفي الث, يتطور العظم مباشرة من غشاء نسيجي ضام 
.عظم يتشكل أولاً نموذج غضروفي ويستبدل فيما بعد ب



Cartilage: الغضروف

ياف فيه الخلايا والأل تنطمرهو شكل من نسيج ضام الغضروف •
 عن متانة الغضروف مسؤولايكون  بالهلامفي مطرق شبيه 

فة في باستثناء السطوح المكشو-ويتغطى الغضروف , ومرونته
أنماط  ثةهناكثلا,الغضروف سمحاقبغشاء ليفي يدعى  -المفاصل 

:من الغضروف 

عظام يلعب دوراً هاماً في النمو الطولي لل:  الغضروف الزجاجي•
 ويغطي السطوح, الطويلة خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة 

.تقريباً  الزليليةالمفصلية لكل المفاصل 

مفصل كال)يوجد في الأقراص ضمن المفاصل : الغضروف الليفي•
لى ويوجد أيضاً ع( مفصل الركبة ,الصدغي الفكي السفلي 

.السطوح المفصلية للترقوة والفك السفلي 

 الصماخالأذن وفي  صيوانلين ويوجد في : الغضروف المرن•
.السمعي الظاهر وفي الأنبوب السمعي 



العظم الجبهي

  الصدفة

ي القسم الحجاجي الأنف

الغرباليةالثلمة : 

لشوك با قسم أنفي ينتهي

الأنفي

  الجيبان الجبهيان



الغرباليالعظم 

الصفيحة الأفقية 
 (المصفوية)

عرف : الصفيحة العمودية 

الديك

التيهين ) الجانبيتينالكتلتين 
(الغرباليين



العظم الوتدي

جسم في ❖
الوسط 

ست ❖
:استطالات

الجناحان ▪
الصغيران 

الجناحان ▪
الكبيران

الناتئان ▪
الجناحيان

كل ناتئ 
 :جناحي

 ةصفيحة أنسي

ةصفيحة وحشي



العظم الوتدي

جسم في ❖
الوسط 

ست ❖
:استطالات

الجناحان ▪
الصغيران 

الجناحان ▪
الكبيران

الناتئان ▪
الجناحيان

كل ناتئ 
 :جناحي

 ةصفيحة أنسي

ةصفيحة وحشي



(  القفوي)العظم القذالي 

 صدفة

  ناجانبيتن اكتلت

قسم :ناتئ قاعدي
قاعدي

 القفويةالثقبة 
الكبرى 



العظم الصدغي

القسم 
 الصدفي

القسم 
الخشائي 

القسم 
الصخري

العظم 
الجداري



عظم الفك العلوي

جسم وأربعة 

نواتئ

الجيب : جسم

الفكي

  الناتئ الوجني

الناتئ الجبهي

 السنخيالناتئ 

 الحنكيالناتئ 

العظم 
الوجني

ناتئ جبهي 
ناتئ صدغي 



عظم الحنك

صفيحة عمو

دية

ةصفيحة أفقي



عظم 

الميكعة

القرين 

السفلي

عظم الأنف



سفليالالفك 
ناتئ  -شعبة  –جسم 

منقاري

زاوية -ناتئ لقماني 
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عظام الطرف السفلي



القص والأضلاع:عظام الجذع





الضلع:عظام الجذع







العمود الفقري: عظام الجذع



 Jointsالمفاصل 

سواء , رأو أكث عظمينهو الموقع الذي يتم فيه التقاء :المفصل•

طبقاً  وقد صنفت المفاصل, وجدت الحركة بينهما أم لم توجد 

اصل بين العظام إلى مفاصل ليفية ومف المتوضعةللنسج 
. زليليةغضروفية ومفاصل 



Fibrous Jointsالمفاصل الليفية •

نها أن تقوم ترتبط السطوح المفصلية للعظام هنا بنسيج ليفي وهكذا يمك    
ين بحركة صغيرة جداً وتعتمد درجة الحركة على طول ألياف الكولاج

 الشظوي بيالظنبوقبو القحف والمفصل  دروزوتعتبر , المرتبطة بالعظام
.السفلي أمثلة عن المفاصل الليفية 

Cartilaginous Jointsالمفاصل الغضروفية •

لمفصل ا, ةأولية وثانوي: يمكن أن تقسم المفاصل الغضروفية إلى نوعين     
ة صفيحة هو المفصل الذي ترتبط فيه العظام بواسط: الغضروفي الأولي

 شالمشامثال ذلك الارتباط بين )أو قضيب من الغضروف الزجاجي 
ضة في العظم النامي وكذلك الارتباط بين الضلع الأول وقبوالجدل 

هو ف :أما المفصل الغضروفي الثانوي, ولا توجد حركة فيه ( القص
, الليفي المفصل الذي ترتبط فيه العظام بواسطة صفيحة من الغضروف
الزجاجي  وتتغطى السطوح المفصلية للعظام بطبقة رقيقة من الغضروف

لهذا النوع  يمكنو( والارتفاق العانيمثال المفاصل بين الأجسام الفقرية )
.من المفاصل أن يقوم بمقدار ضئيل من الحركة 



Synovial Joints  الزليليةالمفاصل •

لعظام في هذا النوع من المفاصل تتغطى السطوح المفصلية ل  
لجوف بطبقة رقيقة من الغضروف الزجاجي ويفصل بينها ا

ما ك, المفصلي وهذا ما يسمح بدرجة كبيرة من حرية الحركة
واف الذي يمتد من ح الزليليبالغشاء يبطن جوف المفصل 

, خرأحد السطوح المفصلية إلى حواف السطح المفصلي الآ
يدعى  خارجياً غشاء ليفي قاسي الزليليويحيط بالغشاء 

دعى السطوح المفصلية بسائل لزج ي وتتزيت, المحفظة
طوح ترتبط الس. الزليليينتجه الغشاء  الزليليالسائل 

أو أسافين  معينة بأقراص زليليةالمفصلية للعظام في مفاصل 
ك لذومثال الأقراص المفصلية ليفية غضروفية تدعى 

.مفصل الركبة 





في بعض المفاصل  Fatty pads الشحميةالوسائد توجد •
كما ,لعظم والمحفظة الليفية أو ا الزليليبين الغشاء  الزليلية

.في مفصل الورك ومفصل الركبة 

عظام بشكل ال الزليليةوتتحدد درجة الحركة في المفاصل •
ة الفخذ حرك:مثال)المتجاورة  البنىوتلاقي , المكونة للمفصل

 ووجود,( إلى جدار البطن الأمامي عند ثني مفصل الورك 
طة خارج معظم الأرب تتوضع.الرابطة للعظام الليفية الأربطة 

ربطة لكن في مفصل الركبة فإن بعض الأ,محفظة المفصل 
.ضمن المحفظة  تتوضع المتصالبةالأربطة  الهامة وهي



صلية حسب ترتيب السطوح المف الزليليةالمفاصل 

ونوع الحركة الممكنة 
في هذه المفاصل تكون السطوح  :Plane jointsالمفاصل المسطحة •

ق على وهذا يمكن العظام أن تنزل,المفصلية المتقابلة مسطحة أو شبه مسطحة 
 رميالأخومثال ذلك المفصل القصي الترقوي والمفصل ,بعضها البعض 

.الترقوي 

هذه المفاصل تشبه مفصلة الباب :Hinge joints( البكرية)المفاصل الرزية •
ومفصل   ومثال ذلك مفصل المرفق.وبذلك تكون حركات البسط والثني ممكنة 

.ومفصل الكاحل , الركبة 

وفيها يوجد صائر عظمي :Pivot joints( المحورية) الصائريةالمفاصل •
النوع  والحركة الوحيدة الممكنة في هذا, رباطيةحلقة عظمية  بهمركزي تحيط 

المحوري – الفهقيمن المفاصل هي حركة التدوير ومثال ذلك المفصل 
العلوي  الزندي الكعبريوالمفصل 





صلية حسب ترتيب السطوح المف الزليليةالمفاصل 

ونوع الحركة الممكنة 

Condyloidالمفاصل اللقمانية • joints:  في هذا النوع من

 مع يتمفصلانالمفاصل فإن سطحين محدبين مميزين 

ات ويمكن أن تقوم هذه المفاصل بالحرك,سطحين مقعرين 

لإضافة إلى التالية معاً الثني والبسط والتبعيد والتقريب با

ومن أمثلة ذلك المفاصل السنعية .حركة تدوير محدودة 
.السلامية أو مفاصل البراجم 



في  :Ellipsoid joints الاهليليجيةالمفاصل 

 جياهليليهذا النوع من المفاصل يتوافق سطح 

ويمكن لهذا , مقعر اهليليجيمحدب مع سطح 

 بعيدوالتالنوع أن يقوم بحركات الثني والبسط 

يلة لكن حركة التدوير تكون مستح,والتقريب 

ومثالها مفصل الرسغ 



حسب ترتيب السطوح المفصلية ونوع الحركة الممكنة  الزليليةالمفاصل 

في هذا النوع تكون  :Saddle joints السرجيةالمفاصل •

ادلي محدب  بشكل تب–السطوح المفصلية من طائفة مقعر 

ل وتشبه السرج على ظهر الحصان وهذا يتيح لهذه المفاص

والتدوير  بالقيام بحركات الثني والبسط والتبعيد والتقريب
غي السن–وأفضل مثال على هذا النوع هو المفصل الرسغي 

.للإبهام 



في : Ball-and-socket jointsمفصل الكرة والتجويف •

كرة رأس يشبه ال العظمينهذا النوع من المفاصل يكون لأحد 

مح هذا ويس, يتوافق مع تقعر يشبه التجويف للعظم الآخر 

ني والبسط الترتيب للمفصل بالقيام بحركات حرة تتضمن الث

ذلك الدزران والتبعيد والتقريب وبالتدوير أنسياً ووحشياً وك

ومثال ذلك مفصل الكتف والورك,





Stability of Jointsالمفاصل  ثباتية

Articularالسطوح المفصلية • Surfaces

ن الأمثلة يلعب شكل المفصل دوراً هاماً في ثبات المفصل وم•
ونظام ,التجويف لمفصل الورك –الجيدة على ذلك نظام الكرة 

كن هناك في مفصل الكاحل ول( تجويف يدخل فيه لسان)النقر 

ل أو أمثلة أخرى لا يساهم فيه شكل العظام في ثبات المفص

رقوي الت-الأخرميتكون مساهمته ضئيلة ومثال ذلك المفصل 
.ومفصل الركبة , النردي العقبيوالمفصل ,



Stability of Jointsالمفاصل  ثباتية

 Ligamentsالأربطة•

ل ولكن وهي تمنع من القيام بحركة مفرطة في المفص :الأربطة الليفية •
لا :مثال ذلك  ,إذا استمر الشد لفترة طويلة جداً فإن الأربطة الليفية تتمدد

تحمل تستطيع أربطة المفاصل بين العظام المشكلة لأقواس القدم أن ت
عندما  لذلك فإن هذه الأربطة تتمدد وتهبط الأقواس, وزن الجسم بنفسها 

تعب يعاق توتر العضلات الداعمة للأقواس بشكل طبيعي بسبب ال
(.المسطحة) الرحاءفتتشكل الأقدام 

وهي الأربطة التي تعود بشكل عكسي إلى طولها  :الأربطة المرنة•
راً فعالاً تلعب الأربطة المرنة للعظيمات السمعية دو,الأصلي بعد تمددها 

د في دعم المفاصل وتساعد في عودة العظام إلى موقعها الأصلي بع
.تحركها 



Stability of Jointsالمفاصل  ثباتية

:Muscle Toneتوتر العضلة •

ات معظم يعتبر توتر العضلة هو العامل الرئيسي المتحكم بثب•
.المفاصل 

قي توتر العضلات القصيرة الموجودة حول مفصل الكتف يب•
ل لعظم الرأس النصف كروي للعضد في التجويف الحقاني الضح

ون وبدون عمل هذه العضلات فإن قوة ضعيفة جداً تك, الكتف
ت بشكل ويكون مفصل الركبة غير ثاب, كافية لخلع هذا المفصل

كما , فخذيةكبير لولا الفعالية التوترية للعضلة مربعة الرؤوس ال
ن أن المفاصل بين العظام الصغيرة المشكلة لأقواس القدمي

وتارها أ تنغرزمدعومة لدرجة كبيرة بتوتر عضلات الساق التي 
في عظام القدمين



Nerve Supply of Jointsتعصيب المفاصل  

ن العصب الحسي إ,تتلقى المحفظة والأربطة تعصيباً حسياً كثيفاً •
الجلد أيضاً العضلات المحركة له و يعصبالمعصب لمفصل ما 

ى أنها وقد صنفت هذه الحقيقة عل, تلك العضلات لمغارزالمغطي 
ليافاً ذاتية كما تتلقى الأوعية الدموية في المفصل أ, هيلتونقانون 

عة ويمتلك الغضروف المغطي للسطوح المفصلية بض, ودية
د يسبب فرط تمد., نهايات عصبية فقط بالقرب من حوافه

صل حيث المحفظة والأربطة تقلصاً انعكاسياً لعضلات حول المف
ي هذا وترسل مستقبلات التمدد ف, يسبب فرط التمدد الألم

ملة المحفظة والأوتار باستمرار معلومات الحس العميق إلى الج
فإذا أضفنا  ,العصبية المركزية فتبقيها على علم بوضع المفاصل

 المعلومات الواردة إلى الجملة العصبية المركزية من المغازل
وتر نعرف أهمية ما سبق في الحفاظ على ت, العضلية والوترية

.وتنسيق الحركات الإرادية  الوضعة

.تتحكم الألياف الودية بالتروية الدموية للمفصل •





Joints of the Upper Limbمفاصل الطرف العلوي 

  زليل: المفصل القصي الترقوي
Sternoclavicular Joint

لزلي: الترقوي الأخرميالمفصل 
Acromioclavicular Joint



Joints of the Upper Limbمفاصل الطرف العلوي 

 Shoulder Jointمفصل الكتف 
شفا الحق

على شكل كرة وتجويف زليل

الحركات



زاوية الحمل  - زليلي( بكري) رزي :مفصل المرفق

  زليلي صائريمفصل  :( الداني) العلوي الزندي الكعبريالمفصل  

زليل صائريمفصل  :(القاصي)السفلي  الزندي الكعبريالمفصل  



 :(اصيالق)السفلي  الزندي الكعبريالمفصل 
زليل صائريمفصل 



Wrist Joint (Radiocarpalالرسغي  الكعبريالمفصل :مفصل المعصم Joint

زليل اهليليجيمفصل 

والتقريب والتبعيدالثني والبسط 

للسطوح الاهليلجي  :الدوران غير ممكن



 Joints of the Handمفاصل اليد والأصابع 
and Fingers

Intercarpalالمفاصل بين الرسغية  Joints
   الأسناعوالمفاصل بين  السنعيةالمفاصل الرسغية 

Carpometacarpal and Intermetacarpal
Joints

السلامية  السنعيةالمفاصل 
Metacarpophalangeal Joints



 Movements of the Thumbحركات الإبهام •
ة على هو حركة الإبهام عبر راحة اليد بحيث تتم المحافظ: الثني•

.صابعظفر الإبهام في مستوى متعامد مع مستوى أظافر بقية الأ

يدا عن بع  اكليليهو حركة الإبهام في مستوى جانبي أو  :البسط•
وى راحة اليد بحيث تتم المحافظة على ظفر الإبهام في مست

.متعامد مع مستوى أظافر بقية الأصابع

ن راحة هو حركة الإبهام في مستوى أمامي خلفي بعيدا ع: التبعيد•
عامد مع اليد بحيث تتم المحافظة على ظفر الإبهام في مستوى مت

.مستوى أظافر بقية الأصابع

ة هو حركة الإبهام في مستوى أمامي خلفي نحو راح :التقريب•
عامد مع اليد بحيث تتم المحافظة على ظفر الإبهام في مستوى مت

.مستوى أظافر بقية الأصابع

 هو حركة الإبهام عبر راحة اليد بحيث يقع السطح :المقابلة•
الأمامي لذروة الإبهام في حالة تماس مع السطح الأمامي لذروة 

.أي من الأصابع الأخرى



حركات الإبهام

Movements of the Thumb



حركات السبابة والوسطى والبنصر والخنصر •

•Movements of the Index, Middle, Ring, and Little 
Fingers

.هو حركة الإصبع نحو الأمام في المستوى الأمامي الخلفي :الثني•

.يهو حركة الإصبع نحو الخلف في المستوى الأمامي الخلف :البسط•

ن الخط بعيدا ع( بما فيها الإصبع الوسطى)هو حركة الأصابع  :التبعيد•
المتوسط الوهمي للإصبع الوسطى

هو حركة الأصابع نحو الخط المتوسط الوهمي للإصبع  :التقريب•
الوسطى



Hip Jointمفصل الورك 
من نمط كرة وتجويف زليلمفصل  



مفصل الركبة 

زليلي رزيمفصل   

الأربطة خارج المحفظة وداخلها 
.والدوران للوحشي للأنسيالثني والبسط والدوران  



الداني الشظوي الظنبوبيالمفصل 

مسطح زليلي

ء أثنا الانزلاقيةمقدار صغير من الحركة 

حركات مفصل الكاحل

يالقاص الشظوي الظنبوبيالمفصل 

نمط ليفي

 مقدار صغير من الحركة أثناء حركات

مفصل الكاحل



Ankle Joint مفصل الكاحل

القعبم والكعبين وجس للظنبوبالنهاية السفلية 

رزي زليليمفصل 

.الأخمصيحركة الثني الظهري والثني 



Joints of Footمفاصل القدم  
 Tarsal Joints الرصغيةالمفاصل 
Tarsometatarsalوبين الأمشاط   المشطية الرصغيةالمفاصل  and Intermetatarsal Joints
Metatarsophalangealالسلامية وبين السلاميات  المشطيةالمفاصل  and Interphalangeal Joints



  مفاصل الأضلاع والغضاريف الضلعية

مفاصل رؤوس الأضلاع

الأضلاع حديباتمفاصل 

المفاصل الضلعية الغضروفية

مفاصل الغضاريف الضلعية مع القص



مفاصل القص

 القصي القبضويالمفصل 

القصي الرهابيالمفصل 



مفاصل العمود الفقري
القذالية الفهقيةالمفاصل 

القذالية الفهقيةالمفاصل 

المحور اتحتمفاصل ال



 Curves of the Vertebralانحناءات العمود الفقري 
Column



 Movements of theحركات العمود الفقري 
Vertebral Column

 قبيةالروهو واسع في الناحيتين , حركة نحو الأمام هو: الثني•
.والقطنية لكنه محدود في الناحية الصدرية

وهو واسع في الناحيتين , هو حركة نحو الخلف: البسط•
.والقطنية لكنه محدود في الناحية الصدرية الرقبية

سع وهو وا, هو انحناء الجسم لأحد الجانبين: الثني الجانبي•

احية والقطنية لكنه محدود في الن الرقبيةفي الناحيتين 
.الصدرية

(.المقلاعية)الحركة الدائرية •
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