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 التشر�ح الوظيفي و الالية ا�حيو�ة ل�جملة الماضغة 

 

Functional anatomy and biomec hanics of the masticatory system 

 

 

 

 

 

 د أشرف أكرم إبراهيم

 

١٠/٢٠٢٣/ ٢٣اللاذقية    



م�ونا��ا   وتلعبالكلام) -البلع -(المضغ�عت�� ا�جملة الماضغة �وحدة وظيفية �� جسم الا�سان مسؤولة �ش�ل رئي��ي عن 

 �� عمليات التذوق 
ً
 رئيسيا

ً
 . والتنفسدورا

هذا بالإضافة ا�� جملة عصبية معقدة مسيطرة   والعضلات،  والاسنان  والار�طة والمفاصلتت�ون ا�جملة من العظام 

 ب�ن عمل �ل هذه الم�ونات. وتوفقتنظم 

 �وحدة عالية 
ً
  والبيومي�انيكية ا�حقيقي من الوجهة التشر�حية الوظيفية   ولفهمهاالتعقيد �عت�� ا�جملة الماضغة ايضا

 ي�ون من المهم دراسة الاطباق. 

 سيتناول هذا الفصل السمات التشر�حية الأساسية لفهم الوظيفة الماضغة-

 

 functional anatomyالتشر�ح الوظيفي  

 ان الم�ونات التشر�حية ال�ي سيتم وصفها �� التالية: 

 الداعمة  والن�ج ا�جموعة السنية  -١

 الم�ونات الهي�لية (العظمية) -٢

 المفاصل الفكية الصدغية  -٣

 الار�طة  -٤

 العضلات  -٥

 الالية ا�حيو�ة للمفاصل الفكية الصدغية  -٦

 



 

        dentition and supportive structure        ا�جموعة السنية و الب�ى الداعمة     -اولا                                                  

                    

�ل سن يمكن ان يقسم ا�� جزئ�ن أساسي�ن  ) سن دائم ٣٢�سان من (تت�ون ا�جموعة السنية عند الا   

 ا�جزء المرئي فوق النسيج اللثوي التاج: وهو -١

 ا�جذر: و هو ا�جزء المغروس و ا�حاط بالعظم السن��   -٢

يتصل ا�جذر بالعظم السن�� بواسطة الياف عديدة من النسيج الضام ال�ي تمتد من السطح الملاطي ل�جذر ا�� العظم,  

 �س�� اغلب هذه الالياف �ش�ل مائل من الملاط باتجاه عنقي العظم 

  



 

 

 السن و الن�ج ا�حيطة بھ 

 

 

�ساعد   فقط ولكن�� تجو�فها السن�� تر�ط السن بقوة  و�� السنية.لياف حول  عام �عرف هذه الالياف بالأ و�ش�ل

 �� تبديد القوى المطبقة ع�� السن اثناء التماس الوظيفي 
ً
هذه ا�حالة يمكن ان �عرف كماص   و�� للسن.ايضا

 طبي�� للصدمة.

والسف��س الفك�ن العلوي  ائمة بالتساوي �� العظم السن�� لأقوا الد  ٢٣ال تتوزع الاسنان   

  ل�جمجمة،مثلت ع�� ا�جزء الامامي السف��  علوي والنتوءسن  ١٦يصطف �� النتوء السن�� لعظم الفك العلوي 

الفك المتحرك   وهوالمتبقية �� النتوء السن�� للفك السف��  ٦١ال هذا  الاسنان  وتصطف  

 من الفك السف�� 
ً
حيث يؤدي عادة ا�� ان اسنان الفك العلوي ت��اكب مع اسنان  قوس الفك العلوي اك��ا قليلا

) هذا التباين �� ا�حجم  ٣-١ل عندما ت�ون �� حالة الاطباق (الش� والافقيالفك السف�� باتجاه الشاقو��   

 

 

 



 



عن:  �ش�ل مبدئي  

 من اسنان الفك السف��   أك�� الاسنان الامامية العلو�ة -١
ً
من القوس    أك��يؤدي لز�ادة عرض القوس العلو�ة  وهذاعرضا

 السفلية. 

وافقي يخلق تراكب عمودي  وهذا من اسنان الفك السف�� الامامية   أك��الاسنان الامامية العلو�ة لها ميلان وج�ي   -٢  

 لش�ل التيجان   أر�عان تصنف الاسنان الدائمة ا��   و�مكن
ً
تصانيف تبعا  

لها ش�ل مجرفة مم�� مع حافة قاطعة.  –واس تد�� القواطع قالاسنان المتوضعة �� اق�ىى ا�حافة الامامية للأ-١  

 فإ وكمامن السفلية  أك��العلو�ة عادة   سفلية،قواطع   وأر�عقواطع علو�ة  أر�عيوجد أر�عة  
ً
 قيل مسبقا

ً
  -��ا ت��اكب ايضا

 كما هو معروف عمل القواطع هو قطع الطعام خلال المضغ 

 

  �� الأطول �� الاسنان الدائمة  وعادةمتوضعة ع�� زوايا الاقواس   والأنياب -نياب الأ  -يوجد خلف او وح��ي القواطع -٢

وحيد.  وجذر حدين   ولها  

   اب وهكذا سميت بالأني  �الكلاب،ت هذه الاسنان مم��ة لدى حيوانا 

اما عند الاسنان ف�ي   الطعام.  وتمز�قب هو قطع و�� للأنياند ا�حيوانات العمل الأ سفلي�ن. ع وناب�نناب�ن علو��ن  و�وجد

. والتمز�ق�ستعمل للقطع  وأحيانا �عمل كقواطع عادة    

 توجد أر�عة ضواحك علو�ة  وهنا اما ا�� ا�خلف �� القوس السنية توجد الضواحك  -٣
ً
تد��   و��أر�عة سفلية   وايضا

 ذوات ا�حدبت�ن حيث تملك عادة حدبت�ن 
ً
  –ما يز�د �ش�ل كب�� مساحة السطوح الطاحنة لهذه الاسنان  وهذا ايضا

الرئي��ي  ان العمل   إذابي��ا.   وي�حق�ا ان يلتقط الطعام بطر�قة يمكن ف� والسف��ك العلوي تلتقي ضواحك الف

أصغر طعامية ا�� حجوم جزئية  للضواحك هو بداية التحطيم الفعال ل�جزئيات ال  

ارحاء سفلية. يحوي   ٦وارحاء علو�ة    ٦حيث توجد  الارحاء،  وهوالصنف الأخ�� من الاسنان موجود خلف الضواحك  -٤

 و�عمل للطعام، وطحن يؤمن سطح عر�ض �خم حيث يمكن ان يحدث تحطيم  وهذاحدبات  ٥او  ٤التاج ل�ل ر�� اما 

 �� المر 
ً
احل المتأخرة من المضغ عندما يحطم الطعام ا�� جز�ئات صغ��ة �ش�ل �اف لي�ون من السهل  الارحاء اساسا

 .ابتلاعھ

 سي�ون �ل سن بدر  وكما
ً
 نوقش سابقا

ً
سنان ضمن القوس  ال�حيحة للأ  والعلاقات لوظيفتھ، جة عالية من التم�� تبعا

الماضغ ب�� ع�� �حة وظيفة ا�جهاز تأث�� ك ولهاقواس هامة للغاية الأ وطبيعة  



                                           Skeletal components  
ً
الم�ونات الهي�لية ل�جملة الماضغة :  ثانيا  

 

اما الثالث فهو   والسف��الفك العلوي   وهمااثنان يدعمان الاسنان   الماضغ،يوجد ثلاث عناصر هي�لية تؤلف ا�جهاز 

عند تم فصلھ مع القحف   العظم الصد�� حيث يد�� الفك السف��  

 

 الم�ونات الهي�لية ل�جملة الماضغة: الفك العلوي, الفك السف��, و العظم الصد��

  



 
 

 الفك العلوي: 

THE MAXILLA  

 
ً
هذه العظام    عند الدرز ا�حن�ي المتوسطيوجد عظم�ن فك�ن علو��ن من الناحية التطور�ة يتحدان سو�ا

 تؤلف ا�جزء الأعظم من الهي�ل الوج�ي العلوي. 

 لتش�ل ارض ا�حفرة الانفية بالإضافة ا�� ارض 
ً
عظام الفك   و�ش�ل ا�حجاج،تمتد حافة الفك العلوي علو�ا

الاسنان. السنخية ال�ي تدعم    وا�حوافالعلوي �� الأسفل سقف ا�حنك    

 

�عت�� اسنان الفك   ل�جمجمة،عظام الفك العلوي تندمج �ش�ل معقد ا�� العناصر العظيمة ا�حيطة بما أن 

 العلوي ك 

تؤلف العنصر الثابت من ا�جهاز الماضغ  ولذلك  ا�جمجمة،جزء ثابت من    

 

 

 

 

 



 الفك   ال سف��   

THE MANDBULAR   

والاسنان السفلية  و�دعم U الفك السف�� هو عظم لھ ش�ل     

العلوي بواسطة  سفل الفك  معلق أ وهو طات عظمية �� ا�جمجمة ليس لھ ارتبا  السف��.يؤلف الهي�ل الوج�ي  

رخوة أخرى تؤمن فيما �عد قابلية ا�حركة الضرور�ة للعمل مع الفك العلوي   و��ج والأر�طةالعضلات   

 

 

  



 
 يمر من ا�حور الطو�� ل�ل واحدة م��ا ينتج لدينا خطان يلتقيان    لاحظ 

ً
ان اللقم تبدو بحيث لو سمنا خطا

 بزاو�ة منفرجة �� منطقة ا�حافة الامامية للثقبة الكب��ة

  



يمتد جسم الفك السف�� باتجاه سف�� خلفي   واسنان،الوجھ العلوي من القوس السف�� مؤلف من نتوء سن�� 

خلفي علوي ليش�ل الشعبة الصاعدة و�اتجاهليش�ل زاو�ة الفك السف��   

 

�ن  تمتد نحو الأع�� ع�� ش�ل نتوئ العظم،تتش�ل الشعبة الصاعدة للفك السف�� من صفيحة عمودية من  

النتوء المنقاري اما ا�خلفي فهو اللقمة.  هما  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 العظم   الصد��: 

THE TEMPORAL BONE  

هذا ا�جزء للعظم مؤلف   الصد��.�� قاعدة القحف مع ا�جزء الصد�� للعظم تتمفصل لقمة الفك السف�� إ

كما انھ قد د�� بحفرة التمفصل او ا�حفرة العنابية   اللقمة،الفك السف�� المقعرة حيث تتوضع   من حفرة 

 ش�ل 

)١١-١ (  

  يوجد خلف حفرة الفك السف�� الشق الطب�� ال�خري الذي يمتد باتجاه ا���ي وح��ي عندما يمتد هذا الشق

 ينقسم ا�� شق صد�� �خري 
ً
،ا�سيا

ً
. وشق  أماميا

ً
صد�� طب�� خلفيا  

 

درجة تحدب ا�حدبة المفصلية بصورة  وتتبدل المفصلية،مام ا�حفرة نتوء عظ�ي محدب يد�� ا�حدبة  يوجد أ

ا�خلفي م��ا الذي يحدد طر�ق اللقمة عندما يتحرك الفك السف�� نحو  لكن الهام هو انحدار السطح  كب��ة،

مام. الأ   

،السف�� رقيق السطح ا�خلفي �حفرة الفك  
ً
ن هذه المنطقة من العظم غ�� قادرة لتحمل القوى  ا�� أ ويش�� تماما

 الشديدة.

التحمل ا�جيد هذه القوى  و�ستطيع وثخ�ن اما ا�حدبة المفصلية ف�ي م�ونة من عظم كثيف   

 

 

 

 Temporal Mandibular Jointالصد��  المفصل الف�ي  

 

 من: م�ون 

 

   condyle السف��: لقمة الفك    -  ١

�عت��   TMIإن   المفص��.�ن القرص �� ا�حفرة الفكية من العظم الصد�� و�فصل ب�ن هذين العظم وتتوضع

إلا أن المفصل الف�ي الصد��    -إن �عب�� مفصل مركب يق��ي بوجود ثلاث عظام متمفصلة   مركب.كمفصل  

 فقط.م�ون من عظم�ن 



 

 

 

 

 

 Articular Disc  المفص��: القرص    -  ٢

ومن هنا   المفصل.و�لعب من الوجهة الوظيفية دور العظم الثالث الذي �سمح بحصول ا�حر�ات المعقدة �� 

مركباعت�� المفصل الف�ي الصد�� كمفصل  . 

 

إن القرص المفص�� م�ون من �سيج ضام ليفي كثيف خال من الأوعية الدمو�ة ومن الألياف العصبية إذا ما  

 )  ١٢( -) ١نظرنا إليھ �عد إجراء مقطع سه�ي فيھ يمكن تقسيمھ إ�� ثلاث مناطق ذات ثخانات مختلفة ش�ل (

 رقة. المنطقة المتوسطة و�� أك�� المناطق   - ١

.المنطقة الأمامية و�� ثخينة  - ٢
ً
   �سبيا

بالمفاصل الطبيعية يتقابل السطح المفص�� من اللقمة مع   الامامية  المنطقة ا�خلفية و�� أك�� ثخانة من-٣

 
ً
.المنطقة المتوسطة من القرس ا�حاط با�حواف الأك�� ثخانة من القرص أماميا

ً
  الأمامية،من ا�جهة    وخلفيا

يبدو القرص أك�� ثخانة �� الا���ي منھ �� الوح��ي وهذا ما يتفق مع ز�ادة المسافة ب�ن السطوح المفصلية ب�ن  

�� المنطقة الأ�سية من المفصل تتعلق قيمة ش�ل القرص بمدى انطباقھ أو اتفاقھ   المفصلية.اللقمة وا�حفرة 

إن القرص المفص�� خلال ا�حر�ات ا�ختلفة ل�ن �عض    المفصلية.مع السطوح المفصلية من اللقمة وا�حفرة  

إن الليونة وقابلية الانطباق ال�ي يتصف ��ا   المفصلية.ال��يء و�مكن أن يتفق مع المتطلبات الوظيفية للسطوح 

أو طرأت ع��    مخر�ة،القرص لا �ع�ي أنھ يتغ�� �ش�ل مع�وس أو �ش�ل كب�� إلا إذا �عرض لتأث�� قوى شديدة 

و�نتج  ردود.و�ذا ما حدث مثل هذه التأث��ات فإن ش�ل القرص قد يتغ�� �ش�ل غ��   �سيجية.المفصل �غ��ات 

 رضية م عن ذلك حالة

بمنطقة م�ونة من �سيج ضام رخو و�� ذات توعية و�عصيب  ا�خلفية،يرتبط القرص المفص�� من ا�جهة 

ا�جزء العلوي من هذا النسيج محاط بطبقة من النسيج    القرصية عالي�ن. وهذه المنطقة تد�� الن�ج ما خلف

   القرص العلو�ة �� ا�حزمة ما خلف وهذه  elastic fiberلكث�� من الالياف المرنة ا  الضام الذي يحوي 

 

 إ�� الصفيحة   
ً
إن ا�حافة السفلية    الطبلية.إن ا�حزمة ما خلف القرصية العلو�ة تر�ط القرص المفص�� خلفيا

وهذه الصفيحة تر�ط ا�حافة ا�خلفية   السفلية.ما خلف القرصية   من الن�ج ما خلف القرصية هو الصفيحة 

اللقمة. القرص إ�� ا�حافة ا�خلفية للسطح المفص�� من   السفلية من  



وهذه الألياف غ�� مرنة    Collagenous Fiberغرائية   ��كب الصفيحة ما خلف القرصية السفلية �ش�ل رئي��ي من أليافت

 ةخلف القرصية العلو�ما  كما هو ا�حال �� الصفيحة 

 

 

 

 

ما تبقى من الن�ج ما خلف القرصية يؤتبط إ�� ا�خلف مع ر�اط كب�� يحيط بالمفصل �ش�ل �امل. هو  إن 

 الر�اط ا�حفظي . الارتباطات العلو�ة 

.والسفلية ل�حافة الأمامية للقرص ت�ون مع الر�اط ا�حفظي  
ً
 أيضا

والارتباط السف�� ي�ون إ�� ا�حافة   -الارتباط العلوي ي�ون إ�� ا�حافة الأمامية من السطح المفص�� للعظم الصد�� 

يمتد ارتباط أمامي آخر للقرص ب�ن   غرائية. وكلا هذين الارتباط�ن م�ون�ن من ألياف  للقمة.الأمامية من السطح المفص�� 

 العلو�ة.هذين الارتباط�ن ل��تبط بالعضلة ا�جناحية الوحشية 

 من  
ً
و�ش�ل مشابھ للقرص فإن السطوح المفصلية �� ا�حفرة الفكية واللقمة ت�ون مغطاة بنسيج ضام ليفي كثيف بدلا

إن للنسيج الضام الليفي �� المفصل �عض الفوائد أو   الأخرى.الغضروف الزجا�� كما هو ا�حال �� معظم المفاصل  



أي أنھ أقل قابلية للتخرب   الزمن.�عض المزايا ع�� الغضروف الزجا�� فهو أقل قابلية للتأثر بالعوامل ا�ختلفة مع  

 لديھ قابلية ال��مم أك�� من قابلية الغضروف الزجا�� ويعت�� هذين العامل�ن من العوامل   الزمن. والإصابة مع  
ً
وأيضا

 الهامة �� وظيفة أو سوء وظيفة المفصل الف�ي الصد��

 �� الأ��ىي 
ً
وهذا ما يؤدي  والوح��ي، إن القرص المفص�� يرتبط مع الر�اط ا�حفظي بالإضافة إ�� الأمام وا�خلف أيضا

 ا�جوف العلوي محاط با�حفرة الفكية من الأع�� ومن الأسفل   محددين:لفصل جزئي ا�جوف المفص�� إ�� جوف�ن 

أما ا�جوف السف�� فمحاط من الأسفل بلقمة الفك السف�� ومن الأع�� بالسطح السف��   للقرص.بالسطح العلوي 

 المفص��.للقرص 

 أما السطوح الداخلية للأجواف المفصلية ف�ي محاطة بخلايا بطانية متخصصة و�� ال�ي �ش�ل الغلاف الزلا�� أو المص�� 

Synovial Lining   إن هذا الغلاف الزلا�� يتصل بزغابات زلالية خاصة تتوضع ع�� ا�حافة الأمامية للنسيج ما خلف

  يملأ ا�جوف�ن المفصلي�ن   وهو ينتج السائل المص�� الذي القرص.
ً
ولهذا يصنف المفصل الف�ي الصد�� ع�� انھ أيضا

          مفصل زلا��              

   مهمت�ن: إن هذا السائل الزلا�� يفيد �� 

أنھ يوجد   يؤمن المتطلبات الاستقلابية لهذه الن�ج �و��ا غ�� موعاة (خالية من التوعية) إذ الأو�� �� أنھ �عمل �وسيط

 والن�ج المفصلية  مبادلات سريعة وحرة ب�ن الأوعية ا�حفظية و��ن السائل المفصل

إن السطوح المفصلية ل�ل من ا�حفرة   الوظيفة.المفصلية خلال   أما الثانية فإن السائل الزلا�� يفيد �� تز�يت السطوح 

�� حده الأد�ى، والسائل   بحيث ي�ون الاحت�اك فيا بي��ا أثناء الوظيفة ملساء،واللقمة �� سطوح ناعمة   الفكية والقرص

ـ الأو��   إن السائل الزلا�� يز�ت السطوح المفصلية بطر�قت�ن  الاحت�اك. الزلا�� �ساعد إ�� أ�عد حد �� الإقلال من هذا 

وهذه ا�حركة تدفع بالسائل للتحرك من منطقة   المفصل.وتد�� الطر�قة الآلية أو ا�حركية وا�� تحصل عندما يتحرك  

ل��ييت   أخرى. إن توضع السائل الزلا�� �� المناطق ا�حفافية يجعل ا�حركة ضرور�ة  من ا�جوف المفصل إ�� منطقة

 المفصل. الإحت�اك ��   السطوح المفصلية إن هذه الطر�قة من ال��ييت تمنع من حصول 

لامتصاص كميات صغ��ة من السائل   السطوح المفصليةوهذه الطر�قة �عتمد عل قابلية   التشرب.الثانية و�� طر�قة  

   الزلا��.

إن هذه   الزلا��.ل ضاغطة يؤدي لتحرر كمية صغ��ة من السائوح المفصلية لقوى �عرض السط فإن -هذا المبدأ  �وع�

تزول فقط كمية قليلة من  و  المفصل.وليس أثناء حركة   الضغط.يت �ساعد عل منع الاحت�اك أثناء  الطر�قة من ال��ي

تؤدي لوقف عملية ال��يت   السطوح المفصليةكنتيجة لل��يت بالتشرب، ولكن قوى الضغط الطو�لة الأمد عل   الاحت�اك 

 هذه أو نفاذ هذا الإمداد   

 



 

 

 

 

 

    Ligamentsالأر�طة:  

 وهذا ما يحصل �� �ل    الن�ج، الأر�طة هنا دورا هاما �� حمايةعب تل

ف�ي لا تتدخل �� عمل المفصل ولك��ا    تتمطط.ية لا ائالمفاصل الأخرى. وتت�ون الأر�طة المفصلية من ��ج ضامة غر 

 �عمل كجهاز لضبط ولتحديد وتقييد حر�ات المفصل. 

    ��: الف�ي الصد�� تقوم بدعمھ هناك ثلاث أر�طة وظيفية �� المفصل

I -  الإضافية و تد�� بالأر�طة القرصيةالأر�طة collateral ligaments (discal)     

 Capsular ligamentsا�حفظية الأر�طة   -٢

 mandibular Temporomandibular ligamentsلفكية الصدغية الأر�طة  -٣

    هما:اطان إضافيان ر�  وهناك

   لوتدي الف�ي . الر�اط  -١

 الر�اط لإبري الف�ي .    -٢



 

AD  القرص المفصلCL  الر�اط ا�حفظيLOL   الر�اط القرمي ا�جان�ي-MDI    القرمي الأ�يالر�اط s  ��ا�جوف المفص

 المفصل السفل  ا�جوف  ICالمفص�� العلوي   ا�جوف Sالا�ي  ا�جوف المفصل السفل  ICالعلوي 

 

١-  ligaments الأر�طة الإضافية أو القرصية    ـ 

الر�اط الا���ي   مفصل:وهما اثنان �� �ل  بقط�ي اللقمةي والوح��ي �� هذه الأر�طة تصل ب�ن جان�ي القرص المفصل الا�

  ا�حافة الوحشية والر�اط الوح��ي الذي ير�ط  للقمة.المفصل مع القطب الا���ي  الا�سية للقرصالذي ير�ط ا�حافة 

    جوف�ن:وحشيا إ��   -ا�سيا ا�جوف المفصلللقرص مع القطب الوح��ي للقمة وهذه الأر�طة �� ال�ي تقسم 

 لياف   و�� أر�طة حقيقية م�ونة من أ .�السف�ا�جوف العلوي وا�جوف 

 �سيج ضام غرائي ولهذا ف�ي لا تتمطط، ووظيف��ا �� تقييد حركة القرص   

إ�� اللقمة �� حرك��ا نحو الأمام أو   تا�عا بقوةنف�اك �عيدا عن اللقمة اي �عبارة اخرى تجعل من القرص ومنعھ من الإ 

    المفصل.من الممكن ان يدور القرص وال�ي تحصل ب�ن اللقمة و��ن القرص    هذه تجعلنحو ا�خلف إن الأر�طة القرصية 

 وهكذا ف�ي مسؤولة عن ا�حركة الدورانية للمفصل الف�ي الصد��    من اللقمة.أماميا وخلفيا عل السطح المفص�� 

نقل المعلومات عن وضع المفصل   هذا يؤمن أ��ا معصبة و�عصي��ا   كما دمو�ة.القرصية مزودة بتوعية   إن الأر�طة

 �سبب الألم وحركتھ ـ و�جهاد هذه الأر�طة 

    Capsular ligament   )  ١٤  -١ـ الأر�طة ا�حفظية : (ش�ل   ٢

تتصل ألياف الر�اط ا�حفظي بالأع�� إ�� العظم الصد��  يط بالمفصل الف�ي الصد�� �ش�ل �امل الر�اط ا�حفظي .  يح

اللقمة  ترتبط إ�� عنق  هذه الألياف المفصلية ل�حفرة الفكية وا�حدبة المفصلية. أما �� الأسفل فإن   جانب السطوح وع�� 



تحاول فصل السطوح المفصلية أو انخلاعها عن   الر�اط ا�حفظي عل مقاومة أي قوى ا�سية أو وحشية أو سفلية ويعمل

  جيد و�ؤمن إنھ من الوا�ح أيضا أن الر�اط ا�حفظي �عمل ع�� حفظ السائل الزلا�� وهو مزود بتعصيب  �عضها.

 وحركة المفصل فيما يتعلق بوضعية  Feed backالراجع  ا�حماية بطر�قة التلقيم  

 

 

 

    Temporomandibular  )  ١٥  -  ١الر�اط الف�ي الصد�� : ش�ل (   -  ٣

  T.M.Lالوح��ي أو الر�اط الف�ي الصد��   ت�ون الر�اطو�دعم الر�اط ا�حفظي من ا�جانب الوح��ي بألياف قو�ة وثخينة 

ل�حدبة   السطح ا�خار��جزء خار�� مائل وجزء داخ�� أفقي ـ يمتد ا�جزء ا�خار�� من   من جزئ�نإن هذا الر�اط يت�ون  

أما ا�جزء الأفقي الداخل من   اللقمة.من عنق  السطح ا�خار��المفصلية والنتوء الوج�ي باتجاه ا�خلف والأسفل إ��  

القطب الوح��ي   أفقي إ��و�ش�ل   ا�خلف.الأر�طة فإنھ يمتد من   السطح ا�خار�� ل�حدبة المفصلية والنتوء الوج�ي نحو 

 الف�ي الصد�� عل منع اللقمة من الهبوط الشديد   ا�جزء ا�خار���عمل   المفصل. من اللقمة وا�جزء ا�خلفي من القرص 

 



 ا�جزء ا�خار�� يجدد حر�ات الفتح العادية     OOPزء خار�� مائل وجزء داخل أفقي ج

    والقوى.فيحدد ا�حر�ات ا�خلفية للقمة أما ا�حزء الداخ��   الدورانية.

 

 لذا فهو أ
ً
الفتح الطبيعية للفك  ط أيضا بحر�ات  هذا ا�جزء من الر�ا مل عل تحديد مدى فتحة الفم و�تأثر�عيضا

هذا الر�اط مشدود ��    البدائية من الفتح يمكن ل�حركة أن تدور حول نقطة ثابتة ح�ى يصبحإذ أنھ �� المرحلة   السف��.

الممكن الاستمرار بالفتح    ح من غ���شداد يصبا�خلف. وعند حصول هذا الإع�� اللقمة ال�ي تدور نحو  نقطة ارت�ازه

وهكذا فإن هذا   المفصلية.للقمة باتجاه أمام وأسفل ا�حدبة  ا�حركة الإنتقاليةحول هذه النقطة الثانية. وعندها تبدأ 

من إصابة الن�ج خلف وأسفل  بوضعية قائمة  والرأسا�جزء المائل   من الر�اط الف�ي الصد�� يمنع الفك أثناء الفتح 

    الوظيفة. �� هذهالفك السف�� بأي أذى فهو الذي يحمل الفك 

فعندما تطبق قوة   ا�خلف.من ا�حركة نحو  أو القرصأما ا�جزء الأفقي من الر�اط الف�ي الصد�� فوظيفتھ منح اللقمة 

 الفكية.  يصبح هذا الر�اط مشدودا و�حدد حركة اللقمة �عيدا عن ا�حفرة الفك السف��ما نحو ا�خلف عل 

ا أن ا�جزء الداخ��  اللقمة   باتجاه ا�خلف كم فعتالقرصية من الرض ا�حتمل �� حال د’ما خلف هو يح�ي اذا الن�ج ف

 من هذا الر�اط يح�ي العضلة ا�جناحية   

    الزائد.الوحشية من الاستطالة الزائدة أو التمدد 

 

    ligament SphenomandibuIar)  ١٦ -  ١(ش�ل    الف�ي:الر�اط الوتدي    -  ٤

الصاعدة من عظم الفك السف�� ع��    باطن الشعبةينشأ عن شوك العظم الوتدي. و�متد نحو الأسفل والوح�ىي إ�� 

 الفك السف��. من الأر�طة الثانو�ة إذ ليس لھ تأث��ات وا�حة �� تقييد حر�ات  سبيكس وهونتوء عظ�ي يد�� شوك 

 



 

 

    ligament Stylomandibularالف�ي:  ـ الر�اط الابري    ٥

و�توتر هذا الر�اط �� حالة   الرأد.ا�حافة ا�خلفية من  زاو�ةبري، و�متد نحو الأسفل والأمام ل��تكز عل توء الإ نينشا من ال

الفك السفل   تقييد حر�اتو�ذلك ت�ون وظيفتھ  للفك.. ويس���� �� حالة الفتح الواسع نحو الأمامتقدم الفك السفل 

    الأمامية.

 

 

 

   mastication Muscles ofالعضلات الماضغة 

 المضغ.إن القوة ال�ي تحرك الفك السفل �� العضلات و�واسط��ا تنجز وظيفة 

  

    و��.ت�ون زمرة تد�� العضلات الماضغة هناك أر�ع أزواج من العضلات 

   masster musclesالماضغتان -١

    Temporal musclesلصدغيتانا-٢

   Internal pterygoid muscles ا�جناحيتان الأ�سيتان-٣



    Lateral pterygoid muscles �جناحيتان الوحشيتانا-٤

الماضغةـ إلا أ��ا تلعب دورا هاما �� وظيفة   زمرة العضلاتالرغم من أن العضلة ا�جناحية الوحشية غ�� منتمية إ��  �وع�

    السف��.الفك 

 

 العضلات حسب     اقش هنا. كما ستتم مناقشة �ل هذهولذلك ستن

    ووظيف��ا.ليافها جاه أالا��ا واتاتص 

      muscles masseter The) ١٧  -١(ش�ل   الماضغتان: ـ    ١

من ا�حافة السفلية ا�خلفية للفك   الوجھ الوح��يجاه الأسفل إ�� �ي وتمتد باتتنشأ العضلة الماضغة من القوس الوج

ا�خلفية  اعتبارا من منطقة الر�� الثانية السفلية ح�ى الزاو�ة السفلية    بالفك السف��وتتصل هذه العضلة  السف��،

    رئيسي�ن: و�� م�ونة من جزئ�ن  للفك.

 إ�� الأسفل وقليلا    �وهو م�ون من ألياف تتجھ من الأع� السط��.أـ ا�جزء 

 superficial portionإ�� ا�خلف  

  deep portionلياف تمر من الأع�� ا�� الأسفل �ش�ل عمودي تقر�با  م�ون من أ العميق. ا�جزء  -ب

 



 

 

 

الإطبا�� .  إن العضلة الماضغة عضلة    وضع التماس عند تقلص ألياف العضلة الماضغة يرتفع الفك وتق��ب الأسنان من  

. إن ا�جزء السط�� قد �سمح أيضا أو �ساعد ع�� تبارز الفك السف��  لإنجاز المضغقو�ة و�� مصدر القوة الضرور�ة  

    المفصلية.مقابل ا�حدبة   تثبت اللقمة فإن ألياف ا�جزء العميق  العض.عندما يتبارز الفك السف�� مع تطبيق قوة 

 

 

 

 

 



 Temporal muscles) ١٨  -١ـ الصدغيتان (ش�ل    ٢

القحف. تجتمع أليافها مع  ا�جان�ي من طح   سا�حفرة الصدغية والشا من  لعضلة الصدغية ش�ل مرو�� كب�� وتنل

والسطح ا�جان�ي من القحف لتش�ل وتر يتصل و�رتبط بالنتوء العذار�ة قوس �عضها لتمتد باتجاه الأسفل ب�ن ال

 وا�حافة الأمامية من الراد .   المنقاري  

 

 جاه اليافها   م��ة وفقا لاتيم العضلة الصدغية إ�� ثلاث مناطق مسيمكن تق

    وظيف��ا:و�التا�� 

    تقر�با.جھ عموديا تت م�ون من الياف Anterior portionم الأمامي س أـ الق

   قليلا.�ي من ا�جمجمة ألياف تمر �ش�ل مائل ع�� الوجھ ا�جانم�ون من   Middle portion  ب ـ القسم المتوسط 

فوق الأذن لتجتمع مع ألياف العضلة  م�ون من ألياف تمر �ش�ل أفقي وتأ�ي من  portion  Posteriorج ـ القسم الأخ�� 

أو  فتق��ب الأسنان  �عندما تتقلص �امل العضلة فإ��ا ترفع الفك السف� القوس العذار�ة وتمر تحت  الأخرى.صدغية ال

  الناشطة.جاه الألياف  سيتحرك وفقا لات�عض أجزا��ا فقط فإن الفك السف��  اس. أما إذا تقلصمإ�� وضع الت  تصل

إ�� و�رجعھ ا�جزء المتوسط ف��فع الفك السف�� الفك السف�� عموديا أما تقلص  فعندما تتقلص الألياف الأمامية يرتفع

 ا�خلف 



 الامامي ا�جزء apدغية العضلة الص 

MP المتوسط   ا�جزءpp ا�خلفي  ا�جزءb    الفعالةالوظيفة رفع الفك السف�� و يتحدد بموقع الالياف     

  السف��.هذا ا�جزء س��جع الفك   أن تقلصا�خلفي �� مثار جدل. �عض المؤلف�ن يق��حون   ا�جزء  إن وظيفة ألياف

  النتوء الوج�ي �� وحدها المم��ة ولذلك فإن تقلصها �سبب رفع الفك   أسفل جذروالبعض الأخر �عت�� أن الألياف  

��  coordinatقادرة عل التحكم  الصدغية ت�ون وتراجع قليل فقط. ولأن ميلان ألياف العضلة تختلف فإن العضلة 

    السف��.وا�ح عل الفك   ذات تأث�� ولهذا فإ��ا عضلة  الغلق.حر�ات 

 

 



 

 

    

 the medial (internal) ptergoidا�جناحيتان الأ�سيتان    -  ٣

الا���ي �� زاو�ة الفك السف�� وتؤدي  مع الوجھ تنشأ من ا�حفرة ا�جناحية وتمتد باتجاه الأسفل وا�خلف وا�خارج لتتصل  

السف��    يرتفع الفكالفك السف�� �� زاو�ة الفك السف��. وعندما تتقلص عضلاها   عض�� يدعممع العضلة الماضغة رفع 

يتبارز الفك السف��. أما تقلصها الأحادي ا�جانب   ايضا عندماوتتماس الأسنان مع �عضها. وهذه العضلة أيضا تنشط 

 دورانية للفك ع�� حركةسوف �عمل 

 

 

 

 



 

 

 

 the lateral (external) pterygoidا�جناحيتان الوحشيتان    -  ٤

كحزمت�ن علو�ة وسفلية و�أ��ا واحدة �� تركي��ا  �انت العضلة ا�جناحية الوحشية �عت��  -لسنوات طو�لة مضت 

ولذلك    تاما.حديثا تب�ن أن وظيف��ا تختلف من منطقة إ�� أخرى اختلافا  مقبولا ولكن ووظيف��ا. ولذا �ان هذا الوصف  

وهذا   مختلفت�ن.كعضلت�ن  وسنعت�� ا�جزئ�ن �� النص سنعت�� العضلة ا�جناحية الوحشية جزئ�ن علوي وسف��  فإننا

 تقر�با.  وظائف متعاكسةسي�ون مفيدا �ون العضلت�ن لها 

 

 

 

 

 

 



 

 ؤ

 



 

 

 inferior lateral pterygoid musclesية لآـ العضلة ا�جناحية الوحشية السف

والأع�� وا�خارج لتتصل �ش�ل رئي�ىي   نحو ا�خلفوتمتد  الوحشية.حة ا�جناحية  يا�خار�� من الصفطح  سال  �تنشأ ع�

  الوقت ��حبالعضلت�ن ا�جناحيت�ن الوحشيت�ن السفليت�ن اليم�ى واليسرى بنفس  تتقلص ألياف�عنق اللقمة. وعندما 

عنھ حركة نصف    ينتجوالتقلص الأحادي ا�جانب   السف��.اللقم الفكية نحو أسفل ا�حدبة المفصلية و�تبارز الفك  

وعندما �عمل هذه العضلة تقوم ��حب  المعاكس.ويسبب حركة جانبية للفك السف�� إ�� ا�جانب   دورانية.تبارز�ة أو 

 الفك السف�� نحو الأسفل والأمام    و�حباللقمة نحو أسفل ا�حدبة المفصلية 

    superior lateral pterygoid musclesالعضلة ا�جناحية الوحشية العلو�ة  -ب 

وتنشأ من السطح تحت الصد�� ل�جناح الكب��   السفليةمن العضلة ا�جناحية الوحشية  أصغر �عت�� هذه العضلة 

المفص��   المفصلية والقرصأفقي تقر�با نحو ا�خلف وا�خارج لتتصل وترتبط إ�� ا�حفظة   وتمتد �ش�لللعظم الوتدي 

السفلية أثناء فتح الفم. تبقى العضلة ا�جناحية   ا�جناحية الوحشيةوتمتد قليلا نحو عنق اللقمة و�ينما �عمل العضلة 

خاص عند أو   �عمل �ش�لو��  الرافعة.التحاقها مع العضلات   الوحشية العلو�ة غ�� ناشطة او تصبح ناشطة فقط عند

إنھ لمن المهم أن نلاحظ أن  السف�� ع�� جسم صلب.    غلق الفككما هو ا�حال عند  كب��ة.خلال ا�حاجة لتطبيق قوة 

وكما تتحرك اللقمة بالاتجاه   وا�ح.ي�ون باتجاه الا���ي �ش�ل  للقرص واللقم�حب كلا ا�جناحيت�ن الوحشيت�ن 

ي�ون اتجاه العضلات ا�جارة   الفم الواسعةالميلان الا���ي لاتجاه هذه العضلات يصبح أك�� ايضا. و�� فتحة   الأمامي فإن

 تقر�با. نحو الا���ي �ش�ل �امل 

 

 

 

 



 

 



كب�� ع�� وظيفة الفك السف��. كلا العضلت�ن  ع�� الرغم من أ��ا لا �عت�� من العضلات الماضغة إلا أ��ا تؤثر �ش�ل 

اليم�ى واليسرى تقسم إ�� جزئ�ن أو حزمت�ن أمامية وخلفية.  تنشا ا�حزمة ا�خلفية من الثلمة ا�خشائية تماما ا��ىي  

النتوء ا�خشائي، و�س�� أليافها نحو الأسفل والأمام والداخل إ�� أن يتصل وترها المتوسط مع العظم اللامي، وتنشأ  

ا�حزمة الأمامية من حفرة ع�� السطح اللسا�ي للفك السف�� تماما فوق ا�حافة السفلية ومتعلقة با�خط المتوسط أو  

  تتقلص كلاوا�خلف لتتصل مع نفس الوتر المتوسط ل�حزمة ا�خلفية وعندما  نحو الأسفلمرتبطة بھ، وتمتد أليافها 

تحت اللامية. فإن الفك السف�� ينخفض   فوق وما ا�حزمت�ن اليم�ى واليسرى و�ثبت العظم اللامي بواسطة العضلات ما 

 و�ن�حب نحو ا�خلف وتبتعد الأسنان عن وضعية التماس. 

 

 

 

 

 



العضلات ما فوق وما تحت اللامية ترفع العظم اللامي وهذا  فإن العضلات ذات البطن�ن مع   �بت الفك السف�وعندما يث

). إن العضلة ذات البطن�ن �� واحدة من عدة عضلات تخفض الفك  ٢٢ -١ضروري من أجل عملية البلع (ش�ل رقم 

السف�� وترفع العظم اللامي وعادة العضلات ال�ي ترتبط بالعظم اللامي والفك السف�� تد�� ما فوق اللامية وتلك ال�ي  

تصل من العظم اللامي إ�� القص وال��قوة تد�� ما تحت اللامية. إن العضلات ما فوق وما تحت اللامية تلعب دورا  

رئيسيا �� إنجاز وظيفة الفك السف��. وهكذا �عمل العديد من عضلات الرقبة والعنق.  إنھ لمن الممكن أن نلاحظ �سرعة  

أن وظيفة الفك السف�� غ�� مرتبطة �عضلات المضغ فقط بل هناك عضلات أخرى رئيسية مثل العضلة الق��ائية  

 والعضلات ا�خلفية للعنق ال�ي تلعب دورا �� تثبيت القحف أثناء إنجاز الفك لوظائفھ.   

وهذا ما يجب إدراكھ جيدا لفهم وظائف حر�ات الفك   الا��جام �جميع عضلات الرأس والعنق يوجد توازن حر�ي رائع 

السف�� وكيفية حدو��ا، فعندما يتثاءب �خص ما، فإن الرأس ي��اجع ل�خلف بتقلص عضلات العنق ا�خلفية وال�ي  

ترفع أسنان الفك العلوي وهذا مثال �سيط يو�ح بانھ ح�ى �� الفعاليات الطبيعية ل�جهاز الماضغ فإنھ �ستخدم  

عضلات عديدة أخرى غ�� تلك العائدة للمضغ، و�فهم هذه العلاقة فإن أحدنا �ستطيع أن يرى بأن أي تأث�� ع�� وضعية  

 العضلات الماضغة سيؤثر أيضا ع�� عضلات اخرى �� الراس والعنق

 

 

 الآلية ا�حيو�ة للمفصل الف�ي الصد��   

joint dibular temporoman the of Biomechanics    

الواقع هناك مفصلان فكيان صدغيان   المفاصل �عقيدا ففي �  � ا أو�حنا سابقا من أكم �عت�� المفصل الف�ي الصد�� ك

    بأكملھ.) وهذا ما �عقد وظيفة ا�جهاز الماضغ �(الفك السف� مرتبطان بنفس العظم

ن  إ الآخر.�ش�ل تام. إذ هناك تأث�� ع�� المفصل  آن واحد و�ش�ل منفصل، ولكن ليس يمكن لكلا المفصل�ن أن �عمل ب

ا�جهاز   الوظيفة ��الف�ي الصد�� أمر أسا��ي وضروري لدراسة الوظيفة وسوء  ا�حيو�ة للمفصلالفهم الدقيق للآلية 

    الماضغ.

    متم��ين:ا إ�� جهاز�ن ا. فنيتھ ووظيفتھ يمكن أن يقسم ب�عت�� المفصل الف�ي الصد�� مفصلا مرك

I - �أن  و�ما   ).�المفص�هذا �ع�ي اللقمة والقرص السف�� ( �هو الن�ج ال�ي تحيط بالتجو�ف المص�  الأول: �ا�جهاز المفص

لذا فإن ا�حر�ات الف��يولوجية ال�ي   القرصية الأ�سية والوحشية �ش�ل محكم  بواسطة الأر�طةالقرص مر�وط باللقمة 

للقمة فقط، و�التا�� فإن المعقد اللق�ي  طح المفص�� س السطح�ن هو دوران القرص ع�� الهذي   يمكن أن تحدث ب�ن

    الصد��.ؤول عن حر�ات الدوران �� المفصل الف�ي سالم از المفص��  القر��ي هو ا�جه



أن القرص   و�ما العنا�ي،مقابل سطح التجو�ف   والذي �عمل القر��ي. المعقد اللق�ي   وهو آنفا. ذكر  الثا�ي: لقدـ ا�جهاز  ٢

�� التجو�ف  ب�ن هذين السطح�ن العنابية فإنھ يمكن أن تحدث حر�ات إنزلاقية حرة  محكم با�حفرةغ�� مرتبط �ش�ل  

�� التجو�ف  �ليھ بالانتقال) ولهذا فإن الانتقال يحدث نتيجة لتقدم الفك السف�� (�شار وتحدث هذه ا�حركة ك  العلوي.

كعظم ثالث   المفصل �عمللفكية. ولهذا فإن القرص وا�حفرة ا � العلوي للقرص المفص� ب�ن السطحالعلوي.  �المفص�

    حقيقي.  ب تصنيف المفصل الف�ي الصد�� كمفصل مرك�ن. لهذا فإن وظيفة القرص ت��ر ليساهم �� عمل �لتا ا�جملت

س هلالا غضروفيا ع��  يلانھ  مع  mensicus و��شائع بالهلال الغضر  �ش�ل articular disc�شار ع�� القرص المفص��

  �حفظة الهلال الغضرو�� عبارة عن هلال من الغضروف الليفي ذو الش�ل الوتدي مرتبط با   فبالتعر�ف.الاطلاق 

ف المفصل. لا يقسم الهلال الغضرو�� ا�جوف  جو  �جهة الأخرى و�متد �ش�ل حر داخلالمفصلية من جهة وغ�� مرتبط با

    العظمية.ل حركة الأجزاء  المفصل ولكن وظيفتھ �� �سهي كمحدد �حركة. ولا �عمل �المفص�

 الركبة. �� مفصل   النموذجية توجدالغضر وفية الأهلة  

المفصليت�ن. ولهذا فإن �سميتھ   �لتا ا�جملت�ن لصد�� كسطح مفصل حقيقي �� �عمل القرص �� المفصل الف�ي ا 

 دقة.  �� ) أكarticular disc( �بالقرص المفص�

  لاعتبار ثانية ب�امل المفصل الفك�عيد او�استطاعتنا أن  حدة،ن �ل ع�� تم الآن وصف ا�جملت�ن المفصليت� لقد 

يبقى  اس يجب أن شر�حية مع �عضها. ومع ذلك فإن التمللمفصل أية اتصالات �الصد��. ليس للسطوح المفصلية 

� المفصل  من قبل العضلات ال�ي �عمل ع�بقى استقرار المفصل نتيجة �شاط ي المفصل.من أجل استقرار  مستمرا

 العضلات الرافعة     و�ش�ل رئي��ي

أو ما يد��   -وتد�� بالتوتر العض�� السوي   التقلص.�� حالة الراحة فإن هذه العضلات تبقى �� حالة معتدلة من  وح�ى

�لما ازداد �شاط العضلات الرافعة (تقلصها) ازداد اندفاع اللقمة باتجاه القرص.    .Muscles tounsالمقو�ة العضلية. 

و�� حالة غياب   المفصلية،والقرص باتجاه ا�حفرة. و�نجم عن ذلك ز�ادة الضغط ضمن المفصل ع�� هذه ال��اكيب  

يختلف عرض ا�جوف المفصل    آليا.الضغط داخل المفصل فإن السطوح المفصلية ستنفصل وسينخلع المفصل  

فإن الفراغات   مغلق،باختلاف الضغط داخل المفص��. فعندما ينخفض الضغط كما هو ا�حال �� وضع الراحة والفك 

وعندما يرتفع الضغط كما هو ا�حال عند العض ع�� الأسنان فإن الفراغ القر�ىي يضيق، إن الش�ل   القرصية تتسع.

 ا�خار�� للقرص وحركتھ �سمحان بتماس مستمر للسطوح المفصلية للمفصل (وال�ي �� ضرور�ة لاستقرار المفصل) . 

 

 



ثخانة من القرص وعندما يتناقص   المتوسطة الأقل المنطقة �عندما يزداد الضغط داخل المفصل فإن اللقمة تتوضع ع�

للقرص  أن الأجزاء الأمامية وا�خلفية  بما  الفراغ. ا�جزء الأثخن من القرص ليملأ سع الفراغ القر��ي و�نث�ي الضغط يت

    المهمة.لأمام أو إ�� ا�خلف ليلائم هذه  القرص سيدور �ش�ل أ�� إما إ�� ا أك�� عرضا من المنطقة المتوسطة فإن

الأمامية وا�خلفية وليس بالصدفة. تتصل ال��اكيب المتصلة بحواف القرص  جاه دوران القرص بواسطةيتحدد ات

ما خلف القرصية العلو�ة   ا ذكر سابقا فإن الصفيحةمك القرصية. ما خلف ج � با�حافة ا�خلفية للقرص المفصل الن

� اللقمة.  القرص خلفيا ع�ما خلف القرصية العلو�ة هو جر   ولهذا فإن عمل الصفيحة   مرن.من �سيج ضام تتألف 

ومن ناحية   الأد�ى.المغلق فإن ا�جذب المرن للقرص ي�ون �� حده واللقمة �� وضعية المفصل  تشابك الأسنان عندما ت

الصفيحة خلف القرصية  مام أسفل ا�حدبة المفصلية فإن  دما ينفتح الفك السف�� وعندما نجر اللقمة للأ نعثانية فإنھ 

قصوى ت�ون القوة  القرص، �� الوضعية الأمامية ال  م��ايدة ل�حب�ش�ل م��ايد خالقة قوى العلو�ة تبدأ بالتمدد 

    الأق�ىى.ة عن توتر الصفيحة خلف القرصية �� حدها ا�خلف والناجم للقرص نحو الساحبة 

ما يتحرك  و��لمة أخرى فعند ل�خلف.�ش�ل زائد �حاب وش�ل القرص يمنعان القرص من الا�  �إن الضغط ب�ن المفص�

القرص ليدور إ��  فيحة خلف القرصية العلو�ة ��حب وضعية أمامية وخلال رجوعھ فإن الص الفك السف�� إ�� أق�ىى 

    المفصل.. وهذا مبدأ هام لفهم وظيفة �المفص�ما �سمح بھ عرض الفراغ القر��ي   اللقمة بقدر  �ا�خلف ع�

البنية الوحيدة القادرة ع�� �حب   العلو�ة ��لصفيحة ما خلف القرصية  اثلة فمن المهم أن تتذكر بأن امو�طر�قة م

 قد يفسر مقولة ان الأصوات المفصلية غ�� ردودة وهذاالقرص ل�خلف ع�� اللقمة وذلك عندما ت�ون اللقمة مستقرة 

وخاصة م��ا الطقطقة والناجمة عن انز�اح القرص نحو الأمام واستطالة ألياف الصفيحة ما خلف القرصية �ش�ل  

 تفقد بھ مرون��ا    

العلو�ة. وعندما �عمل هذه العضلة فإ��ا تجر  العضلة ا�جناحية الوحشية   �يتصل با�حافة الأمامية للقرص المفص�

ومع   �عم�رص �ش�ل فإن العضلة ا�جناحية الوحشية العلو�ة �� العضلة الساحبة للقولهذا  والا���ي، القرص للأمام 

   الفك.ذلك فهذه الوظيفة لا تحدث أثناء معظم حر�ات  

العضلة العلو�ة ت�ون  فلية اللقمة الفكية للأمام فإن  حب العضلة ا�جناحية الوحشية الس �ثال عندما �المعل سبيل  

ت�ون العضلة ا�جناحية الوحشية العلو�ة �شيطة فقط    اللقمة.خاملة ولذلك فإ��ا لا ��حب القرص للأمام مع  

 بالاش��اك مع �شاط العضلات الرافعة أثناء إغلاق الفك واثناء المضغ القوي  

من المهم أن نفهم العوامل ال�ي تجعل القرص يتحرك للأمام مع اللقمة �� غياب عمل العضلة ا�جناحية الوحشية   

الر�اط ا�حفظي الأمامي ير�ط القرص با�حافة الأمامية للسطح المفصل للقمة وأيضا الصفيحة خلف القرصية   العلو�ة.

    للقمة.السفلية تر�ط ا�حافة ا�خلفية للقرص با�حافة ا�خلفية للسطح المفص�� 

 



المنطقي أن تف��ض بأن ذلك يج�� القرص  ولهذا فمن   تتمطط. وكلا هذين الر�اط�ن يتألف من ألياف مولدة للغراء ف�ي لا 

المنطقي أيضا أن نف��ض بأن هذه ال��اكيب ليست مسؤولة �ش�ل أسا��ي عن حر�ات   ومن  اللقمة.بأن ينتقل للأمام مع  

القرص مع اللقمة رغم أن مثل هذا الاف��اض هو خاطئ فمن المعلوم أن الأر�طة لا �شارك �ش�ل فاعل طبيعيا خلال  

عمل المفصل ولكن �شارك �ش�ل منفعل وذلك بتقييد ا�حر�ات الشديدة إن الآلية ال�ي يبقى ف��ا القرص مع اللقمة  

المنتقلة �عتمد عل ش�ل القرص والضغط ب�ن المفص��. �ستند السطح المفص�� للقمة عل المنطقة المتوسطة من  

القرص ب�ن ا�جزئ�ن الأك�� ثخانة وذلك �� حال �ون القرص المفص�� ذي ش�ل طبي��. حالما يزداد الضغط داخل  

المفصل فإن الفراغ القر��ي يتضيق وهذا �ساهم �ش�ل أك�� إيجابية بوضع اللقمة �� المنطقة المتوسطة من القرص  

    العامل�ن:أثناء الانتقال فإن اجتماع  

    القرص.أ. ش�ل  

    المفص��.الضغط ب�ن   -ب 

�  عندما يتغ�� ش�ل القرص إ�� حد كب�  اللقمة.� القرص عل الانتقال للأمام مع  يبقي اللقمة �� المنطقة المتوسطة و�ج�

تبقى العضلة ا�جناحية الوحشية العلو�ة   والمفصل.وظيفة القرص  �الأر�طة ا�حفظية ع�فإنھ �� هذه ا�حالة فقط تؤثر 

مثل أغلب العضلات بحالة من التقلص المعتدل أو ما يد�� بالتوتر العض�� السوي (المقو�ة العضلية) وهذا ما �سبب  

�� وضعية الراحة للمفصل المغلق فإن هذه القوة الأمامية والا�سية سوف    القرص.قوى خفيفة أمامية وا�سية ع��  

ولهذا   الممتطة،تفوق �ش�ل طبي�� القوة الساحبة ا�خلفية المرنة الناجمة عن الصفيحة خلف القرصية العلو�ة غ�� 

فإن وضعية الراحة للمفصل المغلق تحصل عندما ينخفض الضغط ضمن المفص�� و�تسع الفراغ القر��ي. فإن القرص  

و��لمة أخرى. ففي وضعية الراحة والفم    الفراغ.سيحتل الوضعية الأك�� أمامية ع�� اللقمة و�تاح لھ ذلك نتيجة عرض 

�ستمر هذه العلاقة القرصية   للقرص.مغلق فإن اللقمة ست�ون �ش�ل طبي�� بتماس مع المناطق المتوسطة وا�خلفية 

�سبب قوة ساحبة   �اف.اللقمة للأمام �ش�ل   حالما تتحرك السف��.أثناء ا�حر�ات الدورانية الصغ��ة والانتقالية للفك  

 العلو�ة.ل�حزمة أو للصفيحة خلف القرصية العلو�ة �ش�ل ت�ون أك�� من المقو�ة العضلية للعضلة ا�جناحية الوحشية  

 فإن القرص سيدور ل�خلف إ�� ا�حد الذي �سمح بھ عرض الفراغ القر�ىي المفص��. 

العلو�ة تصبح المقو�ة العضلية للعضلة ا�جناحية الوحشية  فإن   عندما �عود اللقمة إ�� وضعية الراحة للمفصل المغلق

 ).   ٢٣ -١الش�ل المفص�� (�سمح بھ الفراغ القر��ي ثانية للأمام بقدر ما  �توضع القرصو  ثانية.�� القوة الراجحة 

ح وا�حة عندما نراقب آليات المضغ.  تصبشية العلو�ة أثناء المضغ القوي إن أهمية وظيفة العضلة ا�جناحية الوح

  فإن الضغط ضمن صلب.لعض ع�� طعام ا هو ا�حال عند امك  �الفك السف�ندما تصادف مقاومة أثناء إغلاق  ع

 وهذا يحدث �سبب أن قوة الاغلاق    يتناقص.عل ا�جانب العامل المفص�� 

الفراغ القر��ي فإن توتر الصفيحة  تقدم اللقمة نحو الأمام وز�ادة ا ع�� الطعام ومع المفصل و�نم ليست مطبقة عل 

هذا سيسبب فصل السطوح المفصلية  و  الوظيفية،�حب القرص من الوضعية القرصية العلو�ة سوف يؤدي إ��  خلف



أثناء المضغ القوى مسببة    تبدأ �شاطهاولتجنب ذلك فإن العضلة ا�جناحية الوحشية العلو�ة  ).عن �عضها (ا�خلع

التماس المفص��. و��ذا  دوران القرص للأمام ع�� اللقمة و�ذلك تحافظ ا�حافة ا�خلفية الأك�� ثخانة من القرص ع�� 

يحافظ المفصل ع�� استقراره أثناء استخدام القوة الكب��ة للمضغ. �لما تقار�ت الأسنان خلال عملية المضغ من وضعية  

. وعندما يزداد الضغط فإن الفراغ القر��ي يتناقص، والقرص يدور  المفص�� يزدادالتشابك ا�حد�ي فإن الضغط ب�ن 

عندما تتوقف قوى الاغلاق فإن    القر��ي.وهكذا فإن المنطقة المتوسطة الأقل ثخانة تملا الفراغ   ا�خلف،  آليا نحو

إن فهم هذه المبادىء الأساسية �� وظيفة المفصل الف�ي الصد��    عهده.الوضع الرا�� للمفصل المغلق �عود لسابق 

 T.M.j-ضرور�ة لفهم سوء وظيفة 
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