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	نماذج الحركة types of movement:
	المحور الافقي للدوران horizontal axis of rotation
	المحور الجبهي للدوران: frontal (vertical) axis of rotation (العمودي)
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	الحركات الوظيفية في المستوى الافقي:
	الحركات الوظيفية والحركات المحيطية في المستوى الجبهي (العمودي):
	الحركات المحيطية العلوية نحو الجانب الايسر:
	حركة الفتح المحيطية في الجانب الايسر:
	حركات الفتح المحيطية في الجانب الايمن:
	الحركآت الوظيفية:
	الحركات ذات الابعاد الثلاث three dimensional movement:

