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 الخامسةالمحاضرة 

 Cardiovascular Physiology(2)  الجهاز القلبي الوعائيفيزيولوجيا 

 الضغط في أقسام الدوران المختلفة

 يكووومتوسطماوووطو   ووو طو
 
ووالأبهااارفووو وومرتفعااااا

 
سلوووئوقي بووو ووب وووضو سووووصلو  قوووإو  طم  ووو و لبلووولو  وووو وو011ويسووو وقويباً وووو 

سلوئوقي بو ول   و طو لأي أويوأوو اضب   و ي وو021  و طو  رواً   ونو تو ول ضويروو واو ونابض لأبها،ووبم وأتو  قإو  بلبيو

و 1لو لجدولوو 1سلئوقي ب ول    طو لأ  اقوأوو اضصس ط  وكم وهموسمضّحوف و  رك ولو01و
 
اً  تن قصو   و طويودجً ،ووً

ووو تو  ووودروفوووو و  ووودوج تو حتً ووو ول لجيووو قق و  وووو وي ووو و  ووو وقًمووو و وووووالصااافرسووو ووقريبااااةأثنووو روااً دي وسلوووئوقي بوووو وفووو ويه يووو و  مجً

و لأامف ت.و

وو ونوو تو ديووو ،وو01سلووئوقي بوو وقووااو  اه يوو و  روواً ضً و  وو وو53يرووو واوطوو طو  رووا و او لجي قً سلووئوقي بوو وقووااو  اه يوو و  مجً

و
 
او  رووا وق وي لو ويباً وو  سووئوقي بوو ،ووهووموو21 –و01 كو و   وو طو  ووم)ًلم ول  طماووط وفوو وسا وئو  رووا و او  دسمًوو ول  سوواً

طوولًل وسوو و   ووومجاوشوو جتو  روووا و او  نلموومبا،ووجاووئوب وووضو سووط ً و   ووولي اوسوونضلمبونثًوويواو سووومسو اونتسووااوكمًووو و

و اضتر جو سيم  و   و لخلاي .

سوئوو23كم وف و لأبها،وو كنهوأق ونكث ووسنه؛و بو او للو   و طو اضب   و يوونابضفيمووالرئويةأس و    طوف و  را ي تو

وسلئوقي ب وو01 –و03قي ب ول
 
سلوئوقي بو ،ووً لو وساودلو   و طوو0 اضصسو ط وف و  راً تو  ايمق ونينمو وي لو و   و طوووا ً 

ووووو و لووووو وو01 – 1فووووو و  روووووا و او  ايمً
ّ
سوووووئوقي بووووو ،ويتن اووووولو   ووووو ماو  نضلم ووووو وفووووو و لجيووووو قو  ايووووومقوسووووو وو)ًلمووووو و  وووووايط تو  طمث

نطاوواًبو  وودروفوو و  رووا و او  ايمًوو و غكزووج توو   وو ق او لأشوواووفوو و لأاوون لو  ايمًوو ول  ط وو للو   وو قق ،ووً وو  و  وو وب ووضو

وف و   يوين غ ويل و  درو اطً قه وق  ويمليهو   و  بلل.ق او  س 
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 .الوعائي   القلبي   الجهاز فيالوسطية  الضغوط(: 0) الجدول 

 

 Pulse و الضااااغط ال ب اااا يأ ضااااغط ال بضااااة أو بنبضاااان الضااااغط يووودا و  لمووووالونوووو تو   وووو طو لأي أوووويوو لأ وووو اقو

Pressure.و لأشواوو   ام سو  كو  ك ضو   و ل ف و،
 
     و توسو    بولو    ودر حجوئ   ن ضو يوّ    و ط سبود ج  اكو  ستسو وً 

وstroke volume.والضربة بحجم يدا  س  أو و  دا، طاب  ف  اس لأ 

و  لوجا فو     و ط سطماوطوهوم  Mean arterial pressure الوساطي   الشاريايي   الضاغط ًّ تويكومتوأياولوو، ك سلو  قل 

 :   لآ   رك  يل  ثسلوًوو،سلئوقي ب و06وو س وقوأكبووأ

و  ن ض يوّوط ط  + 1 \3  اضصس طّ و     ط =   ما ّ و   راً  ّ و     ط

و:وأ

 
: الت ظيم العصبي قصير الأمد للضغط الشريايي

 
 أولا

ويوووووولثاو  سوووووووً ااو  ا ووووووصً وسوووووووالمركااااااب القلباااااااي الوعااااااائيلوالبصاااااالة الس ساااااااائيةساكووووووو ووايعكاساااااا يهووووووموفاووووووو و 
 
 و ،ووأ ً ضووووووو 

 ف وآ ً او  طن ًئو  ا صً .والأعلى،و  ا ك و  دس اً ووالكيميائية  سطب لااو

   Cardiovascular Centerدور المركب الوعائي القلبي  -

ووو .وينبووو وومحااارع وعاااائي ،ووساكووو ومبطئاااةوناهياااة أو  ،مسااارعةيطووو  نوسووو :وسا كووو وقل ًووو ول يوووطثكئون ق ووو جو لأويًووو و  دسمً

و  سوم او لأ ًو  و  مي يًو و لتاكًوو ،ووالودياةيبووو لأ ًوو  ووثابا  لباعتادال وبمعادو لتاكًوو  لأو سواو  اكو و حتوااو  ميو   و

م و   يو ًّ اري ا  ا لو  ا ولااو  لسو رو غويًو و  دسمًو ووااو
ُ
ن اونث  و و،ووضتًاو و ول الش واً

ر
شاب  دائماة ما  ضويكومتو  ر

و.بالمقوية الوعائية المحركة،ووهل وس و سأ والتقبض المعتدل

ن اوفوووو ووتختلااااف وووواً
ر
و لأو سوووواوالجلااااد والجهاااااز الهضاااا يلجاوووو و  بمًوووو و  مي يًوووو وسوووو وي وووومولآشووووا،وو رووووك ويوووو رويطلبوووو و  ر

و.الهيكليةلااو رك وأقمووس ويلضو   يوف و  ا ووتتقبض،وأكبر  مي يً و لتاكً ونمادلو
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،وويافوووو وطووو طو  ووودر،وأسوووو ووزياااادة الفعالياااة الوديااااة سوووصلو
 
وي سووو 

 
ووي يًووو 

 
لينصًوووهو  بسوووئو  ووووملقوويثصوووًطو  ووولاولق ويب  وووو 

وسوووو وأقو  طماووووو ووانخفاااااف الفعالياااااة
 
ليثصووووًطو  بسوووووئو  ووووملقووينصًوووووهو  وووولاولق وفيسووووومسو لا وووولااو  مي يًووووو ون اجيضوووو روضميووووو 

وط طو  در.وويخفض  مي   ،و

 ية المركب القلبي الوعائيتعديل فعال -

ويمك و ادي و  لما  ً ونما ط واً ااوي صً وق لس :

  س ا و ط  و او    طو  راً   وو  طمدل.ومستقبلا  الضغط: .0

 س ا و ط  و او  سطموو  ودسمقوسو وثنو   وأكسوًدو  كابومت،وو لأوكزوج ت،وو وم جلوومستقبلا  كيميائية: .2

   يًدجوا ت.

 .او  ر كً وف و لجساوو  دس غو  طماطوو  دس غو   ًني ل  تركًلاو مراكب دماغية أعلى .5

سسوووووطب لااو   وووو طو  ماوووووملاوفووووو وقوووووم و لأبهوووووا،وو لجًووووولو  سووووو    ،وولتفعيااااال   ووووو طو  رووووواً   ووزياااااادةيوووووللقووالآليااااة:

ويااووو واوووً ااوي وووصً و سووووً ويبووووو  ا ووو  تو  وووودس اً ت:ووالتمااااددو  روووا ي تو  ك  وووواوفووو وسن بوووو و   ووودجوو  انووو ،ونلماووو و

ل  وههئوأوو حجيومل و  و و  اكو و  ميو   وووالعاشار،وهيري ا سو وشولالوي ولو و  وويودا وي ولوو  لس   و   لاومس  لوالتاسع

طلماّوو و أوويطلماوو و  اكوو ووويتنباا ،والوعااائي المحاارع لبلوولوو  اكوو ووالمساار  كوو وسوو و  اكوو ووفيثاابط،والقساام الاالاود   بلبووي،ووً

 لأويًو وفو وسامو و لجيو قو  ودوج   و حتً و ،ووتوساع طو  ودروضتًاو وطووانخفاافأوو  نو ي و لبلول،وويكومتو  نتًاو ووالمبطئ

ولق او  بللوأقوضبصوف واايطهووقلم يطه.وو  اك وصتًسويندو ضضلم ضو    طو  راً   .ووانخفاف

ئو  ا ووووبيو ل ووو طو  روووواً   ويووو ووالصااافا  المهمااااةسووو و وووو لاوأوو  نب ووو توفوووو وومعاكسااات  الفوريااااة والسااار عة لطن وووً  لً 

و. ل  طوأقويمن و  ط دااوف و    طوالجهاز الدارئ )الموقي(ي وق  وو لأسد ،وفيمويدا و    طولين ًئوااو

: الت ظيم الخلطي المديد للضغط الشريايي
 
 ثانيا

افعة للضغط الشريايي -  العوامل الخلطية الر

ن توسوو وو:IIانجيوتنسااين  –جملااة الااري ين  .0 تهوو ،ووياموو ويلوو ويثمًوو وسم وودوونقاا ينوودووالكليااةيلموواقو  وواً ياوً

ئووII،و  ووولقويطثوووملو  ووو وأضاًمينسووو توI  ووو و ضاًمينسووو توول  نوووطنوسووو و  ك ووود و لأضاًمينسووو ت يثووو ويووو ث ووأضوووً 

ل  عااالهوومو  رووك ووII،ووياوودو  رووك وأضاًمينسوو توينااتف فااي الرئااة )قالاا ( محااو 
 
وتقاابض  وولقويووللقو  وو ووالف

ووووووووووو لاو س اوووووووووووًته و لمب  ووووووووووو او لأشووووووووووواو،و ا قو  سوووووووووووم ي ،وويثووووووووووواًبو فوووووووووووووحااااااااااا   لأويًووووووووووو و  دسمًووووووووووو ،ووقً

 .الألدوسترون

ليثووواجوسووو وأو الفازوبرساااين  ADHوالهرماااون المضاااادة ل بالاااة لسلمووواقوسووو وقرووواو  ك وووا ووالألدوساااتيرون .2

إعااادة امتصااا    سووم ي وو لأسوولااولوزيااادة حاا    لوول تو اموولاتويلوو و  لمووصو لخللموو و ل ووداو  نض سًوو  :و

  .شوارد الصوديوم

ولثاوفو وسسوطب لااو وليلمواقوسو ووالأدري االين: .5 اواي و  بلوولووفتازداد ،و1  بلولولسسوطب لااونيطو وو  ك وا،ووً

ووودوسووو وضطووو تو  بلووول،ووسووو وثوووئو  غويًوووو وومقااابض   ووو طو  رووواً   ،ووهوووموكووول ضوويرفاااعوقلم ووويطهوسمووو ويً 

وعدا الإكليلية  دسمً و
 
   ب وس و  مي يً و حتً ً .ويرفع،و ل ضوأي  
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 غويًو ،وو وهويو ث ووومقابض،ووهوموالودياة  ك وا،ووكول ضو  اه يو او  ا وصً وو وليلمواقوسو ووال وأدري االين: .4

 ف ويم و  بلل.وإيجابي

     طو  راً   .وفترفع   روو لأسلاا،ووتح  والهرمونا  الجنسية: .3

افوو و   وو طو  روواً   ولأضووهووقشااريلموواقوسوو وو:ل  برووا ضً او  سووكاً  الكااورتيزول  .1   وو روويحاا    ك ووا،ووً

دوس و  ً   لأويً و لمب   ا.وحساسيا و لأسلاا،ووً

     طو  راً   .ووترفع  بلل،ووتسر  ولدرق:هرمونا  ا .1
 

 العوامل الخلطية الخافضة للضغط الشريايي -

،ويضلموووووبو   ووووو طو  رووووواً   و ط ث وهووووو و  ماّووووو و غويًووووو ،والبروساااااتلاغلاندي ا ووالهساااااتامينووالباااااراديكي ينساك ووووو اوسثووووو و

يو ث ووشو فبوالمغنزياوم ووم كالبوتاساي،وو اوبو  روم جلوحماض الكرباون ووحماض اللابنوكل ضو لم لااو ااطبلااوسثو و

وو ،وكوول ضوو ل و طو  روواً   و سووصل وANP (Atrial Natriuretic Peptide)والببتيااد الأني اايي ث وهوو و  ماوو و غويًو و  دسمً

و  ا ك و ام و لأ دواط ووت.

 ر  يالدوران الشع

و ،   روااً ا سسوطموو فو و)التباادل(الادوران  سو    يود  يطثبو   و   ولي ا كزوج ت لأ زوج ون لأ إماداد وهوم   دسمً

 . لرااً ا العالية ال فونيةو سصل وب ض  ااطبلاا ف لاا س  وتخليصها    اوجً ،

طكومتواود جه وسو و ن ا،ووً واً
ر
و  ر ب اول)يو جاوج ولمً  و البطانياة الخلاياا سو  ط بو ينرو و  روا و او  دسمًو وسو وفواوُ

 يدا   ا ل  ند يطه ف    مي رو  رااقووث ا ويضلممبي وي  ً ،وسث ط وس و لخ جتو  ر روق يدقوس وأ ً  و  كماا ت،وكم

جًَود فو    روااقو   ميو ر ينطهوي ، Precapillary sphincterالشاعرية قبال)المعصارة(  المصارة  ي ولً و ول ض س واا دون  ور

دي    يًمملين سًكً   لط داا يمك   . 2لو  رك و،  رااً ا يل  يناك  أت   مجً

 لآخار عضاو سو    روااً    رو ك  كثافاةويضطلونو،و لجيود أثنو ر ويو ل ل ةالراحا    و  فو    روااً   لأويًو  رباع  امو 

  يتن اول  روك 
 
و و،و  ا وم فعالياة سو  طاردا سو و لججوئو  كلو و لودروفو و لجيو قوو%1وً لو وحجوئو  ودروفو و  روا و او  دسمً

و.  دوج   

 :  رااقو  لدوج ت ضمي ت يماد

وكث يونضلمب وهول    ا وم،   ليو  فبوط يولس :وتغاوو   شاعير   دوران .1
 
فو و   و و   ودل ل   ا  و     و  فو   وو 

 ،وو  الاق ون تو  نط توو ااطبلااويلاق ووثًب . لجيد

لس :ووظيفي شعير   دوران .2  .و  ك د   اي وو  كلً  سث  كك   لا مً  ه س  و)ًلم و،  ط لي      ن لإط ف و،وً

و

و

و

و

و

و
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 ر (.يالشع السرير (: بنية الشعيرا  الدموية )2الشكل )                                                                                                        

 

 

 

 المقاومة الشعيرية

 ك وف و اوبو لتو ااوسثو وفوااو   و طو  روااقوأوووو  ديئو ر ك وس وأ ً  و  كماا ت،ووبالغشاء القاعد يطال و

واا،وقودوينوطنويو و اوبو لأسوا ضو  مج ثًو وأوو اضط ضو اوضبصوسب وس و لجد جوينب  و  مي رو  دسمق،ووو يثدثوض و وا وواً 

وC.أوو  سممر،ووكل ضوضبصوفًط س تو

 تبادل الأغوية والمواد بين الدم والسائل الخلالي

بوووو و لأكهووووووأهمًوووو واضطبوووو لو  وووووم لونوووو تو   لاقسوووو وو  سوووو ي و لخلا وووو ؛و بوأتواوووود جو  ميوووو رو  روووووا وقووالانتشااااار رووووك و    اً

و.فوننصف ن

تووو او  وو روو لج يًووو او  نثلوو وفووو و  وو رويبووووو فوو واووود جو  ميوو رو  روووا وق،وأسوو و  وووم لو  لو نوو وفووو و  داوووئووالثقاااو ينتروواواً 

سووو وشووولالوأاروووً و لخلايووو و     ضًووو و لميووو رو  روووا وق،وومباشااارة،وفتسوووط ً و اضترووو جوثاااايي أكسااايد الكرباااون ووكالأوكسااجين

وس و  م لوا وو  لو ن .وأسر مي   ،و ل ضوفإتوساداته ون  نب ووب  ط   وي وينلملوس وك وسس   او لجد جو  

  رووووا وي وفإيهوووو ويطوووو ثاونكث ووووووسوووو ووال فونيااااة  ووووم لويلوووو واوووو ضبيو   روووو ر،وأسوووو ووتراكياااازنوووو شطلا ووالانتشاااااروليضطلوووونوساوووود

و  ام س :و

 .C ،وويمقوفًط س توpHنط ث وو  ييسط س ت،وو لتممط ول ضضلم ضو  وووتبداد -

سووو ووتااا ق  ل او  ييسوووط س ت،وو  سوووط وويًد او  بروواً ،وو وووم جلو  ك  سوووًمر،وو  بلمًوو ووب  ب نوو وفوووإتوس وو -

وهلهو  نلممبي .
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 حركة السائل عبر جدار الوعاء الشعير  

مَ ون  لجود جويبوو اوط ج ًن  طو ما نم او     روااقّو  لجود ج يبوو   سو ي  يودف 
ر
 Starling اوط ج ًن  سا ل و  وي

equation و:ك لآ  و

 

و

 يبوو  لإامو   وّ    و ط نم او     روااقّو  لجود ج يبوو Jv   سوم ي   اكو  يثديود يوطئّو أضّوه يلو   ج ًن اوط سا ل و  يونصّو

مك لأوو   و طو  طن طو  و   او  و  .وو لجاسوّ و و   و ط   سوكم ّ و   و  ّ و    و ط سامومُ هوموو  لق  لجد ج،  يكومتووأت فوً

و و  روااًّ ا شو جت أو ل شو    و   سّو  الساوائل حركاة اتجاا  و    سوم ي   اكو  يودا .و  دسمًّ ًّ    روااًّ ا شو جت   و   لإام  

و  و    سوم ي و اكو  يودا  نينو  ؛ filtrationبالترشاي   لخلا و وّ   سو ي  ضثومو  دسمًّ ًّ  ل شو    و   لخلا و    سو ي  سو   لإام  

ل . absorption بالامتصا و  دسمًّ    رااً ا ثدَّ ًّ ونم ا   السوائل حركة مقدار ير وًّ   ن قل  ضلممبيّ ل Kf    يًدجو ًك

و  يثودّل.و  روااقّو  لجود ج ،)  و ر ًّ و    ن قل ًّ ،وت  او وّو   و ط نلموالو  ضط ايو  اويطئّو    وي   سوم ي   اكو  سبود ج   يًدجو ًك

و. 9  رك ول

وول وسوو و  ميوو رو  رووا وقووخاارو هوولهو  بومو،وفًثوودثووبمحصاالةيواي طو  نتًاوو و  اه يًوو و اووم ي وفوو و لجو رو  وود   ول  باً

دق،و  رك ولوإعادة امتصا ف ووا ه،وس ووتعادلم  راً   ،ووي  للو و .3ف و لج رو  ب ص يول   اًد و  مجً

و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الامتصا  لصالح الإجالي   الضغط B. ،الترشي  لصالح الإجمالي   الضغط .A(: 5الشكل )

 يئ  س اتجا   ر و . سيئ  لأج ا  اط ج ًن  ط ما س  كّ وو.ويمث اط ج ًن     ما جائويض ً   هم (3)   رك   تّو

و    روااًّ ا شو جت   و  الترشاي    و لح    و ط كو تو ب  فًمو     و  الامتصاا و  و  أو لكمو وفو و  روا و او  رواً ضً  و  دسمًّ
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ديو  و  دسمًّ    رااًّ ا ل ش     ادليّو    بًمو   تّو . ل و ط   نسوبيوّو  بود ج   سويئ حجوئ وً يوا.ولكم وف و  روا و او  مجً

    و ط كو تو ب  (-) ضو قص ويلاسو  الترشاي    و لح    و ط كو ت  ب  (+) ق يود يلاسو ووي شول ، mm Hgون  و يو   ل و ط

و.الامتصا     لح

وو ،و،net pressureالي  مااالضااغط الإج ًّ و لجبوووقّو ل وو ماو لأج اوو .وفوو و  ثوو لووهوومو  بوومّاو  د فاوو و لإام   وو و حجموومُ
ّ
مث وً

وطوو ماواووط ج ًن و لأج اوو وهووموطوو طو A،و9لو  ووم جلوفوو و  رووك  ووهوو ،وسمّووmm Hg 1+قوودجهوو اموو   وّ:وفووإتّوساموومُ
ّ
 روو وو  وو وأض

ثدثو وو .ووفوو و  ثوو لو  ووم جلوفوو و  رووك ووخااار  اموو  ّ و  وو ووترشااي اووً طوو ماواووط ج ًن وو:وفووإتّوساموومُ B،و9ل  رووااًّ او  دسمًّ

هواًثدثو سط  صو ام  ّ و   ول ش و  رااًّ او  دسموًّ و،وسمّوmm Hg 3- لأج ا وهموط طو ام  ّ وقدجهو و.  ر وو   وأضَّ

وسط  وّ وكّ  وي ث و  ًّ وسا ل  واط ج ًننويل ووس وشلالوفيئوكًلم ويمك و  طنّ لونآث جووف  و  رااقّ، و لجد ج و  سم ي ويبو  اك 

مَ نوكّ وسط  وّوو  ط  وّوهلهو شطلا  وف وسا ل  واط ج ًن وك لآ  :وو ا.وير

 ة ة  ال اقلي  ونو   روضلممبي ووي و:Kfالهيدروليكي  ون شطلاوو  رااقّ،ولجد ج لخ    و لأ زج ،وويضطلن وأضم ُ  

وي
 
و لخ  يصلساطمدا و  رااقّوو  و لجد ج ثً  و لخلاي و،  تراً ون ت و  ربمل وحجئ وك ض ووسث ل: و ب  ًّ ؛      ض

.
 
ثبَّ      رااً او  دسمًّ وسر

 الشعر    السكويي   المائي   الضغط Pc: دسمًّ    رااًّ ا ش جت    و  رو ًس    لح قما هو  . 

 الخلالي   السكويي   المائي   الضغط Pi: لاج ر ا سا كس  قما هم . 

 الشعر   )أو الت اضحي الغروايي(   الجرمي   الضغط πc: و لاج ر ا سا كس  قما هم    طن ط  وّ     ط هم.

 .   لاقس  ناويين ا وامل  سصلو  رااقّو  لدر   لماّ ل

 الخلالي   الجرمي   الضغط πi: و. لخلا  وّ  ي   س ناوي ت ياك د شلال س يطئويثديدهو .  رو ًس    لح قما هم

وس و  سم ي وي
 
و.اللمفاو  ،ووإضم و املو   و  درويبوو  دوج توالمرتشحة لا تعود إلى الشعيرا  ب و س  وطلًل واد 

 الدوران الوريد 

وو ول لأاووااو  رووا وي  وفوو و لأ زووج و  وو و  بلوولو للتبااادل خضااع   وولقيثموو و لأوجلاو  وودرو ،والأيماا سوو و  رووا و او  دسمً

وو ل لوق اهوو ووثض ضوو ،وويطم وودون يهوو وقوو لجاويلوو ووً
 
اً  ،وفطضروودتوكمًوو او وو  واوأووك  ووواوسوو والتوسااعووالانقباااف واوودجه ويوودجً

ونثسووولو   لووولويلًوووه.ويووودف و لأوجلاو حتً ًووو و  ووودروو سووو يدويلووو ومساااتودعا  للااادم  ووودرول
 
وت ظااايم ،وويااووو و  ووودروسطووومفا 

وضط تو  بلل.

 خصائص 

ت ووودلوو لأوجلا،  ك  ووواولجوودجووالمطاوعااةاموو   و سووصلوسوو وحجووئو  وودرو لإوو% 14و ووم   وحجووئو  وودروفوو و لأوجلا .1 وً

ضطلنوس وي مو   وآشا.و   سلو   او ،ووً

ودق   ودوج ت فو  الضاغوط .2 ود ا، زئبقاي ملام 16 فهوي   روا ي ت، فو  سو و   و ما نكث وو أقال   مجً  ووفو و  مجً

  .4  بلل،ويدو   و  رك ول   ك  واوقاا  لأوجلا ف     لما     ي  

  لدروك   ث لوو  ك دوو لأوجلاو    نً و  ك  وا.هن اوسض قتوضميً و .3
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  الوريد  العود

ووالأيم  القل  نتا   ا لل وهم ،دقيقة ك  اليم ىو لأبين       لأوجلا س    طدفب    در كمً  هم
 
و.يم س 

  القل  إلى الدم عودة تؤم  التي العوامل

ودقوج ت  ودوو يه ي ي ن تو  يًمملين سًك  (الدي امي  الدمو   الضغط فرق  .1  ،و  بل ًو  للما  ًو   اومل وهول    مجً

 وهموك ٍ وف و    و  ا   وو ااطلب ر.

ودق   اومل يو ل لو:الت فساية الحركاا  .2   رويً ؛و بويوطبلصو لججو او لتو ا وف وفو و   و طول شو و أثنو ر   مجً

ضو  دروس و لأ ر رون يا هو  بلل.       ،وويس يدويل ويثاً

و امو و  حجو وجا،   ا ولااوو لأوجلا أوجلا ل شو     و ط  يًكلًو     ا ولاا يبلوص يافو و:العضالي التقل  .3

ديو و روك وأف وو ،و    ودوج تو طنرووًط   يمو    ام سو  سو  و  اً طوو    شوو ي  اطبوو  ول ض   وم س او  مجً

دق  . 4لو  رك و  مجً

و ت ااو  يلو     وم س ا هوله  امو  :(الوريدياة الدسااما الصاماما  ) .4    سولمل     وا وأوجلا فو    ودر ااً

،وويمنو ويمليوهو  و و لخلونولن ياو هو لج بنًو و لأجطوً  ،وكمو و يو ولوجوف ديم وم  وسيوئو  بلول ضثوم و  ود  ياو هن

 ونطا ي و    طو  ن ائوي ويا كئو  دروف وأويً و   ا و  سلمل وأثنو رو  مقوم ونطو ث وو لج بنًو ،و
ّ
،ويطمث

 
اد 

 طووو ا اوو)ًلمووو وهووولهو   وووم س اوسمووو و سووومسونت ووو للوط ًوووو وفووو وسسوووطموو  روووا و اوويوووملوط ًوووو و لووودر.و تو

 ويبا  ا.وووEdemaيرو ف وس و)يمجو  دو   ووس وينائوياه وس و ط ا اولوج   وووبس او

وووودويلوووو ويموووو  ووال ااابض الشااااريايي: .5  اموووو وسوووواوجو  ماوووو و  ن  ووووً وفوووو و  روووواً توكبووووماول فاوووو وينوووودس ويكوووومتو  مجً

 س   اوس و  راً ت.

و

 

 

 

   واحد نحو القل .(: تدفق الدم داخل الوريد باتجا4الشكل )
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 الدوران اللمفاو  

  سو ي وفوو وولأن معادل ترشاي  نقووحو  سو ي وسو و لت ودو لخلا و و  و و  وودر،ووب وضووإضاافيةيمثو و لجيو قو  لملمو وقوواوًل و

وسووو و  سووووم ي واو اووووملون  وووودوج توعااااودة امتصا ااا ساوووودلووضاااا يلةننسووو  وويتجاااااوز   ميووو رو  رووووا وقو
 
،ووهوووول و انوووويوأتوقسووووم 

دق،ووإض و.الوريد م ون  دوج تو  لملم وقوأوو   ل أيوو  لقوف و  اه ي وين ئو   و  دوج تو  مجً

 تركي  اللمف

.ويبودجوياك ودومولاد الليفاينا طم يوهويلو ووقابال للتخرار،وفيمو رهههوفو و  روكًول،ووهوموالسائل الخلالي  لمنوس وويشتق

ياك ودو  بوووي توفو و  لمونو لجو جقوسو وهولهو  نزوووو،و ول ضويكومتوغ/دل 2فو و  سوم ي و لخلا ًو و ا وئو  نزوووننثومووالبروتين

 والكبدس وهلهو  بًم ،ونينم ويكمتوياك دو  بوويين اوف و  لمنو  ترك وف ووقري 
 
غ/لل،ووياك دهو وفو و  لمونوو0  و وومرتفعا

ضطلنوياكًلو  لمنو سلو  ا مو  لقوي   وسنه،وف  لمنو  ب لروس و لأساوو4-3ن تووالامعاء  ترك وف و وغ/لل.ووً
 
 روسوثلا

و  مطصوس وق  و   ا ن او  امً .ووبالدسمانيو

 وظائف اللمف

دق.والمرتشحةو  م لو  نثل ووالسوائلضب و .1     و  نزووس و  درو   و  دوج تو  لملم وقوثئو  مجً

 ل   يوشاا وس و لأويً و  دسمً و   و  نزو و   و  در.والبروت  ا همو  ماو  م ًدو املاو .2

م وويااةالغوائينبوو و  ان  وواو .3 ًّ ل  وودق ي و  كًلماووً :و  ب  ووو او  داووم وأوووالدساام  مط وو وفوو وايوو قو  ي ووئ،ووااوو

   شتمً و   للم ون  بووي ت و   و  در.

و و  ماوملاويلو وسسو وو لأويًو وودفاعي لمنولوجو .4 ؛و بوأتو  وم لو  سو س وو لجوا ثًئويو  لوفو و  ابودو  لملم وً
 
سيوئواود 

و.المصفاةلخلاي و  لملم وً و  ن يً ،و ل وفهيويللقولوجو  لملم وً وا طم ئه ويل و   لايئوو 

 التشري  الوظيفي

سروووو به و لرووووا و اووlymph capillariesأوو   ل مًوووو ووالشااااعيرا  اللمفاويااااةيطامووو وشلايوووو ون  ضًوووو و ترووووك و وووو ك وسوووو و

أوولاو س اووما  امايثمقووLymphatic collecting vesselsوجامعة  دسمً ،ويطام و  را و او  لملم وً و ترك وأويً و

Valvesوالعقاد اللمفاوياة سمسونثاك و  لمنول   ل ئ ون يا هوو  دوضثمو لأويًو و لأكبوو،و رو هدويلو وسسو ووهولهو لأويًو وو

Lymph nodesو اده ويطلاق و لأويً و لج سا و ترك و، 
 
و. 5،و  رك ولLymph trunksنل مً ووجووعا
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والتشري  الوظيفي للجهاز اللمفاو .(: 3الشكل )

و   ل مًووو وي ووول ل لت ضووولو لأيمووو و لووواأ وو  انووو وو   ووودجووRight lymphatic ductوالق ااااة البلغمياااة اليم اااىفووو وو لجووولوُ

دو لأام و  المق،و  رك ولوThoracic ductالق اة الصدرية و  لج ُو  ًمن  وو   .0لنبً وأضث رو لجسئ ،ووساه و   و  مجً

 

والجهاز اللمفاو  )الق اة الصدرية والق اة البلغمية اليم ى(.(: 1الشكل )

 العود اللمفاو  

ووطوو  هووجريااانيكوومتو
 
   لموونون ًتوو 

 
ميوو رو،وكموو ويكوومتو  لمووالونوو توطوو طو  سوو ي و لخلا وو وو   وو طول شوو و  م خفضااا

وف و    و  ا   ،و ل ضويطدش ويداويم س وف وي س تو  املو   ل أيوأهمي :
 
و   ل أيوسادوس 
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ويندس ويكمتوط ماو  سو ي و لخلا و ووضغط السائل الخلالي: .1
 
واد 

 
،وسالبيةي  توأتويدف و  لمنويكمتوقلًلا

 سوووو ويافوووو وطوووو طوسلووووئوقي بوووو ويوووو ل لويوووودف و  لموووون،و وووول ضوفووووإتوأقويو6وب جيلموووو ُو   وووو طو  وووو وقووووًئوأيلوووو وسوووو و

ويدف و  لمن،ووس وهلهو  ام س :
 
   س ي و لخلا  وياف وأي  

 .جيلم ُوط طو  مي رو  را وق  

 .ضضلم ضو    طو  طن ط  و   او   و  مجاو  در  

 . جيلم ُو    طو  طن ط  و   او   و لس ي و لخلا  ولقً لاوياك دو  بوويين ا  

 . قلي لوضلممبي و لأويً و  را وي  

ووو ويوووطبلصواووود جو  ميووو رو روووك وآ ووو ويلبووو   ،ووكووو وواللمفاوياااة: فعالياااة الم اااخة .2 ينووودس ويمطلووويو لأويًووو و  لملم وً

ق او ونوو تو ووم س توسطاوو ق  تويبوومرونم)ًلموو وسقووخ وآ ًو وسنلم وول ،وو سووطماوهوولهو  املًوو ويلوو وطووملو  ميوو رو

   لملم وقو   ويطئويلماي و  س ي .

 وشوووو ج  وي ووووو طويلوووو و  ميوووو رو  لملمووووو وقويوووووللقوأقوي سوووووالانضااااغاط الخااااارعي المتقطاااااع ليوعيااااة اللمفاويااااة: .3

  رك وسطب  و   ويبمً ويملً و  قإ،ووس وهلهو  ام س وضلكا:

  وووو ويمنووووو ووالصاااااماما   ا ووووولااو  يًكلًوووو و حتً ًووووو ،ووواووووملووتقلاااا فوووو و لأويًووووو و  لملم وً

 يملاو  لمن.

 أا  رو لجسئ.وتحريك 

 را ي تو حت بي و غويً و  لملمً .ونبضان   

ونوالت ف كم ويلالو .4
 
دق.لوج   ط س تو  املو   ل أي،وكم وف وي س تو  املو  مجً

و

و

 

 بالتوفيق للجميع...  انته  المحاضرة
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