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الفكي السفلي-المفصل الصدغي
Temporo-mandibular Joint (TMJ)

ثنائيمفصلهوTMJالصدغيالفكيالمفصل•
.الصدغيوالعظمالسفليالفكبينالجانب

يبةالحدبينيتشكَّل:Articulationالتمفصل•
Articularالمفصلية tubercleوالقسم
Mandibularالسفليالفكحفرةمنالأمامي
fossaورأسالأعلى،فيالصدغيالعظممن

اللقمة)السفليللفكاللقميالناتئ

mandibular condyle)الأسفلفي.

.ليفيبغضروفمُغطاةالمفصليةالسطوح•



Temporo-mandibular Joint (TMJ)

•TMJتوييحالذيالبشريالجسمفيالوحيدالمفصلهو
.المفصلمنطقتيبينيفصلقرصعلى

ليمفصجوفإلىالمفصلجوفالمفصليالقرصيقسم•
Upperسفليمفصليجوفوعلوي & Lower joint

cavity.

فيالدورانيةالمركبةالحركاتمنبمجموعةTMJيتميز•
قانزلامعللقمةأماميةانتقاليةوحركةالسفليالجوف
الحُديبةحافةطولعلىالأمامإلىالمفصليالقرص

.العلويالجوففيالمفصلية

Typeالمفصلنمط• of Joint:يحوي)زُلاليمفصلهو
Synovialزُلاليغشاءعلى membrane).



محتويات المفصل الفكي 

الصدغي
Temporomandibular 

Joint Components



 mandibularلقُمة الفك السفلي ❑
condyle

يتصلالشكلإهليلجيعظمعنعبارة
الفكرأدإلىمتطاولعنقبواسطة
.السفلي

ةرقيقبطبقةمغطىالمفصليسطحها
.المتليفّالغضروفمن

نقرةاليسُمىتجويفيوجداللقمةأسفل
Pterygoidالجناحية foveaوهي

للعضلةالسفليالرأسارتكازمنطقة
.الوحشيةالجناحية



Mandibular fossaحفرة الفك السفلي ❑

Glenoidالحقانيةالحفرةأيضا  تسُمى• Fossaأو

.العنابيةالحفرة

لعظمالصدفةالسفليالسطحعلىتجويفعنعبارة•

.الصدغي

كلتشوالتيالمفصليةبالحُديبةالأماممنمحدودة•

.للمفصلالأماميةالحافة

فالغضرومنرقيقةبطبقةالداخلمنمغطاةالحفرة•

.المتليف

خلداالخشائيةالهوائيةالحجيراتتمتدالغالبفي•

.المفصليةالحُديبةوالحقانيةالحفرةعظم



Articular Discالقرص المفصلي ❑
منالوجهينمقعرةبيضويةصفيحةعنعبارةهو•

.الدمويةالأوعيةمنالخاليالليفيالضامالنسيج

.وسفليةعلويةمنطقتينإلىالمفصليقسم•

بةالحديشكليناسبالمفصليللقرصالعلويالسطح•

السفليحالسطيكونبينماالسفلي،الفكوحفرةالمفصلية

.السفليالفكلقمةرأسيناسبمقعرا  

.المحفظةعلىمحيطهبكامليرتكز•

لجناحيةاللعضلةالعلويالوترعلىالأمامفيأيضا  يرتكز•
.السفليالفكرأسعلىليفيةوبشرائطالوحشية

معوالخلفالأمامنحوالقرصحركةتضمنالشرائطهذه•
.ليالسفالفكوتراجعتقدمأثناءالسفليالفكلُقمة



Capsuleالمحفظة  ❑

•TMJليفيةبمحفظةبالكاملمحاط.

ةالمفصليالحديبةعلىالأعلىفيترتكز•
الصدغيللعظمالسفليالفكحفرةوحواف
.يالسفلالفكلقمةعنقعلىالأسفلوفي

الأنسيمنالمفصليالقرصبهايتصل•
.والوحشي

بسببسميكا  يكونللكبسولةالخارجيالسطح•
.الوحشيالصدغيالفكيالرباط

الوسطعنبالكاملالمفصلالمحفظةتعزل•
.وتحميهالمحيط



اضطرابات المفصل الفكي الصدغي
Temporomandibular disorders TMD

لألماعنللتعبيرالصدغيالفكيالمفصلاضطرابات(TMD)مصطلحيستخدم•
.بهالمرتبطةالبنىأوTMJلالوظيفيالخللأو/و

وأعراضهعلاماتهتكونوالتي،TMDمنيعانونالسكانمن%50حوالي•
.الإناثلدىوخطورة  وتكراراوضوحا  أكثر

سوءالسيئة،الوظيفيةالعاداتالرضوض،:هيTMDلالمُفترضةالأسباب•
للقمةيالتشريحالشكلالمفاصل،التهاباتللمفصل،الزائدالتحميلالاطباق،

.النفسيةوالعواملالمفصليةوللحديبةالسفليالفك

من%20-10تقريبا  لكنالنفسي،العاملتأثيروحسابتحليلالصعبمن•
.النفسيللاعتلالالتظاهراتبعضلديهمTMDبالمصابين



اضطرابات المفصل الفكي الصدغي
Temporomandibular disorder TMD

.محددلسببنسبهاالصعبومنجدا  مختلفةTMDأعراض•

التشريحيالشكلمثلعواملعدةعنناتجةتكونالاضطراباتأغلب•
الذيجالتشنّ مثلللعضلاتالوظيفيالخللوكذلكالنفسيالعاملللمفصل،
عضبوفيالمفصليالقرصفيالداخليالخللأوالأسنانصريفإلىيؤدي
.العظميةبالشذوذاتمتعلقيكونالأحيان

الجهودتكريسيجب،TMDلمؤكدتشخيصوضعأومابخللالشكعند•
منوالتقليلالألمعلىوالسيطرةالوظيفةتحسيننحوالعلاجوتوجيه
.المريضلدىالاضطرابيسببهالذيالانزعاج



الفحص السريري 
Clinical Examination

المريضأمامالوقوف:Movementالحركة•
ةالحالفي)حدأقصىإلىالفمفتحمنهوالطلب
45-35الفمفتحةمدىالطبيعية mm).

السببعنالمريضأسألمحدودةالفتحةبدتإذا•
.(ماإعاقةهناكأمالألم،)

للفكجانبيانحرافأوميلانوجودملاحظةمع•
.الفمفتحأثناء

Painبالجسالألم• on palpation:المنطقةجس
.الظاهرالسمع(مجرى)والسماخالأذنأمام



الفحص السريري 
Clinical Examination

نعوذلكالمفصلمنصادرةأصواتوجودمنوالتحققالمرقبةيجبالفمفتحأثناء•
:طريق

للأصواتالمُجردةبالإذنالإصغاءيمكن:Auscultation(الاستماع)الإصغاء❖
:التاليةالمفصلية

عدملىإالطقّةتدلإغلاقه،أوالفمفتحأثناءطقةّتسُمعحيث،(Clickالطقطقة)القلقلة✓
.الفتحعمليةأثناءالطبيعيةالوضعيةإلىالمفصليالقرصانزياح

سماعةإلىنحتاجقد)أزيزالضجيج،أوالسحقيشبهصوت،crepitusالفرقعة✓
يف(انحلالية)تنكسيةتغيراتعلىهذهتدل،(الفرقعةلسماعstethoscopeالطبيب
.حادالتهابالأحيانبعضوفيالمفصليةالسطوح



فحص العضلات 
Muscle examination

الشذوذبعضعلىيدلالعضلاتفيالألم•
الأسنانصريف،clenchingالتشنج)الوظيفي

bruxism).

اتقييمهيمكنوالصدغيةالماضغةالعضلتان•
.المباشربالجس

مباشررغيبشكلتقيمّالوحشيةالجناحيةالعضلة•
محاولةعندألمشكلعلىالاستجابةخلالمن

.قسريبشكلالفمفتحالفاحص

.فحصهايمكنلاالأنسيةالجناحيةالعضلة•



Radiographic Examinationالفحص الشعاعي 

إلىيؤديالذيالتشنجّمثلللعضلاتالوظيفيالخللسببهاTMJإلىالمنسوبةالآفاتمعظم•

.المفصليالقرصفيالداخليالخللأوالأسنانصريف

.العظميةالشذوذاتعنناتجةالآفاتتكونالأحيانبعضفي•

فيهاونيكالتيالحالاتفيإلا(معلومةيقدملا)مستطبّ غيرالشعاعيالتصويرفإنولذلك•

.الروماتيزميالمفاصلالتهابمثلعظميشذوذبوجودشك

:التاليةالطرقللمفصلالشعاعيالتصويرفيتسُتخدم•

.المفصليةالسطوحوخاصة  جيدبشكلالمفصلتظُهروالتيالبانوراميةالصور✓

.القحفعبرالمائلةالجانبيةالصور✓

بالحزمةالطبقيالتصوير،CT-scanالمحوريالطبقيالتصويرمثلالحديثةالطرق▪

.MRIالمغناطيسيبالرنينوالتصويرCbctالمخروطية



Cbctو CT-scanالتصوير الطبقي المحوري 

معلوماتCbctوCT-scanاليقُدم•

يالصدغالفكيالمفصلآفاتعندقيقة

.العظمية

المستوياتفيالمفصلتصويريمكن•

أدقعلىالحصولوبالتاليالثلاثة

.الإصابةحولالتفاصيل

ثلاثينموذجعلىالحصوليمكنكما•

وكاملالصدغيالفكيللمفصلالأبعاد

.الجمجمة



Bony ankylosisتظُهر الصور التصاق المفصل الفكي الصدغي 



 Magneticالرنين المغناطيسي 
Resonance Image (MRI)

لالتفاصييعُطيالمغناطيسيالرنين•
والعضلاتالمفصليللقرصالدقيقة
.المجاورةالرخوةوالنسج

الفكيالمفصلاضطراباتمعظمأنوبما•
الوظيفيالخللإلىتعودالصدغي
القرصتوضّعفيوالخللللعضلات
الوسيلةهيMRIالفإنالمفصلي

.الأفضلالتشخيصية

المفصلتنظيريسُتخدمكما•
arthrographyالتغيراتعنللكشف

.فيهالمرضية

توضّع طبيعي 

للقرص المصلي

توضّع أمامي 

للقرص المصلي



اضطرابات المفصل الفكي 

الصدغي 

Temporomandibular

Disorders (TMD)



Pain/dysfunctionالخلل الوظيفي / الألم

Myofascial pain disorderيسُمى أيضا  ألم اللفافة العضلية •

.هو الاضطراب الأكثر شيوعا  للمفصل•

.يتظاهر على شكل ألم أثناء فتح الفم والمضغ•

.ينتج عن فرط نشاط العضلات•

.قد يترافق مع صرير الأسنان والضزز الليلي•

.أو الانحراف في فتحة الفمالتحدّديترافق مع •

.Click)الطقطقة)المفصليةالأصوات•

.الموافقةوالعضلاتللمفصلبالجسالألم•

.الجانبثنائييكونعادة  •

.نكسيةالتالمفصلامراضأوالمفصليالقرصانزياحفيالخللبسببالاضطرابهذايحدثقد•



Managementالتدبير 

التصوير الشعاعي لا يظُهر أي تغيرات مرئية 

Reassuranceالمريضوطمأنةالحالةشرح• and explanation to patients.

Jawالطريوالطعامالراحة• rest and soft diet.

Analgesics/anti-inflammatoryالالتهابومضاداتالمسكنات• drugs.

Occlusalالحدبيالتداخللفكالاطباقيةالجبيرة• splints.

.Physiotherapyالفيزيائيةالمعالجة•

Muscleالعضليةالمرخيات• relaxants.



Internal derangementالخلل الداخلي  

ليالمفصالقرصيتوضعالطبيعيةالحالةفي•
مشكلا  اللقمةرأسمنالأماميالجزءفوق
الأشخاصبعضوعندالعمود،مع10⁰زاوية
دونومنأكثرالأمامإلىمتوضّعا  يكون

.أيضا  طبيعييعتبروهذامرضيةأعراض

عتوضّ فيالشذوذإلىيعُزىالداخليالخلل•
الفكلقمةحركةمعيتعارضالذيالقرص
ترافقيقدوالذيالمفصليةالحفرةفيالسفلي

.الأعراضبعضمع

الأكثرالخللهوللقرصالأماميالتوضّع•
الأماميالتوضعمشاهدةيمكنكماشيوعا ،
.الوحشيوالأماميالأنسي



نزياح القرص الأمامي الردودا
Anterior Disk Displacement With Reduction

يالمفصلالقرصيتوضّعالحالةهذهفي•
الإغلاقوضعفياللقمةوأنسيأماميا  

(A).

عهتوضإلىالمزاحالمفصليالقرصيعود•
.B))الفمفتحأثناءالطبيعي

عمليةأثناءالشاذوضعهإلىيعودلكنه•
.(A)الإغلاق

دليةالتباالطقطقةأيضا ،الحالةهذهتسمى•
(Reciprocal click).



تدبير انزياح القرص الأمامي الردود

أعراضأيةهناكيكونلاالأولىالمرحلةفي•
(قةالطقط)خفيفةمفصليةأصواتباستثناء
.الفمفتحمعتترافقوالتي

فاظالحفيالقرصفشلبسببالطقطقةتحدث•
بةوالحدياللقمةرأسبينالطبيعيوضعهعلى

زياحالانموضعإلىالأمامإلىوينزلقالمفصلية
.الأمامي

لحالةاشرحفقطالعلاجي،للتدبيرحاجةتوجدلا•
.المريضوطمأنة

الجبيرةاستخداميمكنالحالاتبعضفي•
.دبيالحالتداخلفكفيتساعدوالتيالاطباقية



انزياح ا لقرص الأمامي غير ا لردود
Anterior Disk Displacement Without Reduction

هوضعيتفييبقىالمُزاحالمفصليالقرص•
.(A)المُزاحة

النظربغضّالطبيعيةالوضعيةإلىالقرصيعودلا•
.(B)الفتحمرحلةعن

علىقادرةغيراللقمةتكونالحالةهذهفي•
.الكاملالأماميالمدىإلىالانزياح

كالفانحرافويسببالأقصىالفتحيمنعمما•
.المصابللجانبالسفلي

.الطقطقةمعيترافقلا•

.الأذنمنالأمامإلىالألمظهوريمكن•



انزياح ا لقرص الأمامي غير ا لردود

غيرالتوضعيظهرالقرصتصوير•

.الحركةمراحلجميعفيالطبيعي

نأيمكنالمتقدمة،الحالاتفيشعاعيا ،•

.العظمي(التخرب)التحللعلاماتتظهر

أووالتحامالقرصانثقابإلىيتطوروقد•

.المفصليتينالمسافتينالتصاق



تدبير انزياح ا لقرص الأمامي غير ا لردود

.المريضوطمأنةالحالةشرح•

.العضليةوالمرخياتالفيزيائيةالمعالجة•

يختسلالمفصلإلىالدخول)الجراحيةالمعالجةإلىاللجوءيتمالمتقدمةالحالاتفي•

.(فيهوخياطتهالطبيعيمكانهإلىإعادتهالقرص،

.الحالاتمن%90فيتحسنإلىالطريقةهذهتؤدي•

.استبدالهفيتمتخربهأوالقرصانثقابحالفي•

لةالعضأليافمثلذاتيةنسجتستخدمالآنأماصنعيةمواداستخُدمتالماضيفي•

.الأذنصيوانغضروفأوالصدغية



Osteoarthrosisالفصُال أو التحلل العظمي 

non-inflammatoryالتهابيلااضطرابهو•

تدهورشكلعلىويتظاهرالمفصليصيب

deteriorationعظميتكاثرمعمترافقا  المفصلفي

proliferation.

الغضاريففيوفقدانتخربإلىيؤديالتدهور•

boneالعظمفيوتآكلالمفصلية erosions.

محيطمنعظميتشكلشكلعلىالتكاثريظهر•

.غضروفيوتحتالمفصل

الخللالسابقة،الرضوضلكنمجهول؛السبب•

العواملمنتعُتبرالمفصلفيالداخليوالخللالوظيفي

.المسببة



Clinical featuresالسمات السريرية  

.المفصلمنطقةفيموضّعألم•

.المديدالوظيفيالعملمعسوء  يزدادالفمفتحةفيتحدد•

.(خشينينسطحيناحتكاكصوتتشبه)Crepitusالفرقعة•

.بالجسطريةالمفصلمنطقة•

Radiologyشعاعيا  ▪

فرةحفيأقلوبشكلللقمة،المفصليالسطحعلىتآكليظهر✓

.السفليالفك

شكلعلىمحيطيعظميتكاثرمعيترافقعظميتصلب✓

.المفصليةالمسافةفيتضيقنتوءات،

فيحرلبشكوتسقطتنفصلأنيمكنالجديدةالعظميةالنتوءات✓

.المفصليةالمسافة



Managementالتدبير   

.للالتهابالمضادةالأدوية•

.الفيزيائيةالمعالجة•

ادةلإعالمفقودةالخلفيةالأسنانعنالتعويض•
نع(الجهد)التحميلوإنقاصالطبيعيالاطباق
.المفصل

:المتقدمةالحالاتفي▪

.الفيزيولوجيبالمصلالمصلاجوافغسل•

.المفصلداخلالقشريةالستيروئداتحقن-

لاستئصالوذلكالأخيرالحلهيالجراحة-
يةالمفصلالسطوحوتسويةالعظميةالنتوءات
.ملساءوجعلها



Rheumatoid arthritis( الرثياني)التهاب المفاصل الروماتوئيدي 

جهازياضطرابهوالروماتويديالمفاصلالتهاب•

.لمفاصعدةفيالزلاليةالأغشيةالتهابمعيترافق

فيابالالتهبهذامشمولا  يكونالصدغيالفكيالمفصل•

.تقريبا  الحالاتمن50%

يجنستشكلإلىيقودالروماتوئيديالمفاصلالتهاب•

pannusزغابات–مرضيحبيبي formation(مكان

لواقعاوالعظمالغضروفأيضا  يشمل(الزلاليةالأغشية

.تحته

العظمتخربإلىتؤديانزيماتالزغاباتهذهتحرر•

.وتهدمه



Clinical featuresالسمات السريرية  

.المفصلمنطقةفوقوالوذمةالألم•

.الفمفتحةفيوتحددStiffnessتيبسّ•

.Crepitusالفرقعة•

الحالاتوفيمفتوحة،عضةتتطور•
يوبالتالالسفليالفكتراجعالمتقدمة
.الذقن

مالمعصاليدين،مفاصلالإصابةتشمل•
wrists،الركبةkneesوالقدمينfeet.



Radiologyشعاعياً 

.  TMJتظهر الصور الشعاعية نقص في الكثافة العظمية في •

ضيق تآكل واضح في الرأس المفصلي والحفرة المفصلية وت•

.  في المسافات المفصلية

:  في الحالات المتقدمة والتي تستمر لفترة طويلة•

.  تخرب كامل اللقمة وذات عظم ونقي ثانوية✓

عضة مفتوحة أمامية، تيبس وتكلس والتصاق ✓
ankylosis كامل المفصل  .

:  Managementالتدبير ▪

، يديةوالستيروئالاستيروئديةالمسكنات ومضادات الالتهاب •

.المعالجة الفيزيائية

.   يمكن الجراحة واستبدال المفصل•



 Dislocation ofانخلاع المفصل الفكي الصدغي  
Temporomandibular Joint

فليالسالفكحفرةخارجالسفليالفكلقمةانزياحهوالخلع•

.المحفظةداخلولكنالمفصلية،الحديبةأمامإلى

.عضليالوالتشنجالألمالفم،إغلاقعلىالقدرةعدم:سريريا  •

ةالشامخخلفتظهرفقداللقمة؛موضعيؤكد:شعاعيا  •

علىيعُتمدهنا)خلعدونومنالعادةكماالمفصلية

ةالشامخقمةمنوالأعلىالأمامإلىتظهرقدأو،(السريريات

.المفصلية



انخلاع المفصل الفكي الصدغي

حالاتوبعضالعضلي،التناسقفشلأوالرضوضنتيجةالخلعيحدث•

.الصحيحةالسنخمسكةوبدونالعنيفالقلع

فرةحلديهمريضعندالطويلالجراحيالإجراءنتيجةيحدثأنيمكن•

منخفضأماميناتئمعأوالصدغيالعظمعلىضحلةسفليفك

.الرأسمدورلقميناتئأوالمفصليةللحديبة

:الجانبثنائيأوأحاديالانخلاعيكونقد•

.لسليماالجانبباتجاهالسفليالفكينحرفالجانبأحاديالانخلاعفي•

الفموتقدمملوضعللأمامالسفليالفكينزلقالجانبثنائيالانخلاعفي•

.مفتوح

الحركةو(مفتوحةعضة)أفواههمإغلاقعلىقادرينغيرالمرضى•
.محدودة



Managementالتدبير 
المناورة اليدوية لرد الخلع 

اتالمرخيإليهاالمضافللمهدئاتالوريديالحقن•

.المناورةهذهإجراءيسهلالعضلية

لطبيبايديبكلتاالجهتينمنالسفليالفكيمسك•

للأرحاءالطاحنالسطحعلىالإبهاميكونبحيث

.لسفلياالفكبجسمتحيطالأصابعوباقيالسفلية

ليالسفالفكالإبهامأصابعتضغطواحدةبحركة•

الخلفونحتضغطهالأصابعبقيةبينماالأسفلإلى

.والأعلى

فلالأسإلىالإبهامتضغطعندمانفسهالوقتفي•
مالفدهليزإلىالطاحنالسطحمنتنزلقأنيجب

.عليهاالمريضعضلتفادي





المعالجات غير الجراحية لاضطرابات 

المفصل الفكي الصدغي 
Nonsurgical Management of

Temporomandibular Disorders



Treatment Considerationsالاعتبارات العلاجية 

.السفليللفكالوظيفيوالخللالألممنالتخفيفهوالمعالجةمنالأوليالهدف•

لفمويةاالصحةعلىسلباويؤثرالعزيمةيثبطّ(والكلامالمضغ)الوظيفيوالخللالألم•
.الحياةوطبيعة

.TMDلالمؤهبةالعواملوتفاديالوقايةكيفيةعلىوتعليمهالمريضتثقيفمنلابد•

المفصل،علىاللاإراديالزائدالتحميلتنقصأنيمكنTMDلالجراحيةغيرالمعالجة•
.المعالجةمنالمراحلجميعفيالشفاءوتعززالوظيفيالخللمنتقللالألم،تزيل

•TMDبيتطلولذلكمختلفةعواملتفاعلعنناتجةتكونوقدمركبةاضطراباتهي
بالطبيالفيزيائي،المعالجالأسنان،طبيب)التخصصاتمنالعديدتشاركعلاجها

.(والفكينالفموجراحالتخدير،طبيبالنفساني،



Treatment Considerationsالاعتبارات العلاجية 

الصعبومنالطبيعي،المفصلوفيTMDالفيشائعةعلاماتوالفرقعةالطقطقة•
.نهائيبشكلإزالتها

وعدملةالمشكهذهبتجاهلللمريضالنصحاسداءالأفضلمنلذلكثانية ،تعودأنهاحيث•
.أهميةإعطائها

لايالوظيفالخللأوالألممعالمترافقةغيرالمفصليةالاصواتأنهوالراسخالاعتقاد•
السيطرة،للمفصلالزائدوالإجهادالعضليالنشاطمنبالتقليلالالتزامبلمعالجتها،يجب
.الفمفتحمنوالحدالفكحركةعلى

قطعوعدمالسائل،أوالطريالطعامتناول،(Dietالحمية)الغذائيبالريجيمالالتزام•
....العلكةمضععنالابتعادبالأسنان،القاسيالطعام



Pharmacotherapyالمعالجة الدوائية 

,Analgesics,corticosteroidsالقلقمضاداتوالكورتيكوستيروئيداتالمسكنات،•
and Anxiolyticsالحادةالآلامفيتستخدم.

nonsteroidalاللاستيروئيديةالالتهابمضادات• anti-inflammatory،ومضادات

.المزمنةالآلاممععامبشكلتستخدم،antidepressantsالإكتئاب

Muscleالعضليةالمرخيات• relaxants،الموضعيةالمخدراتlocal anesthetics
.والمزمنةالحادةالآلامالحالتينكلافيوصفهايمكن

لالكنهاالقلقمضاداتكمامهدئتأثيرلهاantihistaminesالهيستامينمضادات•

ارالدوولمعالجةوالكهولالأطفالعندآمنبشكلاستخدامهايمكنولذلكالتعودتسبب
.TMDلالمرافقانوالغثيان



Physical Therapyالمعالجة الفيزيائية 

مجالتحددفيتساهمالتيالعواملمنالعديدهناك•

التوضعالعضلي،الألممثلالمفصل،فيالحركة

تعيقةالليفيالتندباتأنكماالمفصلي،للقرصالأمامي

.الحركاتونقلالدوران

مفصلالعلىسلبيتأثيرلهسيكونالحركةفيالتحدد•

وحالسطفيالانحلاليةالتغيراتويسببوالعضلات،

.المحيطةوالنسجالزلالي،السائلالمفصلية،

الإنقباضالإعياء،(الناقصة)المختزلةالحركة•

.العضليوالضعف



Exercise Therapyالتمارين العلاجية 

البدايةفيمعالجتهايمكنالأعراضمنوالحادةالمتوسطةالحالات•

الباردة،أوالحارةالكماداتالمفصل،راحةالطرية،الحميةبواسطة

.الجانبيةوالحركاتوالإغلاقالفتححركات

.TMDمعالجةبرنامجأيمنمهمجزءالعلاجيةالتمارينتعتبر•

.تدريجيبشكلالفمفتحةلزيادةخاصةأجهزةفيهاتسُتخدم

تجابةاسمدىعلىيعتمدبالتمارينالعلاجكورسوتواترالزمنيةالمدة•

.(الوظيفةتحسنالألم،زوالأونقصان)الأعراض

فوقواجالأم:التاليةالوسائلأيضا  المُحافظةالمعالجةفيتسُتخدم•
الجلدعبرالعصبيالتحفيز،ultrasonographyالصوتية

transcutaneous electrical nerve stimulation،المنابلة

soft(التدليك)اليدوية tissue manipulation،بالإبرالوخز

acupuncture،معالجةفيمساعدةوسائلوتعتبرTMD.



Thermal Agentsالعوامل الحرارية  

حيثTMDالتدبيرفيالمساعدةالعواملمن(والسخونةالبرودة)الحراريةالعواملتعتبر•
.العلاجيةالتمارينخلالموازيا  دورا  وتلعبالعضليالألمتخفيففيتساعد

الحمراء،تحتالأشعةأو(جاغوزي)المغاطس،البارافينالكمادات،طريقعنالحرارةتطبق•
°70الحرارةتكونبحيث to 88°C.

Ultrasonotherapyالصوتيوالرحلانالصوتيةفوقبالأمواجالمعالجة• and
Phonophoresis

بترددultrasoundجهازيعملحيثالعميقةالنسجفيالحرارةلتوليدالطرقهذهتستخدم•
0.75)المسموعفوق to 1.0 MHz)الرخوةالنسجعبورهأثناءحرارةإلىيتحولوالذي.

الألملإنقاصوذلكالهدفالنسجفيالدمويةالترويةزيادةهوالعميقةالحرارةتوليدمنالهدف•
.فيهاالحركةقابيليةوزيادة

Softاللينّالليزريسُتخدمكما• Laserالغرضلنفس.



TMDطُرق أخُرى في معالجة 

Electrical Stimulationالتنبيه الكهربائي  •

.يستخدم من أجل تخفيف الألم العضلي وفرط النشاط وإعادة التأهيل العصبي العضلي✓

Iontophoresisالرحلان الايوني  •

عبر ،(dexamethasone, lidocaine)ينقل الايونات من المحاليل الحاوية على الأدوية ✓

.الجلد السليم على شكل تيار جاري بين قطبين كهربائيين موضعين على الجلد

Trigger Points and Muscle Injectionsتفعيل نقاط القدح والحُقن العضلية •

Acupressure and Acupunctureالضغط الإبري والوخز بالإبر •

سبب بالألمييعتمد على تحفيز جريان الطاقة عبر المسارات، مما تؤدي إلى نقص التحفيز ✓

.وبالتالي منع انتشار السيالة إلى النخاع الشوكيالبوباتإغلاق 



Psychotherapyالمعالجة النفسية  

أوةالنفسيالاضطراباتلبعضالجسديةالتظاهراتتكونأنيمكنTMDالحالاتبعض•

.(جنسيالالديني،)للعنفالشخصفيهاتعرضالتيالحالاتأوالاكتئابمثلالعصبية

أوةالشخصيالنفسيةالاضطراباتعلىالمرضيةالقصةفيالتدقيقالممارسعلى•

.السببلتحديدالعائلية

عنكوذلالعلاجفيللمساعدةالعقليةأوالنفسيةالأمراضأخصائيإليالمريضإحالة•

.بالأدويةأوالسلوكيةالمعالجةطريق



Occlusal Appliance Therapyالمعالجة بالجبائر الإطباقية 

مصنوعةمتحركةأجهزةعنعبارةهيالإطباقيةالجبائر•

المرنةالبلاستيكيةالصفائحأوالقاسيالأكريلمن

لأحدطباقيالاالسطحعلىوتوُضعتكُيفّوالتي،بالفاكيوم

.الفكين

أسنانينبالتماسوتنظيملتسويةالاطباقيةالجبائرتصُمم•

يوفالأماميةالعضةأوالمركزيالإطباقحالةفيالفكين

اخلالتدفك)السفليللفكوالتقدميةالجانبيةالحركات

.(الحدبي

،الصدغيالفكيالمفصلعنالإجهادانقاصفيتسُاعد•

كساتالمنعشدةاختزالوأيضا  الأسنانصريفمنالتقليل

.العضليةالعصبية

:الإطباقيةالجبائرمننوعانيسُتخدم•



(السطح المستوي)Stabilization Appliancesجبائر الاستقرار 

نيةالسالقوسأسنانجميعتشملالاستقرارجبائر•

الماضغةللعضلاتالاسترخاءلتأمينوتستطب

الصدغيالفكيالمفصلاستقرارفيوالمساعدة

.الأسنانصريفمنوللوفاية

الالتهاب،العضلي،الألمحالاتفيتستطبكما•

.وحللرضالتاليالمفصليللدسكالخلفيالتوضع

فيصليةالمفاللقمتتوضعالاستقرارجبائرباستخدام•

سنانالأتكونبينماالعضلي،الاستقرارحالاتأفضل

.واحدآنوفيمتوازنتماسحالةفيجميعها

ائيثنمتوازنخلفيتماسهناكيكونالحالةهذهفي•

منمناسبةفيزيولوجيةبيئةيؤمنمماالجانب

.الاستقرار



.  Anterior Repositioningالأمامي التوضّعجبائر إعادة 

للفكزوتجيالإطباقيةالسطوحبينتوضعجبائرأيضا  هي•

.الطبيعيالوضعمنأماميةأكثربالتوضعالسفلي

لقمة،البينالبنويةالعلاقةتعديلهوالجبائرهذهمنالهدف•

عنالتحميللإنقاصكمحاولةوالحفرةالمفصليالقرص

.المفصل

فياعدتسحيث:المفصليالقرصتوضعخلل:الاستطبابات•

اقالإطبوتأمين.المفصليللقرصالأماميالتوضّعإعادة

.المستقر

مدةلالسفليللفكالأماميالتوضعأنحيثأقلاستخدامها•

العضةمثلعكوسةغيرتغيراتإلىيؤدياللازممنأطول

تخدامباسشاملتأهيلإعادةتتطلبوالتيالمفتوحةالخلفية

.المتحركةالتعويضات



الإنتقائيتعديل الإطباق أو السحل 
Occlusal Adjustment Or Selective Grinding

.TMDمعالجةفيمحدوددورلهاالانتقائيالسحلأوالإطباقتعديل•

.ممكنإطباقيأفضلفيالأسنانوضعهوالهدف•

السطوحذاتوالحشواتالتعويضاتعنالناتجةالحادةTMDأعراضمعالجةفيتفيد•

.التقويميةالجراحةبعدأوالعالية،الحوافأو

❑Summary

•TMDوالأعراضالعلاماتمنبمجموعةعادة  تتظاهرمركبة،اضطرابات.

بالتقنياتةالمعالجفإندائمبشكلمتاحعيروالعلاجالتشخيصبينالدقيقالترابطأنبما•

منلأولىاالمرحلةتكونوالتشخيصفيتساعدلكنهاالنتائجموثوقةغيرالجراحيةغير

.الجراحيةقبلماللمعالجةالأساسيوالمرتكزالمرضىأغلبلدىالعلاج



The end


