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 بشيل مسخصغ ئلى وظُـت الجهاػ الخىـس ي الأؾاؾُت.الخعغؾ  .0

ذ الىظُـي للجهاػ الخىـس ي.سخصغ على مبشيل لخعغؾ ا .2  الدشغٍ

تعلى مـهىم الخعغؾ  .3 ت . التهىٍ  الغؤٍ

 بعع الخالاث االإغطُت الشائعت التي جصِب الجهاػ الخىـس ي.ؿهم  .4
 

 

:
ً
 :قدمت الم أولا

  مصؼلح الخىــ للخعبير عً عملُخين:وؿخسضم 

عني عملالخاعجي: الخىــ  -  ُت الخباصٌ الؼاػي بين الهىاء الخاعجي والغئخين.وَ

عني عملُت الخباصٌ الؼاػي بين الخلاًا والىؾؽ الؿائل المخُؽ بها .الخىــ  -  الضازلي: وَ

  ض اليسج بالأوهسجين اللاػم لـعالُاتها الاؾخللابُت وجسلُص هظه وحعخبر أهم وظُـت لجهاػ الخىــ هى جؼوٍ

  اجج عً طاث العملُاث الاؾخللابُت.اليسج مً ػاػ  زىائي أوهؿُض الىغبىن الى

  هظه الىظُـت ًلؿم الخىــ ئلى أعبع خىاصر عئِؿُت:صاء لأ 

ت  -0 ت: وحعني جباصٌ الهىاء بين الىؾؽ الخاعجي والغئخين .التهىٍ  الغئىٍ

 زىائي أوهؿُض الىغبىن بين الغئخين والضم.و الأوهسجين اهدشاع  -2

 زىائي أوهؿُض الىغبىن بين الغئخين والخلاًا بىاؾؼت الضم. الأوهسجين وهلل  -3

تجىظُم  -4 ت الغئىٍ  .التهىٍ

  ت في وظُـت الجهاػ الخىـس ي وبالخالي هلص في همُازخلاٌ  ىؾُإصي ئلاالإغاخل الؿابلت ي ئخضي ازخلاٌ فأي

 ر حهاػ  الأوهؿُمتر.باالإلاؽ عهسجت  ) وؿبت الألل بالإشباع الأوهسجُني وز الأوهسجين الىاعصة ئلى الأوسجت

 

 

:
ً
 حشسيحيت: لمحت  ثاهيا

  ئلى ًلؿم 
ً
دُا  :الجهاػ الخىـس ي حشغٍ

ت: الأهف والبلعىم.ػغق  -0  جىـؿُت علىٍ

جىلؿم ئلى كصباث وكصبت ٌؿغي كصبت ًمنى  ىالتي جىلؿم ئلػامى والغ  ؿُت ؾـلُت: الخىجغةـجىػغق  -2

ت  ئلى والتي زاهىٍ
ً
 و  أهابِب جىلؿم أًظا

ً
على  بالنهاًت ىدصلل مغة  23-21 هااهلؿامدخالى ٍهىائُت أصؼغ كؼغا
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ضعى أصؼغ الأهابِبب هضعىهمملُىن أهبىب جىـس ي  8  باللصِباث الهىائُت الشجغة اللصبُت، وٍ
ً
 التي حجما

صلاث مىدبجت والأؾىار  جيخهي بأكىُت جضعى أكىُت ؾىسُت جىـخذ على الأؾىار. ف مً ألخجعباعة عً خىٍ

ت وعلى هظا  ت اللاصمت مً الشغاًين الغئىٍ صف زلىي واخض مً الخلاًا الخىـؿُت مداػت بالشعيراث الغئىٍ

 االإؿخىي ًخم الخباصٌ الؼاػي مابين الهىاء بالغئخين والضم.

 الغئخين. -3

  ئلى مضخت و عئخين أن هلؿم الجهاػ الوؿخؼُع 
ً
ت خىـس ي وظُـُا ت الغئىٍ ، خُث جإمً االإضخت اؾخمغاع التهىٍ

 ؼاػي بين اليؿُج الغئىي والضم .باصٌ الالخ خمً وهىانوجباصٌ الهىاء ما بين الىؾؽ الخاعجي والغئخين 

 حضاع  الصضع، العظلاث الخىـؿُت، االإغاهؼ الضماػُت التي جخدىم بالعظلاث الخىـؿُت،االإضخت مً  لفجخأ : 

 ث.والأعصاب التي جغبؽ بين االإغاهؼ الضماػُت و العظلا 

  ت. زلل في أي ت الغئىٍ  في التهىٍ
ً
 أخض عىاصغ االإضخت الؿابلت ؾِؿبب بالىدُجت زللا

  طهغ العظلت الخىـؿُت الأؾاؾُت وهي عظلت الدجاب الخاحؼ ، هي عظلت جـصل بين حىؾ الصضع ًجب

اصة اللؼغ ، لا ئعاصًت ٌعصبها ًوالبؼ  لؼٍ
ً
العصب الدجابي، عىضما جخللص جىسـع باججاه حىؾ البؼً مإصًت

 العمىصي لجىؾ الصضع .
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 الجهاػ الخىـس ي والأؾىار. : ًظهغ 0)الشيل 

 

 

  : ًظهغ آلُت الخباصٌ الؼاػي على مؿخىي الؿىش.3)الشيل                                                                  . : ًظهغ الشجغة اللصبُت2)الشيل 
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:ثا
ً
 :Pulmonary Ventilation السئىيتالتهىيت  لثا

 زغوج وصزىٌ الهىاء مً وإلى الغئخين.التي ًخم مً زلالها لُت الآ 

  بدُث ًخدغن الهىاء مً الخيز طو  مضعوج بالظؼؽ ) ؿغق بالظؼؽ  الهىاء جخؼلب خضورخغهت ً بين خيزً

 طو  الظؼؽ االإىسـع . خيز الاالإغجـع ئلى الظؼؽ 

  ًلخين: ًمى  للغئخان أن جخمضصا وجخللصا بؼغٍ

 عىهالدجاب الخاحؼ خغهت  -0
ً
 باججاه حىؾ الصضع أو بعُضا

ً
 أو هؼولا

ً
اصة ) صعىصا ػىٌ  اهلاص وأجإمً ػٍ

 حىؾ الصضع بالاججاه العمىصي .

اصة اعجـاع  -2  أو ئهلاص اللؼغ الأمامي الخلـي لجىؾ الصضع واهسـاض الأطلاع ) جإمً ػٍ

  ت عبر جخالي مغخلتي الشهُم والؼؿير . خىــ الؿىي الهاصئالخالت الفي ت الغؤٍ  جدضر التهىٍ

جغ الؿؼىح الؿـلُت للغئخين ئلى الأؾـل مما ًإصي  ًخللص الدجاب الخاحؼ   Inhalationالشهُم أزىاء  -0 وٍ

اصة حجم الغئت وبالخالي اهسـاض الظؼؽ ئلى وصزىٌ الهىاء  ئلى كُمت أكل مً الىؾؽ الخاعجي صازلها ئلى ػٍ

خيز طو الظؼؽ الأزـع الخاعجي ئلى ال ىؾؽ) اهخلاٌ الهىاء مً الخيز طو الظؼؽ االإغجـع وهى ال الغئخين

 .في خالت الشهُم  ينوهى الغئخ

عىص ئلٌؿترخي  Exhalation الؼؿير أزىاء  -2 الصضع  ، الاعجضاص االإغن لجضاعوطعُت الغاختى الدجاب الخاحؼ وَ

للُمت أعلى مً الظؼؽ في طؼؽ على الغئخين وبالخالي اعجـاع الظؼؽ صازلهما ؿبب بؼً ٌو أخشاء ال

      .وزغوج الهىاءالىؾؽ الخاعجي 

طو الظؼؽ خالت الؼؿير ئلى الىؾؽ الخاعجي في ين ـع وهى الغئخيز طو الظؼؽ االإغجٌ الهىاء مً الخا) اهخل

 الأزـع  .

ؿهي الؿىي  ؼؿير ، أما عملُت الجخؼلب جللص الدجاب الخاحؼ ئعاصًت ت ؿاعلت لاُعمل الؿىي  عملُت الشهُم صت:بالخلا 

 عظلاث.أي جخؼلب جللص  عملُت مىـعلت لا ئعاصًت لا

وؿخسضم كىي زاعحُت مؿاعضة ًمىً الخصىٌ عليها بخللص عظلاث معُىت جإزغ في خالت الشهُم والؼؿير اللؿغي أما 

تعلى حجم حىؾ الص ، هظه العظلاث جغجىؼ بشيل أؾاس ي على الأطلاع ؿدغهتها ضع  وجضعى عظلاث شهُلُت و ػؿيرً

اصة  أو ئهلاص اللؼغ الأمامي الخلـي للصضع. جإصي لغؿع أو زـع الأطلاع بالخالي ػٍ

 

 

 



صلُل حلؿاث العملي   

 

 

 

 

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

MU-EPP-FM-009 Issue date:10May2023 Issue no.1 Page 7 | 11 

 

 

  : عملُتي الشهُم والؼؿير.4)الشيل 

 

 

 

 

:
ً
 الخنفس ومعدل التهىيت:معدل  زابعا

  :respiratory rate الخىــمعضٌ  
ً
با بلؽ جلغٍ  هــ بالضكُلت. 21 -04هى عضص مغاث الخىــ الؿىي في الضكُلت وٍ

 ض الىباع ىع أعلى عىض الأػـاٌ مما هى علُهًيىن 
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 ...في خالاث : الجهض، الللم والألم والخىؾ، هلص الأهسجت ًؼصاص 

 .هــ بالضكُلت 01 – 8أزىاء الىىم وكض ًصل ئلى  ػبُعي بشيلًىسـع 

بشيل مغض ي في عضًض مً الخالاث أهمها الؤصاباث العصبُت التي جإزغ على مغهؼ الخىــ بالضماغ مؿببت ـع ًىس

ت المخضعة  مً الدؿمم بجغعاث ػائضة وأمثل الغطىض  لخىــ الياملجىاكص الإعضٌ الخىــ كض ًصل ئلى جىكف ا الأصوٍ

صب التي جصِب العمىص الـلغي الغكبي كض جيىن مؿإولت عً أطًت الع الخؼيرة بعع الغطىض . أو بعع االإىاص الؿامت

 بظلً ئلى شل
ً
 وجىكف الخىــ بشيل ؿىعي. ت عظلال ل هظهالدجابي االإعصب لعظلت الدجاب الخاحؼ مإصًت

تمعضٌ   :ventilation rate التهىٍ

 اء الضازل ئلى الغئخين في ول صكُلت .حجم الهى  هى 

 ير كؿغي، مع ول شهُم أو ػؿير ؾىي ػئلى الغئخين والخاعج الهىاء الضازل  هى حجم الجاعي :الدجم 
ً
با . مل 511ًبلؽ جلغٍ

 لجضاء طغب بهظا و 
ً
ا ت مؿاوٍ اث بعضص مغ غئخين في ول هــ )الدجم الجاعي  حجم الهىاء الضازل ئلى الًيىن معضٌ التهىٍ

 الخىــ بالضكُلت الىاخضة.

ت = الدجم الجاعي معضٌ  ت الغئىٍ  معضٌ الخىــ بالضكُلت .× التهىٍ

بلؽ   وٍ
ً
 لتر بالضكُلت، ًسخلف خؿب العمغ الجيـ والدجم . 6وؾؼُا

ت ) وؿبت الأهسجت  ت الؤشباع الأوهسجُني مغاكبت معضٌ الخىــ ووؿبئن  ت الغؤٍ  في جلُُم ؿعالُت التهىٍ
ً
هامت حضا

زؼغ هلص الأهسجت بشيل أؾاس ي مً أن زلاًا الضماغ هي الأكل ملاومت لىلص ًىجم خُث  وؾلامت الخىــ .

 .لضكائم معضوصةبشيل ػير عيىؽ عىض اؾخمغاع هلص الأهسجت  جدصل أطًت ؿيهاالأهسجت خُث كض 

 

:
ً
 ولمحت عن بعض الأمساض الشائعت: شروذاث الجهاش الخنفس ي خامسا

 اض الخنفسيت عن واحد مما يلي:الأمس جنجم 

ت  -0 ت ػير واؿُتتهىٍ ى حضاع أحىبي، الغبى، الغطىض الشضًضة عل)مثل اوؿضاص الؼغق الهىائُت بجؿم  .عؤٍ

 ، الدؿمم باالإىعؿين ....ئلخ الصضع

 ث الغئت، جلُف الغئت ...ئلخ )طا .في الاهدشاع عبر الؼشاء الغئىي شظوط  -2

مىاص الىاحم عً الاختراق ػير اليامل لل الدؿمم بؼاػ أوٌ أهؿُض الىغبىن ) .بين الغئخين واليسجفي الىلل شظوط  -3

ت و  الظي ًمىع زظاب الضم مً الاعجباغ بؼاػ الأوهسجين  العظىٍ
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  السبىASTHMA : 

 

عباعة عً خللاث ػظغوؿُت بالبضاًت ومع جلضم اليؿُجُت للأهابِب الهىائُت في الشجغة اللصبُت البيُت جيىن  -

ؼصاالاهلؿاماث ًى  ص وحىص الألُاؾ العظلُت االإلؿاء في حضاع اللصِباث. لص اليؿُج الؼظغوفي وٍ

مثل الؼباع ، ػباع الؼلع، وبغ   ماصة ما مىحىصة في الهىاءججاه عص ؿعل جدؿس ي بشيل أؾاس ي هى الغبى  -

 لخ.ئالخُىاهاث، بعع الغوائذ الىـاطة ... 

في حضاع هظه اللصباث مما ٌؿبب جظُم الإعت ؿُه حشىج كصبي شضًض هدُجت جللص العظلاث االإلؿاء ًدضر  -

ت والؤشباع الأوهسجُني. ت الغؤٍ  اللصبت و طعف مغوع الهىاء عبرها بالخالي ٌؿبب هلص في التهىٍ

ًيىن االإغٍع ػبُعي بين هظه الىىباث وجظهغ الأعغاض ؿلؽ عىض الىىبت خُث ؾير االإغض بشيل هىباث ًيىن  -

ؾعاث اللصبُت التي حعمل على ئعزاء العظلاث االإلؿاء في المخغطت بمدؿـ ما، حعالج الىىباث الخاصة باالإى 

 حضاع اللصباث. 

 

 

 صباث في الخالت الؼبُعُت)في الِؿاع  والغبى )في الُمين . : الـغق بين الل5)الشيل 
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  : بسار االإىؾع اللصبي .6الشيل)

 

  السئتذاث Pneumonia : 

 التهابُت جصِب الغئت كض جيىن حغزىمُت أو ؿيروؾُت )مثل ؿيروؽ وىعوها  .الت خ -

ت جصاب  ض مً ؾماالأؾىار الغئىٍ ىلص مً كضعة وجمخلئ بؿىائل وزلاًا مغحشخت مً الضم مما ًؼٍ هت الجضاع وٍ

 الؼاػاث على الاهدشاع بين هىاء الؿىش و الضم مما ًإصي لىلص الؤشباع الأوهسجُني. 

 ضصة للخُاة في خاٌ عضم العلاج بؿغعت.زؼغة مهخالت  -

ت ًيىن  - العلاج بخلضًم الضعم الخىـس ي للمغٍع بىاؾؼت أكىعت الأوهسجين وعلاج الالتهاب الخاصل بالأصوٍ

 االإىاؾبت.

ت لا التهاباث الؼغق الخىـؿُت ا ملاخظت: ت جلعلىٍ ت الغئىٍ أو معضٌ الؤشباع الأوهسجُني ئلا ئطا تراؿم مع هلص في التهىٍ

م الهىائي    طلً لأنها لا حعُم صزىٌ الهىاء ئلى لخىجغة عىض الأػـاٌ بشيل زاصاث امثل التهاب)ؾببذ اوؿضاص في الؼغٍ

  و حؿبب أطًت الؼشاء الخىـس ي.الغئخين أ
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                                        (: الفسق بين الأسناخ في الحالت الطبيعيت )في الأعلى( وفي ذاث السئت )في الأسفل(.7) الشكل         

 

   -الجلستاهتهت -                                                                                        


