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 Hydrphobic. 

 Transport in blood: in 
lipoproteins or attached to 
specific binding proteins. 

 Diverse vitamins and diverse 
functions: 

1) Vit A: vision and cell 
differentiation. 

2) Vit D: calcium and 
phosphate metabolism, 
and cell differentiation. 

3) Vit E: antioxidant. 

4) Vit K: blood clotting. 

 

 Dietary inadequacy, 
deffective lipid digestion or 
absorption (very low fat diet, 
steatorrhea, disorders of the 
biliary system…) can lead to 
deficiency syndromes. 

  Toxicity can result from 
excessive intake. 

 

 Hydrophilic. 

 

 Main function as enzyme 
cofactors: 

1) Vitamins B (B1, B2, B3,…) 

2) Vitamin C 

 

 Specific syndromes are 
characteristic of deficiencies 
of individual vitamins. 

 Excessive intake can only 
rarely cause toxicity since 
water soluble vitamins can 
be excreted from the body. 
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Lipid-soluble vitamins and their associated 

nutritional-deficiency diseases  

Vitamin Diseases 

Vit A Night blindness, xerophthalmia and 

keratinization of the skin 

Vit D Rickets in children and osteomalacia in 

adults 

Vit E Extremely rare, Neurologic disorders 

and hemolytic anemia 

Vit K Impaired blood clotting and 

hemorrhagic disease 
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 ٓرزٛاجذ فؼب١ٌخ ف١زب١ِA فٟ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌّشوجبد: 

س٠ز١ٕأٌذ١٘ذ , retinolس٠ز١ٕٛي ) Retinoidsانزٌرٍُٕئٍذاخ 1)
retinaldehyde , ٚس٠ز١ٕٛئ١ه أع١ذretinoic acid :) ٖرشىً ٘ز

ٚرزٛاجذ فمػ فٟ الأغز٠خ , Aاٌّشوجبد اٌضلاصخ ِب٠غّٝ ثف١زب١ِٓ 

 .د١ٛا١ٔخ إٌّشأ

، -aِضً   carotenesاٌىبسٚر١ٕبد) Carotenoidsانكارٔذٍُٕئٍذاخ 2)
b- ،g- اٌىش٠جزٛوضأز١ٓ اٌّشبثٙخ ِضً وبسٚر١ٓ ٚاٌّشوجبد

cryptoxanthin :) ٓرؼزجش غلائغ ٌف١زب١ِA (Provitamin A) , ٚرزٛاجذ

 .فٟ الأغز٠خ ِٓ ِٕشأ ٔجبرٟ

β-Carotene and 

related provitamin A 

*Carotene 

dioxygenase 

Oxidative 

cleavage in 

intestine 

Retinaldehyde 
Reduction 

Retinol 

Esterification 

Retinol-ester secreted in 

chylomicrons 

*Low activity of Carotene dioxygenase: 

Large amount of β-Carotene is found 

unchanged in the circulation 
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 Aح الأساسٍح نفٍرايٍٍ ٍتٍرا كارٔذٍٍ ٔانُظائز انفٍرايٍُ

 Site of symmetrical 

cleavage 
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 6 μg β-carotene is equivalent to 1 μg retinol.  

 Total amount of Vit A in foods is expressed as 
micrograms of retinol equivalents. 

 

Retinol equivalents= μg preformed vitamin A + 1/6 
× μg β-carotene + 1/12 × μg other provitamin A 

carotenoids.  

 

 Vit A amount could also be expressed as 
international units (IU): 

1 IU = 0.3 μg retinol 

1 μg retinol = 3.33 IU 
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Amount of Vit A in dietary intake 
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 Aٔظائف فٍرايٍٍ 
 

 .٠Visionٍّه دٚس ثبٌشؤ٠خ ( اٌش٠زٕبي)اٌش٠زٕأٌذ١٘ذ 1)

 Geneاٌش٠زٕٛئ١ه أع١ذ ٠ٍّه دٚس فٟ اٌزؼج١ش اٌّٛسصٟ 2)
expression  ٍٞٛٚاٌزّب٠ض اٌخCell differentiation. 

 :فً انزؤٌح Aدٔر فٍرايٍٍ 1)

 ٓ٠ٍؼت اٌش٠زٕأٌذ١٘ذ دٚس ِجّٛػخ ِذىّخ الاسرجبغ , فٟ شجى١خ اٌؼ١
Prosthetic group  ٓثبٌجشٚر١ٓ اٌذغبط ٌٍعٛء الأٚثغ١Opsin. 

Retinaldehyde + opsin 

In cones In rods 

Rhodopsin Iodopsin 
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The role of retinaldehyde in the visual cycle 
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Isomerization 

Oxidation 
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Guanine nucleotide 

amplification cascade 

and nerve impluse 

Recycled 10 

Hydrolysis 



ٍٍ٠زؼشض اٌشىً اٌّفشٚق : فً انظٓارج انصثاغٍح نشثكٍح انؼall-

trans-retinol  ْٚ11ٌؼ١ٍّخ رّبوت ِزذٛلاً ئٌٝ شىً ِمش-cis-retinol  ٞاٌز
. (cis-retinaldehyde-11) ٠11زأوغذ لادمبً ئٌٝ اٌش٠زٕبي اٌّمشْٚ ثبٌّٛلغ 

ِغ دّط أ١ِٕٟ ِٓ ٔٛع ١ٌض٠ٓ فٟ ثشٚر١ٓ  cis-retinaldehyde-٠11زفبػً 
 .rhodopsinالأٚثغ١ٓ ِشىلاً ثشٚر١ٓ اٌشٚدٚثغ١ٓ اٌىبًِ 

 ٞئٌٝ ئدذاس رّبوت فٟ ث١ٕخ ايرصاص انعٕء يٍ قثم انزٔدٔتسٍٍ ٠إد
خلاي  all-transئٌٝ اٌشىً اٌّفشٚق  cis-11اٌش٠زٕأٌذ١٘ذ ِٓ اٌشىً اٌّمشْٚ 

صب١ٔخ، ِزجٛػخ ثغٍغٍخ ِٓ اٌزجذلاد اٌشى١ٍخ فٟ ث١ٕخ اٌشٚدٚثغ١ٓ  10-15
٠مَٛ . (metarhodopsin II) 2-ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ اٌذصٛي ػٍٝ ١ِزبسٚدٚثغ١ٓ

 Guanineرعخ١ُ ١ٔٛو١ٍٛر١ذاد اٌجٛا١ٔٓ ثزذش٠ط شلاي ا١ٌّزبسٚدٚثغ١ٓ 

nucleotide amplification cascade   اٌزٞ ٠إدٞ ثذٚسٖ ئٌٝ ئدذاس ٔجعخ

 .ػصج١خ

ٓانذي  3-ئٌٝ ١ِزبسٚدٚثغ١ٓ 2-فٟ اٌّشدٍخ الأخ١شح ٠زذٛي ا١ٌّزبسٚدٚثغ١
 . فصم انزٌرُأنذٍْذ ػٍ تزٔذٍٍ الأٔتسٍٍِإد٠بً ئٌٝ ٌرحهًّ 

 ٠زُ ئسجبعall-trans-retinaldehyde  ٌٝئall-trans-retinol  أجً ثذء ِٓ

 .دٚسح جذ٠ذح ٌٍشؤ٠خ

 ْٚ٠11ؼذ رٛفش اٌش٠زٕأٌذ١٘ذ اٌّمش-cis-retinaldehyde ( ٓأٞ ف١زب١ِA ) اٌّفزبح
ع١إدٞ ئٌٝ  Aٔجٕد ػٕس فً فٍرايٍٍ الأعبعٟ ٌذٚسح اٌشؤ٠خ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ 

ذطأل انشيٍ انلاسو نهرأقهى يغ انظلاو ٔخهم فً انقذرج ػهى انزؤٌح 
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فً انرؼثٍز انًٕرثً  Aدٔر فٍرايٍٍ 2)
 .ٔانرًاٌش انخهٕي

 ٓثشىً ِشبثٗ ٌٍٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ٚاٌغ١زشٚئ١ذ٠خ ٚف١زب١ِD, ٠ٍّه
-all) 9دّط اٌش٠زٕٛئ١ه ثبٌشى١ٍٓ اٌّفشٚق أٚ اٌّمشْٚ فٟ اٌّٛلغ 

trans- and 9-cis-retinoic acid )ِغزمجلاد ٠ٚٛٔخ. 

 ذزذثػ ْذِ , ثؼذ اسرجبغ دّط اٌش٠زٕٛئ١ه ثّغزمجلارٗ ا٠ٌٕٚٛخ
نرُظٍى ػًهٍح انُسخ انًٕرثً نثؼط  DNAانًسرقثلاخ يغ 

 .انًٕرثاخ انرً ذرذخم فً ًَٕ انخهٍح ٔذطٕرْا ٔذًاٌشْا

 

انزٌرُٕئٍك ٌٕجذ َٕػٍٍ يٍ انًسرقثلاخ انٌُٕٔح نحًط:   

1. Retinoic acid receptors (RAR): bind all-trans or 9-cis-RA.  

2. Retinoid X receptors (RXR): bind 9-cis-RA, and form 

dimers with RAR, vitamin D, thyroid, and other hormone 

receptors. 
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RXR heterodimerization with nuclear receptors 

,   Dِغزمجٍخ ف١زب١ِٓ , RARِٓ ثىً  RXRرشرجػ اٌّغزمجٍخ 

ٌٚزٌه . ٚرؼزجش ظشٚس٠خ ٌؼٍّٙب, ِغزمجلاد اٌٙشِٛٔبد اٌذسل١خ ٚغ١ش٘ب
ٚاٌٙشِٛٔبد  Dػًّ ف١زب١ِٓ اخزلاي فٟ ٠إدٞ ئٌٝ  Aفاْ ػٛص ف١زب١ِٓ 

 .Dimersاٌّغزمجلاد اٌفؼبٌخ اٌذسل١خ ٚغ١ش٘ب ثغجت غ١بة ِض٠ٕٛبد 
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 Blindnessانؼًى يٍ أْى أسثاب  Aٌؼرثز ػٕس فٍرايٍٍ 1)
 :انرً ًٌكٍ ذجُثٓا

 

 

 

 يشكهح صحٍح ػانًٍح  Aٌشكم ػٕس فٍرايٍٍ

Loss of sensitivity 

to green light 

Impairment to 

adapt to poor light 
Night blindness 

Xerophthalmia 

(keratinization of 

the cornea and 

blindness) 

Earliest sign of deficiency Prolonged 

deficiency 

ذقزٌ )انًهرحًح جفاف 
(تانقزٍَح ٔئصاتح تانؼًى  

14 Dr. Rama IBRAHIM 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.researchgate.net/figure/Totally-keratinized-corneal-and-conjunctival-surfaces-in-a-25-year-old-patient-with-total_fig1_6054920&psig=AOvVaw2Bu7MszLH-S1_eRnuDa5Jr&ust=1592998149037000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCND7xvzql-oCFQAAAAAdAAAAABAO


اٌجٙبص إٌّبػٟ  خلا٠بفٟ رّب٠ض  Aٔظشا لأ١ّ٘خ ف١زب١ِٓ 2)
cellsdifferentiation of immune system  ,ِفاٌ ػٕس  ,

سٍإدي ئنى سٌادج الأْثح , حرى تشكم يرٕسػ
 .نلأيزاض انًؼذٌح

 
 

 

 

 رإدٞ اٌؼذٜٚ ثذٚس٘ب ئٌٝ أخفبض ِؼذي اصطٕبع اٌجشٚر١ٓ اٌشاثػ
ٔظشا ٌىٛٔٗ ِٓ ِزفبػلاد اٌطٛس ) retinol-binding proteinٌٍش٠زٕٛي 

 Aِّب ٠إدٞ ئٌٝ أخفبض ِغز٠ٛبد ف١زب١ِٓ , (اٌذبد اٌغٍج١خ

أي سٌادج انفشم فً انجٕاب انًُاػً , اٌجبئٍخ فٟ اٌذَ
 .نهجسى

Increased susceptibility 

to infectious diseases 

Further impairement of 

immune responses 

15 Dr. Rama IBRAHIM 



 ٓرؼزجش ص٠بدح ف١زب١ِA ٔظشا ٌىْٛ اٌجغُ ٠ٍّه لذسح , عبِخ

ٚٔظشا ٌٍغؼخ اٌّذذٚدح ٌٍجشٚر١ٕبد داخً , ِذذٚدح ػٍٝ اعزملاثٗ
 .Aاٌشاثطخ ٌف١زب١ِٓ اٌخ٠ٍٛخ 

 

 

 

 

 Symptoms of toxicity: 
1. Central nervous system (headache, nausea  , (غض١بْ)

ataxia and anorexia , (رشٔخ)  all associated , (فمذاْ ش١ٙخ)

with increased cerebrospinal fluid pressure). 

2. Liver (hepatomegaly  with histological (ظخبِخ وجذ) 

changes  .(and hyperlipidemia  (ٔغ١ج١خ رجذلاد)

3. Calcium homeostasis (thickening of the long bones, 

hypercalcemia, and calcification of soft tissues). 

4.  Skin (excessive dryness, desquamation, and alopecia). 

 

 

 Aانرأثٍزاخ انسايح نشٌادج فٍرايٍٍ 

غٍز انًزذثػ انذخٕل ئنى الأغشٍح  Aٌسرطٍغ فٍرايٍٍ 
 .انخهٌٕح ٔحهٓا ٔتانرانً ذخزب انخلاٌا

(رٛعف) (صؼٍجخ)   16 Dr. Rama IBRAHIM 



 ٓرصٕف ثؼط اٌّشاجغ ف١زب١ِD ٌٕ١ٌٚظ وف١زب١ِٓ ٔظشا  كٓزي

 .ٌمذسح اٌجغُ ػٍٝ اصطٕبػٗ رذذ رأص١ش أشؼخ اٌشّظ

 ٓ٠ؼزجش ف١زب١ِD  اٌّصٕغ رذذ اٌجٍذ اٌّصذس الأعبعٟ ٌذبجبد

د١ش أٔٗ لاداػٟ ٌٍذصٛي ػ١ٍٗ ػٓ غش٠ك اٌغزاء ئلا , اٌجغُ ا١ِٛ١ٌخ
 .فٟ دبلاد ػذَ اٌزؼشض اٌىبفٟ لأشؼخ اٌشّظ

 

 

ذرًثم انٕظٍفح انزئٍسٍح تانًحافظح ػهى ذٕاسٌ 1)
 :انكانسٍٕو فً انجسى يٍ خلال

.aص٠بدح اِزصبص اٌىبٌغ١َٛ ػجش الأِؼبء. 

.bَٛخلاي رذش٠ط , اٌزم١ًٍ ِٓ الإغشاح اٌجٌٟٛ ٌٍىبٌغ١ ِٓ
 .ػٛدح اِزصبصٗ ئٌٝ اٌذَ ػجش إٌج١ت اٌجٌٟٛ اٌجؼ١ذ

.c ٠إصش ػٍٝ ػ١ٍّخ رذشن اٌّؼبدْ ِٓ اٌؼظبَ ِٓ خلاي ظجػ
 .ِغز٠ٛبرٙب اٌذ٠ِٛخ

 D  ٔظائف فٍرايٍٍ
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ٚرّب٠ض٘ب  ٠Proliferationٍؼت دٚسا فٟ رىبصش اٌخلا٠ب 2)
Differenciation. 

 Dرش١ش ثؼط اٌذساعبد ئٌٝ أْ اٌٛاسد ا١ٌِٟٛ ِٓ ف١زب١ِٓ 3)

اٌزٞ ٠ض٠ذ ػٓ اٌى١ّخ اٌّطٍٛثخ ٌعجػ وبٌغ١َٛ اٌجغُ 
,  ٠ّىٓ أْ ٠مًٍ خطش الإصبثخ ثّمبِٚخ اٌخلا٠ب ٌلأٔغ١ٌٛٓ

 .ٚثؼط أٔٛاع اٌغشغبْ, اٌّزلاصِخ الاعزملاث١خ, اٌجذأخ

  Dٔظائف فٍرايٍٍ 

18 

 ٌٍٍإدي فٍرايD  ًأي يٍ , كٓزيٌٕفؼهّ تشكم أساس

خلال الارذثاغ تًسرقثلاخ ٌَٕٔح ذحزض تذٔرْا ػهى انرؼثٍز 
 .انًٕرثً نثؼط انجٍُاخ انعزٔرٌح نفؼهّ
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Effect of vitamin D on intestinal Ca++ absorption 

Dr. Rama IBRAHIM 
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Rickets  poor mineralization of bone in = (انكساح)

children, and osteomalacia  bone = (ذهٍٍ انؼظاو)

demineralization in adults. 

 Dػٕس فٍرايٍٍ 

Synthesis of vitamin D in the skin  

In skin Non-enzymatic 

reaction 
Absorbed into 

bloodstream 

Inactive 
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Metabolism of vitamin D3 in liver and kidney 

 Cholecalciferol (synthesized in skin or from food), must 
undergo two hydroxylations to yield the active Vit D (1,25-
dihydroxyvitamin D or calcitriol) 
 Ergocalciferol from fortified foods  undergoes  (د١ٍت ِذػُ)
similar hydroxylation to yield ercalcitriol. 
 
In Liver: cholecalciferol is hydroxylated to form 25-
hydroxycholecalciferol (calcidiol). Calcidiol is released 
into circulation bound to VitD–binding globulin, which is the 
main storage form of Vit D.  
 
In kidney: calcidiol undergoes either: 
a) 1-hydroxylation to yield the active metabolite 1,25-

dihydroxyvitamin D (calcitriol).  
b) Or 24-hydroxylation to yield a probably inactive 

metabolite, 24,25-dihydroxyvitamin D (24-
hydroxycalcidiol). 
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Metabolism of vitamin D 
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In liver In kidney (Active VitD) 
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  ٓوّب روشٔب عبثمب ٠غزط١غ ف١زب١ِD  َٛأْ ٠ٕظُ رٛاصْ اٌىبٌغ١

ئلا أٔٗ ٠خعغ ثذٚسٖ ٌٍزٕظ١ُ ِٓ لجً اٌّغز٠ٛبد , فٟ اٌجغُ
 .اٌجلاع١ّخ ٌٍىبٌغ١َٛ ٚاٌفٛعفبد

 
 ٠ؼًّ اٌىبٌغ١زش٠ٛي , ففٟ دبٌخ رٛفش اٌىبٌغ١َٛ ثى١ّبد وبف١خ

 :ػٍٝ خفط ِؼذلاد اصطٕبػٗ فٟ اٌى١ٍخ ِٓ خلاي
(a ٌّٕغ رشىً ِض٠ذ ِٓ , ٍْذرٔكسٍلاس-1ذثثٍػ أَشٌى

 .اٌىبٌغ١زش٠ٛي

(b اٌىبٌغ١ذ٠ٛي  ثٙذف رذ٠ًٛ, ٍْذرٔكسٍلاس-24ذحزٌط أَشٌى
 .أٚ اٌىبٌغ١زش٠ٛي ئٌٝ أشىبي غ١ش فؼبٌخ

23 

 Dذُظٍى اسرقلاب فٍرايٍٍ 
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  ِٓ ٠ؼزجش ثؼط الأغفبي دغبع١ٓ دزٝ ٌٍى١ّبد اٌّؼزذٌخ
اٌزٟ عزإدٞ ئٌٝ اسرفبع ٚاظخ فٟ , (٠َٛ/١ِىشٚغشاَ 50) Dف١زب١ِٓ 

 :ِغججخ, اٌّغز٠ٛبد اٌجلاع١ّخ ٌٍىبٌغ١َٛ
 .رمجط فٟ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ1.
 .اسرفبع ظغػ اٌذ2َ.
 .أٞ رىٍظ الأٔغجخ اٌشخٛح Calcinosisاٌىلاط 3.

لذ ٠ذذس اسرفبع فٟ ِغز٠ٛبد وبٌغ١َٛ اٌذَ , فٟ ثؼط اٌذبلاد
Hypercalcemia  24نؼٍة ٔراثً فً أَشٌى وٕز١جخ-

 (.الأٔض٠ُ اٌّغإٚي ػٓ رضج١ػ فؼب١ٌخ اٌف١زب١ِٓ) ٍْذرٔكسٍلاس

 ٓرؼزجش اٌى١ّبد اٌفبئعخ اٌٛاسدح ػٓ غش٠ك اٌغزاء ِٓ ف١زب١ِD 

فٟ د١ٓ أْ اٌزؼشض اٌضائذ لأشؼخ اٌشّظ لا٠غجت ص٠بدح , عبِخ
ٌؼٕد انسثة نهقذرج انًحذٔدج ػهى . فٟ رشىً اٌف١زب١ِٓ

ٚلأْ , dehydrocholesterol-7دٌٍٓذرٔكٕنٍسرزٔل -7ذشكٍم 
لأشؼح  D (Previtamin D)انرؼزض انًطٕل نطهٍؼح فٍرايٍٍ 

 .يزكثاخ غٍز فؼانح٠إدٞ ئٌٝ رذٌٛٙب ئٌٝ انشًس 

 Dانرأثٍزاخ انسايح نشٌادج فٍرايٍٍ 
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 ٓلا٠ٍّه ف١زب١ِE دٚس اعزملاثٟ ٚاظخ ِٚذذد. 

 يعاد أكسذج حهٕل تانذسى ٠ؼزمذ ثأٔٗ ٠ٍؼت دٚس-lipid

soluble antioxidant. 

 ٓ٠ٍّه ف١زب١ِE انرٕكٕفٍزٔلاخ  , ػبئٍز١ٓ ِٓ اٌّشوجبد
tocopherols   ٔانرٕكٕذزٌُٕلاخtocotrienols , ًٌٚى

 (a ,b ,g ,d)ِّٕٙب ٔظبئش ف١زب١ٕ١ِخ ِخزٍفخ 

 ٠ؼزجشtocopherol-α-D  انُظٍز انفٍرايًٍُ الأكثز فؼانٍح
ثؼذد  Eد١ش ٠زُ اٌزؼج١ش ػٓ اٌٛاسد اٌغزائٟ ِٓ ف١زب١ِٓ )

 (.رٛوٛف١شٚي-D-αا١ٍ١ٌّغشاِبد اٌّىبفئخ ِٓ 

ِٓ ف١زب١ِٓ  لارٍّه الأشىبي اٌصٕؼ١خE (DL-α-tocopherol) 

 .ٔفظ فؼب١ٌخ الأشىبي اٌطج١ؼ١خ ِٕٗ
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Vitamin E vitamers 

α-tocopherol and tocotrienol R1, R2, and R3 are all –CH3 

groups. In the β-vitamers R2 is H, in the γ-vitamers R1 is 

H, and in the δ-vitamers R1 and R2 are both H. 
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 ٌٍٍؼرثز فٍرايE  ًيعاد الأكسذج انحهٕل تانذسى الأساس
  .فً الأغشٍح انخهٌٕح ٔانثزٔذٍُاخ انشحًٍح انثلاسًٍح

 

 It breaks free-radical chain reactions by trapping lipid 

peroxide radicals formed by peroxidation of 

polyunsaturated fatty acids. 
ثمطغ عٍغٍخ رفبػلاد اٌجزٚس اٌذشح اٌزٟ  Eأٞ ٠مَٛ ف١زب١ِٓ )

,  رزؼشض ٌٙب اٌذّٛض اٌذعّخ غ١ش اٌّشجؼخ فٟ أغش١خ اٌخلا٠ب
 radicalsfree  peroxylٚرٌه ِٓ خلاي لجػ جزٚس اٌج١شٚوغ١ً اٌذشح 

 (.اٌّزشىٍخ فٟ ٘زٖ اٌغٍغٍخ
 

  ًرؼزجش جزٚس اٌزٛوٛف١شٚوغ١Tocopheroxyl  اٌذشح اٌّزشىٍخ

٠ٚزُ ئسجبػٙب لادمب ئٌٝ رٛوٛف١شٚي ثٛاعطخ , غ١ش فؼب١ٌخ ٔغج١ب
  .فٟ ثلاعّب اٌخ١ٍخ Cف١زب١ِٓ 

 Eٔظائف فٍرايٍٍ  
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Mechanism of action of Vit E as antioxidant 

R•: free radical. 

Toc-OH:α-tocopherol. 

TocO•: tocopheroxyl radical. 

PUFA-OO•: peroxyl 

radical of polyunsaturated fatty 

acid. 

PUFA-OOH: hydroxyperoxy 

polyunsaturated fatty acid. 

PUFA-OH: hydroxy 

polyunsaturated fatty acid. 

Se: selenium. 

GSH: reduced glutathione. 

GS-SG: oxidized glutathione. Dr. Rama IBRAHIM 



 In experimental animals: Vit E deficiency results in 

resorption of fetuses  and testicular  (أذلاي اٌج١ٕٓ)

atrophy  . (خص١ٛٞظّٛس )

 
 In human beings: dietary deficiency of Vit E is unknown, 

but patients with severe fat malabsorption, cystic 

fibrosis  and some forms of chronic liver , (اٌز١ٍف اٌى١غٟ)

disease suffer deficiency because they are unable to absorb 

or transport Vit E. 

 

 ٌٍٍإدي ػٕس فٍرايE ئنى: 

 .أر٠بد فٟ أغش١خ اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ ٚاٌؼع١ٍخ ٚاٌجٕغ١خ1.

, Eالأغفبي اٌخذط اٌٌّٛٛد٠ٓ ِغ ِخضْٚ غ١ش وبفٟ ِٓ ف١زب١ِٓ 2.
وٕز١جخ  Hemolytic anemiaع١زؼشظْٛ ٌذبٌخ فمش دَ أذلاٌٟ 

  .ٌزخشة أغش١خ اٌىش٠بد اٌذّشاء

 Eػٕس فٍرايٍٍ 
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 ٓ٠ؼزجش ف١زب١ِK فٟ اٌىجذ ظشٚس٠بً لاصطٕبع ثشٚر١ٕبد اٌزخضش. 

 ٓرغزخذَ ِٕب٘عبد ف١زب١ِK (Antagonists)  ِٓضً اٌٛاسفبس٠
ٌزم١ًٍ رجٍػ اٌذَ فٟ اٌّشظٝ اٌّؼشظ١ٓ ٌذذٚس خضشاد 

thrombosis. 

 ِشوجبد رٍّه فؼب١ٌخ ف١زب١ِٓ  ٠3ٛجذK. 

ِٓ اٌّصبدس  Kٚ٘ٛ ف١زب١ِٓ : Phylloquinoneانفٍههٕكٌٌُٕٕ 1.
 .اٌطج١ؼ١خ وبٌٕجبربد اٌخعشاء

صطٕغ ِٓ لجً اٌجىزش٠ب ر: Menaquinonesانًٍُاكٌَُٕٕاخ 2.
رشجٗ اٌف١ٍٍٛو٠ْٕٛٛ ِغ اخزلاف ثطٛي اٌغٍغٍخ , اٌّؼ٠ٛخ
 .اٌجبٔج١خ

ٔيٍُادٌٕل ثُائً الاسٍراخ  Menadioneيٍُادٌٌٕ 3.
menadiol diacetate  :رغزمٍت فٟ اٌجغُ , ِشوجبد صٕؼ١خ

 .ئٌٝ ف١ٍٍٛو٠ْٕٛٛ

 ٠زُ اِزصبص ا١ٌّٕبو٠ٕٛٛٔبد ِٓ الأِؼبء ئلا أٔٗ ٠ؼزمذ ثأٔٙب غ١ش
 .فؼبٌخ ث١ٌٛٛج١ب

 

 

 

 

30 Dr. Rama IBRAHIM 



31 

Vitamin K vitamers 
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 ٌٍٍؼرثز فٍرايK  ذًٍى أَشًًٌ لأَشٌى يٍ َٕع كارتٕكسٍلاس
-γوشثٛوغٟ غٍٛربِبد -γِغإٚي ػٓ رذ٠ًٛ اٌغٍٛربِبد ئٌٝ 

carboxyglutamate (Gla)  َٛفٟ اٌجشٚر١ٕبد اٌشاثطخ ٌٍىبٌغ١calcium- 

binding proteins ِضً ثؼط ػٛاًِ اٌزخضش ٚغ١ش٘ب, اٌّصٕؼخ فٟ اٌىجذ. 

  رغزط١غγ- اٌّزشىٍخ فٟ ٘زٖ اٌجشٚر١ٕبد أْ  وشثٛوغٟ غٍٛربِبد

رشثػ شٛاسد اٌىبٌغ١َٛ ِغججخ رغ١شاد شى١ٍخ فٟ اٌجشٚر١ٕبد رغّخ ٌٙب 
 .ثبلاسرجبغ ثفٛعفٌٛج١ذاد الأغش١خ اٌخ٠ٍٛخ ٌزإدٞ ٚظ١فزٙب

  رغّخ ٘زٖ ا١ٌ٢خ ثزفؼ١ً شلاي اٌزخضش ػٍٝ عطخ اٌصف١ذبد
ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ ثشٚر١ٕبد اٌزخضش  Prothrombinد١ش أْ اٌجشٚرشِٚج١ٓ , اٌذ٠ِٛخ

صّبلاد  6-4رذزٛٞ وً ِٕٙب ػٍٝ ( C ٚSٚاٌجشٚر١ٕبد , VII ,IX ٚXاٌؼٛاًِ )
Gla. 

٠ؼزجش ف١زب١ِٓ , ثٕفظ ا١ٌ٢خ اٌغبثمخK  ظزٔرٌا لاصطُاع تؼط

: ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌجشٚر١ٕبد اٌشاثطخ ٌٍىبٌغ١َٛ ِضً انثزٌٔرُاخ انؼظًٍح
,  اٌّطشع١خ فٟ اٌؼظبَ Glaٚ ثشٚر١ٕبد  Osteocalcinالأٚعز١ٛوبٌغ١ٓ 

 ...ٚغ١ش٘ب, فٟ اٌى١ٍخ Nephrocalcinإٌفشٚوبٌغ١ٓ 

 Kٔظائف فٍرايٍٍ 
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Synthesis and activation of clotting factors 
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  ٓ٠زأوغذ ف١زب١ِK  ٗوز١ُّ أٔض٠ّٟ لأٔض٠ُ )أصٕبء رأد٠زٗ ٌٛظ١فز
ئٌٝ   Hydoquinoneِٓ شىً ١٘ذسٚو٠ْٕٛٛ ( اٌىبسثٛوغ١لاص 

ثٛاعطخ أٔض٠ُ الإ٠جٛوغ١ذاص  Epoxideشىً ئ٠جٛوغ١ذ 
Epoxidase. 

 ٠زُ ئسجبع ف١زب١ِٓ , فٟ ِشدٍخ لادمخK  ًاٌشى ِٓ

س٠ذٚوزبص دغبط الإ٠جٛوغ١ذ ئٌٝ شىً و٠ْٕٛٛ ثٛاعطخ أٔض٠ُ 
 .warfarin-sensitive reductaseٌٍٛاسفبس٠ٓ 

  ٌٓىٟ ٠زُ رفؼ١ً ف١زب١ِK  ً٠جت ئسجبػٗ ِٓ شىً , ِجذدا

٠زُ ٘زا اٌزفبػً ثٛاعطخ . اٌى٠ْٕٛٛ ئٌٝ شىً ١٘ذسٚو٠ْٕٛٛ
ٔٛػ١ٓ ِٓ أٔض٠ّبد اٌش٠ذٚوزبص أدذ٘ب دغبط ٚا٢خش غ١ش دغبط 

 .warfarin-insensitive reductaseٌٍٛسافبس٠ٓ 

 Kآنٍح ػًم فٍرايٍٍ 
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Role of vitamin K in the synthesis 

of γ- carboxyglutamate 
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 ٓلا٠غزط١غ ف١زب١ِٓ , ثٛجٛد اٌٛاسفبس٠K  ًأْ ٠زذٛي ِٓ شى

ٚثبٌزبٌٟ فأٗ ٠زشاوُ , الإ٠جٛوغ١ذ ئٌٝ شىً ا١ٌٙذسٚو٠ْٕٛٛ اٌفؼبي
  .صُ ٠طشح خبسط اٌخ١ٍخ

 
  ٓ٠ّىٓ ئػطبء و١ّخ وج١شح ِٓ ف١زب١ِK  وزش٠بقAntidote 

اٌّؼطٝ ِٓ  Kد١ش أْ ف١زب١ِٓ , ٌٍجشػبد اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌٛاسفبس٠ٓ

ٚثبٌزبٌٟ فأٗ ٠غزط١غ اٌزذٛي , ِصذس خبسجٟ ٠ىْٛ ثشىً و٠ْٕٛٛ
ئٌٝ اٌشىً اٌفؼبي ا١ٌٙذسٚو٠ْٕٛٛ ثٛاعطخ أٔض٠ُ اٌش٠ذٚوزبص غ١ش 

 .اٌذغبط ٌٍٛاسفبس٠ٓ
 

  ٠إدٞ ئػطبء اٌٛاسفبس٠ٓ ٌٍذٛاًِ ئٌٝ ئصبثخ اٌج١ٕٓ ثزشٛ٘بد
. رأخش فٟ إٌّٛ ٚرأخش ػمٍٟ, صُّ, اٌشأطٚصغش دجُ , ػظ١ّخ

 fetal warfarinتًرلاسيح انٕارفارٌٍ انجٍٍُُح رذػٝ ٘زٖ اٌذبٌخ 

syndrome. 

 (انٕارفارٌٍ)  Kذأثٍز يُاْعاخ فٍرايٍٍ
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