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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10
 

  الجظم ؤعضاء حمُع حغعي التي الشخصُت الىكاًت معداث مً ؤهىاع عدة جىحد   
 
با  .جلسٍ

عخمد  التي والغاًت العمل بِئت في االإىحىدة المخاظس  ظبُعت على االإعداث هره مً هىع كل وَ

مُ 
َ
خد

َ
ظخ

ُ
 .ؤحلها مً االإعداث هره ح
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10

اكُت -10-1  االإلابع الى
اكُت في خماًت حظم     مُ االإلابع الى

َ
ظخخد

ُ
 ح

 العامل مً الأضساز المخخلفت في بِئت العمل 
 ، والتي كد (االإلابع العادًت لاجىفسهاالتي )

 لىكىع الؤصاباث
 
 .  جكىن هي ذاتها طببا

جب ؤن جدىاطب مىاد صىع هره االإلابع   وٍ
 .  مع ظبُعت العمل والمخاظس  التي كد جىجم عىه 
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10

 معداث خماًت السؤض -10-2
مُ لخماًت السؤض مً طلىط الأحظام الصلبت    

َ
ظخخد

ُ
 ح

ىحد ؤهىاع مخخلفت مً . ؤو مً اصعدامه باالإىاد والأحهصة وٍ
، جخخلف خظب مىاد جصيُعها وهىع (الخىذاث)اللبعاث 

ت وكرلك مىاطبتها لدجم السؤض
َ
مَل

َ
 .  المخاظس المخخ

ت، وبعضها ًلاوم     فبعضها ًلاوم الخسازة واالإىاد الكُماوٍ
 .الصدماث 

وفي الأعمال االإُكاهُكُت وؤعمال الؤوؼاءاث والكهسباء وفي    
اكُت للسؤض  .االإىاحم وظخخدم الخىذة الى
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10

 ؤهىاعٌ مخخلفت مً الخىذ
 
ىحد عمىما  وٍ

 .التي جدمي السؤض مع دلالاتها اللىهُت 
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10

 :معداث خماًت الظمع -10-3
ظخخدم معداث خماًت الظمع  -1

ُ
(  طداداث، ؤغعُت ؤذن)ح

للىكاًت مً الخإثيراث الظلبُت الضازة للضجُج على الجهاش 
 (.دٌظِبل  85الخد االإظمىح به )الظمعي 

حعمل طداداث الأذن على خفض مظخىي الضجُج،  -2
 
 
صىعُ مً اللدائً االإعالجت كُمُائُا

ُ
 (بلاطدُك, معاط)وج
 في طدادة الأذن ؤن . ؤو مً اللعً االإمصوج بالؼمع 

ُ
ؼترَط وَُ

 ختى 
 
 . بمسوز  الهىاء إليها لاحظمذحغللها جماما

ُ
رَط

َ
ؼت ٌُ كما 

 داخل الأذن لاحظببجعهيرها كبل اطخخدامها كي 
 
 .ؤضسازا
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10

 :الخىفس ي الجهاش  خماًت معداث -10-4
 االإلىثاث، هىعُت خظب الخىفس ي الجهاش  وكاًت وطائل جخخلف

 ؤو  الأبخسة ؤو  الغاشاث ؤو  الأجسبت مً جكىن  كد االإلىثاث جلك
خسي  هىائُت ملىثاث ؤًت ؤو  الأدخىت

ُ
 .العمل بِئت خظب ؤ

 وحغعي الىحه على جىضع ؤكىعت ؤو  كماماث ػكل على وجكىن 
  .بإكمله الىحه ؤو  والأهف الفم
  وهميز 

 
 الىاقي والجهاش  ،(ؤكىعت) الأجسبت كماماث بين عمىما
 ؤهىاع لجمُع وظخخدمها التي الؼاملت والكماماث الكُماوي،

 (الكسبىن  ؤوكظُد ؤول  مً للىكاًت مىاطبت وهي) االإلىثاث
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10

 :الُدًً خماًت معداث -10-5

 والمخاظس  االإلىثاث هىعُت خظب ؤهىاعها وجخخلف االإخىىعت، اللفاشاث الخالت هره في وظخخدم

 :(للعمل االإباػسة الىطُلت كىنهما) الُدان لها جخعسض التي االإىحىدة

 .االإسن  الخفُف الجلد مً ؤو  باللعً الداخل مً االإبعً اللماغ مً االإصىىعت اللفاشاث1.

 .الظمُك الجلد ؤو  ،(الأطبظخىض) للخسازة ملاومت مىاد مً االإصىىعت اللفاشاث2.

اث االإلاومت الخفُفت البلاطدُكُت اللفاشاث3.  .االإعاظُت اللفاشاث ؤو  للكُماوٍ

 .للكهسباء العاشلت اللفاشاث4.

بين     .المخخلفت الهىدطُت الأعمال ؤثىاء ازجدائها الىاحب اللفاشاث ؤهىاع الآحي الؼكل وٍ
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤهىاع معداث الىكاًت الشخصُت -10

 :معداث خماًت الُدًً -10-5
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 :معداث خماًت اللدمين -10-6

 :اللدمين خماًت معداث -10-6

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/ 

(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 :معداث خماًت اللدمين -10-6

 :اللدمين خماًت معداث -10-6

  ًلي فُما وهىزد
 
  ؤػكالا

 
 .اللدمين خماًت معداث مً ومىىعت مخخلفت وؤهىاعا
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 :معداث خماًت اللدمين -10-6

 :اللدمين خماًت معداث -10-6
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 :معداث خماًت اللدمين -10-6

 :اللدمين خماًت معداث -10-6
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 معداث خماًت الىحه والعُىين -10-7

 :معداث خماًت الىحه والعُىين -10-7
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 معداث خماًت الىحه والعُىين -10-7

 :معداث خماًت الىحه والعُىين -10-7
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤخصمت الأمان -10-8

 :الأمان ؤخصمت -10-8

 عمال مثل )مسجفعت ؤماكً مً الظلىط مخاظس  مً العمال لىكاًت الأخصمت هره وظخخدم   

مُ  .(عالُت ؤماكً إلى الصعىد عملهم ظبُعت جخعلب الرًً مً وغيرهم البىاء
َ
ظخخد

ُ
 لرلك وح

 
ٌ
  ؤخصمت

ٌ
باثٌ  العامل حظم لخثبُذ خاصت بكلاباث   مصودة

ّ
خسي  وكلا

ُ
 مكان في ثابذ بجظم   للخثبُذ ؤ

 .العمل
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤدواث العىم الشخصُت -10-9

 )(Personal Floatation Devicesالشخص ي ؤدواث العىم  -10-9

 خماًت إلى االإعداث هره تهدف .االإائُت االإىاظم في االإظخخدمت االإعداث مً مجمىعت وهي   

جُدون  كاهىا لى  وختى االإاء، في طلىظهم خال في) الغسق  مً العمال  هىعُت وجخددد .(الظباخت ًُ

 .االإؼسوع ظبُعت خظب البداًت مىر العمل مىكع في االإعداث هره

  االإعداث هره جخكىن    
 
  العمال، ًسجديها هجاة طتراث مً ؤخُاها

ٌ
 للعفى  كابلت بمىاد ومصودة

  وشنها ًكىن  ؤن على) االإاء كثافت مً ؤكل كثافت ذاث مىاد   ؤو  كالهىاء
 
 .(الؤمكان كدز  خفُفا

 جكىن ) العىاماث ؤو  الخللُت الىجاة كإظىاق االإاء في للسمي كابلت   معداث   ػكل على جكىن  ؤو    

 الفلين مً مصىىعت
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤدواث العىم الشخصُت -10-9

 )(Personal Floatation Devicesالشخص ي ؤدواث العىم  -10-9

 جكىن ) العىاماث ؤو  الخللُت الىجاة كإظىاق االإاء في للسمي كابلت   معداث   ػكل على جكىن  ؤو    

 ًخم ؤو  مدسكاث ذاث هجاة   وكىازب معاظُت شوازق  ػكل على جكىن  ؤو  ، (الفلين مً مصىىعت

صَوّدُ  ) بالمجادًف حظُيرها
ُ
   .الكبيرة والصوازق  الظفً بها ج

افس  ًجب كما     اكع في إهلاذ   كازب جى   ؤو  على) العمال فيها ٌعمل التي االإى
 
 .(االإاء بجىاز  مباػسة

خم    د وٍ  كما ، (Retro-reflective) للضىء عاكظت   بإػسظت   الشخصُت العىم معداث كل جصوٍ

دها ًمكً  .االإاء مع جماطها عىد ؤوجىماجُكي بؼكل حعمل بإضىاء جصوٍ
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤدواث العىم الشخصُت -10-9

  )(Personal Floatation Devicesالشخص ي ؤدواث العىم  -10-9
 
 
 
 
 
 
 
مُ هره الأدواث في الخالاث الآجُت   

َ
خد

َ
ظخ

ُ
   :وح
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .ؤدواث العىم الشخصُت -10-9

 :الشخص ي ؤدواث العىم خالاث اطخخدام  -10-9-1
 .عىد العمل على الأهابِب والجظىز العائمت، ؤو على ظىف ؤو مىصت خؼبُت1.
 التي الآمىت االإىاظم ماعدا) االإاء مً باللسب ؤو  االإاء فىق  جمخد التي االإعداث ؤو  االإيؼأث على2.

  جدىي 
 
صوّدُ  عىدما ؤو  ،)الظلىط مً العمال لخماًت ؤهؽمت ؤو  طُاحا  بؼبكاث العمال ًُ

   .الأمان
  العمل3.

 
 في الظُاج وحىد عً الىؽس  بغض (الغسق  خعس  وحىد عىد) اللُل في مىفسدا

 .االإىعلت
  الكبيرة، ؤو  الصغيرة والصوازق  االإساكب في4.

ّ
 غسفت ؤو  الصوزق  غسف داخل العمل كان إذا إلا

 .اللُادة
دخمَلُ  مكان ؤي في5.  .فُه الغسق  خصىل  ًُ
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .الظلامت في الأعمال االإكخبُت -11

 .الظلامت في الأعمال االإكخبُت -11

لت   لظاعاث   والجلىض ، الؤهترهذ وػبكت الخاطب اطخخدام االإكخبُت الأعمال جخعلب     في ظىٍ

 مجالاث كافت لِؼمل ًمخد بل االإكخبي، العمل على الجلىض ولاًلخصس .خسكت دون  االإكاجب

 جكمً وهىا .الخ  .......  واالإظازح االإعاعم في ؤو  الظُازة كُادة ؤو  ؤوالترفيهُت االإنزلُت الخُاة

ت االإؼاكل خُث مً) الاوظان وطلامت صخت على الخعىزة  والعؽمُت والعضلُت البصسٍ

 .الخ  .....  واالإفاصل والأكدام والسكبت الؽهس  في ( والعصبُت
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .الظلامت في الأعمال االإكخبُت -11

 .الظلامت في الأعمال االإكخبُت -11
كىن     ل الجلىض عملهم ظبُعت جلخض ي الرًً العمال وٍ   االإكاجب في العىٍ

 
 صخُت   لأخعاز   عسضت

 :الآجُت الأطاطُت الاعخبازاث مساعاة ًجب لرا .مخىىعت
 .(الظلامت خدود ضمً) العمل جىاطب التي وبالؼِدّةِ  االإخجاوظت الؤضاءة جىفس  مً الخإكد1.
، العُىين عً الضىء حجب2.

 
 . عاكع   طعذ   على االإصباح ضىء طلىط وعدم مباػسة

ب3.
ُّ
جَى

َ
 لآخس  وكذ مً آخس  اججاه   على العُىين وجىحُه الكمبُىجس، ػاػت عً االإىعكع االإهج ج

 ازجفاع   على واالإاوض االإفاجُذ لىخت وضع ًكىن  ؤن ومساعاة .البصسي  الؤحهاد مً للخد
 .والكخف الرزاع ازجفاع مع مخىاطب  

، الجلىض وضع ًكىن 4.
 
دا  ٌظىد وؤن الاطخلامت، وضع في الفلسي  العمىد ًكىن  بدُث مسٍ

ىُت الفلساث الكسس ي ؼهس 
َ
ع

َ
  الكسس ي ازجفاع ًكىن  ؤن ًجب كما .الؽهس ؤطفل الل

 
 كابلا

دت ثابخت كاعدة للكسس ي ًكىن  وؤن الجلىض، وضع في للخعدًل  .ومسٍ
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .الظلامت في الأعمال االإكخبُت -11

 بين الىضعُت الظلُمت والىضعُت الخاظئت للجلىض
 
ؽهس في الؼكل ؤعلاه ملازهت  وٍ

 .الظلامت في الأعمال االإكخبُت -11
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .الظلامت في الأعمال االإكخبُت -11

 .الظلامت في الأعمال االإكخبُت -11
 الكسس ي عً النهىض ًخم بدُث العمل، مً االإىخؽمت الساخت فتراث على الخسص ًجب   5.

ك مع للخؽاث   اللدمين على والىكىف  العضلاث جيؼُغ لإعادة والسكبت الُدًً جدسٍ
 .الكمبُىجس على العمل ؤثىاء ثابخت   بىضعُت جبلى التي واالإفاصل

ضّلُ 6.
َ
ف ت كلُل ؤو  االإغلم العمل مكان في (ماؤمكً مىه الؤكلال ؤو ) الخدخين عدم ًُ  .التهىٍ

جب ت جىفير  وٍ  .لآخس وكذ   مً الهىاء وججدًد االإىاطبت التهىٍ
 ) االإكخب على وضعها ؤو  واالإؼسوباث االإإكىلاث جىاول  عدم ًجب7.

 
ث عدم على خسصا  جلىٍ

  . (والمخععاث والىثائم والأوزاق االإلفاث
 
 اوظكاب مً الكمبُىجس  طلامت على وخسصا

م خصىل  واخخمال علُه الظىائل  .ملخىػ غير  كهسبائي جُاز  ؤو  خسٍ
افس  مً الخإكد ًجب8.  ومخازج الكهسبائُت والخىصُلاث الأزضُاث طلامت اػتراظاث جى

م ومكافدت الؤهراز  ووطائل الىجاة  .الأولُت الؤطعافاث ومعداث الخسٍ
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 العام الجامعي
2024-2025 

 .لافخاث الخعس -12

 :لافخاث الخعس -12
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(7)المحاضرة   

 العام الجامعي
2024-2025 

 .لافخاث الخدرًس -13

 :لافخاث الخدرًس -13
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 العام الجامعي
2024-2025 

 .لافخاث الخىبُه -13

 :لافخاث الخىبُه والخدرًس -13
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 اهتهذ المخاضسة
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