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 مقرر الاستدامة

الثانیة/ التخطیط المستدامالمحاضرة   

 
عالمیا  فاھد 17والتي حددت  2015ك عام سبق وتعرفنا على أھداف قمة التنمیة المستدامة المنعقدة في نیویور  

جعل المدن والمستوطنات البشریة شاملة الرامي إلى:  11ومنھا الھدف  2030بحلول عام  بغیة تحقیق ھذه الاھداف
وتم فیھ تحدید مقاصد أو محاور عمل غطت مختلف المجالات ذات  میع وامنة وقادرة على الصمود ومستدامة.للج

 الصلة.

 sustainableالتخطیط المستدام ولتحقیق ھذه الأھداف والمقاصد یتم العمل وفق نظریات ومقاربات منھا   
planning   :الحاضر احتیاجات تلبیة إلى یھدف تمعاتوالمج المدن وتطویر تنظیم في نھجالذي یعرف على أنھ 

 :الأساسیة الثلاثة الأبعاد بین توازن تحقیق على یقوم .احتیاجاتھا تلبیة على القادمة الأجیال بقدرة الإضرار دون
 .والاجتماعیة الاقتصادیة،و البیئیة،

 أھم مبادئ التخطیط المستدام:  

 .الطبیعیة الموارد حمایة و المتجددة، اقةالط استخدام و التلوث، تقلیل : ةالبیئ على الحفاظ .1
 .التكالیف تقلیلو بكفاءة، الموارد استغلال و قوي، محلي اقتصاد دعم : الاقتصادیة الكفاءة .2
 .المجتمع إشراكو العمل، فرص توفیرو للخدمات، المتساوي الوصول :الاجتماعیة العدالة .3
 .العام والنقل جات،الدرا و المشي، تشجیع :مستدامة نقل وسائل على الاعتماد .4
 .والكوارث المناخیة التغیرات مواجھة في المرونة .5

 
 سنستعرض بعض الأمثلة على تطبیقات التخطیط المستدام على مستوى الأحیاء والمدن والدول:      

یعتبر ھذا الحي من الأمثلة الناجحة على مستوى  :ألمانیا فرایبورغ، مدینة – (Vauban) فاوبان حي -1
نسمة، خاض السكان  5100ني الحي على موقع لقاعدة عسكریة فرنسیة سابقة یقطنھ ما یقارب وسطیا حیث بالعالم 

شققھم ومساكنھم الخاصة مع معماریین اختاروھم بأنفسھم وصمموا معھم الفراغات شبھ الخاصة فیھ تجربة تصمیم 
 ناجحًا؟ مثالاً  حي فاوبان یعُتبر لماذاأمام منازلھم.. 

 
 خاصة مواقف توجد لاحتى أنھ  السیارات على الاعتماد لتقلیل الحي تصمیم حیث تم  م:المستدا التنقل -

 .الحي داخل
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 .الشمسیة الطاقة استخدام و للطاقة، الاستھلاك منخفضة أبنیةعلى تصمیم  اعتمدوا  :الطاقة كفاءة -
                      

 
 

 .والإدارة التخطیط یم والتصم في لسكانشارك ا  :ةالمجتمعی المشاركة    -
 
 .الأشجار العمل على حمایةیة ومحل نباتاتمزروعة ب واسعة خضراء مساحاتحیث نلحظ   :الطبیعیة البیئة  -
 

 
 

 .محلیةال الخدمة  محلاتواعتماد  الصغیرة، المشاریع دعممن خلال   :المحلي الاقتصاد  -
 

  
 
 

G.J.Coats, The Sustainable Urban District of Vauban in Freiburg ,Germany . 
Int.j. of Design and Nature and Ecodynamics .vol.8.No.(2013) 265-286 
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في إمارة أبو ظبي كأول مدینة تعتمد على  2008تأسست عام  ارات العربیة المتحدة:مدینة المصدرفي الإم -2
 2023نسمة عام  5000ني بلغ الطاقة النظیفة والمتجددة في العالم وتعتبر تجمع سكاني مستدام بتعداد سكا

 

برنامج للتخطیط العمراني المستدام طورتھ دائرة تبنت المدینة العمل وفق برنامج سمتھ الاستدامة وھو:   
تدامة في المجتمعات الذي یوجھ ویصنف أداء الاس  LEED لـمشابھ   .التخطیط العمراني والبلدیات في أبوظبي

دولة الإمارات العربیة المتحدة مع التركیز بشكل خاص على الحفاظ على لمناخ مباني ولكنھ مصمم خصیصاً وال
 .المیاه

لآلئ بناء على الدرجات في سبع فئات: التنمیة ، والنظم الطبیعیة ،  5أو  4أو  3أو  2أو  1یمكن تصنیف المباني 
 .لمیاه ، والطاقة ، والمواد ، والابتكاروقابلیة العیش ، وا

 .لآلئ استدامة على الأقل 3جمیع المباني الجدیدة في مدینة مصدر ملزمة بالحصول على تصنیف 

 ؟لمدن وتجمعات مستدامة  ناجح مثال تعتبر مدینة مصدر  لماذا

 
الطاقة وفق معاییر شھادة  وتعمل الشمسیة الطاقة علىتمد المدینة بكامل قطاعاتھا عت : المتجددة الطاقة  -

أنھا عالیة الكفاءة ، حیث تسخر الطاقة من الشمس  Zero Energy أثبتت المشاریع الحاصلة على شھادة الصفریة 
أو الریاح أو الأرض لإنتاج صافي الطلب السنوي على الطاقة. یتم منح الشھادة بعد تدقیق طرف ثالث لبیانات الأداء 

 .شھراً  12الفعلیة على مدار 

 
 
تم تصمیم كل مبنى  .الخ وحیث یدمج أماكن التجمع والحدائق والمناظر الطبیعیة والنقل   :ذكي عمراني تصمیم  -

وشارع ومساحة عامة بعنایة وتوجیھھا لتحسین الراحة الحراریة وزیادة كفاءة الطاقة والمیاه وتقلیل النفایات وتقلیل 
نظام تصنیف المباني الخضراء  الذي یستخدم LEEDیتوافق ومعاییربما  وتم تصمیم المباني انبعاثات الكربون. 

https://manara.edu.sy/
https://www.usgbc.org/leed


 

 إعداد: م. صفیة حمودي
 

https://manara.edu.sy/ 

 LEED فر إطارًا للمباني الخضراء الموفرة للطاقة والتكلفة. قد یكون المبنى مؤھلاً للحصول على تقییماتیوو
 .البلاتینیة أو الذھبیة أو الفضیة أو المعتمدة

 

 
 .حیث تكاد تنعدم حوادث التصادم  القیادة ذاتیة كھربائیة نقل نظمةأ  اعتمدت على :النظیف تنقلال - 

 

 
، وھو نھج معماري یعمل جنباً إلى جنب مع التصمیم السلبيتم بناء مدینة مصدر باستخدام   : الطبیعي التبرید - 

 لمیاه قبل تنفیذ الحلول التكنولوجیة. البیئة لتحقیق أقصى قدر من كفاءة الطاقة وا

تم رفع منطقة وسط المدینة على منصة على سبیل المثال،   
بطول سبعة أمتار وموجھة لالتقاط الریاح الصحراویة السائدة 
وتوجیھھا عبر الشوارع الضیقة والمظللة، مما یجعل المنطقة 

             .درجات من وسط مدینة أبوظبي 10تشعر أكثر برودة بمقدار 
تم تصمیم المباني أیضاً لتقلیل اكتساب الطاقة الشمسیة مع نسب و

لاق وعزل مثالیة من النافذة إلى الواجھة ومغلفات محكمة الإغ
أن النوافذ موجھة على زاویة محددة من الدرجة الأولى. كما 

لتقلیل أشعة الشمس المباشرة وھذا یؤدي إلى انخفاض كبیر في 
 .الھواء كثیف الطاقةالحاجة إلى تكییف 
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م المواد المحلیة والمتجددة والمعاد تدویرھا حیثما أمكن ذلك. المقاعد والھیاكل استخدتم ا :مواد البناء الخضراء -
كما یتم إعادة تدویر الكثیر من الألمنیوم عة من الخرسانة منخفضة الكربون. الأخرى في جمیع أنحاء المدینة مصنو

من مصادر مستدامة وتصنع قضبان التسلیح  خشابالأتم اعتماد وكالأغطیة والنوافذ وإطارات الأبواب. المستخدم 
ل نفایات البناء عن طریق إعادة استخدام وإعادة تدویر الفولاذ تحو وذیة من الخردة المعاد تدویرھا، الفولا

 .والخرسانة والأخشاب في منشأة إعادة التدویر في الموقع

 

 
استخدام بر وسائل مثل ع ھادویرلت ترشید استھلاك المیاه وم العمل وفق خطط مبتكرة ت :توالنفایا المیاه إدارة  -

 تقنیاتواعتماد تقنیات كتحلیة میاه البحر وتقنیة الري بالتنقیط والاستثمار في المزارع الذكیة والاستمطار.الخ 
 عادة تدویرھا.إ من خلال فرزھا إلى ثلاثة أقسام ومن ثم لنفایاتدارة الإ متقدمة

 
 .الناشئة الشركات یجذب المستدامة للتقنیات بحثي مركزاستحداث   :لابتكارا -

 البیئة الصحراویة.صعوبات یمكن القول أنھا عملت على مفاتیح التخطیط المستدام بكفاءة عالیة رغم   

 
 

  

https://masdarcity.ae/ar/sustainable-urban-development/sustainable-page 

مجلة أبحاث  -دراسة نموذج مدینة مصدر المستدامة -.حمیدة، مسدودي.دلیلة، مقومات وتحدیات إقامة مدن مستدامةبوعموشة
 157-139. ص2023. السنة 02. العدد 17اقتصادیة وإداریة. المجلد 

 

https://manara.edu.sy/


 

 إعداد: م. صفیة حمودي
 

https://manara.edu.sy/ 

 

لیمیة السوید كمثال عن دولة تبنت استراتیجیات التخطیط المستدام على كافة المستویات القومیة والإقتعتبر  -3
 1972البیئة، وفي عام قانونا لحمایة السوید أول دولة في العالم تقر ت أصبح 1967في عام ف والعمرانیة.

  ناجح؟ نموذج السوید لماذام المتحدة معني بالبیئة. لأمأول مؤتمر عالمي لافت استض
 

مل تاریخي لصالح إطار ع 2017في حلول عام  حیث صوت البرلمان السویدي : واضحة وطنیة رؤیةتمتلك  -
یعني الوصول إلى صافي انبعاثات صفریة من غازات  2045بحلول  الحیاد المناخينحو المناخ یھدف لتحقیق 

 یئة.الدف

من بلوغ الھدف المتمثل في الحصول على  2012تمكنت السوید في حلول عام   :المتجددة الطاقةتعتمد على  -
 ة تتنامى وذلك لسببین:% من إمدادات الطاقة من مصادر متجددة ولا توال ھذه النسب 50

 اعتماد الوقود المتجدد في قطاع التنقل و زیادة انتاج الطاقة من الریاح.    

ویعتبرر أھم مصدر من مصادر الطاقة المتجددة في السوید ھي الطاقة المائیة التي تستخدم في الغالب لانتاج 
 التي تستخدم في الفالب للتدقئة. والطاقة الحیویةالكھرباء 

 
ن اعتماد الحلول المناخیة الذكیة في مدن السوید یمثل أولویة قصوى بالنظر إ: طیط الحضري الذكيالتخ -
حیاء والمدن السویدیة لأوقد وضعت بعض ا. أن حوالي تسعة من كل عشرة من سكان البالد یعیشون في المدن لىإ

ریع الخضراء الرائدة تتمثل المرفأ ھتمام الدولي. أحد ھذه المشالاحلول استدامة مبتكرة وشاملة وجذریة جذبت ا
ستدامة، لاسكنیة بشكل أساسي، تتمیز بالحداثة وا عید تطویر ھذه المنطقة لتصبح منطقة قد أالغربي لمدینة مالمو. ف

 .ل المرحلة ما بعد الصناعیةلاھمال في السابق خلإبعد أن كانت قد عانت من ا

https://manara.edu.sy/


 

 إعداد: م. صفیة حمودي
 

https://manara.edu.sy/ 

 
أذكى »لقب  2019وروبي فقد نالت ستوكھولم بفضلھ في عام لأتحاد اللاالتابع « GrowSmarter« ما مشروعأ    

ھذا  لىأمثلة ع لى، وھو یتعلق بتنفیذ حلول مبتكرة ومستدامة للمدن المتنامیة. ویمكن التعرف ع«مدینة في العالم
ك لااستھ لىالمشروع في منطقة أورشتا في جنوب ستوكھولم، وتشمل أنظمة إدارة الطاقة التي تتیح التعرف ع

ل التجسید المرئي، وأنظمة استعادة الحرارة المھدرة، والجمع الذكي للنفایات، وخدمة توفیر الدراجات لاقة من خالطا
إنشاء مدینة مستدامة توفر  إلىلستخدام المشترك التي تشمل كذلك دراجات الشحن. ویھدف المشروع للاالھوائیة 

 .بیئة حیاة وعمل جذابة وملھمة

قتصاد وضع سیاسات للوصول لكمیة أقل من النفایات والانتقال إلى ما یسمى بالا امل معھا:الحد من النفایات والتع -
 لىمن المھد إ(اختیار المنتجات التي یمكن إعادة استخدامھا بالكامل، وھو ما یسمى نھج  لىوینطوي عالدائري 

أصلھ وتصمیم المنتجات  غیر الضروري من الاستھلاكتجنب  لى، ولكن یتعدى ھذا المفھوم ذلك ویسعى إد)ھلال
إلى ، فنحن أصبحنا نمیل وبشكل متزاید بالاقتصاد التشاركيواللجوء لما یسمى المصنوعة من مواد أكثر استدامة. 

خلص من القمامة عن طریق محارق نفایات والت لا عن امتلاكھا.في استخدام المنتجات أو استئجارھا بد التشارك
وقود من الغاز الحیوي لى تولید التدفئة للمنازل وتحویل نفایات الطعام إ لىعمنخفضة الكربون، وتعمل ھذه بدورھا 

 .لاتلتشغیل الحاف

بد من أن تتعاون المؤسسات لاالدائري،  الاقتصادي سیاق تحول المجتمع بشكل أكبر نحو ف تعزیز الشراكات : -
. ویشیر لاثينموذج اللولب الثن باسم التعاو ما یشار إلى ھذا النوع من  الحكومیة والشركات والجامعات، وغالبا

الحوافز والضرائب، وتساھم الجامعات فیھ من  لالأنھ یمكن للحكومات أن تقود ھذا التحول من خ ىھذا النموذج إل
نموذج قیادي مستدام یجتمع فیھ  ىل تطویر استراتیجیات وتقنیات مبتكرة، بینما تعمل الشركات عىل التحول إللاخ

تعاون رباعي ذلك عىل أنھ  لىعندما یتعاون المجتمع المدني في سیاق ھذا النموذج، یشار إو .ستدامةلاالربح وا
 . اللولب
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ساسي في المشروع السكني الذي أطلق علیھ اسم سیجھ الأقتصاد التشاركي العنصرلاوفي مدینة مالمو، یمثل ا  
 دینة مالمو. في إطار ھذا المشروعمسلطات  لىضافة إلإوالذي تنخرط فیھ الشركات المحلیة با  Park Segeبارك

یرة، ولكن بذات الوقت ك حاجیات كثلاامت لىیضطروا إ لافي استعمال السلع والخدمات لكي سیتشارك الناس 
 Sweden( مدن السوید التشاركیةت. وھذه المبادرة جزء من برنامج ستفادة من المزید من الخیارالاسیمكنھم اا

Cities Sharing)تصاد التشاركيللاقیعمل عىل تصمیم نماذج اختبار ج وطني ، وھو برنام. 

من  13ضمن الھدف   تحقیق ھذه الغایة التي تندرج لىن السوید تسعى بعزمٍ إإ الحد من الاحترار العالمي: -
المعني باتخاذ إجراءات عاجلة للتصدي لتغیر المناخ  ُّ 2030 المتحدة للتنمیة المستدامة لعام لأممأھداف خطة ا

 .وآثاره

 
ذاتیة  لاتاستخدام الطرق المكھربة، واستحداث حافمثل  حلول تنقل ذكیة: -

القیادة، وتطویر خدمات التنقل المشتركة مثل توفیر خدمة السیارات والدراجات 
 .ستخدام المشتركلاالھوائیة ل

 

 
 .ملموسة ونتائج فعلي تطبیق إلى استراتیجیات وضع مجرد من السویدتحولت    

 كادیمیة والقطاعلأوساط الأثیق بین ابمیزة تنافسیة بسبب التعاون الو  تمتعت فھي
عمال لأا بحاث وقطاعلأتضییق الفجوة بین قطاع ا لىدولة، مما یساعد عالخاص وال

البیئة یكمن في   صعید ىلحراز تقدم فعلي علإالتشریعات، ولكن السبیل الوحید و
 .تعاون شامل وعالمي
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