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 المحاضرة الرا�عة

 التصمیم المستدام 

ال هو: �یف �مكن الاستفادة  ؤ بناء مدن أفضل؛ السل�عد قراءتنا لمبادئ المخطط الحضري بیتر �الثورب الهادفة     

واقع مدینتك أو    معمن هذه القراءة عبر إجراء مقار�ة لدراسته لنموذجي الزحف الحضري المنخفض وعالي الكثافة   

 منطقة منها عبر تحدید النقاط التالیة: 

 .. ثارها الصحیة والاقتصاد�ةآ مشاكل بیئیة (تلوث هواء  أو ماء أو تر�ة..) و تحدید المشكلة البحثیة:  -

   اعتبار الزحف الحضري جذر المشكلة ومناقشته هل هو  منخفض أم متوسط أم عالي الكثافة الفرضیة:  -

تغییر نمط معیشتنا وما    فرضیة  وفقواقتراح الحل      و في أي اتجاه �متد وهل هو على حساب أراضي زراعیة.. 

  تعرفنا علیها في حي المبادئ السبعة التي وضعها �الثورب او التي    ءیترتب على ذلك  من مقترحات في ضو 

 ومدینة مصدر ودولة السو�د.  فاو�ان

 : �ما یلي  عناصر التخطیط الحضري المستدام  �مكن تحدید

تحقیق التوازن بین التنمیة  من المبادئ التي تهدف إلى  مجموعة    عناصر التخطیط الحضري المستدام    تتضمن

 الاقتصاد�ة والعدالة الاجتماعیة وحما�ة البیئة من أهمها: 

للأراضي: -1 الفعال  العمراني    زالتر�ی  الاستخدام  الزحف  لتقلیل  والمتوسطة  نسبیا  العالیة  السكانیة  الكثافة  على 

  Mixed Land Useوتعز�ز الاستخدام المختلط 

 �معنى تقلیل الاعتماد على السیارات من خلال دعم النقل العام والدراجات والمشي.   النقل المستدام: -2

من خلال استحدام مصادر الطاقة المتجددة واعتماد التصمیم العمراني الذي    كفاءة الطاقة وتقلیل الانبعاثات: -3

 �ستفید من المناخ المحلي. 

عبر حما�ة المناطق الحضراء والمساحات الطبیعیة و�عادة    الحافظ على الموارد الطبیعیة والتنوع البیولوجي: -4

 استخدام المیاه وتدو�ر النفا�ات. 

ضمان الوصول المتساوي إلى الخدمات والمرافق، و�شراك المجتمع    العدالة الاجتماعیة والمشار�ة المجتمعیة:  -5

 المحلي في اتخاذ القرار. 

تخطیط المدن لتواجه الكوراث الطبیعیة والظروف المناخیة المتغیرة    المرونة والتكیف مع التغیرات المناخیة:  -6

 وتطو�ر بنیة تحتیة قادرة على الصمود. 
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 ؟التحدیات التي تواجھ المدن على الفرد  ؤثر  تیف ك

وانعدام    اضطرا�ات عن عدم المساواة    ینتجتؤثر �ل هذه المسائل في نها�ة المطاف على �ل مواطن. �مكن أن  
یؤثر على إنتاجیة العمال و�التالي على الاقتصاد، �ما أن  مما  الأمن، و�ؤدي التلوث إلى تدهور صحة الجمیع  
 .  مجتمعالكوارث الطبیعیة قادرة على تعطیل أنماط حیاة ال

 ماذا سیحدث إذا ترُكت المدن لتنمو بشكل عشوائي؟

وحر�ة المرور المتشا�كة، وانبعاثات  تتجلى تكلفة التوسع الحضري السیئ التخطیط في الأحیاء الفقیرة الضخمة، 
 .غازات الدفیئة، والضواحي المترامیة الأطراف في جمیع أنحاء العالم 

ومن خلال اختیار العمل �شكل مستدام، نختار بناء مدن ینعم فیها جمیع المواطنین �حیاة �ر�مة، و�شكلون  
 .المشترك والاستقرار الاجتماعي دون الإضرار �البیئةجزءًا من دینامیكیة المدینة الإنتاجیة، مما �خلق الرخاء 

 ھل یعتبر وضع ممارسات مستدامة أمراً مكلفا؟ً

مقارنة �الفوائد. على سبیل المثال، هناك تكلفة لإنشاء شبكة نقل عام فعالة، ولكن فوائدها   مقبولةتعد التكلفة 
 .هائلة من حیث النشاط الاقتصادي، وجودة الحیاة، والبیئة، والنجاح الشامل لمدینة متصلة �الشبكة

 ما الذي یمكنني فعلھ للمساعدة في تحقیق ھذا الھدف؟

. هل هناك وظائف �افیة؟ هل  ذلك التصورتعیش، وتصرف بناءً على    حیثضع رؤ�ة للمبنى والشارع والحي  
طفال المشي إلى المدرسة �أمان؟ هل �مكنك المشي مع عائلتك في اللیل؟ �م تبعد أقرب محطة لوسائل  لأ�مكن ل

في   تخلقها  التي  الظروف  �انت  �لما  المشتر�ة؟  العامة  الأماكن  تبدو  �یف  الهواء؟  نوعیة  ما هي  العام؟  النقل 
 .مجتمعك أفضل، �لما زاد التأثیر على جودة الحیاة

https://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/ 
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 التصمیم المستدام
 ما ھو الدور الذي یشارك بھ المعماري؟ 

 % 80�قاربو�نفقون ما    (UN 2010)% من سكان العالم في مناطق حضر�ة  50في هذه الأ�ام �عیش أكثر من  

  .(Andrade and Braganca 2011)البناء وفق التنمیة المستدامة  یتم  ظهر أهمیة أن� من وقتهم داخل الأبنیة، مما 

 ا على البیئة. بدم �ما لا یؤثر سل خ لتوفیر عوامل الراحة للمست

وهو نهج في    : Sustainable Design�التصمیم المستدامفي إطار ما �سمى  لذا توجه المعمار�ون للتصمیم    

  للمباني والأنظمة والمنتجات مع تعز�ز الكفاءة والفعالیة طوال دورة حیاتها. التصمیم یهدف إلى تقلیل الأثر البیئي  

 : بین الجوانب البیئیة والاقتصاد�ة والاجتماعیة ن �عتمد على تحقیق التواز 

تهدف إلى تقلیل الأثر البیئي للمبنى أو المشروع من خلال الاستخدتم الفعال للموارد (كالماء    الاستدامة البیئیة : 

وتقلیل النفا�ات والحفاظ على النظم البیئیة.  �شمل ذلك استخدام مواد بناء صد�قة للبیئة والطاقة المتجددة    والطاقة)

 ضاءة الطبیعیة. وتصمیم یراعي التهو�ة والإ

  وذلك عبر  ة على المدى الطو�ل  فمن حیث الكلتعني تصمیم مبان أو مشار�ع تكون فعالة  الاستدامة الاقتصاد�ة:  

دعم الاقتصاد المحلي �استحدام مواد    ل�ما تشم  ،یل والصیانة وز�ادة العمر الافتراضي للمكوناتغ تقلیل تكالیف التش

 وعمالة محلیة. 

تر�ز على راحة وصحة المستخدمین وتوفیر بیئة آمنة وعادلة وشاملة للجمیع، �شمل ذلك    الاستدامة الاجتماعیة: 

 التصمیم الذي یلبي احتیاجات مختلف فئات المجتمع، و�دعم التفاعل المجتمعي و�حافظ على الهو�ة الثقافیة. 

  :مبادئ التصمیم المستدام 

تصاد�ة الموارد، وتصمیم دورة الحیاة،  ق اـ:  توجد ثلاث مبادئ أساسیة للعمارة والتصمیم المعماري المستدام والمتمثلة ب

 و�عادة الاستخدام و�عادة التدو�ر. الترشید : مفاهیم تعتمد على استراتیجیات تقوم علىو   ؛والتصمیم الإنساني

الفعال للموارد لتقلیل    :   Economy of Resourcesالمبدأ الأول: اقتصاد�ة الموارد تر�ز على الاستخدام 

 الهدر وتحقیق أقصى منفعة ممكنة، وتشمل: 

   مثل الماء والطاقة والمواد الخام. تقلیل استهلاك الموارد:   -

 خدام. تابلة لإعادة الاسقاستخدام مواد معاد تدو�رها أو إعادة الاستخدام و�عادة التدو�ر:  -

 كلفة النقل والانبعاثات الكر�ونیة.  لتقلیلاختیار المواد المحلیة:  -

   ل العزل الحراري وأنظمة الأضاءة والتدفئة الذ�یة. ثمتحسین �فاءة الأنظمة:  -
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 راعي جمیع مراحل حیاة المبنى یهو نهج : Life cycle designالمبدأ الثاني: تصمیم دور حیاة المبنى  

 ، و�تضمن: ، لتقلیل الأثر البیئي ( مرحلة ما قبل البناء، ومرحلة التشیید، ومرحلة ما �عد البناء)

�قلل من  التخطیط والتصمیم المستدام:   - اختیار تصمیم 

 والطاقة. استهلاك الموارد 

لتقلیل الحاجة للاستبدال    البناء �مواد ذات عمر طو�ل:  -

 او الصیانة المتكررة. 

عبر تقنیات ذ�یة تقلل التكالیف    تشغیل وصیانة فعالة:  -

 ر البیئیة. اثوالآ

 تفكیك و�عادة التدو�ر في نها�ة عمر المبنى  -

 

الانسان �مستخدم رئیسي للمبنى    على یر�ز    : Human-centered Designالمبدأ الثالث: التصمیم الإنساني  

 : تعتمد على التعا�ش بین مكونات النظام البیئي الطبیعي والانسان ف إلى خلق بیئة مر�حة وآمنة وصحیةدو�ه

 تهو�ة جیدة و�ضاءة طبیعیة ودرجة حرارة مناسبة.  راحة المستخدم:  -

 : تصمیم �شمل ذوي الاحتیاجات الخاصة و�بار السن. إمكانیة الوصول للجمیع -

 توفیر مساحات للتفاعل والهدوء والترفیه.   الدعم النفسي والاجتماعي: -

 : تصمیم �عكس بیئة المستخدمین وقیمهم. الارتباط �الهو�ة والثقافة  -

-  

   Environmental Controlالتحكم البیئي

  تعلیمي أو صحي..) ( سكني أو صناعي أو خل المبنىاهو عملیة تنظیم وتحسین الظروف البیئیة دالتحكم البیئي 

 لتحقیق الراحة والصحة والكفاءة من خلال التحكم في هذه العناصر: 

 التحكم في الحرارة:    -1

 . HVACأنظمة التدفئة والتبر�د  -

 العزل الحراري في الجدران والنوافذ.  -

 الستائر والزجاج العاكس أو المزدوج.  -

 التحكم في الإضاءة:   -2

 . والنوافذ)الإضاءة الطبیعیة (تصمیم الفتحات  -

 . وأنظمة التحكم الذ�ي)  LEDالإضاءة الصناعیة (مصابیح   -

 حساسات الحر�ة والضوء لتقلیل الهدر.  -
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 لتحكم في جودة الهواء: ا -3

 . التهو�ة الطبیعیة والمیكانیكیة -

 أنظمة تنقیة الهواء.  -

 قیاس الر�و�ة والتحكم فیها.  -

 التحكم في الصوت:  -4

 والأرضیات، والأسقف) العزل الصوتي( الجدران،  -

 المواد الماصة للصوت (الستائر والسجاد والألواح الصوتیة)  -

 النوافذ العازلة للضوضاء.  -

 التحكم في الرطو�ة:   -5

 أجهزة تر�یب أو تجفیف الهواء  -

 تصمیم المبنى لمنع تسر�ب المیاه أو تكاقف الرطو�ة.  -

 أنظمة التحكم الذ�یة:   -6

 المبنى) لمراقبة وتحسیین البیئة. ( نظام إدارة  BMS أنظمة     -

 الحساسات والأجهزة الذ�یة التي تضبط البیئة تلقائیا.  -

 

ُ�مكن لتقییمات أداء الاستدامة للمباني القائمة والجدیدة أن تلعب دورًا هامًا في تعز�ز الاستدامة (دینغ،    خاتمة:

 ولهذا سنتطرق لاحقا إلى الأنظمة الدولیة المعتمدة لتقییم أداء المبنى.   ).2006، بورغان وسانسوم، 2008

 

 واجب علمي: 

   البیئي التحكم  ببحث عن  قم  الشخصي  التعلیمي واجتهادك  مقارنة بین نماذج من    ربعمن خلال مخزونك 

 الأدوات السا�قة. رة وفق  اص العمارة التقلید�ة( محلیة أو�قلیمیة أو عالمیة) ونماذج من العمارة المع
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