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  الالتهابيت  مقدمت: العمليت

م  phospholipidsًبذؤ الخٌاكل بخدلل ًىظٌىلُبُذاث الوؽاء الخلىي  لُيخج ٔل مً خمع   -phospholipase A2 - PLA2بىاظؼت ؤهضٍ

ل ًىظٌىسٍل  )وظُؽ التهابي(.  PAFٔىلحن الزي ٌؽٖل اللامل االإٌلل للصٌُداث  الأساؼُذي و لحزوهلِعحرً

ت ًِخصش كلى كلاج  PAFًمًٕ لللىامل االإظادة ٘  شي لهزه الأدوٍ ؤن حلمل ٓمظاداث التهابُت ؤو مىظلت ُصبُت إلا ؤن الاظخلما٘ العشٍ

اط.  التهاب البىٕشٍ

 اسخقلاب حمض الأراشيدي:

عُجُىاص  (1 ماث العُٖلىؤوٓ  2PGI( لُلؼي البروظخاهلاهذًىاث COX-2و  COX-1بىىكيها ) cyclo-oxygenaseبىاظؼت ؤهضٍ

ت وكامل ُىي لاسجٌاق طوؽ  2PGوالبروظخاظُٖلحن  عان )مظُّ للأوكُت الذمىٍ ت( والترومبىٓ )مثبؽ لخجمم الصٌائذ الذمىٍ

ماث هىكان:  ت( ولهزه الأهضٍ عهل جشآم الصٌائذ الذمىٍ  الذم، وَ

COX-1 ؤهىاق الخلاًا والٌلا٘ بؽٖل جلِائي و  االإىحىد في ملـمCOX-2  .الزي ًيؽؽ بصىسة ٓبحرة في خالاث الؤلتهاب 

عان هى الوالب وفي الخلاًا البؼاهُت  جخخلٍ وعبت االإىاد الىاججت مً هزا الخٌاكل بدعب هىق الخلُت ًٌي الصٌُداث ًٖىن الترومبىٓ

باث.هى الوالب وفي خلاًا ماظذ والباللا 2PGIالىكائُت ًٖىن  ج مً ٔل االإشٓ  ث واللذلاث ًُيخج مضٍ

 دور البروسخاغلاهدًن:

ذ مخاغ االإلذة, جِلص الشخم وهى ما   PGE2او ٓما ًشمض E2البروظخاهلاهذًً  .1 : مىظم وكائي, مثبؽ اًشاص خمع االإلذة, ًضٍ

 ٌعبب الحمى واسجٌاق الحشاسة في الجعم.

 جٕذط صٌُداث, اسجخاء اللظلاث االإلعاء في الاملاء والشخم: مىظم وكائي, مثبؽ PGD2ؤو ًشمض  D2البروظخاهلاهذًً  .2

 : جِلص الشخم.PGF2aٓما ًشمض   F2aالبروظخاهلاهذًً  .3

عُجُىاص  (2 م اللُبىؤوٓ عحن. Lipoxygenase LOXبىاظؼت ؤهضٍ ِىاث واللُبىٓ  لُلؼي اللُٖىجشٍ

ِىاث دوسا مهما في الِصباث خُث حلمل هزه االإىاد ٓمِبظاث ذ مً اًشاص االإخاغ. حعخخذم  جللب اللُٖىجشٍ ت وجضٍ ُصبُت ُىٍ

ِىاث مثل   لللاج الشبى. montelukastو  zafirlukastمظاداث هزه اللُٖىجشٍ
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ِىاث  عِىاث هي مىاد حلآغ ًلل اللُٖىجشٍ ٍ للالتهاب ولها دوس مىـم مىاعي. B4اللُبىٓ  ؤي ؤنها جِذم اؼاسة الخىُ

شوم  (3 ماث العِخىٓ ٗ التي جخدى٘ إلى ؤخماض زىائي  لُلؼي ؤخماض P450بىاظؼت ؤهضٍ ىىٍ س ي وهُذسوٓس ي الؤًٖىظاجشٍ اًبىٓ

 ٗ ىىٍ  الأُل ًلالُت. DHETsهُذسوٓس ي الؤًٖىظاجشٍ

عان )االإعؤو٘ كً  جخخلٍ وعبت االإىاد الىاججت كً اظخِلاب خمع الاساؼُذي بدعب هىق الخلُت ًٌي الصٌُداث ًٖىن الترومبىٓ

بؼاهُت الىكائُت ًٖىن البروظخاظُٖلحن )االإظاد لخٕذط الصٌُداث( هى الوالب وفي خلاًا جٕذط الصٌُداث( هى الوالب وفي الخلاًا ال

باث. إن جثبُؽ  ج مً ٔل االإشٓ  في الصٌُداث ظخـهش هدُجت لزلٗ جإزحر مظاد للخخحر. COXماظذ والباللاث واللذلاث ًُيخج مضٍ

وابؼاء ؤو اًِاي الأرًت. حلخبر مظاداث الؤلتهاب اللاظخحروئُذًت  تهذي ملالجت الالتهاب إلى اساخت الأكشاض والحٌاؾ كلى وؿٌُت الأكظاء

ت الأٓثر اظخخذاما خُث ًىحذ ؤٓثر مً  باث مخخلٌت البيُت الُٕمُائُت إلا ؤنها  50مً الأدوٍ صىٍ في العىَ اللاالإُت وهي كباسة كً مشٓ

 جمخلٗ جإزحراث مدؽابهت.

 لم:دور البروسخاغلاهدًناث في العمليت الالتهابيت والأ

ا مهمًا لللذًذ مً الىؿائٍ البُىلىحُت، مثل جىـُم الاظخجاباث االإىاكُت وطوؽ الذم وظلامت الجهاص الهظمي  PGE2ٌلذ 
ً
وظُؼ

بإهمُت خاصت لأهه ٌؽاسْ في حمُم اللملُاث التي جؤدي إلى الللاماث الٕلاظُُٕت للالتهاب:  PGE2والخصىبت. في خالت الالتهاب، ًخمخم 

ادة جىظم الؽشاًحن بىظاػت  ادة جذًّ الذم إلى الأوسجت االإلتهبت مً خلا٘ صٍ  PGE2الاخمشاس والخىسم والألم. ًىجم الاخمشاس والىرمت كً صٍ

ت الذُُِت. ًىجم  ت داخل  PGE2الألم كً كمل وصٍادة هٌارًت الأوكُت الذمىٍ ضٍ ُت وكلى االإىاُم االإشٓ كلى الخلاًا اللصبُت الحعُت الؼشً

ي والذمان.  الحبل الؽىٔ

 

 

 

 



 

  

  

 /https://manara.edu.sy                            د.سليمان دوبا       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انهيثىأوكسيجيُاز 

Lipoxygenase LOX 
 

 يقثضاخ قصثيح
 

 حًط الأراشيذي

 انسيتىكروو

 انسيكهىأوكسيجيُاز
COX 

أحًاض ايثىكسي 

وهيذروكسي 

 الإيكىساتريُىيك 
 

 تخفيف الانتهاب
 

 انهيكىترييُاخ 
 

 انهيثىكسيٍ
 

 وقف الانتهاب

 انكىنشسيٍ

zafirlukast 

montelukast  

 

NSAIDs 
 

COX2 COX1 

 فعال تشكم دائى
 

 فعال تانحالاخ الانتهاتيح
 

فىسفىنيثيذاخ انغشاء 

  انخهىي
 

 انترويثىكساٌ

 انثروستاسيكهيٍ

 انثروستاغلاَذيُاخ

انثروستاغلاَذيُاخ 

 الانتهاتيح
 

 انثروستاسيكهيٍ

يسثة تكذش 

 انصفيحاخ
 

حاخيثثظ نتجًع انصف  
(تًييع)  

 

PGE2 

PGD2 

PGF2
a 

يسيذ , يثثظ افراز حًط انًعذج, يىسع وعائي

تقهص انرحى, يخاط انًعذج  
 

يثثظ تكذش , يىسع وعائي

ارتخاء انعضلاخ , صفيحاخ

 انًهساء في الايعاء وانرحى
 

 تقهص انرحى
 

 الانتهاب
 

- PLA2-  
 

نيسوغهيسيريم 

 فىسفىريم كىنيٍ
 



 

  

  

 /https://manara.edu.sy                            د.سليمان دوبا       

 مسكناث الألم في طب الاسنان

: مضاداث
ً
 NSAIDs  اللاسخحروئيدًت الالتهاب اولا

ومعؤو٘ كً اهخاج مىاد راث دوس هام في جخثر الذم،  بشكل جلقائيفي ملـم ؤهىاق الخلاًا بما ًيها الصٌُداث وهى ًلا٘  COX1ًخىاحذ 

 خماًت االإخاػُت االإلذًت، الخىـُم الزاحي للخذًّ الذمىي الٖلىي وجدشٍع الىلادة. 

 ٌلخبر معؤولا كً اهخاج البروظخاهلاهذًىاث والبروظخاظُٖلحن.  COX2ؤما 

أظخجابت للالتهاب واالإدٌضاث الٌعُىلىحُت الأخشي وكىامل الىمى وحلخبر البروظخاهلاهذًً التي ٌعاهم في حؽُٕلها وظُؼا  COX-2 ٌلمل 

 للألم وجذخل في اللملُت الالتهابُت.

ت ًهى معؤو٘ كً الآزاس الجاهبُت  COX-1ؤما جثبُؽ  COX-2إلى جثبُؽ  NSAIDsٌلىد الٌلل االإظاد للالتهاب ٘  ت. ػىسث ؤدوٍ لهزه الأدوٍ

ادة الأخؼاس الِلبُت الىكائُت مما ؼٖل كِبت  COX-2كذًذة لخدصش  إلا ؤن جإزحرها هزا ًؤدي الإىم حؽٖل البروظخاظُٖلحن مما ٌعبب صٍ

 ؤمام اظخخذامها.

عُجُىNSAIDsجِعُم مظاداث الالتهاب ) ماث العُٖلىؤوٓ  (.COXاص )( إلى هىكحن ًخم بىاءً كلى آلُت جإزحرها كلى إهضٍ

: مظاداث الالتهاب هحر الاهخِائُت محن:  (Non-selective NSAIDs) الىىق الأو٘  .ملًا COX-2 و COX-1 جثبؽ الؤهضٍ

م : COX-2 (COX-2 Selective Inhibitors) الىىق الثاوي: مظاداث الالتهاب الاهخِائُت لـ   .بؽٖل ؤظاس ي COX-2جثبؽ الؤهضٍ

 :
ً
عِب كىذما هِى٘ إن دواءًاهام حذا م (Celecoxib) مثل العُلُٖىٓ م  :، ًىدً ولجي ؤهه"COX-2 هى "اهخِائي لإهضٍ بؽٖل  COX-2ًثبؽ إهضٍ

م   .COX-1ؤظاس ي، مم جإزحر طئُل ؤو مدذود كلى إهضٍ

ت هحر الاهخِائُت. ت الاهخِائُت لخخٌٍُ الخإزحراث الجاهبُت الىاججت كً الأدوٍ ش الأدوٍ  جم جؼىٍ

 : NSAIDs الخأثحراث الفارماكىلىجيت ل

ض كصبي ُبل مً الجعم خشاسة جىـُم ؤولا: الخإزحر الخاًع للحشاسة: ًخم ؤي  وإن الجعم في واهخاحها الحشاسة ًِذان بحن ما ًىاصن  الىػاء في مشٓ

 ؤوكُت جىظم( الحشاسة  آلُاث خٌع جىؿٍُ كلى الخىاصن  كذم خالت في NSAIDs حلمل  .الجعم خشاسة اسجٌاق إلى ًؤدي الخىاصن  هزا ًصِب خلل
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َ  العؼدُت الذم خم الؼبُلُت خشاسة الجعم دسحت كلى جؤزش ولا الجعم خشاسة جىـُم ؤحل مً  )والخلش ّ كً رلٗ وٍ  اهخاج جثبُؽ ػشٍ

 للحشاسة(. البحروحُىاث الشاًلت بٌلل االإدشطت(الىػاء في البروظخاهلاهذًىاث

 : anti-inflammatory effectزاهُا: الخإزحر االإظاد للالتهاب 

 وجِلل والألم والىرمت جىظم الأوكُت جخظمً والتي البروظخاهلاهذًىاث جدشس  كً الىاججت الالتهابُت الاظخجابت ؤكشاض وحلآغ NSAIDs جىِص

ت لأوكُت ا خعاظُت مً ُىاث في وجؤزش والهِعخامحن للبرادًُٕىحن الذمىٍ  .االإعاكذة الخائُت الخلاًا مً اهخاج العِخىٓ

ادة كلى البروظخاهلاهذًىاث حلمل. مدُؼُت ؤلم معٕىاث هي :analgesic effectزالثا: الخإزحر االإعًٕ للألم   الأالإُت االإعخِبلاث خعاظُت صٍ

 خعاظُت جِلل البروظخاهلاهذًىاث هزه اهخاج جثبؽ التي اللاظخحروئُذًت الالتهاب مظاداث ؤما. البرادًُٕىحن مثل الالتهابُت لللىامل

 الؼمث، كعش االإٌاصل، والخىاء الٕعىس  الأظىان، ؤلم اللظلي، الألم االإٌاصل، التهاب آلام لللاج حعخخذم ًهي ولزلٗ الأالإُت االإعخِبلاث

ت مم  .للبروظخاهلاهذًىاث االإدُؼي الاهخاج مم االإتراًِت الآلام ؤهىاق وحمُم الىلادة بلذ ؤلم حعخخذم ؤًظا لللاج آلام بلذ الجشاحت باالإؽاسٓ

ت مما ًِلل الجشكت االإعخخذمت مً االإىسًُىاث. ضٍ  االإىسًُىاث االإشٓ

 :المميع( -)المسبب للجزًف  جأثحرها المضاد للخخثر 

ت ماث هحر  اهخِائُت جثبؽ( NSAIDs) العخحروٍذًت هحر للالتهاباث االإظادة الأدوٍ ت، الصٌائذ في COX الحلُِت الأٓعذة اهضٍ  وبالخالي الذمىٍ

ً جمىم عان جٖىٍ ت هزه بالخالي حعبب. الظشوسي لخخثر الذم A2 الثرومبىٓ   الأدوٍ
ً
ّ كً الجهاصي  للجزي مُلا  الصٌائذ جشآم إطلاي ػشٍ

ت عان كلى االإلخمذة الذمىٍ ً ًماسط. الجزًٍ صمً إػالت وبالخالي الثرومبىٓ ّ كً الخإزحراث هزه الأظبرً ماث مىم ػشٍ  الحلُِت الأٓعذة إهضٍ

ماث ) ًُه سحلت لا بؽٖل ت الصٌائذ كمش ػىا٘ جإزحره ٌعخمش وبالخالي، ،هحر كٕس ي(بؽٖل  COXًثبؽ ؤهضٍ  حلمل. ؤًام( 10-8) الذمىٍ

ماث جثبُؽ كلى الأخشي  العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث  جإزحرها مذة ًئن وبالخالي كٕس ي، بؽٖل COX الحلُِت الأٓعذة إهضٍ

ض ًخم. اللمش وهصٍ االإصل ومعخىي  االإدذدة الذواء حشكت كلى حلخمذ ٓمظاداث للجزًٍ ت االإخاػش حلضٍ شٍ ً مم للجزًٍ العشٍ  ؤو الأظبرً

٘  االإتزامً الاظخخذام خلا٘ مً العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث  الخِذم رلٗ في بما بها، االإشجبؼت والـشوي الخخثر مظاداث ؤو للٕدى

 .االإصاخبت الخخثر ؤمشاض مً وهحرها الٕبذ وؤمشاض العً في

ت الاهخِائُت التي جثبؽ  ت الوحر اهخِائُتر حزًٖىن جإ COX2باليعبت للأدوٍ جإزحرها  ؤي) ها كلى الصٌائذ ؤُل بٕثحر ًُٖىن جإزحرها ؤخٍ مً الأدوٍ

 .(لًٕ خٌٍُ مىحىد

 ُذ حعبب جإزحر كلى جخثر الذم بالخالي ُذ جخذاخل مم ممُلاث الذم. بالخالي ٔل مظاداث الالتهاب اللا ظخحروئُذًت
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  جأثحرها على حشكل الخثراث:

ت اسجبؼذ ادة ،COX-2 لل اهخِائُت وهحر اهخِائُت كىامل أهذ ظىاء ،(NSAIDs) العخحروٍذًت هحر للالتهاباث االإظادة الأدوٍ  خؼش بضٍ

ت مم واضحت وحؽٖل الخثراث الىكائُت الحىادر أهذ بالخإُٓذ لًٕ. طاسة وكائُت ُلبُت ؤخذار خذور  بؽٖل  COX-2 ٘ الاهخِائُت الأدوٍ

ت مً ؤٓبر   الادوٍ
ّ

ضث .اهخِائُت اللا ت والأوكُت للِلب الأولُت الىدُجت باكخباسه الِلب كظلت اخدؽاء كلى الذساظاث هالبُت سٓ  ومم. الذمىٍ

لذ خذر هادس كلى ؤي خا٘ واضحًا لِغ الذماهُت بالعٕخت الؤصابت وخؼش العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث بحن الاسجباغ ًئن رلٗ، . وَ

 الذم طوؽ اسجٌاق رلٗ في بما الذماهُت، والعٕخت العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث بحن الاسجباغ في مخخلٌت كىامل حعاهم ُذ

 .العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث ؤهىاق باخخلاي الخؼش ًخخلٍ ُذ رلٗ، إلى بالإطاًت. والخخثر

 على مزض ى الضغط: nsaidsجأثحر أدويت ال

ت الأوكُت اهِباض كلى جؤزش ما، خذ إلى العخحروئُذًت، هحر الالتهاب مظاداث حمُم  اسجٌاق إلى ًؤدي ُذ مما الصىدًىم، وإًشاص الذمىٍ

 .الذماهُت الىكائُت للأخذار خؼش كامل وهى الذم، طوؽ

 الجاهبيت الشائعت:الخأثحراث 

ت ملُىت NSAIDsجدؽاسْ ملـم   بالخإزحراث الجاهبُت هٌعها بالاطاًت إلى وحىد جإزحراث حاهبُت ؤخشي خاصت بإدوٍ

 :الجاهبيت الخأثحراث جخضمنمثل الدًكلىفيناك  اهخقائيتدويت اللا بالنسبت لل 

ت الوحر هىكُت، وجخظمً خذور كذم اسجُاح، ظىء هظم، اظها٘ )ؤو امعاْ في بلع  .1 ت: ؼائلت كىذ الأدوٍ جإزحراث ملذًت ملىٍ

ماث ا٘ شخت وجيخج الخإزحراث بعبب جثبُؽ ؤهضٍ بالخالي جثبُؽ  COX1الحالاث(، اُُاء وهثُان وفي بلع الحالاث هضي ملذي وُ

ا ؤو خِىا.اهخاج البروظخاهلاهذًىاث الحامُت الإخاػُ  ت االإلذة وجدذر ظىاء ؤكؼي الذواء ًمىٍ

   LOX % مً االإشض ى ُذ ٌلاهىن مً الشبى )جدٌحز اظخِلاب خمع الأساؼُذي بىاظؼت5كىذ مشض ى الشبى: خىالي  .2

ادة خؼش الؤحهاض والدؽىه الخلِي. ُذ ًؤدي  ًشجبؽ اظخخذام مظاداث الالتهاب هحر العخحروئُذًتالحامل:  .3 في بذاًت الحمل بضٍ

اظخخذام مظاداث الالتهاب هحر العخحروئُذًت في الثلث الثالث مً الحمل إلى خلل ٔلىي لذي الجىحن مما ًؤدي إلى ُلت العائل 

: كىذ الحمل، ًمىم FDAواء العلىي، وفي بلع الحالاث، ُصىس ٔلىي كىذ الأػٌا٘ خذًثي الىلادة. خعب إداسة الوزاء والذ
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ًِؽ  ، باليعبت لاظخخذامها في الثلث الثاويمً الحمل الثلث الأو٘ والثالثاظخخذام مظاداث الالتهاب هحر العخحروٍذًت في 

 .الؼبُلُت الشطاكت ؤزىاء للاظخخذام آمىت العخحروٍذًت هحر الالتهاب مظاداث الؼبِب كلى وحه الخدذًذ. ممًٕ جدذ اظدؽاسة

 كالسيليكىكسيب: الاهخقائيتدويت الأ 

( جإزحراث حاهبُت هظمُت ملذًت ؤُل مً etoricoxibو   parecoxibو  celecoxib )مثل  COX-2الاهخِائُت ٘   NSAIDs حعبب: ُلبُت جإزحراث

NSAIDs ألاخدؽاء والعٕخت. جذ٘ الذساظاث إلى ذ مً خؼش الاصاباث الِلبُت الىكائُت  -COXؤن رلٗ ٌلىد إلى خصش  الخِلُذًت إلا ؤنها جضٍ

ت )مما ًِلل مً اهخاج البروظخاظُٖلحن  2 ت  PGI2 في الأوكُت الذمىٍ ادة في جٕذط الصٌُداث وجِلص الأوكُت الذمىٍ ؤدي رلٗ إلى صٍ وٍ

ت سحب مً الأظىاَ. ادة حؽٖل الخثراث واسجٌاق طوؽ الذم. بلع هزه الأدوٍ  وبالخالي صٍ

 

 جأثحراث جاهبيت أخزي مشتركت عند مضاداث الالتهاب اللاسخحروئيدي بنىعيها:

ت: لا جؤزش  • ذ   NSAIDsالخإزحراث الجاهبُت الٖلىٍ ت ولٕنها حعبب ًؽل ٔلىي مؤُ كلى االإشض ى الأصحاء مً هاخُت الىؿٌُت الٖلىٍ

ا وهى ُ شغ بىجاظُىم الذم( كىذ االإشض ى الحعاظحن ٔلىٍ  ابل لللٕغ كىذ اًِاي الذواء.)ورمت واخخباط صىدًىم وً

 .NSAID: ٌلخبر الؼٌذ الجلذي مً الخإزحراث الجاهبُت االإمحزة للللاج ب  skin reactionsجٌاكلاث حلذًت  •

 جإزحراث كصبُت )صذاق، ػىحن ودواس( •

ِش دم لاجيعجي( •  جإزحراث كلى هِي اللـم )هادسة( )هِص صٌُداث، هِص كذلاث وً

ّ جثبُؽ كمل الصٌُداث ًلا حلؼى مم االإمُلاث. جإزحراث في اػالت صمً الجزي كً •  ػشٍ

 مضاداث الاسخطباب:

 :للدويت اللاهىعيت 

 ت) الِشخت الھظمیت تها مم الِؽشاهُاث العٕشٍ ت كىذ مؽاسٓ  (جضداد الخإزحراث الجاهبُت االإلذًت االإلىٍ

  الشبى 

  الثلث ٘  مً الحمل والثالث الأو
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 یت  الاطؼشاباث الجزً

  الاهخقائيتللدويت : 

 ت العابِت مشض ى الاخدؽاء الِلبي  .والحىادر الخثاسٍ

 للnsaids بنىعيه 
ً
 :جمنع عند عمىما

 الِصىس الٕبذي والٖلىي الؽذیذ 

 مشض ى الظوؽ 

 :الخداخلاث الدوائيت

  تها ملها.مظاداث الالتهاب بىىكيها حلضص  مً ًلالُت مظاداث الخخثر كىذ مؽاسٓ

 تها مم الأدویت التي حلآغ  جِلل ًلالیت شغ بىجاظُىم دم لذي مؽاسٓ ت وً ذ حعبب ؤرًت ٔلىٍ االإذساث وخاًظاث طوؽ الذم وُ

ت الظوؽ. كمل الأهجیىجيعحن. ت بالخالي جِلل مً جإزحر ؤدوٍ م الظوؽ وجِبع الاوكُت الذمىٍ  ُذ جشً

 ذ خؼش الدعمم به جِلل مً اػشاح اللیدیىم  .ًحزً

  ًت كذة ؤًشاد م ذ ًِؽ مً الخإزحراث الجاهبُت. NSAIDsلا ًٌُذ مؽاسٓ  في جدعحن الٌلالُت االإظادة للالتهاب وإهما ًضٍ

 اخخيار الدواء الأمثل للمزيض:

ت ٓمظاداث التهاب ومعٕىاث ؤلم, خُث ؤهه وكلى الاهلب ظىدصل كلى الخإزحر االإعًٕ للالم  لا ًىحذ اخخلاي واضح في ًلالُت الأدوٍ

 ٘ اظبىق مً االإلالجت وظُتراحم الالتهاب بؽٖل ملحىؾ بلذ مشوس زلازت ؤظابُم.خلا

ت ا٘ ت, وولجي بهزا ؤن الخإزحراث الجاهبُت ُذ جـهش مم  NSAIDsهلاخف كىذ اخخُاس ؤخذ ؤدوٍ جدمل مخباًً بحن االإشض ى لٖل مً الأدوٍ

ت بؽٖل ؤظىؤ مً هحره. إرا في خا٘ االإشٍع لم ٌعخؼ م جدمل الخإزحراث الجاهبُت للذواء االإىصىي ًمً االإمًٕ حوُحر اظخخذام ؤخذ الأدوٍ

 الذواء لخُاس زان.
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 الأدويت المضادة للالتهاب اللاسخحروئيدًت:

ًمؽخِاث خمع الصٌصاي:  .1  ظالِعُلاث الصىدًىم, الاظبرً

 .هابشوٓعحنالخُابشوًُيُٗ, , خمع الُٕخىبشوًحن, ًلىسبُبروًحن, الٌُىىبشوًحن, اًبىبشوًحنمؽخِاث خمع البروبیىهیٗ:  .2

ُىاْمؽخِاث خمع الأظیدیٗ:   .3  , ظىلُىذاْ.اهذومُخاظحن, جىالإُخحن, ؤظُمُخاظحن, ُٓخىسولاْ, هابىمُخىن, اًخىدولاْ, دًٖلىً

ُىاماثالٌیىاماث:  .4  . )ُل اظخخذامها خالُا(االإٌُُىامُٗ, خمع مُٖلىً

عُٖام .5 عُٖام: بحروٓعُٖام, مجمىكت ؤوٓ عُٖاممُلىٓ  , جِىىٓ

عِبالاهخِائُت : مجمىكت  COX-2مثبؼاث  .6 عِب, الاًخىسٍٖىٓ عِب: العُلُٖىٓ  الٖىٓ

باث ؤخشي مثل الىُمِعىلُذ و الٌُيُل بىجاصون. .7  ومشٓ

ت بلذ الؼلام لخخٌٍُ الخإزحراث االإلذًت والألم البؼجي.  هالبا ًؼلب جىاو٘ هزه الأدوٍ

عِب, : الاهخقائيت COX-2مثبطاث  عِب, الاًخىسٍٖىٓ عُٖام.العُلُٖىٓ  مُلىٓ

عُٖام   االإ ماث اMeloxicamُ٘لىٓ عُٖام لٕىه ٌلخبر اهخِائي هىكا ما, ٔىهه ًثبؽ ٓلا اهضٍ لٕىه ًمُل  COX-2و  COX-1: ٌلخبر مً صمشة الاوٓ

ماث ا٘  بؽٖل ؤٓبر  لزلٗ ٌلخبر مم مجمىكت مثبؼاث الاهخِائُت . COX2لخثبُؽ اهضٍ

ت، الأوكُت جىظم كً االإعؤو٘ وهى COX-2 لـ الشئِس ي االإىخج هى البروظخاظُٖلحن ت الصٌائذ وجثبُؽ الذمىٍ  ؤن مً الشهم كلى. الذمىٍ

عان(، والأوكُت الِلب هـش وحهت مً مٌُذ COX-1 جثبُؽ ت )ًثبؽ الترمبىٓ  االإلذًت الجاهبُت الآزاس ملٍ كلى ؤًظًا ًؤزش هزا ؤن إلا الذمىٍ

ت )ٌعبب جؼىس ُشخت هظمُت( ش جم وبالخالي،. االإلىٍ  الخإزحراث حلؼُل دون  االإعٕىاث ًلالُت كلى للحٌاؾ الاهخِائُت COX-2 مثبؼاث جؼىٍ

ائُت ت ًمًٕ الإشض ى الِشخت الهظمُت جىاولها. .COX-1 بىظاػت االإلىي  االإلذي االإخاػي الوؽاء كلى الىُ  ًهي ارا ادوٍ

ت: جثبؽ اهخاج البروظخاهلاهذًىاث  ماث الالتهابُت الُت كمل هزة الأدوٍ ّ جثبُؽ اهضٍ االإعؤو٘ كً اللملُت الالتهابُت دون  COX-2كً ػشٍ

ماث بؽٖل ٓبحر الخإزحر  ت جإزحرا مظادا  الصٌُداث ؤو او في في العبُل االإلذي االإلىي، COX-1كلى ؤهضٍ الٖلُت. بالخالي جمخلٗ هزه الأدوٍ

ذ مً خؼش خذور الخثراث الِلبُت جي البؼاهت الىكائُت خاظُٖلحن فهخاج البروظلا  هاؼُخثبب .للالتهاب وخاًع للحشاسة ومعًٕ للألم ضٍ

 الىكائُت مما خذ مً اظخخذامها وؤدي إلى سحب بلظها مً الأظىاَ.
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ف:  الأدويت الاهخقائيت والجزً

كلى  جإزحرها ُىةالاهخِائُت هى  COX-2سبما ًٖىن الاخخلاي الأٓثر ؤهمُت بحن مظاداث الالتهاب هحر العخحروئُذًت الوحر اهخِائُت ومثبؼاث 

ت الاهخِائُت.ً .الصٌُداث ت الوحر اهخِائُت وؤُل خؼش مم الأدوٍ  خٌٍُ. COX-1ٔىن جإزحرها كلى  ٖىن خؼش الجزًٍ مشجٌلًا مم الأدوٍ

ً. ًجب مشاُبت  ممُلاث الذم مثل زلٗ ًىحذ جذاخل دوائي ممل اسٍ عِب الخإزحراث االإظادة للخخثر للىاسً ً: ُذ ٌلضص العُلُٖىٓ اسٍ الىاسً

عِب مً هـام الذواء الخاص بهم.ا ً بلىاًت كىذ إطاًت ؤو حوُحر ؤو إصالت العُلُٖىٓ اسٍ  الإشض ى الزًً ًخلِىن الىاسً

 الجزعت:

عِب  •  مى مشجحن ًىم. 200  - 100: الجشكت Celecoxibالعُلُٖىٓ

 :الاهخقائيت COX-2الخداخلاث الدوائيت مع مثبطاث 

، ومثبؼاث خاًظاث الظوؽ مثل  • م االإمذساث البى٘ ت كلى الٕلى بؽٖل دى٘ للأهجُىجيعحن، وخاصشاث بِخاالؤهضٍ . جؤزش هزه الأدوٍ

ضداد خؼش الؤصابت باطؼشاباث الٕلى كىذ اظخخذام الللاحاث ملًا. ت خاًظاث طوؽ، جىاولها مم  ظلبي، وٍ هحر رلٗ: هزه الأدوٍ

ت وسًم طوؽ ُذ  NSAIDsا٘  جخٌٍُ في ًلالُت خاًظاث الظوؽ. ٌعببالتي ُذ حعبب جِبع ؤوكُت دمىٍ

•  ،ً اسٍ ذ ُذممُلاث للذم مثل الىاسً عِب ًضٍ اث مً العُلُٖىٓ ً وجإزحراث الذم معخىٍ اسٍ ت الاهخِائُت  .الىاسً رٓشها ان جإزحر الادوٍ

 االإظاد للخخحر خٌٍُ لًٕ مىحىد.

عِخحن: ُذمم مظاداث الآخئاب  • ذ ألٌلىٓ عِب ًضٍ عخحن مً العُلُٖىٓ حز الٌلىٓ ادة جإزحره الذم في جشٓ  إلى هدخاج ُذ. وبالخالي صٍ

 )جذاخل كلى معخىي الحشائٗ( .بإمان الذواءًً ٓلا لاظخخذام الؼبِب ُبل مً مخٕشسة مشاُبت ؤو الجشكت حلذًل

ادة جشآحز اللُثُىم البلاصمُت وظمُخه • ت صٍ  .)جذاخل كلى معخىي الحشائٗ( اللُثُىم )الاطؼشاباث الىٌعُت( حعبب االإؽاسٓ

شوم  الاهخِائُت COX-2ًخم اظخِلاب مثبؼاث  • ّ العِخىٓ عُٖام( في الوالب كً ػشٍ عِب/مُلىٓ في الٕبذ.  CYP 2C9 )العُلُٖىٓ

ت االإلشوًت بخثبُؽ  الاهخِائُت COX-2إن الخىاو٘ االإتزامً الإثبؼاث  ذ مً  CYP2C9مم الأدوٍ ىهاصو٘( ُذ ًضٍ )كلى ظبُل االإثا٘، ًلىٔ

ٌامبحن( ُذ  CYP2C9وظمُخه، في خحن ؤن الخىاو٘ االإتزامً مم مدٌضاث  ِائُتالاهخ COX-2الخلشض الإثبؼاث  )كلى ظبُل االإثا٘، سٍ

ع ًلالُت مثبؼاث   .الاهخِائُت COX-2ًؤدي إلى جِىٍ

•  
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 :)الغحر اهخقائيت( الاهخقائيتغحر  COXمثبطاث 

: ٌلىد الٌلل االإظاد للالتهاب لهزه الضمشة الذوائُت إلى جثبُؽ 
ً
ًهى معؤو٘ كً الآزاس الجاهبُت لهزه  COX-1ؤما جثبُؽ  COX-2ٓما رٓش آهٌا

ت.   الأدوٍ

ذجلؼاالإا  ت ضٍ ش ُشخت االإلذة ًوالبا  هزه الأدوٍ مم ؤخذ مثبؼاث مضخت البروجىن )ؤومُبراصو٘( التي جمىم حؽٖل ما ٌؽاسْ وعبت خؼش جؼىٍ

 .خمع االإلذة مما ًِلل مً خذور الِشخت الهظمُت

 الأسديليتالساليسيلاث الأخزي غحر 

 مثل ظالِعُلاث الصىدًىم و االإوىِعُىم وظالِعُلاث الٖىلحن

وجثبُؽ جٕذط الصٌُداث ولزلٗ  COXوجمخلٗ حمُلها ًللا مظادا للالتهاب ولٕنها ؤُل ًلالُت ٓمعٕىاث للألم وؤُل ُذسة كلى جثبُؽ 

الٌؽل الٖلىي ٔىنها اُل جازحراث حاهبُت ولًٕ اُل ًخلخبر هي االإٌظلت لذي بلع االإشض ى ٓمشض ى الشبى واالإشض ى الِابلحن للجزي ومشض ى 

 ًلالُت.

 :الدًكلىفيناك

  ملشوي
ً
ا ً.  باظم ججاسٍ لخِلُل خؼش ؤخذ مثبؼاث مضخت البروجىن مم مم ؤو بشوظخى٘ )مؽابه بشوظخاهلاهذًً( ؽاسْ مم االإحزوحالٌىلخاسٍ

ُىاْ ًمًٕ إكؼاء الأرًت االإلذًت.  مى ؤسبم مشاث ًىمُا.  75 - 50بجشكت  الذًٖلىً

ُىاْ ًخىاحذ  االإىطعي للاظخخذام حل. ملى 75 ملى، 50 ملى، 25 بجشكاث مظوىػاث: ؤهمها وحشكاث، صُذلاهُت ؤؼٖا٘ بلذة الذًٖلىً

حز ٘ %. 3 ،%1 بترٓ حز االإىطعي للاظخخذام مدلى حز جدامُل. %1.5 بترٓ حزها جدامُلو  للأػٌا٘، ملى 25 ملى، 12.5 جشٓ  ملى 100 ملى، 50 جشٓ

 .ملى 75للبالوحن. ؤمبىلاث ملذة للحًِ اللظلي بجشكت 

  :الاًبىبزوفحن

 باظم البروًحن.
ً
ا لؼى بجشكت ُصىي  ٌلشي ججاسٍ ت هزه االإجمىكت اظخخذامًا.  وَ ِم هزا الذواء طمً ؤٓثر ؤدوٍ مى ؤسبم مشاث ًىمُا  600وٍ

عخلمل لللاج التهاب االإٌاصل وؤلم الأظىان   وحشاخت الأظىان. وَ



 

  

  

 /https://manara.edu.sy                            د.سليمان دوبا       

ذ مً خؼش الِشخت االإلذًت وخعب بل إن  ً لا جضٍ ت الاًبىبشوًحن مم الاظبرً حن ٌلآغ الٌلل االإظاد لخٕذط إن مؽاسٓ الاًبىبشً

ً كىذ اكؼائهما ملا ً ًِعبب خىادر حؽٖل خثراث كىذ االإشض ى( الصٌُداث للأظبرً  )اي ًلػي الاًبىبشوًحن الخإزحر االإظاد للخخثر للاظبرً

 .(major)دسحت الخذاخل  ولزلٗ ًجب الحزس لذي اكؼائه للمشض ى االإلشطحن للأخؼاس الِلبُت الىكائُت

 

 الخداخلاث الدوائيت المشتركت للإًبىبزوفحن والدًكلىفيناك:

 ذًت الأخشي لخجىب الدعبب بِشح، ؤو هضٍٍ باالإلذة.ئُمظاداث الالتهاب هحر العخحرو •

• .  مذساث البى٘

م االإدى٘ للأهجُىجيعحن. ُذ ٌعبب الاظخخذام االإتزامً اهخٌاض ٓبحر في وؿائٍ الٕلى والؤصابت بالٌؽل الٖلىي  • مثبؽ الؤهضٍ

م االإدى٘ للأهجُىجيعحن.  الحاد، ٓما جِلل مظاداث الالتهاب هحر العخحروٍذًت مً الخإزحر الخاًع للظوؽ الإثبؼاث الؤهضٍ

ذ مً خؼش الجزي بعببمظاداث  •  .الٌلل الخأصسي االإمُم الخخثر جضٍ

ذ ظمُخه. • اث اللُثُىم، ما ًضٍ ذ الؤًبىبشوًحن مً معخىٍ  اللُثُىم، ًضٍ

 االإعخخذمت في كلاج الِشخت االإلذًت، مثل الشاهُدُذًً والٌامىجُذًً. 2-مظاداث معخِبلاث الهِعخامحن •

 مى زلار مشاث ًىمُا. 70 - 50: ٌلؼى بجشكت اهدوميخاسحن

لؼى  COX: ًثبؽ الكيخىبزوفحن عخلمل لللاج آلام الىِشط والتهاب االإٌاصل وكعش الؼمث والام الاظىان وَ عُجُىاص ملا وَ واللُبىؤوٓ

 مى زلار مشاث ًىمُا. 50بجشكت 

ن   Aspirin - acetylsalicylic acid الأسبرً

ٖىن كمشه ا COXًثبؽ  لىصٌي ٓمظاد لخٕذط بؽٖل هحر اهخِائي وهحر كٖىط وبؽٖل خاص االإىحىد في الصٌُداث ًُمىم جٕذظها وٍ

ؤًام )وهى مخىظؽ كمش الصٌُداث خُث جيخهي ًلالُخه كىذ اصؼىاق صٌُداث حذًذة(. ًخم في الأوسجت الأخشي  10  8الصٌُداث مً 

ماث  ماث االإثبؼت  COXجصيُم ؤهضٍ ً حذًذة جىىب كً الأهضٍ  12 - 6ًُٖىن كمشه الىصٌي لذي اكؼائه بجشكاث مىخـمت مً ُبل الاظبرً

 ظاكت. 
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مظاد لخٕذط الصٌُداث  1500 – 1200جشكت ٓمظاد التهاب ال ش حشكاثمى مىصكت كلى زلار مشاث ًىمُا وٓ مى  325و  162،  81 جخىً

 مشة واخذة ًىمُا.

ن جأثحراث جاهبيت إضافيت  :للاسبرً

عبب Reye's syndromeمخلاصمت ساي  : اطؼشاب هادس كىذ الأػٌا٘ ًخجلى بدذور مشض دماغي ٓبذي بلذ الؤصابت بمشض ًحروس ي خاد وَ

ُاث بمِذاس  ذ ُل خذور هزه االإخلاصمت هدُجت  40-20وعبت وً ً مً مجا٘ ػب الأػٌا٘.%. وُ  سحب الأظبرً

 :الدوائيت الخداخلاث

 ذ لأنها الٕدىلُت، االإؽشوباث  .ملذًت بِشخت الؤصابت خؼش مً جضٍ

 الأالإىُىم هُذسوٓعُذ: مثل الحمىطت، مظاداث ً حز الاظبرً ذ جشٓ  .جضٍ

 ذهحزون: مثل ُذاث،ئالعخحرو ذ لأنها بشٍ  .ملذًت بِشخت الؤصابت خؼش مً جضٍ

 ت  .الٕلى خص ى كلاج في االإعخخمت الأدوٍ

  ذ ُذ الاوعىلحنمم  .الذم في العٕش هِص خؼش مً ًضٍ

  تالأ ذ العحروجىهحن في الٌالّ االإؽبٖي الآخئاب، كلاج في االإعخخذمت دوٍ ت التي جضٍ ( خُث SSRIsمثل  مم مظاداث الآخئاب )الادوٍ

ذ مً جٕذط الصٌُداث(. إن اظخخذام  اء )ًضٍ ت دوسًا مهمًا في كملُت الؤسُ ّ الصٌائذ الذمىٍ ًللب إػلاَ العحروجىهحن كً ػشٍ

ذ العحروجىهحن في الٌالّ االإؽبٖي )جثبُؽ اكادة ت التي جضٍ ت بالخالي  الأدوٍ ُبؼه( ًؤدي الى اظخجزاي مخاصهه في الصٌُداث الذمىٍ

 الى حىب مم 
ً
ًظلٍ جإزحرها االإخثر للذم )ًدعبب جإزحر ممُم للذم(. لزلٗ إن اظخخذام مظاداث الالتهاب هحر العخحروئُذًت حىبا

ذ مً خؼش الجزًٍ ؤٓثر مً اظخخذام مظاداث الالتهاب ت الآخئاب مً هزه الضمش ُذ ًضٍ  هحر العخحروئُذًت وخذها. ؤدوٍ

 لأهه ًدل مٖاهه في بشوجِىاث البلاصما مً حهت وبعبب جإزحره الذم، ممُلاث ً اسٍ ً اسجٌاق خؼحر في ًلالُت الىاسً  ٌعبب الأظبرً

 الصٌُداث مً حهت ؤخشي. االإثبؽ لخٕذط الخأصسي

 االإوىِعُىم ظالِعالاث: مثل العالِعلاث، مؽخِاث مً آخش كلاج ؤي. 

  ت الىِشط( مثل بشوبُيعُذ ذ مً اػشاح خمع البى٘ )ؤدوٍ ت التي جضٍ ً ؤًظا مم الأدوٍ وظلٌُبحراصون   Probenecidًخذاخل الأظبرً

.)  وبجشكاث مىخٌظت ولزلٗ لا ٌلؼى في مشض الىِشط )ولأهه ؤًظا ًِلل مً اًشاص خمع البى٘
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 الاسخخداماث السزيزيت لمضاداث الالتهاب اللاسخحروئيدًت: 

ذي، والحادة، مثل الىِشط  ًخم اظخخذامها لللاج الاطؼشاباث اللظلُت الهُٖلُت )االإضمىت، مثل هؽاؼت اللـام والتهاب االإٌاصل الشوماجىٍ

اًت  ولللاج كعش الؼمث، الحاد والؤصاباث(، والصذاق، ً ؤًظًا للىُ ما ٌعخخذم الأظبرً وآلام الأظىان وما بلذ الجشاخت، وكعش الؼمث، وٓ

 لخثراث في الجهاص الِلبي والىكائي الذمىي.مً حؽٖل ا

ش ت الجاهبُت الآزاس حمُم جِلُل إمٖاهُت االإىطلُت العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث جؼبُّ ًىً  هحر الالتهاب الإظاداث الجهاصٍ

 التهاب كلاج في االإىطلُت العخحروئُذًت هحر الالتهاب مظاداث اظخخذام الأدلت جذكم. الذوائُت الخذاخلاث إلى بالإطاًت العخحروئُذًت،

بخحن، الُذًً في اللـمي االإٌاصل  .االإدلي الجلذ تهُج حعبب ؤن حاهبي ٓخإزحر ًمًٕ. الحادة واللـام اللظلاث آلام في ؤًظًا وسبما والشٓ

ت في طب الأسنان:  ض الىػجي الإللىماث الخٕىىلىحُا الحُىٍ  الىلاًاث االإخدذة(االإٕخبت الىػىُت للؼب في  -)خعب االإشٓ

  شي خ الخٌصُلي والٌدص العشٍ الخؼىة الأولى في كلاج آلام الأظىان هي الخمُحز بحن الألم العجي وهحر العجي مً خلا٘ الخاسٍ

ٍ الٌم.  لخجىٍ

  ان الخاجي الحادة والخشاج خى٘ اللىصة ا هحر ظجي، مثل مخلاصمت الؽشٍ
ً
والتهاب طم في اكخباسْ الاهزاساث الأخشي التي ُذ حعبب ؤالإ

 الؽشاًحن الصذغي.

 .لللاج ؤلم الأظىان ًٌظل اظخخذام معٕىاث الألم مثل الباساظِخامى٘ ومظاداث الالتهاب هحر العخحروئُذًت 

 .)شي كلى اهدؽاس مدلي ؤو حهاصي للذوي الأظىان )وحىد خشاحاث ت ًِؽ في خالت وحىد دلُل ظشٍ  ًخم وصٍ االإظاداث الحُىٍ

ت  ( الذكامت الأظاظُت لإداسة الألم. NSAIDsاالإظادة للالتهاباث هحر العخحروٍذًت ُصحرة االإٌلى٘ ) ٌؽٖل الباساظِخامى٘ والأدوٍ

حن،  ُذ زبذ ؤهه ًمًٕ الإظاداث الالتهاب هحر العخحروئُذًت، مثل الأًبىبشوًحن والىابشوٓعحن، بمٌشدها ؤو بالاؼتراْ مم الأظِخامُىىً

مًٕ الىـش بلىاًت في  ؤن حلالج الألم بؽٖل ًلا٘ بلذ ُلم الأظىان ؤو  ش سكاًت الأظىان كلى الٌىس. وٍ ؤزىاء ؤلم الأظىان كىذما لا جخىً

ألبذائل الأًُىهُت، لٕىه ًدمل خؼش الخدمل والاكخماد والآزاس الجاهبُت الأخشي. ت  ضٍ  االإعٕىاث االإشٓ

 

 

 



 

  

  

 /https://manara.edu.sy                            د.سليمان دوبا       

: الباراسيخامىل 
ً
 : ثاهيا

٘  ٌلخبر لىد( مخذس جإزحر دون ) للحشاسة وخاًع مدُؼي ؤلم ٓمعًٕ ؼُىكا الأٓثر الذواء الباساظِخامى  اهخاج جثبُؽ إلى الخإزحر هزا وَ

 الصٌُداث كلى NSAIDs ٘ الجاهبُت الخإزحراث ٌعبب لا ولٕىه للالتهاب ٓمظاد طلٍُ جإزحر وله CNS في البروظخاهلاهذًىاث

ت طمً ٌلذ. واالإلذة عخَخذم التي االإجزلُت الأدوٍ
ُ
ى، وخٌع واالإخىظؼت الخٌٌُت الآلام لدعٕحن ح  ملائم ٌلخبر الذواء هزا ؤن ٓما الحُمَّ

 .والأػٌا٘ البالوحن كىذ للاظخخذام

٘  اظخخذام محزاث مً ا ؤو مؽأل ٌعبب لا ؤهه الباساظِخامى ًٌ لائم لزا االإلذة؛ في هضٍ ت جِشخاث مً ٌلاهىن  الزًً الأشخاص ًُ ُّ  هظم

لائمهم لا الزًً الأشخاص ؤو ً اظخخذام ًُ ت مم الذواء هزا اظخخذام ًمًٕ ٓما ،(Aspirin) الأظبرً ر االإظادة الأدوٍ
ّ
 ؤهه إلا الذم لخخث

 .ٓبحرة بجشكاث جىاوله مً الحزس ًخىحب

 آلُت كمله:

لخِذ ؤهه  • باكخباسه دواءً لا ٌعخلضم وصٌت ػبُت، ٌلذ الباساظِخامى٘ هى الللاج الُِاس ي والخؽ الأو٘ للحمى والألم الحاد، وَُ

شي لأٓثر مً ُشن مً الضمان، إلا ؤن الآلُت ظُـل ٓزلٗ  لعىىاث كذًذة ُادمت. كلى الشهم مً ٔىهه ُُذ الاظخخذام العشٍ

.
ً
 الذُُِت للمل هزا الذواء االإإلىي لا جضا٘ لوضا

م  • ت الأُذم والأٓثر اهدؽاسًا خى٘ آلُت كمل الباساظِخامى٘ االإعًٕ والخاًع للحشاسة بخثبُؽ ؤوؽؼت إهضٍ جخللّ الىـشٍ

عُجُىاص  م  COXالعُٖلىؤوٓ ضي، مم وحىد وحهاث هـش مخظاسبت خى٘ هـائش إهضٍ الزي ٌعتهذًه  COX في الجهاص اللصبي االإشٓ

ماث ا٘ لًٕ جشاحلذ الٌٕشة مؤخشا.  COX-3الباساظِخامى٘ خُث اُترح ؤن آلُت كمل الباساظِخامى٘ هي جإزحرها االإثبؽ كلى اهضٍ

ماث ا٘ يهاللامت ى٘ ًُمًٕ الِى٘ ان الُت كمل الباساظِخام  . COXجثبُؽ ؤوؽؼت إهضٍ

ٌظل ؤلم ٓمعًٕ   NSAIDs ا٘ ًيها ٌعخخذم التي الحالاث وحمُم الىلادة بلذ وؤلم اللظلي والألم الصذاق آلام لدعٕحن ٌعخخذم  وٍ

ً كلى االإخدععحن االإشض ى كىذ NSAIDs  ا٘ كلى  .الحامل واالإشؤة الأػٌا٘ وكىذ الىاكىس  ؤو الشبى ؤو الِشخت مشض ى ؤو الأظبرً

 أشكال صيدلاهيت:

 ( 1000 – 500مظوىػاث )مى. 
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 ّمل جدخىي  5 ًمىي حشكت ملل  ٘  ملى 200 ؤو ملى 120 باساظِخامى

 مل جدخىي  5 حشكت ؼشاب  ٘  ملى. 120 باساظِخامى

 ت للشطم ٘  كلى جدخىي  مل 1 حشكت هِؽ ًمىٍ  ملى. 100 باساظِخامى

 كلى جدخىي  للشطم جدمُلت  ٘  ملى 125 باساظِخامى

 كلى جدخىي  للأػٌا٘ جدمُلت : ٘  ملى 250 باساظِخامى

 كلى جدخىي  للٕباس جدمُلت : ٘  ملى 500 باساظِخامى

 ( 100مى/ 1000مدلى٘ ملذ للحًِ الىسٍذي )مل 

 الجزعت:

 مى/ ٓى في الُىم(. 40مشاث في الُىم )الجشكت الِصىي  4-3ى/ ٓى م 10ػٌا٘ بلمش ؤُل مً ؼهش واخذ: للأ 

 ى/ ٓى في الُىم(.م 60اث في الُىم )الجشكت الِصىي مش  4-3ى/ ٓى م 15ًإٓبر: ػٌا٘ بلمش ؼهش واخذ للأ 

 ن في الُىم(. 4مشاث في الُىم )الجشكت الِصىي  4-3ن )مظوىػخحن(  1للبالوحن: 

 جحذًزاث:

 ًجب جؼبُّ الذواء بدزس لذي مشض ى الِصىس الٕبذي.

 ؤزىاء الحمل: لا ًىحذ ماوم مً الاظخلما٘.

 ًىحذ ماوم مً الاظخلما٘. ؤزىاء الؤسطاق: لا 

 الخأثحراث الجاهبيت:

 ُلُلت بالجشكاث الللاحُت ولًٕ ُذ ًدذر جٌاكلاث حلذًت. 

ت.  مً االإدخمل ؤن ٌعبب الخلاػي االإعخمش لجشكاث كالُت مً الباساظِخامى٘ إلى خذور ؤرًاث ٔلىٍ

اَ الدعمم بجشكت كالُت مً الباساظِخامى٘ هى ا ؤظُدُل ظِعدئحن جشٍ وجصبذ  methionineؤو وسٍذًا االإُثُىهحن  acetylcysteine: ًمىٍ

ت كذًمت الٌائذة بلذ   ظاكت. 12هزه الأدوٍ
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 كخلاصت: كيف هخخار مسكن الألم الأفضل لمزيض العيادة:

  أن مشٍع ٌلاوي مً ُشخت هظمُت  سبى : \ارا 

، مظاداث الالتهاب اللاظخحروئُذًت الاهخِائُت.  باساظِخامى٘

 خالت مشٍظت خامل: 

، مظاداث الالتهاب اللاظخحروئُذًت خلا٘ الثلث الثاوي ًِؽ مً الحمل )بدالاث اظلاًُت ممًٕ اظخخذامها بالثلث الأو٘  باساظِخامى٘

 لًٕ ممىىكت في الثلث الاخحر مً الحمل(.

  : ت خ مشض ي اخدؽاء / خىادر خثرً  مشٍع ٌلاوي مً جاسٍ

، مظاداث الالتهاب اللاظخحروئُذًت  الوحر اهخِائُت. باساظِخامى٘
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: معٕىاث 
ً
ت الأًُىهُتالألم زالثا ضٍ االإشٓ  

Opioid Analgesics 

ت  ت ؤخشي، الأدوٍ عُٖىدون والهُذسؤىدون واالإىسًحن، وهحرها ؤدوٍ ت لخخٌٍُ الألم حؽمل الأوٓ ت ُىٍ ا هي ؤدوٍ ًُ ت ػب الأًُىهُت االإىصىً

 ولها ًىائذ بالإطاًت إلى مخاػش حعُمت مدخملت.

ًخىحه الؼبِب إلى االإعٕىاث الأًُىهُت لإداسة الألم لذي االإشض ى الزًً ٌلخبر االإعًٕ الأًُىوي مىاظبًا لحالتهم. ًجب كلى الأػباء 

ت جٌىَ االإخاػش كلى االإشٍع )إًجابُاث  لت لٖل مً الألم والىؿٌُت الحُىٍ أهذ الٌىائذ االإخىُ الخٌٕحر في الللاج بالأًُىهُاث ًِؽ إرا 

 مً ظلبُاجه(.  الذواء ؤٓثر 

ت كىذ اظخخذام  لخِلُل  الأًُىهُت، ًجب ؤن ًٖىن بالاؼتراْ مم الللاج هحر الذوائي والللاج الذوائي هحر الأًُىوي، خعب الحاحتالأدوٍ

ت الأًُىهُت ُذس االإعخؼاق ض العُؼشة كلى الأمشاض )حشكت الأدوٍ ت ( مؤؼش اظخخذام CDC. ًدذد مشٓ الأًُىهُت للألم الحاد، الأدوٍ

ت ؽحرًا إلى ؤهه كىذ اظخخذام م ت الأًُىهُت لللاج الألم الحاد، ًجب كلى الأػباء ؤن ًصٌىا ؤُل حشكت ًلالت ممٕىت مً الأدوٍ الأدوٍ

لت للألم الؽذًذ. هالبًا ما جٖىن ًترة  جب ؤلا جصٍ ٓمُت ؤٓبر مً الٕمُت االإؼلىبت ػىا٘ االإذة االإخىُ الأًُىهُت راث الخدشس الٌىسي وٍ

أًُت لخىاو٘ االإعًٕ، وهادسًا ما جٖىن هىاْ خاحت إلى ؤٓثر مً ظبلت ؤًام.زلازت ؤًام ؤ  و ؤُل 

ُبها مادة الأًُىن االإخذسة(، والتي حل خبر ًيخج الذمان في الحالاث الؼبُلُت اللذًذ مً البدُذاث الذاخلُت ؼبيهت الأًُىهُت )ؤي حؽبه بترٓ

 باالإعخِبلاث الأًُىهُت.  بذوسها هىاُل كصبُت. حلمل هزه الببدُذاث كبر اسجباػها
ً
 بمعخِبلاث خاصت حعمى اخخصاسا

ت اظمًؼلّ كلى هزه  ت الأًُىهُت الضمشة مً الأدوٍ  مً ٔلمت الأًُىن والزي ٌعخخلص مً كصاسة هباث الخصخاػ. الأدوٍ
ً
 اؼخِاُا

 مً مظاداث الالتهاب اللاظخحروئُذًت واالإعٕىاث الأًُىهُت هي الأؼٖا٘ الشئِعُت مً 
ً
اللِاُحر االإعٕىت للألم. وهي حلمل كلى حلخبر ٓلا

اث مخخلٌت في ممشاث هِل العُالت اللصبُت.  معخىٍ

 لُت كملها: آ

ي وما ٌعمى بالجهاص الؼشفي. لزلٗ حلخبر هز .  هحلمل االإعٕىاث الأًُىهُت كلى معخىي الىخاق الؽىٔ
ً
ا ضٍ ت راث جإزحر مشٓ  الأدوٍ

 اللصبي لإهخاج جإزحر معًٕ. حلمل االإىاد الأًُىهُت ُبل االإؽبٗ وبلذ االإؽبٗ 
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الخإزحر ُبل االإؽبٖي: حعذ االإىاد الأًُىهُت ُىىاث الٖالعُىم كلى الأكصاب الىاسدة االإعببت للألم الإىم إػلاَ الىاُلاث اللصبُت مثل 

 والولىجاماث، التي حعاهم في خذور الألم.  Pاالإادة 

مما ُىهُت ُىىاث البىجاظُىم، مما ًؤدي إلى ًشغ اظخِؼاب ؤهؽُت الخلاًا، الخإزحر بلذ االإؽبٖي: جشجبؽ بمعخِبلاتها وجٌخذ االإىاد الأً

 الإُت. الأ اثؤُل اظخجابت للإؼاس  الاكصاب الحعُت ًجلل

جإزحراث مخمحزة جخخلٍ كً  االإعخِبلاث الأًُىهُت بلذ االإؽبٗ: جم جمُحز زلازت مجمىكاث سئِعُت مً االإعخِبلاث الأًُىهُت جخىاظؽ

ذ جم جصيٌُها إلى االإجمىكت  ذ البدُذاث الأًُىهُت داخلُت االإيؽإ )  δأبا، االإجمىكت  kمُى، االإجمىكت  µبلظها البلع. وُ دلخا. جضٍ

زلٗ اللِاُحر الأًُىهُت االإيؽؼت للمعخِبلاث الأًُىهُت( مً اظخِؼاب الخلاًا الهذي )حعبب ًشغ اظخِؼابها( حاكلت إً اها ؤُل وٓ

 اظخجابت للإؼاسة الىاصكت للاظخِؼاب ) ؤي الؤؼاسة الأالإُت(.

باث الأًُىهُت باالإعخِبلاث الأًُىهُت ) ي، والأملاء، وؤمآً ؤخشي Opioid receptorsجشجبؽ االإشٓ ( االإىحىدة في الذمان، والىخاق الؽىٔ

ي.مً الجعم، وجِىم بئًِاي إؼاساث الألم التي ًصذسها الجعم إلى الذمان كب  ر الىخاق الؽىٔ

بالإطاًت إلى حعٕحن الألم، حعبب الأًُىهُاث الؽلىس بالشاخت والعلادة وخالت مً اليؽىة كىذ بلع الأشخاص، مما ُذ ًؤدي إلى 

 كليها. الإدمانجؼىس 

ِت اظخلمالها، واالإذة اللاصمت لها لخلؼي جإزحرها، و  باث الأًُىهُت بإؼٖا٘ مخلذدة، جخخلٍ مً خُث ػشٍ ش االإشٓ االإذة التي ٌعخمش جىً

 خلالها هزا الخإزحر.

 
ً
لت االإٌلى٘ إلا ؤنّها حلؼي مٌلىلا ش الأًُىهُاث كلى ؼٖل مىخجاث ظشَ ، ومىخجاث بؼُئت االإٌلى٘ إلا ؤنّها حلؼي ُصحررو صمً جإزحر جخىً

 في كلاج خالاث الألم االإضمىت.
ً
 لٌتراث ؤػى٘ والتي حعخلمل هالبا

ً
 مٌلىلا

باث  الذوائُت الخالُت: جخظمً الأًُىهُاث االإشٓ

 مؽخِاث اًُىهُت مثبؼت للعلا٘ الجاي وحلخبر معٕىاث ؤلم خٌٍُ الى مخىظؽ: الٖىدئحن و الهُذسؤىدون. •

س ي مىسًىن، مً مخىظؽ الى ؼذًذ معٕىاث الم مضمً او خاد • عُٖىدون، الأوٓ : الٌُيخاهُل، الهُذسومىسًىن، االإُثادون، الاوٓ

.  الترامادو٘
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o  ،لت الخإزحر، ومدلى٘ ًمىي بعىلاث ػىٍ ، وؤُشاص وٓ لت االإٌلى٘ بعىلاث ظشَ ش االإىسًحن كلى ؼٖل ؤُشاص وٓ االإىسًحن: ًخىً

ش االإىسًحن كلى ؼٖل مدلى٘ ًمىي  عخلمل في كلاج خالاث الألم الحادة واالإضمىت. ٓما ًخىً وجدامُل ؼشحُت، وخًِ، وَ

 كلى الٖىدئحن والٕدى٘ ٌلشي 
ً
ت الأملاء في بلع ًُىن بصبوت الأ ًدخىي ؤًظا عخلمل في كلاج الؤظها٘ والخِلُل مً خشٓ ، وَ

 الحالاث.

o  ما ٌعخلمل في 
ً
ه هالبا

ّ
الٖىدئحن: في خا٘ اظخلماله ٓمعًٕ للألم ًئهه ٌعخلمل ًِؽ للحالاث الخٌٌُت واالإخىظؼت، إلا ؤه

ت كلاج العلا٘.  ؤدوٍ

o باث الأًُىهُت هحر ؼائلت الاظخلما بعىلاث الهُذسؤىدون: مً االإشٓ ش كلى ؼٖل ؤُشاص وٓ ٘ لللاج خالاث الألم االإضمىت، ًخىً

ت كلاج العلا٘. عخلمل بؽٖل ؤٓبر في ؤدوٍ لت الخإزحر، وَ  ػىٍ

o  ب ؤًُىوي صىاعي، ؤُىي مً االإىسًحن بـ لت الخإزحر  100 -50الٌُيخاهُل: مشٓ ش كلى ؼٖل لصِاث حلذًت ػىٍ خىً طلٍ، وٍ

دخاحىن إلى حعٕحن الألم كلى مذاس العاكت، بالإطاًت إلى ؤُشاص االإص حعخلمل للأشخاص الزًً ٌلاهىن مً آلام مض  مىت وٍ

 والحًِ التي حعخلمل في هىباث الألم الحادة.

o .الهُذسومىسًىن: ٌعخلمل لحالاث الألم الحادة والألم االإضمىت 

o  عخلمل في حعٕحن ش االإُثادون كلى ؼٖل مدلى٘ ؤو مللّ ًمىي، وؤُشاص، وخًِ، وَ خالاث الألم االإضمىت، ٓما االإُثادون: ًخىً

ه ٌعخلمل في خالاث جؼىس الاكخماد كلى الأًُىهُاث والؤدمان.
ّ
 ؤه

o  ل ، وؤُشاص ػىٍ لت االإٌلى٘ بعىلاث ظشَ ش كلى ؼٖل مدلى٘ ًمىي، وؤُشاص وٓ ب اًُىوي ًخىً عُٖىدون: وهى مشٓ الاوٓ

 الخإزحر ٌعخلمل في حعٕحن خالاث الألم الحادة واالإضمىت.

o  س ي مىسًىن: وهى لت االإٌلى٘ حعخلمل في حعٕحن خالاث الألم  الأوٓ ش كلى ؼٖل ؤُشاص ظشَ ب ؤًُىوي ؼبه صىاعي، ًخىً مشٓ

ه جم إًِاي إهخاج هزا الىىق مً الأُشاص خُث ؤنّ االإخاػش 
ّ
لت الخإزحر لحالاث الألم االإضمىت، إلا ؤه الحادة، وؤُشاص ػىٍ

س ي مىسًىن ك ش الأوٓ .االإدخملت مً اظخلمالها جٌىَ االإىاًم. ًخىً
ً
 لى ؼٖل خًِ اًظا

o  لت الخإزحر لدعٕحن خالاث الألم ، وؤُشاص ػىٍ لت االإٌلى٘ بعىلاث ظشَ ش الترامادو٘ كلى ؼٖل ؤُشاص وٓ : ًخىً الترامادو٘

م لآلام اللظلاث واللـام. ش كلى ؼٖل ٓشٍ ، ٓما ًخىً
ً
 الحادة واالإضمىت االإخىظؼت إلى الؽذًذة ُلُلا
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 الخداخلاث الدوائيت للفيىهياث ما ًلي:

 .TCAsمظاداث الآخئاب زلازُت الحلِاث  •

ٌامبِعحن. • ثروماٌعحن، والشٍ ت، مثل الؤسٍ  بلع االإظاداث الحُىٍ

بام، وهي مً الخذاخلاث الخؼحرة التي ُذ جؤدي إلى اسجٌاق االإهذئاث ومضٍلاث الِلّ مً  • بحن، مثل الالبراصولام، والذًاصٍ البجزودًاصٍ

اث ُاج  لت.وعبت الأًُىهُاث في الجعم إلى معخىٍ

• .ً ت الصشق، مثل الٖاسبامضابحن، والٌُىِخىٍ  بلع ؤدوٍ

 .H2مً مظاداث الهِعخامحن  دواء العُمُدُذًً •

• .  الٕدى٘

عىن ) اَ الدعمم باالإعٕىاث الأًُىهُت هى الىالىٓ  ( الىسٍذي.Naloxonجشٍ

ت جىصٍ  في ػب الأظىان: ًجب ؤن جٖىن االإعٕىاث الأًُىهُت خُاس ؤخحر في حعٕحن الألم، لا ًيبػي ؤن جٖىن ؤدوٍ

 بؽٖل سوجُجي، ورلٗ بعبب مخاػشها والاكخماد كليها وظىء اظخخذامها.
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