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 سادسة ال المحاضرة

   construction in Sustainabilityالبناء صناعة  في الاستدامة

  دارةإ  أو المواد  مصادر  �سبب  ذلك  �ان  سواء المناخ؛  تغیرر   في  �بیر  �شكل  م تساه  البناء  صناعة أن  معلوما  �ات  
 ع.مر� في علامة من �كثیر  ثروأك أولو�ة أصبحت    البناء  في فالاستدامة والضوضاء..  الهواء ثتلو   او النفا�ات 

 ما هي فوائد البناء �طر�قة مستدامة؟ 
 تقلیل استهلاك الطاقة:  •

الأبنیة المستدامة تهدف إلى تقلیل استهلاك الطاقة من خلال استخدام تقنیات عزل فعالة، مثل الأبواب والنوافذ ذات  
الحرار�ة والألواح   الأكثر �فاءة، مثل المضخات  للتدفئة والتبر�د  أ�ضًا أنظمة  الأبنیة  تستخدم هذه  العالي.  العزل 

مصادر غیر المتجددة، یتم خفض تكالیف الفواتیر الشهر�ة �شكل  الشمسیة. بتقلیل الحاجة للطاقة المولدة من ال
كبیر. هذا لا �ساهم فقط في خفض النفقات التشغیلیة، ولكن أ�ضًا في تقلیل الحمل على الشبكات الكهر�ائیة، مما 

 یدعم الاستدامة البیئیة. 
 حما�ة البیئة:  •

تستخدم الأبنیة المستدامة مواد قابلة لإعادة التدو�ر أو مواد ذات تأثیر بیئي منخفض، مما �قلل من النفا�ات والأثر  
البیئي الناتج عن البناء. تعتمد هذه الأبنیة أ�ضًا على تقنیات البناء التي تحافظ على الموارد الطبیعیة، مثل إدارة  

ة مثل الأخشاب المعتمدة. من خلال هذه الممارسات، تسهم الأبنیة المستدامة  میاه الأمطار واستخدام المواد المستدام
في الحفاظ على البیئة وتقلیل الضغط على الموارد الطبیعیة. �ما تساعد في تقلیل التلوث وتحسین صحة النظام  

 البیئي �شكل عام. 
 تحسین جودة الهواء الداخلي:  •

تسعى الأبنیة المستدامة إلى تحسین جودة الهواء الداخلي من خلال استخدام مواد بناء خالیة من المواد الكیمیائیة  
الملوثات في الهواء، مما �خلق بیئة  الضارة وتطبیق أنظمة تهو�ة فعالة. تضمن هذه الممارسات تقلیل مستوى  

صحیة للسكان. �ما تستخدم الأبنیة المستدامة أسالیب لتنقیة الهواء، مثل أنظمة التهو�ة مع الترشیح الجید. تحسین  
 جودة الهواء الداخلي �ساهم في تقلیل مشاكل التنفس والأمراض المتعلقة �الهواء الملوث، مما �عزز رفاهیة القاطنین. 

 ز�ادة قیمة الممتلكات:  •
الأبنیة المستدامة غالبًا ما تز�د من قیمة العقار �فضل �فاءتها في استخدام الموارد وتقلیل التكالیف التشغیلیة. یهتم  

قیة. �ما  �سو تل العدید من المشتر�ن والمستثمر�ن �خصائص الاستدامة عند تقییم العقارات، مما یرفع من قیمتها ا
أن الأداء البیئي الفعال �میز العقار عن غیره، مما �جعله أكثر جاذبیة في السوق. على الرغم من أن تكلفة البناء  

 قد تكون أعلى، فإن الفوائد الاقتصاد�ة على المدى الطو�ل تز�د من عائد الاستثمار وتجعل العقار أكثر قیمة.
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 تقلیل انبعاثات الكر�ون:  •
تسهم الأبنیة المستدامة في تقلیل انبعاثات الكر�ون من خلال تقلیل استهلاك الطاقة والاعتماد على مصادر طاقة  
متجددة. استخدام تقنیات مثل الألواح الشمسیة والمضخات الحرار�ة �قلل من الحاجة إلى الوقود الأحفوري، مما  

جودة الهواء.    وتحسین تغیر المناخ لمكافحةالعالمیة    �قلل من الانبعاثات الضارة. هذه الممارسات تدعم الجهود
الذین   مثالیًا للأفراد والشر�ات  المستدامة خیارًا  البیئة و�جعل الأبنیة  الكر�ون �عزز من استدامة  انبعاثات  تقلیل 

 �سعون إلى المساهمة في الحفاظ على البیئة. 
 تعز�ز الراحة والرفاهیة:  •

الأبنیة المستدامة تصمم �طر�قة تعزز الراحة والرفاهیة من خلال تحسین الإضاءة الطبیعیة والتبر�د. الاستخدام  
الفعال للضوء الطبیعي �قلل من الحاجة للإضاءة الاصطناعیة، مما �خلق بیئة أكثر راحة وأقل إجهادًا للعیون.  

ر�حة طوال العام، مما یز�د من رضا القاطنین. تصمیمات  كما توفر أنظمة التدفئة والتبر�د الذ�یة درجات حرارة م
الأبنیة المستدامة تر�ز أ�ضًا على الجودة المعیشیة من خلال تحسین التهو�ة وتقلیل الضوضاء، مما یدعم  

 الصحة النفسیة والبدنیة للسكان. 
 الاستدامة الاقتصاد�ة:  •

التشغیلیة �جعل   التكالیف  وتقلیل  الطاقة  توفیر  أن  إلا  البدا�ة،  في  أعلى  تكون  قد  المستدام  البناء  تكلفة  أن  رغم 
الاستثمار مجدً�ا اقتصادً�ا على المدى الطو�ل. توفر الأبنیة المستدامة وفورات �بیرة في تكالیف التشغیل والصیانة  

�عني أن المال الذي یُنفق على البناء المستدام یتم تعو�ضه من    �فضل �فاءتها في استهلاك الطاقة والمیاه. هذا
خلال التوفیر في فواتیر الطاقة والصیانة. الاستثمار في الأبنیة المستدامة �حقق فوائد مالیة مستدامة و�عزز من  

 الجدوى الاقتصاد�ة للمشروعات العمرانیة. 
 

 ؟ةما هو تعر�ف معدل البصمة الكر�ونی
) وغیرها من غازات الدفیئة التي تنبعث   CO2 (معدل البصمة الكر�ونیة هو مقیاس لكمیة ثاني أكسید الكر�ون 

 . نتیجة الأنشطة البشر�ة. ُ�ستخدم هذا المعدل لتحدید التأثیر البیئي للأفراد، الشر�ات، أو الدول على تغیر المناخ
 : یتضمن التعر�ف النقاط التالیة 

: یتم حساب البصمة الكر�ونیة من خلال تتبع الانبعاثات الناتجة عن أنشطة مثل استخدام  . الأنشطة المصدر�ة 1
 . الطاقة، النقل، التصنیع، والنفا�ات

المستخدمة 2 الوحدات  المكافئ .  الكر�ون  أكسید  ثاني  من  طن  بوحدات  عادةً  الكر�ونیة  البصمة  قیاس  یتم   :
) CO2e  في السنة. �شمل هذا المقیاس جمیع الغازات الدفیئة المحولة إلى مكافئ ثاني أكسید الكر�ون ( . 
: ُ�ستخدم معدل البصمة الكر�ونیة لتقدیر الأثر البیئي ومساعدة الأفراد والشر�ات على فهم مدى  . أهمیة التقییم 3

 . تأثیرهم على تغیر المناخ. �مكن أن �كون هذا مفیدًا في اتخاذ قرارات مستنیرة �شأن تقلیل الانبعاثات 
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: من خلال قیاس �صمتهم الكر�ونیة، �مكن للأفراد والشر�ات وضع استراتیجیات للتقلیل  . استراتیجیات التخفیف4
 . ةمن الانبعاثات، مثل تحسین �فاءة الطاقة، استخدام مصادر الطاقة المتجددة، أو تعز�ز الممارسات المستدام

 

 : البناء   صناعة في  ستدامةالا لتحقیق  ئیسیةر  طرق  8

  البناء  صناعة  مساعدة     إلى  والهادفة  حدة المت  لكةالمم  حكومة  تتبعها  التي  2025  البناء   ستراتیجیةا   على  طلعسن 
  ثماني   عبر   وذلك  .5020  عام  �حلول   الأقل  على  % 80  بنسبة   الحراري   الاحتباس   غازات   نبعاثات ا  خفض   على
 : رئیسیة طرق 

  من  �قلل  مز�ج  وهو  للطاقة موفر  مستدام   وتصمیم  للبیئة  �قةدص  مواد  بین  تجمع إذ  الخضراء: المباني إنشاء -1
  الطاقة مثل  متجددة ال  الطاقة  مصادر  من  الاستفادة   خلال  من  الطاقة  لكفاءة  أولو�ة  اني المب  هذه   تولي  . البیئي  الأثر

  تجمیع   أنظمة  ذلك   في  �ما  المیاه  على   للحفاظ   تدابیر   وتتضمن   ..   العزل  تقنیات  واستخدام  اح�الر   طاقة  أو   الشمسییة 
  مواد  واستخدام   الطبیعیین   التهو�ةو   الإضاءة   ز�ادة   خلال  من  صحة  أكثر  داخلیة  بیئات  تعزز  �ما  ؛مطارالأ  میاه 

  معبسة  مساحة أ�ضا توفر   بل فحسب الكر�ونیة لصمتها من المباني تقلل لا الطر�قة و�هذه .الانبعاثات.  منخفضة
  من  حیاتها  دورة  مدار  على  �بیرة   اقتصاد�ة  فوائد   الخضراء  يمبانال  تحقق  .كمالسكانها  وراحة  صحة  أكثر  عمل  او

 . التشغیل تكالیف  خفض خلال
  یا جی تراتاس  استثمارا  الاستدامة  رساتالمم  الأموال  خصیصت  �عد  المستدامة:  مارساتملل  الأموال  یصتخص -2

  تدو�رها   عادالم  المستدامة  البناء  مواد  استخدام   یدعم   نأ   �مكن  ثحی  الطو�ل.  المدى  على  �بیرة   فوائدا  �حقق  أن  �مكن
  التكالیف   تكون   البدا�ة  في  .. النفا�ات  تقلیل   وممارسات  للطاقة  الموفرة   التصامیم  أو   ثال الم  سبیل  على  المتجددة  أو

 الطو�ل.   المدى على  اكثر توفر  لكنها  ةعالی الأولیة
  المسؤولیة   إطار  يف  تشغیلال   إلى  التخطیط  من  :البناء  مراحل  من  مرحلة  �ل  تغطي  المخصصة  المیزانیة  هذه   
  انبعاثات   ومن  الطاقة  استهلاك   من  قللوت   النفا�ات   من  تقلل  مبتكرة   بناء  بأسالی  ارلابتك  الطر�ق   �مهد  مما  ئیةب ال

 ..   الكر�ون 
  استخدام  إعادة   خلال  من  الموارد  غلالاست  من  النهج   ذاه  قلل�   تدو�رها:  ادومع  مستدامة  مواد  على  الحصول -3

  الصوفي  والطوب   ینيالط  والطوب   بالخش   مثل:     المستدامة  المواد  .البیئة   على  یراثتأ   أقل  بدائل  استخدام  أو   المواد 
   �انتاجها   المرتبطة  الكر�ون   وانبعاثات  جدیدة   مواد  تصنیع  في  المستخدمة  الطاقة  من  تدو�رها  المعاد  المواد  تقلل  والقش.
  �شكل  المستخدمة  البلاستیكیة  البناء  ومواد  تدامةالمس   سانةالخر   في  الابتكارات  أظهرت  �ما  ..  التفا�ات  من  وتقلل

 . البناء   مشار�ع فاءة و�  ةمتان تحسین في �بیرة  إمكانات  مناسب
  م العال   في  النفا�ات  إجمالي  ثلث  بنحو  �قدر  ما  البناء  قطاع  شكل�   ؤولة:مس  �طر�قة  البناء  نفا�ات  من  التخلص -4

 العالم.  في ون الكر�  أكسید  يناث انبعاثات  من %  40 عن �قل  لا وما
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  كن�م  والتي  الهدم   حطام   أو  دمةخ المست  غیر  المواد  من  سواء  ا�اتفالن  من  هائلة  �میات  البناء  مواقع   تولد  ما  عادة 
  �الإمدادات  والتبرع  المواد  دام خ است  دةإعا   أوالتدو�ر   إعادة   مثل:  صحیح  �شكل  هاتإدار   تتم   لم   ذاإ  ضارا  بیئیا  أثرا  تترك  أن

 .. الخطرة النفا�ات من السلیم  والتخلص الزائدة   المواد  یتسعیدون  الذین   الموردین واختیار دمةخالمست  غیر
 ةالطاق هدر �فرص زاخرةً  تكون   ما غالبًا البناء  مواقع ف العمل: مكان  في طاقة ال  لكفاءة الأولو�ة   ءإعطا -5

 :یلي  ما البناء موقع في الطاقة �فاءة  تحسین  خلالها من ُ�مكنك  التي  الطرق   أهم  ومن

 .ممكنًا ذلك �كون  عندما المتجددة   البدائل  من ة د استفالا و  للمعدات  الجودة   عالي الوقود  مااستخد  •
  على الطلب  انخفاض  فترات خلال حجمًا  أصغر مولدات  استخدام و المناسب  الحجم  ذو  المولد ختیارا •

 .الطاقة
  ءضو   استشعار  وأجهزة  LEDحمصابی استخدام   مثل الإضاءة، من الطاقة  استهلاك  لتقلیل خطوات  ذا تخا •

 هار. الن
 EPC ةالعالی الطاقة  أداء  شهادة  على للحصول الموقع  في إقامة أماكن توفیر ضمان •
 . ةالطاق مراقبة نظام  �استخدام الكهر�اء استخدام و�دارة  مراقبة •

المتجددة في    رما ث الاست -6 الطاقة    مثل   المتجددة،   الطاقة  مصادر   طاقة  تسخیر   خلال   فمن  : موقعال في 
  على   اعتمادها  تقلیل  البناء  لمواقع  ُ�مكن  الأرضیة،  الحرار�ة  الطاقة  أنظمة  أو  الر�اح،  وتور�ینات  الشمسیة،  الألواح
  استخدم   إذا  ذلك،  على  علاوة. الضارة  الحراري   الاحتباس   غازات  انبعاثات   من  ُ�قلل   مما  �بیر،  �شكل  الأحفوري   الوقود
  ُ�حوّل  مما  الشبكة،  إلى إعادته  أو لاحقًا  لاستخدامه  المُولّدة  الطاقة فائض  تخز�ن   ُ�مكن شمسیة، �طار�ة  البناء  موقع
 . لها  مُنتجة إلى للطاقة مستهلكة من البناء مواقع

  الصد�قة  الممارسات  یدعمون   الذین  الموردین  مع  العمل  اختیار  خلال  من  :إنشاء سلسلة تورید مستدامة -7
 .�بیر  �شكل لمشار�عها  البیئي التأثیر   تقلیل  البناء لشر�ات  �مكن ، �طبقونها  و للبیئة
الاقتصاديوطإساستخدام   -8 النقل    .البناء  مواقع  و�لى   من  المستدامة  والمعدات  البناء  مواد   لنقل  :ل 
  �شكل  ُ�قلل  أن   ُ�مكن  للمسارات،  الفعال  التخطیط   جانب  إلى  الانبعاثات،  ومنخفضة  الفعالة  المر�بات  استخدام  إن

  الكهر�ائیة،   أو  الهجینة  المر�بات  في   الاستثمار  خلال   من   والأفراد   المواد   بنقل   المرتبطة  الكر�ونیة  البصمة  من   كبیر
 .. ةالمقطوع المسافة لتقلیل  التسلیم  مسارات  وتحسین للوقود،  الموفرة   القیادة  ممارسات واعتماد
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