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حصاش المسؼح والآفاث الللاعيتال  

 

 الأطخاذ الدهخىز: 

 محمد معلا

 

 Lichen Planusالحصاش المسؼح 

ت ووسيجيت، وهي مخىاجسة إ سٍ صابت جلدًت و/أو مخاػيت مجهىلت السبب، ذاث خصائص سسٍ

 عىد الجيسين وعىد كافت الأعساق، ذاث سير مصمً أو هاكس، ولا جبدي، إلا فيما هدز، 
ً
وسبيا

 علاماث خؼىزة، جخمثل بالخحىل الخبيث لبعع الخىطعاث المخاػيت.

ت  • سٍ  Clinical Featuresالمظاهس السسٍ

 Cutaneous Lichen Planusصاش المسؼح الجلدي الح •

مم ولها 4-2ًخألف الشكل الىمىذجي مً عىاصس حؼاػيت حاكت. ًتراوح كؼس الحؼاػت بين 

محيؽ مظلع، سؼحها مسخىي ولامع وغير مخأذي، بلىن وزدي أو أحمس بىفسجي أو أسمس جبعا 

لت الآفت، جميل بعع الآفاث لإظهاز حسسز مسكصي في حين جميل  للدم
ّ
أخسي إلى الخلاصم مشك

كهام   دكيلت وجخخللها خؼىغ هاعمت زمادًت هاجئت )شبكت وٍ
ٌ
لىٍحاث حغؼيها وسىف

Wickham على امخداد خؼىغ الحك أو مىاػم السض )ظاهسة 
ً
( وجخىطع الآفاث أحياها

 كىبنر( وأحياها بشكل حللي أو على شكل شسائؽ هؼاكيت.

 الحكت عسض غالب.    

 في الخىطعاث الىمىذجي
ً
ت : الىجه الأمامي للساعدًً، الىاحيت اللؼىيت، وحشاهد أًظا

الجرع والأػساف إطافت إلى جىطعاث خاصت. ٌسخمس ػىل الهجمت عدة أسابيع، وجخصف 
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بعدة صَىلاث مخلاحلت، محصىزة أو مىدشسة، زم جخخفي الآفاث وجحل محلها بلع مصؼبغت 

 % مً الحالاث.22جصول مع الصمً، كد ًحدر هكس في 

 

 صاش المسؼح الجلديالح
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 صاش المسؼح الجلديالح

 

 

 Mucosal Lichen Planusالحصاش المسؼح المخاػي 

 مع الخصاش الىمىذجي. جخىطع الآؿت في باػً Oral الـمىي -
ً
 أو متراؿلا

ً
: شائع وػحر عسض ي، وكد ًيىن معصولا

بيظاء معصولت أو على شيل حشعباث شبىيت  الخد وخاصت في اللظم الخلـي بشيل مخىاظس على شيل جىلؼاث

حاث بىزطيليييت أو حؼصىاث أو  علىلامعت، وعلى ظهس اللظان  شيل خؼىغ بيظاء أو حؼاػاث أو لىٍ

 حسدجاث، وهرلً على الخىاؾ الخسة للشـاه.

 .إلى طسػان شائً الخلاًاالؤهراز: ًمىً لخالاث الخصاش االإظؼح الـمىي ػحر الشبىيت أن جخحىٌ 

: ًمخاش عىد الروىز بخىطع حؼاػاث صؼحرة بىزطيليييت على الخشـت، ًخجمع بعظها حىٌ Genital الخىاطلي–

حاث بيظاء ممازلت  . وعىد اليظاء جأخر شيل لىٍ
ً
 حلليا

ً
 لـم.لآؿاث ااهخماص مصؼبؽ معؼيا مىظسا
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 ي فمى صاش المسؼح الالح

 

 

 ي فمى صاش المسؼح الالح
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 ساناللعلى  صاش المسؼحالح
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 حصاش مظؼح لشىي 
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 حصاش مظؼح مخلسح

 

 زكت الأظاؿس وظهىز خؼىغ وشلىق ػىلاهيت وحشل الأظاؿسإصابت الأظاؿس بالخصاش االإظؼح ) 
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ح المسض ي  الدشسٍ

: وصـي في واؿت الآؿاث الجلدًت. ًبدو ؿسغ جلسن طىي، وؿسغ الؼبلت الخبيبيت، وشىان االإىظس اليظيجي -

ت في الأدمت الظؼحيت مؤلـت مً  بشسوي، وجـخذ الؼبلت اللاعدًت التي جىلظم إلى أكىاض، مع زشاحت خلىٍ

اث بشيل أطاس ي، إطاؿت إلى بعع الخلاًا الىاسجت والخلاًا العملاكت عدًدة الىىي.ال  لمـاوٍ

 السببياث

 وطعذ مجمىعت ؿسطياث في البحث عً العامل الظببي:

 ميشأ عصبي هـس ي مشل صدمت وحداهيت.* 

هرا ًخدخل بالجىاب  HLAأهثر أهميت لأن هظام الـ  MT1و  HLA-DR1ًبدو أن حشازن الخصاش مع *           

 االإىاعي.

ادة في الخصياث *  ؿسطيت الشروذ الاطخللابي وطعذ بعد ملاحظت ما ًلي: اطؼساب جحمل الظىس وشٍ

 بالخصاش.االإصابحن %( عىد االإسض ى 64.6البىليت )

 هي اللائلت باالإىاعت الراجيت، وجدعمها حجج عدًدة: مشل االإشازهت مع أمساض* 
ً
 الـسطيت الأهثر جىزيلا

 ت  ذاجيت )وهً عظلي وسعلبت والتهاب هبد مصمً ؿعاٌ أو حشمع صـساوي بدئي(.ياعمى

 المعالجت

الامخىاع عً االإعالجت عىدما جيىن الؤصابت حلدًت بحخت ومىطعت وكليلت الخىت وهرلً في الؤصابت المخاػيت 

مىً الاكخصاز على مظاداث الهيظخامحن ؿلؽ.  الصامخت اللاحسدجيت، وٍ

، وفي الأشياٌ الشؤلىليت ًـيد مسح الآؿت بالمخلىٌ االإائي IIوىزجحزون مىطعي مً االإظخىي  العلاج االإىطعي:

دها زم ٌؼظل، وجىسز 33لخمع زلاسي ولىز الخل 
ّ
% حيث ًترن الظائل عدة زىاوي حتى بياض الآؿت وججل

في إصابت الأظاؿس كد ًـيد أًام. هرلً جـيد في الخالاث االإعىدة االإياه الجىؿيت الداؿئت )جدمس(. و 7-3العمليت ول 

 جؼبيم ولىبيخاشوٌ جحذ طماد هخيم على حرز  الظـس.

ت الامخىاع عً الخ  جب في الؤصابت الـمىٍ والىحىٌ وبعد جىظيف الأطىان ًمىً اطخخدام  دخحنوٍ

م طائل ؿيخامحن  ؼبَّ مساث ًىميا، وكد زبدذ ؿائدة  3ًىسز  1,6الخامض ي  Aالظخحروئيداث االإىطعيت، وٍ

خي خيىىئحن الهلامي، لىً مع إمياهيت للىىع بعد الترً ىىئحن االإىطعي طمً طىاغ لاصم، وهرلً ؿائدة الؤًصوجسٍ

ت أو الدسدجيت.  إًلاؾ االإعالجت. وحظخـيد الأشياٌ الشبىيت أهثر مً الأشياٌ الظمىزٍ
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م العام ًلخصس على الخصاش الخاد الىاطع شدًد الخىت وعلى الخصاش الدسخجي الشد  ًد.العلاج بالؼسٍ

لت العلاج هي  م هى الأهثر ؿعاليت، وػسٍ  61ملؽ الإدة 4/6ًىما زم  21ملؽ/هؽ/ًىم مدة  2/6اليىزجحزون بالؼسٍ

 أًام  ؿلؽ.  61ملؽ الإدة 8/6أًام زم 

ىؿىلـحن بجسعت  صٍ مىً اطخخدام الؼسٍ  أشهس.  3-2طاعت الإدة  24غ/6وٍ

 Recurrent Aphthous Stomatitisداء الللاع الفمىي الىاكس 

ت هما ًلي: سٍ  جلسحاث مؤالإت في مخاػيت الـم هاهظت وشائعت، جصىف مً الىاحيت الظسٍ

طاعت،  24: ًخىاؿم مع الللاع الشائع، على شيل جلسح مخاػي ٌظبله حع حسق بـ الللاع الفمىي الأصغس -1

ؿيا ولا جلسحاث. ليع هص  5-6ذو كاع مخىخس أصـس وكاعدة مسحشخت محاػت بهالت حمساء، ًتراوح العدد بحن 

ا ولا ًتراؿم مع ضخامت علد بلؼميت، ًخىطع على الشـاه وباػً الخدًً وحاهبي اللظان، مؤلم في الأًام  ؿسؿسٍ

 أًام. 61-5الري ًخم خلاٌ  خظهسن الأولى، ًخف الألم حتى كبل ال

 لدخني.ملم( وعدد أهبر،  وهى الللاع ا6-1.5: حجم أصؼس )التهاب مخاػيت الفم الللاعيت علبىليت الشكل -2

طم عميم ذو  5-6: كلاع عسػل بلؼس Suttonالتهاب مخاػيت الفم الللاعي الأعظمي أو جىاذز سخىن  -3

. حشـى الآؿاث خلاٌ أطابيع أو أشهس حظب حجمها جازهت 
ً
حىاؾ ممصكت، جيىن الخىطعاث عدًدة ومؤالإت حدا

 هدبت.

 كد ججخمع هره الأشياٌ الشلازت معا.
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 صؼسالللاع الـمىي الأ 

 

 صؼسالللاع الـمىي الأ 
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 صؼسالللاع الـمىي الأ 
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 التهاب مخاػيت الـم الللاعي علبىلي الشيل

 

 Sutton)التهاب مخاػيت الفم الللاعي الأعظمي )جىاذز سخىن 

 



  

 إياد فحصةد.م.  - مقدمة في المساحة                                                                                          13
 

ح المسض ي ًظهس التهاب وعائي مع جىخس زاهىي، ولا ًخخلف االإىظس إلا بلؼس الىعاء االإصاب، والعلاج  الدشسٍ

 مدشابه.

 أطابيع. 3-2ول الىىع مخـاوث االإدة، وهى عادة 

 هلص العدلاث  Biermerًجب هـي ؿلس الدم لبيحرمس 
ً
وهلص الـىلاث والخدًد مع أو بدون ؿلس دم، أًظا

معاء واليىلىن والتهاب اليىلىن اللسحي وداء هسون: لا ًىحد أي ؿازق ًمحز بحن هره الدوزي واعخلاٌ الأ 

 الاهدؿاعاث واهدؿاعاث داء بهجذ حتى مً هاحيت العلاج.

 المعالجت

وىزجحزون مىطعي: مع بداًت البىادز )لا ًـيد بعد ظهىز الخلسح(، ؿائدجه كليلت في الشيل العسػل. واالإظخخدم 

امظيىىلىن  م االإىطعي، هرلً بيخاميخاشون على  4-3في هلام ميديل طللىلىش %0.1 هى جسٍ مساث ًىميا بالؼسٍ

 ش.مع هلام ميديل طللىلى  %0.05شيل حبىب مص، وؿلىطيىىئيد 

ت  5ملؽ في  251جتراطيلحن بشيل معلم  مساث ًىميا. أو مشازهت بحن  4مل على شيل مظمظاث ؿمىٍ

امظيىىلىن أطيخىهيد  مساث باليىم، أو جتراطييلحن  3مل(  5ملؽ/ 625مل وجتراطييلحن معلم ) 611ملؽ في  51جسٍ

 مع اليظخاجحن.

 Behcet`s syndromeبهجذ  جىاذز 

الأحهصة، معاود وػامع، وأبسش مظاهسه كلاع ؿمىي وجلسحاث جىاطليت والتهاب كصحيت. داء ًصيب العدًد مً 

 جخمشل االإعؼياث اليظيجيت بازجياض وعائي محب للعدلاث، أو التهاب أوعيت واطس للخلاًا.

 السبيباث

 الجؼسافي. : هىان جىاجس لبعع مظخظداث الخىاؿم اليظيجي، ووحىد الخالاث العائليت والخىشعاللابليت الىزازيت

ت طميت د وبىلي هظسٍ ً هيدزوولىزٍ ت، وبجزً ت أو الـىطـىزٍ ت اليلىزٍ هِم الىحاض والصهً واالإسهباث العظىٍ تَّ
َ
: ج

ىاث بيـيييل.  ولىزٍ

ت ؿحروطيت ادة ؿعاليت الأهترؿحرون.هظسٍ  : جتهم ؿحروض الخلأ البشسي، وكد سجلذ شٍ

ت مىاعيت دٌ عليها وحىد أطداد مىحهت طد مخاػيهظسٍ ت الـم، ومعلداث مىاعيت، وهلص مظخىي : وٍ

اث  ادة الجرب الىيماوي للعدلاث )زبما وان وزاء ؿسغ الخـعيل الجلدي(.T4اللمـاوٍ  ، وشٍ

ا سٍ  :سسٍ
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ت معاودة )كلاع أصؼسي، كلاع أعظمي، كلاع حلئي الشيل، معاود زلار مساث على الأكل خلاٌ  - جلسحاث ؿمىٍ

.)ً  شهسٍ

 جىدباث.كلاع جىاطلي معاود، جلسح أو  -

 آؿاث عيييت )التهاب كصحيت أماميت، أو خلـيت، أو خلاًا في الخلؽ الصحاجي، أو التهاب شبىيت وعائي(. -

ت، أو عليداث عدًت الشيل عىد  - آؿاث حلدًت )حمامى علدة، التهاب أحسبت واذب أو آؿاث حؼاػيت بثرً

 مسض ى ججاوشوا طً البلىغ.

 خالاث% مً ال51التهاب االإـاصل ٌشاهد عىد   -

لسأ مً كبل الؼبيب بعد  إًجابي patheryاخخباز حَسَض ي  -  طاعت. 24-48ًُ

ت بهجذ جىاذز  جلسحاث ؿمىٍ
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ت بهجذ جىاذز  جلسحاث ؿمىٍ
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 يتجىاطلجلسحاث  بهجذ جىاذز
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 التهاب ملخحمت عيييت: بهجذ جىاذز
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Pathergy 

 

 

 المعالجت

 ًمىً الامخىاع عً االإعالجت في الخالاث الخـيـت

 ملؽ/ًىم، ًحظً الأعساض الجلدًت واالإـصليت، وبشيل أكل الأعساض المجمىعيت 2-6* وىلشيظحن بجسعت 

 الأخسي.

م العام مجاٌ خلاؾ، ًمىً أن ٌعؼى بجسعت  ملؽ/هؽ/ًىم في حالت التهاب اللصحيت  6-1.5* اليىزجحزون بالؼسٍ

 ملؽ/ًىم ؿهي حظيؼس على الأعساض االإـصليت والجلدًت والمخاػيت. 61-5والؤصابت العصبيت، أما حسعت 

خـع م 66-62* كامعاث االإىاعت أًظا مجاٌ خلاؾ: ولىزامبيىطيل بجسعت  لؽ/ًىم في حاٌ الؤصابت العيييت، وٍ

ت. 3-2ملؽ/ًىم خلاٌ  8-6إلى  جب إحساء مساكبت دمىٍ  أشهس، وٍ
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ؤخس ظهىز التهاب الأعصاب العدًد. 611-51*الخاليدوميد بجسعت   ملؽ/ًىم للإصابت الجلدًت المخاػيت، وٍ

 

 

 

 :مثال

)العمساوي(.مـاهيم عامت حىٌ االإشسوع االإعمازي واالإشسوع الخظسي   

 (: Architectural Projectالمشسوع المعمازي ).  1

 (:Urban Projectالمشسوع الحظسي أو العمساوي ) . 2

 االإشسوع االإعمازي عبازة عً مجمىعت مً االإعلىماث والسطىماث البياهيت.....الخ   1.1  
 الخجىاولذ االإسحعياث الخخصصيت حعازٍف عدًدة للمشسوع الخظسي...          2.1    
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