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اللثة ( مخبري ) مواضٌع برنامج عملً 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  0الأدوات حول الدنية1.
 (  الجزء الأول) بظاقة المريض 2.
 (الجزء الثاني ) بظاقة المريض 3.
   0التقميح اليدوي والآلي4.
  0شحذ الادوات&  تدوية الجذر 5.
 مذاكرة+   0قظع المثة وتظبيق الضماد 6.
 .معالجة الجيوب برفع شريحة 7.
 .تقنيات الخياطة 8.
 .التوعية9.

  مذاكرة+ الجبائر حول الدنية 01.

 .الأدوية& القظع الأسفيني 11.

 . تدابير مكافحة العدوى ، وتعليمات العمل في قسم اللثة21.

   الفحص31.
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من ٌرٌد العمل فً طب الأسنان ٌجب أن ٌعرف    

أنه عرضة للعدٌد من المخاطر المهنٌة، لذلن 

 :ٌجب 

   0تحدٌد هذه المخاطر •

   0وضع تعلٌمات لتجنب هذه المخاطر •

  0ثم تطبٌك هذه التعلٌمات •
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لبل بدء العمل مع  إلزامًإن تعلُّم طرق الصحة والسلامة المهنٌة •

  0المرضى

وسلامتن  تعلم العمل بطرٌمة تحافظ فٌها على صحتنالهدف هو   •

 0وكذلن الأمر بالنسبة لمرٌضن

 الجمعٌات العالمٌة المختصةبالاستناد إلى المعطٌات العلمٌة وضعت •

فً هذا المجال توصٌات وتوجٌهات تتجدد وتتطور باستمرار وٌجب 

   0علٌنا متابعتها واعتمادها

  ( www.cdc.gov/ oral health )راجع       •



30.06.2025 5 

 مخاطر مهنة طب الأسنان
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استجواب جٌد للمرٌض 

عامل هام فً مكافحة 

 العدوى 
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 التهاب الكبد الفٌروسً
 

 2001فً دراسة أجرٌت فً منطمة البوكمال عام •

من السكان بفٌروس  %17،3سجلت نسبة اصابة  

HBV   0وهً أعلى نسبة فً سورٌة   

 %13،48بلغت نسبة انتشار التهاب الكبد الفٌروسً •

فً دراسة الدكتورة تهانً علً ، على مراجعً مشفى 

   0المواساة فً دمشك
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فً دراسة  لامت بها وزارة الصحة حول انتشار التهاب الكبد •

 :الفٌروسً فً سورٌة 

 

ألف  شخص فً سورٌة حامل للفٌروس   750لدّر وجود     

HBV  ٌضاف   0من السكان  % 5،62بمتوسط إصابة بلغ

، وبجمع الرلمٌن  HCVبفٌروس  %2،8إلٌها نسبة إصابة 

  0 % 8،42نحصل على نسبة انتشار 

 

 مرٌضا فً الٌوم ، 12بمعنى إذا كان ٌراجع عٌادة الأسنان    

  فان واحداً منهم مصاب بالتهاب كبد فٌروسً 
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    HBV. Vaccinationالتلمٌح : ثانٌاً 
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                HBVلماح ضد من الضروري والواجب أخذ    •
   0”لماح التهاب الكبد البائً  ”
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 Hand Hygiene  نظافة الأيدي: ثالثاً 
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 .الأظافر لصٌرة و ناعمة تسمح بتنظٌفها وعدم تمزق المفازات * 
 .ٌمنع استعمال الأظافر الاصطناعٌة * 
 .ٌمنع لبس الحلً فً الأٌدي * 
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 ثانٌة   15غسل الأٌدي بالماء و الصابون لمدة حوالً * 

 .لبل و بعد كل معالجة    
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 .إذا تعرضت الأٌدي لتلوث مرئً بالدم اغسل الٌدٌن  بالكحول * 



30.06.2025 15 

 

 (PPE )وسائل الولاٌة الشخصٌة : رابعاً 

Peraonal Protective Equipment  
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 .العمل برداء أبٌض نظٌف *   

 .ٌنصح بارتداء صدرٌة نبوذة مع حالات الإرذاذ *   
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 .ارتداء المفازات النبوذة  والكمامة إلزامً مع العمل على المرضى * 
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 توجد أنواع مختلفة من الكمامات وجمٌعها مناسبة للعمل فً عٌادة الأسنان   -

 بدّل الكمامة باستمرار  --
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 ارتداء النظارات  الوالٌة إلزامً  •

 فً  حالة وجود أرذاذ أو أثناء    

 .التملٌح    

 

 اغسل النظارات باستمرار *  

   بالماء والصابون    
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  Face Shieldٌمكن استعمال الدرٌئة الوجهٌة * 
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 .كل طالب أمامه علبة لفازات * 

 .ارمً المفازات بعد معالجة كل مرٌض * 

 .  فً حال تمزلت المفازات استبدلها فوراً *  

 .المفازات نبوذة لا ٌمكن تطهٌرها أو تعمٌمها وإعادة استعمالها * 



30.06.2025 24 

 ٌمكن     Latexمن لدٌه ارتكاس تحسسً من لفازات * 

 ( . Venyl) استبدالها بنوع آخر   
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 انزع المفازات و الكمامة* 

 والنظارات الوالٌة   

 لبل مغادرة العٌادة    
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 الشعر الطوٌل ٌربط إلى الخلف ، والأفضل وضع غطاء رأس * 
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 .والٌة صدر للمرٌض مطهّرة على الألل أو نبوذة * 

 .كأس نبوذ لكل مرٌض و ماصة لعاب نبوذة * 

 .كل الأدوات النبوذة تستعمل لمرة واحدة *  
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الولاٌة من وخز الإبر و الأدوات الحادة : خامساً 

Exposure Protection   
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 إبر، أسلان، ) من المحتمل أن تكون كل أداة حادة *  

 ......    (  أدوات تملٌح ، سنابل ، مشرط جراحً ،   

 .هً أداة مجرثمة ‘ ملوثة بلعاب أو دم المرٌض  



30.06.2025 31 

   0تعامل مع الأدوات الحادة وإبر التخدٌر بحذر شدٌد*  

فً حال توفر حاوٌة أدوات حادة لا داعً لإعادة غطاء الإبرة ، ارمها فً حاوٌة *  

 .   الأدوات الحادة مباشرة  بعد استعمالها

   :حاوٌة الأدوات الحادة
 

   0 بلون خاصوممٌزة  مماومة للإنثماب  -

   كل أداة لادرة على اختراق الجلدتوضع فً حاوٌة الأدوات الحادة -

وترمى الإبرة مباشرة فً حاوٌة  بعدم إعادة غطاء إبرة التخدٌرٌنصح  -

   0الأدوات الحادة

  0لاٌسمح بفتح أو تفرٌغ علبة الأدوات الحادة الممتلئة -

و  عند امتلاء العلبة تغلك وتلمى فً أكٌاس النفاٌات الطبٌة المنظمة -

   0تستبدل
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  حماٌة السطوح: سادساً 

Protection Of Clinical Contact  Sarfaces 
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 .صٌنٌة أدوات معدنٌة ملساء سهلة التعمٌم مع بداٌة جلسة العمل* 
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 .  تغطى صٌنٌة الأدوات بورق نبوذ خاص لكل مرٌض* 



30.06.2025 35 

 .ٌمنع تغطٌة السطوح بمطعة لماشٌة غٌر نبوذة* 

 .توضع فوق الصٌنٌة فمط الأدوات التً تخص المرٌض* 
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 .  كل طالب معه بخاخ حاوي على محلول مطهر ألرته إدارة الكلٌة* 

  0مضمضة لبل كل معالجة%  0،12ٌنصح باستعمال الكلورهكسٌدٌن * 
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 ترتٌب طاولة العمل الجانبٌة* 
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 ٌنصح بتغطٌة سطوح التماس الدائمة بورق ناٌلون لاصك* 

 (  مسكة الضوء ، مسكة الصٌنٌة ، مفاتٌح تشغٌل الكرسً )  

 .  تزال مع نهاٌة كل جلسة عمل  
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 إبعاد بطالات المرضى عن مناطك العمل الملوثة* 

 .والاستعانة بطالب آخر للكتابة و التوثٌك   
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 الكرسً، طاولة ) مع نهاٌة جلسة العمل  مسح السطوح * 

 بالمحلول المطهر (  00العمل،  
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 وتنظٌف المبصمة بفرشاة خاصة مع محلول مطهر* 
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دلٌمة من المدة النظامٌة ، وذلن  15تنتهً جلسة العمل حتماً لبل * 

 لتأمٌن ولت كافٍ لتنظٌف السطوح لبل تسلٌم الكرسً
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 تسلٌم مكان العمل فً نهاٌة الجلسة نظٌفاً حسب الأصول* 
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فً الأسواق عدد من المحالٌل المطهرة منها محلول التطهٌر       •
)110 -tech H-(Castle Hi  

   32:  1بتمدٌد   ٌستخدم هذا المحلول لتطهٌر الأدوات اللبٌة •
 :         وٌحضر على الشكل التالً

    مل فً نصف لٌتر ماء 15سعة غطاء واحد    -     

 

    64:  1وٌستخدم كمطهر للسطوح بتمدٌد       •

 (مل فً لٌتر ماء  15غطاء واحد )           
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 حماٌة المبضات و الأجهزة الأخرى الموصولة بالماء والهواء: سابعاً 

Dental Hand Pieces And Other Devices   
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المبضات تنظف و تمسح بمحلول مطهر بعد كل مرٌض و تعمم  •

 .بالحرارة الرطبة ٌومٌاً عند توفر الإمكانٌة 

 .الماء ٌنظف و ٌطهّر / سٌرنغ الهواء  •

ماء و مأخذ جهاز / ٌترن الماء لٌسٌل من المبضات و سٌرنغ هواء •

 .التملٌح لمدة دلٌمتٌن لبل كل جلسة عمل 

 



30.06.2025 49 

 تعمٌم و تطهٌر الأدوات:  ثامناً 
Instruments Sterilization And Disinfection  
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تغسل الأدوات بالماء و الصابون الجاري و باستعمال * 

 .فرشاة ذات لبضة طوٌلة و تزال بمع الدم لبل التعمٌم 

 .جفف الأدوات لبل إدخالها المعممة * 

  0تعامل مع الأدوات بحذر شدٌد* 
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 . توضع الأدوات الملوثة فً علبة خاصة ولا ترمى كٌفما كان* 

 .علبة خاصة للأدوات النظٌفة لكل عٌادة * 
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 بالحرارة الجافة   يتم تعقيم الأدوات قبل كل استعمال *   
   مئوية ولمدة ساعة واحدة  170بدرجة      
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 :ونذكّر بأهم ماٌجب أن ٌتوفر مع الطالب وأن ٌلتزم به  

 
   0مع لوحة اسمٌة نظٌف رداء أبٌض -

  0(أو على ألل تمدٌر عدداً من المفازات الاحتٌاطٌة ) مطاطٌة  علبة لفازات -

حفر، ) عند العمل بإجراءات تنثر رذاذ ( أو الطبٌة كحد أدنى)والٌةنظارات  -
 0( 00تملٌح ،

 .على الفم والأنف عند العمل مع المرٌض الكمامة -

   0لصٌرة ، وٌمنع لبس الحلً فً الأٌدي ، وكذلن الأظافر الاصطناعٌة لأظافرا -

  0الطوٌل مربوط إلى الخلف، وٌفضل الغطاء للرأس الشعر -

 لبل وبعد كل معالجة  غسل الأٌدي-

   0ٌحتوي على محلول مطهر ألرته إدارة الكلٌة بخاخ

ملساء معممّة ، فولها ورلة نبوذة خاصة لكل مرٌض، ولاٌوضع  صٌنٌة معدنٌة -
 .     هنا سوى أدوات المرٌض التً ستعمم أو ترمى بعد الاستعمال
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   0صابون سائل ، كحول ، لفافات لطنٌة ، علبة محارم: مع كل طالب   -

 (.   00لثة ، مداواة ،) الحجم لكل نوع من الأدوات  علبة خاصة صغٌرة -

     0فً وحدة التعمٌم المركزي الأدوات مغسولة جٌدا ومجففة ومعممة -

  0، ولاترمى كٌفما كان  تجمع الأدوات الملوثة فً علبة خاصة -

    0مرتبّة ونظٌفة وتحتوي على احتٌاجات العمل فمط 0الطاولة الجانبٌة -

 .  ٌفضل النبوذة ، وكأس نبوذة للمرٌض صدرٌة -

، وٌسلمّ كل طالب مكان عمله نظٌفاً  دلٌمة 15تنتهً جلسة العمل لبل  -
 0بخ  –مسح  –مطهراً بطرٌمة بخ 

 0لاٌسمح بمغادرة العٌادة إلا بعد نزع المفازات والكمامة والنظارات الوالٌة -

عن مناطك العمل الملوثة والاستعانة بطالب آخر  إبعاد بطالات المرضى -
   للكتابة و التوثٌك
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 مذاكرة
 مع التمنٌات بالتوفٌك


