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 Hair Diseases:آفاث الشعز

ىلىحُت هامت غدا غً ؤهمُتها الجمالُت قهي جهىم بحماًت الجلد مً الأشػت  قىم  للشػس وظائل قيزً

 البىكسجُت الشمظُت وجهي مً الحس والبرد .

 .051-011ًهدز غدد شػس الكسوة بـ        
ً
 ,  011-01ٌػخبر حظانـ  ؤلل شػسة وطؿُا

ً
 ؾبُػُا

ً
 ؤمسا

ً
شػسة ًىمُا

 مساحل جخخلل باخخلاف مىاؾو الجظم وباخخلاف الجيع وهي بشٍل غام : 0جمس الأشػاز في دوزة حُاتها بـ 

% مً 91-85ملم / ًىم , حشمل 0.3: حظخمس زلار طىىاث وجىمى الشػسة خلالها بمػدُ  Anagen مزحلت النمو

 خلالها .
ً
ٍىن هصع الشػس مؤالإا  شػس الكسوة وٍ

 وجطِب حىالي  Catagen مزحلت التراجع
ً
با % مً شػس الكسوة ًخىنل قيها وشاؽ 0: حظخمس مدة ؤطبىغين جهسٍ

خجه هحى الأغلى باججاه طؿح ا  لجلد .همى الشػس وٍ

% مً شػس الكسوة حُث ًىٌمش  05 -5ؤشهس وجطِب حىالي   0: حظخمس حىالي Telogen مزحلت الزاحت

ب وجطبح الشػسة يمػسب الؿبل لدظهـ جازيت مٍانها لشػسة حدًدة .  الجسٍ
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 رسم جخطيطي يبين دورة حياة الشعزة
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 الحاصاث اللاهدبيت:

 

   Alopecea areata  1 - ( الحاصت البقعيت ) الثعلبت  

ت    , شائػت الحدور وند جؤدي إلى قهد شػس مػمم وجبدلاث ظكسٍ
ً
قهد شػس بؤزي غٍىض غادة  

اًلاطخػداد الىزاس الأسباب  , الشدة الىكظُت , اغؿساباث الؿدد الطم  ي: مجهىلت ولًٌ جتهم بػؼ الػىامل 

 وخاضت الدزم , ؤطباب مىاغُت , يما جتهم بػؼ البؤز الخمجُت .

ؼ ومكاجىء لأشػاز بهػت ؤو غدة بهؼ واضحت الحدود , دون جبدلاث في حلد  سزيزياثال : جخطل بكهدان طسَ

, وهي لا غسغُت ًحُـ بهره البهؼ ؤشػاز ذاث زؤض مدبب حشبه غلامت الخعجب وجدعى الأشػاز غادةالكسوة 

. الشػلبُت والتي جدُ غلى طىء الؤهراز وقػالُت الؤضابت إذا ما سُحبذ بظهىلت ودون ؤلم  

اًلخىغؼ الهكىي ؤو الطدغي وجدعى بالشػلبت الشػباهُت ؼ                 بػؼ جىغػاث الشػلبت حػؿي جؿىز طسَ

(Ophiasic alorecea) 

ند جطِب الشػلبت شػس السؤض , الحىاحب , اللحُت , الأهداب وحتى الجظد , قهي إما ؤن جٍىن بهػُت حشمل    

سؤض قخدعى , ؤو ؤن جٍىن شاملت لٍامل شػس ال(Alopecea areataالبهػُت ) قخدعى الشػلبتبهػت ؤو غدة بهؼ 

 Diffuse)ؤوجطِب ؤمايً ؤخسي مؼ السؤض قخدعى الشػلبت االإىدشسة )  (Total alopeceaالشػلبت الٍلُت ) 

alopecea   تجمىغُقخدعى غىدها الشػلبت الم اًمل شػس الجظم جطِبوغىدما (Universal alopecea)   وهي

.الأ 
ً
 % مً الحالاث جتراقو الحاضت البهػُت بدىهساث في الأظاقس.01في طىؤ إهرازا

 

لت, وفي زلث الحالاث  الخؿىز: في زلث الحالاث ًحدر التراحؼ الخلهائي, وفي زلث الحالاث جبهى مظخهسة لكترة ؾىٍ

 جترقى وجدظؼ وند جخحىُ إلى ًلُت ؤو مػممت

زلث ًمًٌ ؤن ًبرز جسى الحاضت البهػُت دون غلاج لدي بػؼ االإسض ى إذ ًحدر الهجىع الػكىي لدي  : العلاج

 مسض ى الحاضت البهػُت حدًشت الػهد والمحدودة.

 االإػالجت االإىغػُت :

ماث ؤومساهم, الظُتروئُداث  -  غمً الآقت , وحظخخدم في الحالاث المحطىزة مىغػُا غلى شٍل يسٍ
ً
ؤو حهىا  

% باالإشازيت مؼ الظخيروئُداث االإىغػُت5 مُىىيظُدًل -  

اًلآشوث الظائل - .المخسشاث االإىغػُت:   
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 المحظظاث االإىغػُت: حظخخدم غلى هؿام غُو -

 
ً
 وهٌظا

ً
ت حظخخدم في الحالاث الشدًدة قهـ لأنها حػؿي جحظىا ت : الظُتروئُداث الهشسٍ االإػالجت الجهاشٍ

ػين .طسَ  

 

 Alopecea areata  حاضت بهػُت    
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Alopecea areata  حاضت بهػُت 

 Ophiasic alorecea   سػباهُتحاضت  
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Total alopecea   حاضت ًلُت
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 الشػسة في مىؿهت الحاضت بشٍل غلامت الخعجب

.  
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 جىهس الأظاقس

:(Androgenic alopecia)   2- الحاصت الأهدروجينيت  

وهي حظانـ لشػس الكسوة في مىاؾو همؿُت, ًحدر  بألُخين ؤطاطِخين: الحظاطُت الػالُت للأهدزوحين مً نبل 

ت, والاطخػداد الىزاسي.مظخهبلاجه غلى الأحسبت  الشػسٍ  

 للحاضت الأهدزوحُيُت همؿان ؤطاطُان:

مشل الدزحت الأولى, النمط الذكزي:  ًبدؤ غادة بتراحؼ خـ الشػس بشٍل مخىاظس غلى مظخىي الطدؾين وٍ

وحين ٌشٍل خلُجين ضدؾُين مً قهد الشػس ًدخل الدزحت الشاهُت, زم جساحؼ خـ الجبهت )دزحت زالشت(, 

غلى نمت السؤض )دزحت  زابػت وخامظت ( وغىد جساحؼ خـ الشػس حتى الجصء الهكىي ًٍىن في  وقهد الشػس

 الدزحت الظادطت والظابػت وهرا الشٍل ٌظمى بالطلؼ الابىنساؾي.

ًحخكظ خـ الشػس بىغػه لًٌ جحدر خكت ؤشػاز جبدؤ في مهدمت السؤض وجمخد للهمت وله النمط الأهثوي: 

 زلار دزحاث.
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اصة الأندروجينية عند الذكوردرجات الح  
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 درجاث الحاصت الأهدروجينيت عند الإهاث

سي غادة. :الدشخيص   طسٍ

بالخخؿُـ هجد ؤن الأشػاز مػظمها جٍىن في ؾىز الىمى لٌنها دنُهت , هشت, بِىما جٍىن مػظم الأشػاز في 

 االإىؿهت الجبهُت والطدؾُت في مسحلت الساحت.

و  ًخم اطخهلاب الأهدزوحُىاث ؼ ؾىز  α reductase -5الجىالت غً ؾسٍ إلى الشٍل الكػاُ مما ًؤدي لدظسَ

جُا مظخدنت شؾبُت. حػصي الحاضت الأهدزوحُيُت إلى قسؽ حظاطُت الأحسبت  الىمى وجطؿير الشػسة لخطبح جدزٍ

ت للأهدزوحُىاث الكػالت االإىحىدة بكػل الخميرة الظابهت.  الشػسٍ

في الحاضت الأهدزوحُيُت غىد الؤهار نبل طً الػهي للبحث غً قسؽ   Free testosterone , DHEASًؿلب  

 الأهدزوحُيُت

 الػلاج:

لت  ت. ًؿبو مىغػُا ولكترة ؾىٍ ت الدمىٍ حظً التروٍ *االإُىىيظُدًل: وهى مىطؼ وغائي ًؿُل ؾىز الىمى وٍ

 % للرًىز 5% للإهار  و2بترييز 

Fenasteride* و الكم بجسغت ٌػؿى لليظاء في طً الاهجاب بظبب جإزيره االإؤهث مـ/ًىم, ولا 0: ٌػؿى غً ؾسٍ

 غلى الأغػاء الخىاطلُت للأحىت

 *شزع الشػس
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  Diffused alopeciaالحاصت المندشزة  -3

 حظانـ شػس مىدشس في السؤض دون جحدًد مىؿهت مػُىت وهي هىغان :

-a )الحاضت االإىدشسة في ؾىز الساحت) هكحت الساحتTelogen effluvium هدبُت جخميز بدظانـ  : حاضت ؾير

مًٌ ؤن ًدخل في الؤشمان. ًحدر بظبب الدخىُ االإكاجئ ليظبت  مكاجئ ومىدشس لشػس السؤض ًبدؤ بشٍل حاد وٍ

ؤشهس. جحدر هكحت الساحت بػد  6-0يبيرة مً شػس السؤض  في ؾىز الساحت بشٍل ازجٍاس ي وجبهى في ؾىز الساحت 

خماج الحادة, الأمساع االإصمىت, ههظ الحدًد, طىء الخؿرًت, ؤشهس مً  الػامل االإظبب, وؤهم ؤطبابها: الأ  2-4

ا التريُبُت,  ت, مػاداث االإلازٍ ت) بػد إًهاف ماوػاث الحمل الكمىٍ ؤمساع الدزم, بػد الىلادة, بػؼ الأدوٍ

 مػاداث الاخخلاج, قُخامين آ(

-b )الحاضت االإىدشسة في ؾىز الىمى)هكحت الىمىAnagen effluvium لخإذي الحاد للأحسبت : جحدر بظبب ا

ت في مسحلت الىمى. ٌظمح جخؿُـ الشػس )  ( بخمُيز الأشػاز في هره الحالت غً الأشػاز في Trichogramالشػسٍ

هكحت الساحت, حُث جطبح مػظم الأشػاز االإخبهُت في ؾىز الساحت بظبب الدظانـ الشدًد لأشػاز ؾىز الىمى. 

ؤطابُؼ مً الػامل االإظبب وؤهم ؤطبابها: الاوظماماث الشدًدة, الرؤب الحمامي  0-0جحدر هكحت الىمى بػد 

ت االإػاة للاههظام, االإمُػاث بجسغاث غالُت(. الجهاشي , الاقسهجي, اًلدوٍ ت)   الأدوٍ

 حاصت الزض -4

 عزة هخف الشعز -5

 

 أمام حساقط شعز مندشز يجزى :

ت مكطلت- سٍ   نطت طسٍ

 حػداد غام وضُؿت -

 حدًد االإطل ووظبت الاشباع-

 طسغت الخشكل   -

 وظائل الدزم  -

 ANA, VDRLفي حاُ الاشدباه ببػؼ الأمساع االإصمىت ججسي جحالُل هىغُت مىحهت مشل 

 (Trichogramؤحُاها هحخاج لخخؿُـ الشػس) 
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ت في الحاضاث الىدبُت وجهظم إلى:الحاصاث الندبيت:   ًلاحظ ؾُاب الأحسبت الشػسٍ

ىئُد, الكهاغاوي الىدبي, التهاب حاضاث هدبُت التهابُت: الرؤب الحمامي الهسص ي, الحصاش االإظؿح, الظازً -0

ت الحاص.  الأحسبت الشػسٍ

حاث ضؿيرة مً حاضاث هدبُت Brocqحاضاث هدبُت ؾير التهابُت: الشػلبت الٍاذبت ُ  -2 ) وهي غبازة غً لىٍ

بي  .مترنُت مجهىلت الظبب( , الحاضت الجبهُت الخلُكُت بػد الػهي, الهشُػت, الداء المخاؾُني الجسٍ

 

 حاصت هدبيت
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 حاصت هدبيت

  Hirsutismالشعزاهيت : 

ادة الهسمىهاث الأهدزوحُيُت في ؤمايً لاًكترع ؤن جٍىن  هي جحىُ الأشػاز الصؾبُت إلى ؤشػاز اهتهائُت مسجبؿت بصٍ

غىد الؤهار بػد طً البلىؽ ) الشكت الػلُا, الرنً , االإشلث الري ناغدجه الػاهت وزؤطه الظسة,  ؤشػاز اهتهائُت

 الظهس, الطدز, الكخرًً(. 

ت لكسؽ ؤهدزوحُيُت مساقو. وفي الحالخين ًمًٌ ؤن  الشػساهُت إما بدئُت ) دون اغؿساب هسمىوي(, ؤو زاهىٍ

حُيُت , قسؽ الخدهً, ؤو غلاماث ذًىزة ؤخسي, ؤو جتراقو مؼ غلاماث ؤخسي مشل الػد, الحاضت الأهدزو 

 اغؿساباث ؾمشُت.

سي. -0الدشخُظ:  الاطخجىاب والكحظ الظسٍ

بي. ًخم غُاز الدظدظخيرون الحس,  -2 , البرولايخين,  DHEAsالكحىص االإخممت: غُاز هسمىوي في الؿىز الجسٍ

س ؾبهي محىزي اخخباز جحمل الظٌس. يما ًؿلب اًٍى  ,  SHBP ,TSH, T4,و LH/FSHوظبت  للمبػين وجطىٍ

 للبؿً.
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 أسباب الشعزاهيت:

شخظ ب 81*ؤطباب مبُػُت: االإبُؼ مخػدد الٌِظاث )هى طبب ؤيثر مً  , LH/FSH <2% مً الشػساهُت وَ

 مخلاشمت االإهاومت للأوظىلين: قسؽ الأوظىلين ًؤدي لاهخاج الصائد مً الأهدزوحُىاث  بالخكاغل الخطالبي

, االإخلاشمت الخىاطلُت الأهدزوحُيُت االإخإخسة   SHBP الإظخهبلاث غامل الىمى الشبُه بالأوظىلين إغاقت لاههاضه

ماث جطيُؼ الظخيروئُداث(.  )ههظ في ؤهصٍ

ت: قسؽ وشاؽ نشس الٌظس, اغؿساب اطخهلاب الٍىزجيزوُ, ؤوزام نشس الٌظس.  *ؤطباب يظسٍ

ادة إقساش البرولايخين(, *ؤطباب ؤخسي: الشػساهُت الدوائُت ) ت الىكظُت(, الحمل ) بظبب شٍ الٍىزجيزوهاث, الأدوٍ

 الػهي ) بظبب ههظ الهسمىهاث الؤطتروحُيُت(

ت باالإشازيت مؼ مػاد ؤهدزوحُني )مشل:   +Ethenyl estradiolالػلاج: غلاج الظبب, حػؿى ماوػاث الحمل الكمىٍ

cyproteron acetate. ) 

 لٌبح المحىز الهشسي  الٍىزجيزون بجسغاث غئُلت

 الليزز 
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 شعزاهيت

 

 

 شعزاهيت
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افقت لأمزاض جلديت وعامت  وأهمها:  جبدلاث الأظافز المز

0- . 
ً
 الؤيصما : ٌشاهد في طُانها جىهساث وجكخذ واهكٍاى ظكسي ؤحُاها

 للظكس قهد ٌشاهد احخكازاث -2
ً
ههؿُت , جسايم مىاد ضكساء جحذ الظكس )  الطداف: ؤيثر الجلاداث حشىيها

ذ ( , حشل ؤظكاز , اهكٍاى ظكس.  غلامت بهػت الصٍ

 الحصاش االإظؿح : هشاشت ظكس , خؿىؽ ؾىلاهُت ومظخػسغت , حشىُ اههلاع  -0

 الشػلبت : جىهساث , خشىهت , ابُػاع , اهكٍاى. -4

ىى : -5  زنت وجكخذ ظكسي.  :داء ومخلاشمت زٍ

 ي .ضلابت حلد مجمىغُت : ظكس مخلب -6

ت مصمىت : ؤظاقس ؤبىنساؾُت . -7  آقاث زئىٍ

ت : ؾُاب الهلُل. -8  آقاث مػدًت مػىٍ

ت للهلُل.حالتهاب الٌبد ال -9  اد وههظ ؤلىمين الدم : ؤشسؾت بُػاء ومىاشٍ

ت : ؤشسؾت بُػاء مصدوحت , ظكس هاضل الاضؿباؽ. -01  آقاث ًلىٍ

 آفاث ما حول الظفز 

 : الداحس والظفز الناشب. ؤهم هره الآقاث هي       

 : وهى هىغان حسزىمي و خمائسي الداحس

 االإٍىزاث الػىهىدًت .
ً
 الداحع الجسزىمي : وهى جىزم حاد حىُ الظكس , ًخميز بئًلامه الشدًد وطببه غادة

 ما ًطادف لدي زباث البُى 
ً
 االإبُػاث البُؼ ويشيرا

ً
ث وغماُ االإؿاغم الداحع الخمائسي : طببه غادة

 حىُ الظكس
ً
خطل باهدباج مصمً ؾير مؤلم غادة ين وٍ اث ولدي الظٌسٍ  .والحلىٍ

ت مؼ ؤو دون هصح في  المعالجت ػاف لرلَ الطاداث الحُىٍ : حػخمد غلى الابخػاد غً السؾىبت ندز الامٍان وٍ

 . حاُ الداحع الجسزىمي , ومػاداث الكؿىز في حاُ الداحع الخمائسي 

: ؤيثر ما ًطِب ظكس الأبخع الٌبير , ًؤهب لحدوزه ازجداء الأحرًت الػُهت والهظ االإبالـ شب الظفز النا -

به لصواًا الظكس مما ًؤهب لاوؿساشه في الجلد المجاوز , الأمس الري ًؤدي إلى جىزم مؤلم وحشٍل حبِبىم في االإسحلت 

 اللاحهت 
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حت ونظ الأظاقس :  العلاج اًف . هلجإ للجساحت غىد غدم ٌػخمد غلى ازجداء الأحرًت االإسٍ بشٍل مسبؼ وبؿىُ 

 يكاًت الػلاج المحاقظ وذلَ باطدئطاُ الجصء الىاشب وججسٍل حصء مً زحم الظكس ..


