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 والسادسة الخامسة العملية الجلسة

  الحياتية العلامات

Vital Signs  

 الأهداف

 :إلى الجلسة هذه من نهدف

 على مفهوم النبض الشرياني، والعوامل المؤثرة عليه التعرّف. 

 .تحديد الشرايين المستخدمة في جس النبض 

  الجسم. رةقياس درجة حرال المختلفة طرق الالمقارنة بين 

  ّوكسجينيع ال بّ ة التشعلى مفهوم نسبف التعر. 

  الشرياني الدم ضغطل العامةفئات البين المقارنة. 

  عونسبة التشبّ  التنفس لمعدّ  الحرارة، درجة النبض،) الربع الحياتية العلامات قياس طرق تطبيق 

 (.الشرياني الدم ضغط الوكسجيني،

 

 العلمي المحتوى 

 على للاستدلال وذلك الفيزيائي؛ الفحص خلال من الطبيب عنها يبحث سريرية علامات هي الحيوية العلامات

 .الحياة وجود على تدل فهي تسميتها ومن الجسم، هزةلج الساسية الوظائف

 الدم ضغطو  ،الوكسجيني عونسبة التشبّ  التنفس لمعدّ و  الحرارة، درجة ,النبض، :من كل العلامات هذه تتضمن

  بعضها مع الحياتية العلامات ترتبط .الشرياني
 
  ارتباطا

 
  .الشخص حالة استتبات عن متكاملة صورة لتعطي وثيقا

 :
ً
 ( Heart Rateالقلبي المعدل أو القلب ضربات معدل) ريانيالش النبضأولا

  تضغط حين الصابع بها تشعر التي الصدمة حس هو
 
  ضغطا

 
 فالنبض .عظمي سطح مقابل الشرايين أحد على خفيفا

ل
ّ
 ضربات سرعة إن .الواحدة الدقيقة في وانبساطها القلب عضلة انقباض مرات عدد أي القلب، ضربات سرعة يمث

 .للقلب الصحية الحالة متابعة في معرفتها وتساعد .آخر إلى شخص من تلفتخ القلب

 انخفاض فإن عامة، وبصفة .الدقيقة في ضربة 100و 60 بين للبالغين الراحة أثناء القلب ضربات معدل يتراوح

 المثال، سبيل على .والوعية للقلب أفضل وصحة القلب لوظيفة أكبر كفاءة إلى يشير الراحة أثناء القلب ضربات معدل
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 في ضربة 40 حوالي إلى (جيد بشكل يتدرّب) رياض ي شخص لدى الراحة أثناء الطبيعي القلب ضربات معدل يصل قد

 .الدقيقة

 استشارة يجب لذا كامنة، مشكلة وجود إلى يشير قد طبيعي غير بشكل انخفاضه أو القلب ضربات معدل ارتفاع إن

 القلب تسرّع) مستمر بشكل الدقيقة في ضربة 100 من أعلى الراحة ءأثنا القلب ضربات معدل كان إذا الطبيب

Tachycardia ،)الدقيقة في ضربة 60 من أقل القلب ضربات معدل كان إذا أو (القلب بطء Bradycardia ) 
 
 إذا وخاصة

 .التنفس ضيق أو الدوار أو الإغماء مثل أخرى، أعراض أو علامات هناك كان

 القلب ضربات معدل على المؤثرة العوامل

 .(البالغين من أسرع الطفال عند النبض) العمر -

 .النشاط ومستويات البدنية، اللياقة -

 .التدخين -

 ,السكري  داء أو الكوليستيرول، ارتفاع أو الدموية، والوعية القلب بأمراض الإصابة -

 (.نبضات 10 النبض يسّرع واحدة مئوية درجة الحرارة ارتفاع) الجسم حرارة درجة -

 .(الاستلقاء من أسرع الجلوس وأثناء الجلوس، من أسرع الوقوف أثناء) الجسم وضعية -

 .النفسية والشدات العصبية، الانفعالات -

 .الجسم حجم -

 .أخرى  بأمراض الإصابة حال في المستخدمة الدوية -

 النبض لقياس عامة تعليمات

 :دقيق نبض قياس على للحصول 

 يوم كل الموعد نفس في النبض قياس يجب. 

 النبض قياس قبل دقائق بضع والراحة لوسالج. 

 عدد حساب المرضية غير الطبيعية الحالات في يمكن) كاملة ثانية 60 خلال النبضات عدد حساب 

 ة(.الواحد الدقيقة في القلب ضربات معدل لحساب أربعة في الناتج العدد ضرب ثم ثانية، 15 في النبضات
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 :إلى الانتباه يجب النبض جس أثناء

 بضةالن قوة  

 تم الذي الشريان ومرونة الجائل، الدم وفقدان القلبي، الضخ قوة :وهي عوامل بثلاثة تتعلق -

 .جسّه

 .النفس ي والانفعال ،والتمرين ،الجهد خلال تزداد -

 .الدم وضياع النزف خلال تضعف -

 النبض سرعة  

  النبض يزداد -
 
 لرياضةوا ،والجهد ،كالتمرين الطبيعية الحالات في النبضة في قوة مع مترافقا

 .الدرقية الغدة نشاط فرط في كذلك النفس ي، والانفعال

  النبض يزداد -
 
 ضليعوّ  النزفية كالصدمة المرضية الحالات في النبضة في ضعف مع مترافقا

 الصدمة خلال يزداد كذلك .الدم فقر أو الدموي، الدوران في الجائل الدم نقص القلب

  .الحمى أو الإنتانية،

  .الراحة أو ومالن خلال النبض يتناقص -

 النبض نظم 

، الطبيعية الحالة في النبض يكون  -
 
 تكون  النبضات بين الزمنية الفترات أن أي منتظما

 في كما القلب نظم في اضطرابات على النبض انتظام اضطرابات وتدل متساوية،

 .الذيني الرجفان

 النبض قياس طرق 

  الكعبري  الشريان نبض قياس

 يمكن .معصمك من الإبهام ناحية في والوتر الرسغ عظم بين المنطقة إلى روانظ للأعلى، يدك راحة وجّه -

 .اليمنى أو اليسرى  يديك معصم على الكعبري  الشريان نبض قياس

ل الشك ،الكعبري  شريانك في النبض لتحسس الخرى  اليد من والوسطى السبابة أصبعي طرف استخدم -

(0 ،6.) 

 .الشريان في الدم تدفق ستمنع وإلا بشدة تضغط لا -

ك أثناء الحائط ساعة أو يدك ساعة على الثواني عقرب راقب -  .بها تشعر التي النبضات عدِّّ
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ل - ّ  .نبضك معدل سجِّ

 يستخدم لدراسة الفعالية القلبية لدى البالغين. -

  

 .الكعبري  الشريان جس(: 1الشكل )

  السباتي الشريان نبض قياس

 الشريان نبض قياس يمكن .الهوائية القصبة من بالقرب العنق جانبي أحد على الموجود الشريان عن ابحث -

 .العنق جانبيحد أ على السباتي

س الهوائية القصبة بطول  لعنقا تجويف في والوسطى السبابة طرف ضع -  السباتي شريانك في النبض لتحسُّ

 مع العنق جانبي على ينالسباتيانين الشري على تضغط لا(، 6، 2الشكل )
 
 ذلك يصيبك قد إذ .نفسه الوقت فيو ا

 .الإغماء وربما الدوخة، أو بالدوار

 .الشريان في الدم تدفق منعفست وإلا بشدة تضغط ولا .نبضة بكل تشعركي  برفق اضغط -

 .بها تشعر التي النبضات عد أثناء الحائط ساعة أو يدك ساعة في الثواني عقرب راقب -

ل - ّ  .لديك النبض معدل سجِّ

 يستخدم لتحري الفعالية القلبية عند الشك بتوقف القلب والتنفس. -
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 .السباتي الشريان جس:  (2)لالشك

 شريان العضديقياس نبض ال

، 3، الشركل )ابحث عن الشرريان الموجرود فري الحفررة المرفقيرة فري الجهرة النسرية، إنسر ي وترر العضرلة ذات الرأسرين -

6). 

 يستخدم لقياس ضغط الدم الشرياني. -

 
 (: جس الشريان العضدي.3الشكل )

 الصدغيقياس نبض الشريان 

 .(6، 4ن، الشكل )المنطقة الصدغية أما الذابحث عن الشريان الموجود في  -

  .لدراسة الفعالية القلبية خاصة عند الطفاليستخدم  -
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 .(: جس الشريان الصدغي، والوجهي، والسباتي4الشكل )

 الفخذيقياس نبض الشريان 

منتصررف المسررافة بررين النترروء الحرقفرري المررامي العلرروي والارتقرراق العرراني، الشرركل ابحررث عررن الشررريان الموجررود فرري  -

(6). 

 .أو جود تضييق وانسداد في الشرايينلتقييم الدورة الدموية في الطراف السفلية،  يستخدم -

 شريان ظهر القدم، والشريان الظنبوبي الخلفيقياس نبض 

ظهرررررر القررررردم برررررين المشرررررطين الول والثررررراني، والقررررردم بوضرررررع الانعطررررراف الخم ررررر ي، والشرررررريان  شرررررريانعرررررن ابحرررررث  -

 .(6، 5، الشكل )الظنبوبي الخلفي خلف الكعب النس ي للقدم

(؛ حيرث يقرل ترردفق الردم إلرى السرراقيين بسربب تضرريق PADلتشرخيص الاصررابة برداء الشرريان المحيطرري )يسرتخدم  -

 في الساق أثناء المش ي
 
 .الشرايين، مما قد يسبب ألما

 الشريان الوجهي

 الصدغيالشريان  الصدغيالشريان 

 السباتيالشريان 
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  شريان ظهر القدم، والظنبوبي الخلفي. (: جس5الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 شريان ظهر القدم ظنبوبي الخلفيالالشريان 
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  التي يمكن جس النبض من خلالها. في كامل الجسم (: الشرايين6الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 الشريان الصدغي

 الشريان الوجهي

 الشريان السباتي

 الشريان العضدي

 الشريان الكعبري 

 الشريان الفخذي

 الشريان المأبض ي

 الشريان الظنبوبي الخلفي

 شريان ظهر القدم
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ً
 Temperature   الحرارة درجة :ثانيا

 تحقيق خلال من المركزية جسمه حرارة( الحرارة متجانس) الانسان يضبط

 الخلايا، في الساس ي الاستقلاب مستوى  رفع) للحرارة الجسم إنتاج بين التوازن 

 والحمل الإشعاع،) للحرارة وفقده( العضلي والتقلص الودي، الجهاز نشاط زيادة

 تنظيم جهاز عمل بفضل(، اللهاث أو والتعرّق  التماس، أو بالتوصيل الحراري 

 .الجسم خلايا معظم تطال قد والعضاء الجهزة من عدد   به يشترك حراري 

 حرارة ولكن( فهرنهايت درجة98.6 ) مئوية درجة 37 هو الجسم حرارة متوسط

 99 إلى 79) مئوية درجة 37.2 إلى 36.1 بين تتراوح أن يمكن العادية الجسم

 حرارة تكون ) السن أو النشاط، درجة حسب الجسم حرارة تختلف قد (فهرنهايت

  السن كبار جسم
 
  الصغر من أقل غالبا

 
 ضمن تتبدل) اليوم خلال الوقت أو(، سنّا

 بعد فترة في وترتفع الباكر الصباح يف أقل تكون  إذ النهار؛ خلال درجة 1 مجال

 .الذكور  من طبيعي بشكل أكبر حروري  مدى الإناث وتمتلك(، والمساء الظهر

 

 :يكون  عندما (الحمى) الحروري  بالترفع الشخص يصاب

 هي( الصدغي الشريان) الجبهة أو الذن أو المستقيم حرارة درجة قياس 

 .أكثر أو( فهرنهايت 011.4)  مئوية درجة  38

 أعلى أو(فهرنهايت 011.4)  مئوية درجة 38 الفم حرارة رجةد. 

 أعلى أو( فهرنهايت 77)  مئوية درجة 37.2 الإبط حرارة درجة.  

 

  (: 7) الشكل الحرارة، مقاييس أنواع

 الزئبقي الزجاجي الحرارة مقياس. 

 الالكتروني أو الرقمي الحرارة مقياس. 

 الذني الرقمي الحرارة مقياس. 

 الجبهي الرقمي رةالحرا مقياس. 
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 .الجبهي ،الالكتروني ،ذنيالأ  ،الزئبقي :سفللى الأ إعلى من الأ  الحرارية المقاييس من المختلفة الأنواع(: 7الشكل )

 :يأتي ما اتباع يجب المستخدم، الحرارة مقياس نوع عن النظر بغض

 الحرارة مقياس مع الواردة التعليمات قراءة. 

 الطبي بالكحول  وبعده استخدام كل قبل الحرارة مقياس تنظيف. 

 لوحدهم تركهم وعدم حرارتهم، درجة قياس عند الطفال بجوار البقاء. 

 الخرى  للطرق  وآخر فقط، الشرجي بالطريق خاص حرارة مقياس تخصيص. 

 الجسم حرارة درجة قياس طرق 

 (Rectal route الشرجي الطريق) الرُضّع للأطفال الشرجية الحرارة درجة قياس

 الحراري  المقياس طرف على تزليق مادة وضع. 

 طفلال جعل  
 
 .المرفق الشكل في كما الركبة ثني مع جانبه أو بطنه على مستلقيا

 المستقيم فيسم  2.5 – 0.5 بين تتراوح مسافة إلى المقياس طرف ادخال. 

 الميزان إذا دقائق 3 لمدة بإحكام مكانه في الحرارة ومقياس الطفل تثبيت  
 
 زئبقيا

  الحرارة مقياس يصدر حتى أو
 
  كان إذا الانتهاء على تدل صافرة

 
  .رقميا
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 الرقم وقراءة ،الحرارة مقياس إخراج. 

 المقروء الرقم على إضافة أية دون  الطبيعية الجسم حرارة درجة المقاسة الحرارة درجة تعكس.  

  الحرارة درجة قياس
ً
 ( Oral routeالفموي  الطريق) فمويا

 كان إذا الحرارة مقياس تشغيل  
 
 .اللجام جانبي أحد على اللسان تحت الحرارة مقياس طرف وضع ثم، رقميا

 الميزان كان إذا دقائق 5 وهي بها الموص ى للمدة الحرارة مقياس حول  الفم إغلاق  
 
 ةصافر  يصدر حتى أو زئبقيا

  كان إذا الانتهاء على تدل
 
 .رقميا

 الرقم وقراءة ،الحرارة مقياس إخراج. 

 سنوات 4 الر دون  للأطفال يستخدم لا. 

  المقروء الرقم إلى درجة نصف بإضافة الحقيقة الحرارة درجة تكون. 

 (Axillary route الإبطي الطريق) الإبط حرارة درجة قياس

 كان إذا الحرارة مقياس تشغيل  
 
 مقياس وضع عند .رقميا

 وليس الجلد، يلامس أنه من تأكد الطفل، إبط أسفل الحرارة

 .المرفق الشكل في كما الملابس

 كان إذا دقائق 10 لمدة مكانه في بإحكام الحرارة مقياس تثبيت 

،
 
  كان إذا بالانتهاء إشارة يعطي حتى أو زئبقيا

 
 .رقميا

 الرقم وقراءة ،الحرارة مقياس إخراج. 

  الدرجة إلى درجة بإضافة الحقيقة الحرارة درجة تكون 

 دقته تعد لذلك المقياس، على المقروءة الدرجة إلى ونصف

 .قليلة
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 Forehead temperature (الجبهة في الصدغي الشريان حرارة درجة) الجبهة حرارة درجة قياس

 الرقمي الحرارة مقياس تشغيل. 

 (.8) الشكل الجبهة، على برفق تمريره 

 الرقم قراءة. 

 Ear temperature (الطبل غشاء حرارة) الأذن حرارة درجة قياس

 بها توص ي التي المسافة تجاوز  يتم لا بحيث الذن، قناة في برفق المقياس وضع .الرقمي الحرارة مقياس تشغيل 

 (.8الشكل ) الجهاز، مع المرفقة التعليمات

 بالانتهاء إشارة يعطي حتى مكانه في بإحكام الحرارة مقياس تثبيت. 

 الرقم وقراءة الحرارة، مقياس إخراج. 

 

 .وأذني جبهي رقمي حرارة مقياس(: 8شكل )ال

،: ملاحظة
ً
 وذلك الزئبقية، الزجاجية الحرارة مقاييس استخدام يفضل لا الرقمية، الحرارة مقاييس وجود ومع حاليا

 
ً
سرت حال في للزئبق التعرض مخاطر إلى نظرا

ُ
 .ك
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: معدّ 
ً
 SpO2% وكسجينع الأ ونسبة تشبّ  ،ل التنفسثالثا

 (حركات التنفس) التنفسل معدّ تراوح يو  .الدقيقة الواحدة خذها الشخص فيأنفاس التي يالتنفس هو عدد ال ل معدّ 

الراحة في الحالات الطبيعية ك  لهذا المعدّ  ينخفض ،حركة في الدقيقة 21 – (02و أ) 04نسان بين عند الإ الطبيعي

 ،الشدة النفسيةو  ،الخوفو  ،القلقو  ،يرتفع خلال التمارين الرياضيةو  ،(حالة مرضية)و وجود عائق تنفس ي أ ،النومو 

 .مراض القلبأبعض و  ،(ةالرئوي الصمات ،ذات الرئة)مراض الصدر الحادة أو  ،الربوو  ،لمالو 

وكسرجيني ع ال فري نسربة التشربّ  كالانخفراضخررى أمرع معطيرات مرضرية  ذا مرا ارتبطرتإل التنفس مهمرة تبدلات معدّ تعد 

مرتبطررررررررة  (خضرررررررراب الرررررررردم) % مررررررررن الهيموغلرررررررروبين011 -% 75تكررررررررون نسرررررررربة  ةالطبيعيرررررررر الحالررررررررةي فررررررررف  ،فرررررررري الرررررررردم الشرررررررررياني

 .كسجينو بال 

ملم  61ملليمتر من الزئبق )ملم زئبقي(. وأي قيمة أقل من  011إلى  95كسجين في الدم من و للأ  الطبيعييتراوح المعدل 

تبقي، من خلال أخذ عينة قاس مستويات الكسجين وغاز ثاني أكسيد الكربون المقي تشير إلى نقص تأكسج الدم. تئبز 

 عرف باختبار غازات الدم الشرياني.، وهو ما ي(الكعبري ن الشريا) دم من أحد الشرايين

 غالب
 
 مقدار ال ي ا

 
كسجين. و ع ال عرف بنسبة تشبّ له كريات الدم الحمراء، وهو ما يكسجين الذي تحمو قاس أولا

 Fingertip Pulse Oximeter أكسج النبض يعرف بمقياس التوي (و القدمأ)صابع اليد أحد أت في ثبّ هاز طبي يم جباستخدا

 أو  ،(7)الشكل 
 
 .أو بالشفة السفلى ،الذنشحمة في قياس الموضع  يمكن طفال الصغارحالة ال في كما هو  حيانا

 منخفضة تعد %71%. أما النسب التي تقل عن 011% و75تتراوح قيَم مقياس التأكسج النبض ي الطبيعية بين 

 % قد يؤدي81كسجين في الدم أقل من و ال  نسبة تكسجين في الدم. وإذا كانو أي نقص ال  Hypoxemia رال وتؤدي إلى

 .بشكل فوري المريض عالجةميتوجب لذا  ،والدماغ القلبك  همةم عضاءأإلى تدهور وظائف  لكذ

عند في الدم عن المعدل الطبيعي  SpO2%  الكسجين عتشبّ  التي يمكن أن تسبب انخفاض نسبةتشمل الحالات 

  :تيأيما   البالغين

 .مرض الانسداد الرئوي المزمن، بما في ذلك التهاب الشعب الهوائية المزمن وانتفاخ الرئة 

 .متلازمة الضائقة التنفسية الحادة 

 .الربو 

 .الرئة المنهارة 

 .فقر الدم 
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 أو أمراض القلب المزمنة. ،لبالعيوب الخلقية في الق 

 ( الإصابة بفيروس كوروناCoronavirus.) 

وقد تمنع هذه الحالات الرئتين من إتمام عمليتي الشهيق والزفير بالشكل المناسب. وبالمثل، قد تمنع اضطرابات الدم 

 ع أنحاء الجسم.جمي لىإكسجين ونقله و ومشاكل الدورة الدموية الدم من التقاط ال 

 
 .كسج النبض يأالت مقياس(: 9شكل )ال

ولكرن ، كسرج النبضر يأالتالردم بواسرطة مقيراس في كسجين و ع ال تشبّ  نسبةإجراء فحص من ليست هنالك أية مخاطر 

 نظررر  إزالتهررا عرن أحررد أصرابعكِّ ب أن يطلر حالمرررّ  أظررافر صرناعية ملصررقة أو طرلاء للأظررافر فمرن  كانرت لرديكِّ ذا إ
 
لنهرا تعيررق  ا

أن  الممكرنالفحرص، أمرا إذا كنرتم تعرانون مرن داء تصرلب الجلرد أو أي مررض آخرر يصريب الوعيرة الدمويرة فري الصرابع فمرن 

 قة.يعطي الفحص نتائج ومعطيات غير دقي

 وكسجينيع الأ ل التنفس ونسبة التشبّ لكل من معدّ  على قياس دقيقلحصول ل

  و على السريرأالجلوس على كرس ي ل يفضّ حيث  ؛وحاول الاسترخاءاجلس. 

  و بطنك خلال دقيقة واحدةأل تنفسك عن طريق عد المرات التي يرتفع فيه صدرك معدّ احسب. 

  
ّ
  .صابعحد ال أوضعه على  ،كسج النبض يأمقياس التل شغ

  الكلمة  تشيرPRbpm تشير بينما ،عدل القلبيو المألى النبض إ SpO2% وكسجينيع ال نسبة التشبّ  لىإ. 

  ّحصلت عليهالتي رقام اال ل سج. 
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 :
ً
 الشرياني الدم  ضغطرابعا

 ويقاس الوعاء، جدار من مساحة وحدة كل على الدم يمارسها التي القوة بأنه Blood Pressure الدم ضغط يعرّف

 لدفع كافية المطبقة القوة أن يعني فهذا زئبقي ملم 120 هو الوعاء في الضغط أن يقال فعندما ،mm HG زئبقي بالميليمتر

 .زئبقي ملم 120 مستوى  حتى الزئبق عمود

 فيها، مروره ثناءأ المرنة الشرايين جدارن  على الدم يمارسه الذي الضغط هو Arterial Pressure الشرياني الضغط

 :وهي عوامل بعدة ويتأثر

 .Cardiac Output القلب نتاج أو التقلصية القلبية الفعالية -

 .(الدم ولزوجة وطوله، الوعاء بقطر تتعلق) Vascular Resistance الوعائية المقاومة -

  .الدموية الوعية مرونة -

 .الدم حجم -

  الشرياني الضغط مستوى  يعد
 
  مؤشرا

 
  تشخيصيا

 
 الشرياني الضغط يتأثر كما  .الدموية والوعية القلب صحةل مهما

  ويتعلق الرياضة، وممارسة الغذاء، ونوع والنوم، بالانفعالات،
 
 (.أنثى أم ذكر) والجنس والوزن بالعمر نسبيا

 طالضغ أما زئبقي، ملم 120 ويبلغ  Systolic pressure)أعظمي) انقباض ي ضغط بين القلبية الدورة في الضغط يتغير

 (.زئبقي ملم 70 قيمته تبلغ المراجع بعض في) زئبقي ملم 80 فيبلغ  Diastolic pressure)الصغري ) الانبساطي

 The المريكية القلب وجمعية The American College of Cardiology القلب لمراض المريكية الكلية تقسّم

American Heart Association  الطبيعي الدم ضغط بأنه المثالي الدم ضغط ويصنّف .عامة فئات أربع إلى الدم ضغط: 

 الطبيعي الدم ضغطNormal blood pressure  :80/120 من بقليل أقل الدم ضغط قراءة كانت إذا 

 .زئبقي ملم

 الطفيف الدم ضغط ارتفاعElevated blood pressure  :129و 120 بين الانقباض ي الضغط يتراوح 

 .منه أعلى وليس زئبقي، ملم 80 من قلأ الانبساطي والضغط زئبقي، ملم

 الأولى المرحلة من الدم ضغط فرطأو  ارتفاعStage 1 hypertension  :بين الانقباض ي الضغط يتراوح 

 .زئبقي ملم 89و 80 بين الانبساطي الضغط يكون  أو زئبقي، ملم 139و 130

 الثانية المرحلة من الدم ضغط فرطأو  ارتفاعStage 2 hypertension  :140 الانقباض ي الضغط كون ي 

 .أعلى أو زئبقي ملم 90 الانبساطي الضغط يكون  أو أعلى، أو زئبقي ملم

https://manara.edu.sy/


دليل جلسات العملي   

 

 

 

 

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

MU-EPP-FM-009 Issue date:10May2023 Issue no.1 Page 17 | 20 

 

 هذه وفي. طارئة دم ضغط فرط Crisis أزمة أو نوبة بأنه زئبقي ملم 120/180 يتجاوز  الذي الدم ضغط يُوصف

 .الحد هذا إلى دمه ضغط قراءات تصل شخص لي الطارئة الطبية الرعاية طلب ينبغي الحالة،

 أكبر يكون  أن يجب كاملة، قلبيّة دورة في الضغط متوسط هو   Mean arterial pressure الوسطيّ  الشريانيّ  الضغط

 :الآتي الشكل على ويحسب زئبقي، ملم 60 يساوي  أو

 النبض يّ  الضغط 1\3 + الانبساطيّ  الضغط = الوسطيّ  الشريانيّ  الضغط

 :أو

 

 

=                                                                                           

 

 Pulse النبض ي الضغط أو النبضة ضغط أو الضغط بنبضان والصغري  العظمي الضغط بين الفرق  يدعى

pressure .البطين من المقذوف الدم حجم النبض يّ  الضغط مقدار يعكس متساوية، الخرى  العوامل كل كانت حال في 

 .Stroke volume النفضة حجم أو القلبية الضربة بحجم يدعى ما أو واحدة، ضربة في ليسرا

  ليس الوسطيّ  الشرياني الضغط أنّ  لاحظ
 
  متوسطا

 
  حسابيّا

 
  لن وذلك .والانبساطي الانقباض ي للضغط بسيطا

 
 جزءا

 
 
  الانبساط في يحدث القلبية الدورة من كبيرا

 
 وبالتالي( الانقباض من أطول  لمدة وميد الانبساط) الانقباض عن عوضا

  الوسطيّ  الشرياني الضغط حساب يعطي
 
  أهمية

 
 أقرب يكون ) الانقباض ي الضغط حساب على الانبساطي للضغط كبيرة

 (.الانبساطي للضغط

  ،100/60 الاسعاف في رجل لدى الشرياني الضغط قيمة بلغت :مثال
 
 احسب.  80/120كان اليومي ضغطه بأن علما

 .لديه الوسطيّ  لشريانيا الضغط

 (:10أنواع مقاييس ضغط الدم الشرياني، الشكل )

  فضلدق وال وهو ال الزئبقي. 

 الهوائي. 

  الالكترونيو أالرقمي. 
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 .قميوالر  ،والهوائي ،الزئبقي :لى اليمينإمن اليسار  الشريانيمقاييس ضغط الدم (: 10شكل )ال

 الشرياني الدم ضغط لقياس الاستعداد

 نتيجة إلى الآتية الخطوات اتباع يؤدي قد ذلك، ومع. الدم ضغط اختبار قبل خاصة تحضيرات أي إجراء عادة يلزم لا

 :دقة أكثر قياس

 إذ .القياس قبل ساعة إلى دقيقة 30 لمدة الكافيين تناول  أو رياضيةال التمارين ممارسة أو التدخين عن امتنع 

 .القلب وسرعة الدم ضغط زيادة النشطة هذه مثل تسبب

 فة لف يمكن حتى قصيرة بأكمام قميص ارتداء على احرص
ُ
 .ذراعك حول  بسهولة الدم ضغط قياس كم أو ك

قة المطوية للأكمام يمكن حيث  .القراءة دقة على التأثير ذراعك حول  الضيِّّ

 ظهرك واجعل. الاختبار قبل القل على دقائق خمس لمدة الكراس ي أحد على استرخ  
 
 ولا. الكرس ي على مُسندا

 .(00)الشكل  ،القلب مستوى  عند مريح وضع في ذراعك يكون  أن وينبغي. والكاحلين الساقين معقود تجلس

  البقاء حاول 
 
  .الدم ضغط قياس إجراء أثناء تحدثت لا .التوتر لك يسبب أن يمكن ش يء أي في تفكر ولا هادئا

 الدم ضغط في الدوية بعض تؤثر فقد. تتناولها التي الدوية بكل الاختصاص ي أخبر. 
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 .الوضعية الصحيحة لقياس ضغط الدم الشرياني(: 11شكل )ال

 الهوائي المقياس باستخدام الشرياني الدم ضغط قياس كيفية

 تكون  عندما  
 
 .البدء قبل دقائق خمس إلى ثلاث لمدة بهدوء اجلس الدم ضغط لقياس مستعدا

 فة ضع
ُ
  المكشوفة الذراع أعلى على  Cuff)الكم أو) الك

 
 اسحب .المرفق ثنية أعلى من سم 2.5 تبعد بحيث مباشرة

 بحيث يكفي بما مشدودة تكون  أن الكفة على ويتعين .ذراعك حول  بالتساوي  مشدودة تكون  بحيث الكفة طرف

 .الكفة نفخ عند الجلد قرص عدم من وتأكد .العلوي  الكفة طرف تحت فقط أصبعين تمرير من تتمكن

 قرص ضع بمكانها الكفة تكون  حالما Disk الطبيب سماعة Stethoscope في الكفة تحت السفل نحو المتجه 

 والاحساس العضدي الشريان جس بعد وذلك) العضدي الشريان فوق  الذراع أعلى من الداخلي الجانب

 (.لبالق مستوى  على العضدي الشريان يكون  بحيث الذراع وجعل الممتلئ، بالنبض

 للأذن المخصصين الطبيب سماعة جزئي ذلك بعد ضع  Earpieces طرف باتجاه المام نحو يكونا أن على 

  .النف

 المقياس ضع Gauge لف التي الذراع في المفتوحة يدك راحة على  .بوضوح الرؤية من لتتمكن الكفة حولها تُ

 المطاطية المضخة على الخرى  بيدك بعدها اضغط Pump 30 المقياس يقرأ أن إلى بسرعة المطاطية الإجاصة أو 

ر .النفخ أوقف (بسرعة الكفة نفخ من أكد)ت المعتاد الانقباض ي الضغط فوق  نقطة  على الموجود المقبض أدِّ

 .ببطء الهواء بخروج للسماح( الساعة عقارب عكس) تجاهك المضخة
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 ترك
ُ
 هو فهذا ب.للقل ضربة أول  تسمع احالم المعدل على انتبه .ثانية لكل مليمتر 2 بمعدل ينخفض الضغط ا

 .لديك الانقباض ي الضغط

 لديك الانبساطي الضغط هو فهذا .القلب ضربات أصوات سماع عن تتوقف عندما انتبه. 

 لى واحدة دقيقة بين تتراوح لمدة وانتظر بهدوء استرح   .آخر قياس إجراء قبل دقيقتين إِّ

 ل  .الإلكتروني الشخ  ي الصحي السجل في دخالهاإ أو المعلومات بكتابة إما المعدلات أرقام سجِّّ

  كنت إذا
ً
 :القلب صحة تحسين إلى حياتك نمط على التغييرات بعض إدخال يؤدي فقد الدم، ضغط بارتفاع مصابا

 ا يُسمى الملح، قلل  من أكثر الصحاء البالغون  تناول  بعدم المريكية القلب جمعية توص ي .الصوديوم كلور  أيض 

  الصوديوم من ( mgغمل) ميليغرام  2300
 
 الملح مقدار البالغين معظم يقلل أن يجب المثالي، الوضع في .يوميا

  mg 1500 من أقل إلى يتناولونه الذي
 
  .يوميا

  قليلة ومشتقاته الحليب ومنتجات الكاملة والحبوب والخضراوات الفواكه تناول  .الصحية الطعمة تناول 

ل .الدسم
ّ
عة الدهون  كمية قل  .تتناولها التي الدهون  اليوإجم المشبَّ

 ب   .الدم ضغط ترفع أن الكحولية للمشروبات يمكن .الكحولية المشروبات تجنَّ

 ا وحاول  .التدخين عن الامتناع  .السلبي التدخين تجنب أيض 

 الدم ضغط ارتفاع إلى تؤدي قد التي الخطورة عوامل أحد الوزن في الكبيرة الزيادة .صحي وزن على الحفاظ. 

  .الدم ضغط خفض إلى يؤدي قد ،كيلوغراماتبضع  لو حتى وزن،ال فإنقاص

 خفض في البدنية النشطة ممارسة تسهم أن يمكن. بانتظام الرياضية التمارين وممارسة البدني النشاط 

  .الوزن وضبط الدم ضغط

  مالد ضغط ارتفاع لخطر أكبر بشكل التعرض النوم سوء يُسبب قد .النوم من كاف   قسط على الحصول 

 9و 7 بين تتراوح لمدة النوم على يحرصوا أن البالغين على ويجب .الخرى  الصحية والحالات القلب وأمراض

  ساعات
 
 .يوميا

 الرعاية اختصاص ي أو المعالج الطبيب يقترح فقد لديك، الدم ضغط على السيطرة في الحياة نمط تغييرات تنجح لم إذا

  دواء   تناول  الصحية
 
  .أكثر أو واحدا

 ... بالتوفيق للجميع تهت الجلسةان

 

https://manara.edu.sy/

