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 الجلسة العملية التاسعة والعاشرة

 Muscle stretch reflexesط العضلي منعكسات التمط

 الفحص الحس ي والحركي للجملة العصبية

The sensory and motor checkup of the nervous system 

 

 الأهداف

 نهدف من هذه الجلسة إلى:

 إجراء منعكسات التمطط لبعض عضلات الطرف العلوي، والسفلي. .0

 الأحاسيس.تحري بعض  .2

 فحص بعض المستقبلات الحسية. .3

 .إظهار بعض المنعكسات الجلدية السطحية .4

 .تقييم الوظيفة المخيخية .5
 

 المحتوى العلمي

إلللل   stimulusهلللو  حلللد الأابلللطة المسللليطة لةجمللللة الع لللمية، وفيللل  يللل دي منبللل  ملللا  reflex actionالفعلللل اكاع ا للل   

 .ومن المنعكسات ما هو موجود في الحالة الطبيعية ومنها ما يظهر فقط في الحاكت المرضية حدوث فعل فوري.

  :منويتألف ، (0الب ل ) reflex arc يدع  الطريق التبريحي المعن  بحدوث منعكس ما بقوس المنعكس 

 .الحس   )في الجلد( المستقبل .0

 الوارد الذي ينقل المعلومات الحسية من المستقبل إل  الجملة الع مية.الحس   الع بون  .2

 مركز الجملة الع مية. .3

 ينقل المعلومات من المركز الع ب  إل  العضو المنفذ. الذي ال ادر الحركي الع بون  .4

 العضو المنفذ )العضلات، والغدد(. .5

هلللللذا وي للللون بللللذلا شنللللادي المبلللللبا، وقللللد ك يحللللوي  interneuronsبينللللل  ع للللبون ي قلللللوس المللللنعكس قللللد يحللللو  ملاحظةةةةة:

 ع بون وي ون  حادي المببا.ال
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 .في مستوى النخاع الشوكي reflex arc قوس المنعكس(: 1الشكل )

، sensitization إن مللللن الخللللوام الملللل  يمكللللن ملاحظنهللللا لللللد  دراسللللة المنعكسللللات مللللا يللللدع  بزيللللاد  حساسللللية المللللنعكس

 21 -01وتعنل  ييللاد  حساسلية المللنعكس ييلاد  فللي اكسلتثابة، وتحللدث علاد  لللد  تكلرار المللنعكس ،  habituationواكعتيلاد

ملللللر .  ملللللا اكعتيلللللاد فهلللللو ضلللللعف اكسلللللتثابة اكاع اسلللللية باسلللللتمرار تكلللللرار الملللللنعكس إلللللل   ن يللللل دي بالنهايلللللة إلللللل  يوا  الفعلللللل 

 .اكاع ا   

عض الأنواع الرئيسة من المنعكسات المل  لهلا نلأن مهلم فلي التقيليم السلريري لحاللة الجهلاي الع لب  وفيما يأتي موجز لب

 :ووظائف 

 منعكس التمطط العضلي muscle stretch reflex 

.tendon reflex هلذا الملنعكس معلروف باسلم الملنعكس اللوتري 
 
إن حلدوث تمطلط مفلا    ، إك  ن ذللا يرلد دقيلق علميلا

لشلخص ملا متقل لة لدرجلة  biceps ل  حدوث تقلص ااع ا    فيها. وإذا كانت العضلة شنائيلة اللرسوسفي عضلة ما ي دي إ

 للورض، ووضلي شقلل يبلل  
 
كل  فلي يلدو فملن المفألدض  ن تميلل اليلد إلل  الأسلفل فلي الحلا  )وتتمللدد  2ي لون معهلا سلاعدو مواييلا

 من شم العضلة شنائية الرسوس(، إك  ن  بسمب وجود منعكس التمطط 
 
العضللي فل ن مليلان اليلد إلل  الأسلفل ي لون محلدودا

، مما يساعد عل  الحفاظ عل  الوضعية الأساسية للساعد عل  الريم من ايدياد الوين.
 
 وعابرا

يخضللي هللذا المللنعكس فللي الحللاكت الطبيعللة لتللأشردات ملطفللة تخفللف مللن نللد  اكسللتثابة اكاع اسللية وتثعلهللا مويونللة 

المطلوبللة، وتللأتي هلللذو اانللارات الناهيلللة ) و المحللدد ( للمللنعكس ملللن مراكللز  علللل  فللي الجمللللة عللل  نحللو تخلللدل فيلل  الوظيفلللة 

 .الع مية المركزية )القبر  الدمايية
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 :
ً
 منعكسات التمطط العضلي للطرف السفليأولا

   Patellar reflexالمنعكس الداغص ي

 ملللنعكس قلللرع الركبلللة،  يسلل  
 
 بوسللل يضلللا

 
اطة القلللرع علللل  وتلللر العضللللة مر علللة اللللرسوس ويلللتم تقيللليم هلللذا المللنعكس عمليلللا

بوسللاطة مطرقللة ،اوللة، وت للون اكسللتثابة بللتقلص العضلللة المللذكور  ممللا يلل دي إللل  بسللط مف للل  quadriceps الفخديللة

 (.2(، الب ل )L2, L3, L4. يستقص   هذا المنعكس سلامة البدفات القطنية )الركبة عل  نحو سريي وم قت

 ملللا الدكللللة الطبيلللة العمليلللة لهلللذا الملللنعكس فللليمكن إيثايهلللا كملللا يلللأتي: يبلللرد ضلللعف هلللذا الملللنعكس  و ييابللل  علللاد  إلللل  

وجلود ففللة فللي  حلد  جللزاء القللوس اكاع اسللية مملا يقطللي الطريللق الم ديللة إلل  حللدوث المللنعكس )ومللن  نليي الأم لللة عللل  ذلللا 

ط الجللذر الع للب  المسلل و  عللن حللدوث المللنعكس الدايصلل   ممللا يضللغ الللذي ظهللري الديسللا  و الوجللود انفتللاا نللوا  لبيللة 

يلل دي إللل  ييللاا هللذا المللنعكس(.  مللا انللتداد هللذا المللنعكس فعللاد  مللا يبللرد إللل  ففللة فللي الطللرا الملل  تحمللل التللأشردات الم بطللة 

 للمنعكس )والم  ذكرت 
 
 تفسلرد المنعكسلاسابقا

 
(. ويثلب دوملا

 
ت للد  خلخص ( )كما يحدث في حالة الجلطة الدمايية مل لا

 ما عل  ضوء ال ور  العامة والب او  الم  يعانيها.

 

 المنعكس الداغص ي أو قرع الركبة.(: 2الشكل )

 يمكن إجراء هذا الملنعكس فلي حلا  كلون الملريض 
 
أبضلية والقلرع علل  اللوتر، ، بوضلي يلد المحلرتا تحلت الحفلر  الممسلتلقيا

 (.3الب ل )
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 رض  مستلقي.إجراء المنعكس الداغص ي والم(: 3الشكل )

 Achilles  منعكس وتر أشيل

يتم القرع عل  وتر العضلة م ل ة الرسوس السلاقية )العضللة السلاقية البطنيلة( ويسل   وتلر  نليل  و  ،يلل، مملا يل دي 

(. يمكللن إجلراء القلرع علل  الللوتر 4(، البل ل )S1, S2إلل  بسلط القلدل. يستقصل   هللذا الملنعكس سللامة البلدفات ال جزيلة )

 جالس عل  كر   ،  و بوضعية اكستلقاء، كما يمكن القرع عل  العضلة ذاتها.والمريض 

 

 
  Achilles. منعكس وتر أشيل(: 4الشكل )
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 :
ً
 منعكسات التمطط العضلي للطرف العلوي ثانيا

   Biceps العضدية منعكس العضلة ثنائية الرؤوس

يللتم القللرع عللل  وتلللر هللذو العضلللة ال لللائن فللي الحفللر  المرفقيلللة، بعللد شنلل  السلللاعد عللل  العضللد بزاويلللة قائمللة، كمللا يمكلللن 

وضللي ااولللبي فلللوا الللوتر والقلللرع علللل  اكوللبي، يللل دي القلللرع إللل  تقللللص هلللذو العضلللة مملللا يسلللمب ااعطللاف السلللاعد باتثلللاو 

 (.5(، الب ل )C5, C6الأعل . يستقص   هذا المنعكس سلامة البدفات الرقبية )

 
   Biceps. العضدية العضلة ثنائية الرؤوس(: منعكس 5الشكل )

   العضدية الرؤوس مثلثةمنعكس العضلة 

بقليللل، بعللد وضللي اليللد  سللفل الناحيللة الظهريللة الموافقللة،  يلتم القللرع عللل  وتللر هللذو العضلللة ال للائن فللوا النتللوء المرفقللي

كما يمكن القرع عل  منت لف هلذو العضللة. ي لت  علن القلرع انمسلاد السلاعد . يستقصل   هلذا الملنعكس سللامة البلدفات 

 (. 6(، الب ل )C6, C7, C8الرقبية )

 

 العضدية. الرؤوس مثلثةمنعكس العضلة (: 6الشكل )
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 فحص القسم الحس ي للجملة العصبية 

: فحص المستقبلات
ً
 الحسية أولا

تحتاج الجملة الع مية )الدماغ والنخاع البوكي( للمعلوملات ببلأن التغرلدات الحاوللة فلي الوسلط اللدا،لي والخلار ي 

المسلتقبلات تلدع  تتولد م ل هذو المعلومات بوساطة تراكيب ،اولة  .لةجسم وذلا حم  تستثيب بطريقة هادفة ومفيد 

دفعلللات )ع لللمية  سلللياكتوالمللل  ملللي محلللوكت حسلللية تحلللو  مختللللف  نملللاد الطاقلللة )حلللرار ، وضلللغط، وتمطلللط، ...الللل ( إلللل  

 .ع مية متتالية( والم  تنقل إل  الدماغ حيث تتم ترجمنها والتعرف عل  نمط المنب  وندت  وم ان 

 مقانون الطاقة الخاص بالعصب والمنبه الملائ :لتجربة الأولىا

للبلداعم الكيميائيلة  والملواد ،معلرن ملن المناهلات )م لا : الضلوء للعلرن لنلوع ون كل نمط من المستقبلات  كثد حساسية ي

 عندما المنب   ي ون  الذوقية(.
 
   .ل ت ون المستقبلات  كثد حساسية ملائما

 كلللل المسللتقبلات للمناهلللات الأ،للر  يرلللد المنبلل  الملائللم 
 
نلللد  هللذو المناهلللات كبرللد . يمكلللن  ببلللرد  ن ت للون تسللتثيب تقريبللا

 بأن المنب  الملائم لها هو الضوء.
 
 للمخاريط الموجود  في الببكية  ن تستثيب للمناهات المي انيكية علما

لل . تعللرف هللذو الظللاهر  ي للون نفسلل فلل ن ااحسللاس النللات  عنلل   ،ق عللل  مسللتقبل مللا ونللدت مهمللا يكللن نمللط المنبلل  المطبت

 ."ببقانون الطاقة الخاوة بالع "

 خطوات التجربة:

  يمض عي يا في يرفة مظلمة شم  درهما قدر الممكن نحو اليسار. .0

 باستخدال إبهال يدك اليمن ، اضغط بلطف عل  الطبقة الخارجية لكر  العرن اليمن . .2

 سوف تر  دائر  سوداء يحيط بها حلقة بيضاء مضيئة قرا حافة الأنف. .3

بوسلللللاطة  (مسلللللتقبلات الرسيلللللة)يلللللنثم هلللللذا ااحسلللللاس بالضلللللوء علللللن تنميللللل  العصللللل   والمخلللللاريط فلللللي البلللللبكية  .4

 الضغط المي اني ي عل  كر  العرن.

 نية: التكيّفالتجربة الثا

سلياكت عل  مستقبل ما، يستثيب هذا المسلتقبل ب رسلا   يزيد عنها( و )  يق منب  ببد  تساوي عتبة التنمعندما يطبت 

 متتالية تنقل بوساطة الع ب الوارد إل  الجملة الع مية.  ةع مية حسي

 عللل  المسللتقبل سي للبد هللذا المسللتقبل، وبالتللدري 
 
 قللل حساسللية تثللاو  ،إذا بقيللت نللد  المنبلل  شابتللة وبقللي المنبلل  مطبقللا

 ف. هذا المنب ، تعرف هذو الظاهر  بالتكيت 
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  ،الللللدقيقللمللللس د نسلللليم للللا :  جسللللال ما، تتكيللللف بعللللض المسللللتقبلات بسللللرعة
 
مسللللتقبلات ك و عضللللها ك يتكيللللف إطلاقللللا

 التمطط في العضلات، ومستقبلات الألم.

 خطوات التجربة:

 ضي عملة معدنية عل  الساعد واتركها لعد  دقائق. .0

 .(درجة مئوية 35يثب  ن ت ون حرار  العملة المعدنية قريبة من حرار  الساعد ) .2

 من دون حركة. .3
 
 يثب  ن يبقى الساعد ساكنا

 ااحساس بوجود العملة المعدنية.بها الم  يستمر الزمنية ما مي المد   .4

 هذو الملاحظات. سجل .5

 
ً
 تحري الأحاسيس :ثانيا

 :تقسم الأحاسيس إل 

، الأحاسليس مللن الجلللد :ت تقللل بوسللاطة الأليلاف الع للمية الجسلمية ومللي تبللمل :الأحاسليس الجسللدية الجسلمية -0

 .والعظال ،والمفاول ،والأربطة ،والأوتار ،والعضلات الهي لية ،والأداكيب العميقة

 :، وملللي تبلللمل ااحساسلللات ملللن الأحبلللاء م للللالمسلللتقلة الع لللمية الجمللللةع لللاا أت تقلللل ب: الأحاسللليس الحبلللوية -2

 حس التبو ، وحس التغود، وحس امتلاء المعد ، والمغص المراري وال لوي.

 .التواين ، وحس ذوا توحس ال ،وحس السمي ،الأحاسيس الخاوة: حس الرسية -3

 الأحاسيس الجسدية الجسمية تصنف إلى:

(: وتبلمل الأحاسليس اللمسلية )اللملس الخبلن، اللملس اللدقيق، الضلغط، المي لاني ي)  حاسيس اكستقبا  الآلي .0

 .)حس الوضي الس واي والحركي(  و حس الوضي اكهأزاي، الديدية، التثسيم(، والحس العميق

 حس الألم. .2

 .والبدود  الحرار حس  .3
 

 الأحاسيس اللمسية 

 Crude touchحسن اللمس الخشن 

 وس ال  إن كان يحس  ل ك؟ ،بوساطة حا الجلد بقطعة من القطن عند خخص مغمض العينرن عن نتحر  

 Fine touchحس اللمس الدقيق 

 بدورو إل : ويقسم
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  التمركة حةس Tactile localization:   م لان المنبلل   تحديلدنتحلر  هلذا ااحسلاس بمعرفلة مقللدر  الشلخص علل

 بالضبط بالريم من إيلاا العينرن.

 حس التمييز  Tactile discrimination:  وهو مقدر  الشخص المغللق العينلرن علل  إدراك مناهلرن اشنلرن مطبقلرن

 ويسللأ  بالوقللت نفسلل  عللل   ثهمللا اشنللان، ويللتم ا،تبللار هللذا ااحسللاس بوسللاطة الفرجللار حيللث يللتم تنميلل  نقطتللرن

بلللللرن  ويختللللللف طلللللو  المسلللللافة (،7البلللل ل ) هللللو إحسلللللاس بنقطلللللة واحلللللد   ل اش تلللللرنالشللللخص علللللن إحساسللللل  هلللللل 

 :إل  شلاشة  مور وميهذا اك،تلاف  با،تلاف مناطق الجسم، ويعودالنقطترن ل ي ابعر بأثهما مستقلترن 

 .  عدد المستقبلات الموجود  في المنطقة المناهة .0

 .وجود التقارا في السميل الناقل  و يياب  .2

 الدماغ.  نطقة المناهة في قبر حجم تم يل الم .3

 ولبحت  ،اللدماغ  ويادت حجلم منطقلة التم يلل فلي قبلر  ،ونق لت درجلة التقلارا ،وكلما يادت علدد المسلتقبلات

 .Threshold distance ق ر  المسافة

 
 حس التمييز.(: 7الشكل )
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   حةةةةةس معرفةةةةةة تركيةةةةةب المةةةةةواTexture:  وهلللللو قلللللدر  الشلللللخص علللللل  معرفلللللة مختللللللف الملللللواد )معلللللدن  و قملللللا .... 

ملللن دون اسلللتعما  النظلللر، ونتحلللر  هلللذا الحلللس بالطللللب ملللن الشلللخص المغملللض العينلللرن معرفلللة  نلللياء  ويردهلللا(

.
 
 معروفة لدي  سابقا

 Stereognosisحس التجسيم 

مقللللدر  الشللللخص عللللل  معرفللللة الأنللللياء الموضللللوعة فللللي يللللدو وعينللللاو مغمضللللتان، ويعتمللللد هللللذا الحللللس عللللل  مثموعللللة مللللن  

. ويختبللد هلذا ااحسللاس (، وحاللة التللوتر فلي العضللاتTextureوتركيللب الجسلم  ،وحلرار  الجسلم ،حلس اللمللس)الأحاسليس 

 ذو الأنياء وهو مغمض العينرن.لكنها مألوفة للشخص( في يد الشخص وس ال  عن ه)بوضي  نياء مختلفة 

 Pressure sense حس الضغط

 .يمكن هذا ااحساس الشخص من معرفة الأويان المختلفة

 حس الاهتزاز

التغرلد السلريي فلي حلس الضلغط العميلق(. يفحلص حللس )وهلو إحسلاس مركلب يتلألف ملن حلس اللملس وحلس الضللغط 

 .دور  في ال انية 021أز هاكهأزاي باستعما  رنانة ت

  الحس العميق أو حس الوضعPosition 

 يضم كل من:

  حسةةةن الوضةةةع السةةةكونيstatic position:  ويعنللل  اكهتلللداء الللللواعي لأجلللزاء الجسلللم المختلفللللة وفلللق علاقنهلللا مللللي

 بعضها البعض.

 ة الحرك حس إ راكKinesthesia  أو حس سرعة الحركة أو الاستقبال الحس ي العميق الديناميكي: 

 ويقسم إل :         

o شلللم يطللللب ملللن الشلللخص معرفلللة وضلللي ااولللبي  ،يختبلللد بعطلللف إبهلللال القلللدل  و بسلللط  :حةةةس الوضةةةعية

 لوعل   ل لوسفل من دون استعما  النظر، ويكرر هذا العمل في مفاول متعدد .

o شلللم يطلللللب ملللن الشللللخص إجللللراء  ،يللللتم ا،تبلللارو بلللل جراء حركللللة منفعللللة للمف للللل :حةةةس حركةةةةة المفا ةةةل

 ابل وبالطريقة نفسها.الحركة نفسها في المف ل المق
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 الفحص الحركي الجملة العصبية

القاعديلة، والمنلاطق الوحبلية ملن  النلو  ت بأ  ف ار الحركات اارادية في المناطق الأدابطية من قبر  الم  شلم ترسلل إلل  

المخيخ، والمناطق الحركية في قبر  الم  حيلث تتبل ل فلي هلذو المنلاطق الملذكور  الخطلط اللايملة لةحركلات. شلم ترسلل الأواملر 

ت بللأ ) ةالبللوكي ةالقبللري السللبلعبللد مللن باحللات برودمللان(  4)،اوللة الباحللة  الحركيللة مللن المنللاطق الحركيللة فللي قبللر  الملل 

 و  (كمحللاوير لخلايللا هرميلللة متوضللعة فللي القبلللر  المخيللة الحركيلللة corticospinal tracts بل القبلللرية البللوكية ليللاف السلل

 الحركيللللللة نللللللو  ال فللللللي و  ،القللللللرون الأماميللللللة للنخللللللاع البللللللوكيفللللللي )إللللللل  الع للللللبون المحللللللرك السللللللفلي  السللللللبل القبللللللرية النوويللللللة

 (.، الغدد )العضلات المنفذ و عد ذلا إل  الأعضاء  (وع اا القحفيةل

 أ
ً
 Superficial skin reflexes السطحية الجلديةالمنعكسات  :ولا

 المنعكسات الجلدية البطنية 

يللتم تقيلليم المنعكسلللات البطنيللة بوسللاطة تخلللريغ الللبطن بلللأدا  يرللد حللاد ، إذ يسلللمب ذلللا عللاد  تقللللص عضلللات ذللللا 

وإن ييلاا هلذو اكسلتثابة قللد يبلرد إلل  وجللود  ،الجانلب ملن اللبطن، ممللا يل دي إلل  انحلراف السللر  باتثلاو المنطقلة المخرنللة

 (.ففة في الجملة الع مية المركزية )السميل القبري البوكي

  أو منعكس أخمص القدم  مص يخالمنعكس الأPlantar reflex  

( تسلليطر عليلل  الجملللة الهرميللة بحيللث تثعلللل  S1, S2 هللذا المللنعكس هللو فللي الأوللل مللنعكس نخللاعي )البللدف ال جزيللة

 
 
 فلي عمليلة الميل  ، وعنلد إولابة الجمللة الهرميلة ي لبد الملنعكس نخاعيلا

 
 مساعدا

 
)ملنعكس سلحب عنلد ملامسلة فقلط هدفا

 جسم لباطن القدل(.

 ملل  )مفتللا  يرلد حللاد  هلال بوسللاطة  دا  مدبيللةبيُثلر  بحللا الجانللب الوحيل   لأ،مللص القللدل ملن العقللب باتثللاو اا
 
(، لا

 .(1الب ل ) والأوابي إل  الأمال، القدل بعطف)السلبية( وت ون اكستثابة الطبيعية 

  

 .طرضقة فحص المنعكس الأخمص ي(: 8الشكل )
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 Babinskiعلاملة باب سل يبوهلو ملا يلدع   (عطف ظهري للإبهال وتباعلد الأولابي)  ما إذا ح ل اكاعطاف باتثاو الأعل 

sign  ،  (.9)مرض   إيثا ي( الب ل ) عل  إوابة السميل القبري البوكي من الجملة الع مية المركزيةف ن هذا يد  عاد 

 

 )مرض   إيثا ي(. علامة بابنسكي(: 9الشكل )

 :الآتيةتباهد علامة باب س ي في الحاكت 

 اوابة الجملة الهرمية. -0

 السبات والنول العميق، والتخدير. -2

 الدل(. اضطرابات كيميائية ت يب الدماغ )نقص سكر -3

  شناء النوا ال رعية. -4

 قبل  ن ت بد الجملة الهرمية وظيفية(.)ي الرضت  الأطفا  عند -5

 :
ً
 فحص الوظيفة المخيخيةثانيا

 يتم بفحص وظيفة الت سيق اارادية كما يأتي:

مللي إيلللاا العينللرن ببلل ل سللريي  إوللبي الشللخص المجللراو   نفلل يُطلللب مللن الشللخص لمللس  :اختيةةار الأنةةف ا  ةةبع .0

 .ومتكرر 

 مب لة في تناوبية الحركات.عل  بب ل سريي، ويد  الخلل في هذو الحركة  حركات كب واستلقاء .2

يطللب ملن الشلخص رفلي السلاا لوعلل ، شلم وضلي عقلب القلدل علل  الركبلة الأ،لر ، شلم  نبوب:عقب الظاختبار ال .3

 اكنخفاض لوسفل.

 انتهت الجلسة... بالتوفيق للجميع
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